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 اندثمُف انصذً وػلالده بًؼذل الاضطشاببج انغزائُث ندهًُزاج انذهمث انثبَُث يٍ اندؼهُى الأعبعً
أ.د/ يغؼىد كًبل غشابث 

)*( 

أ.د/ َبَغً ػةبط انذفُبوي 
)**(
 

/ هذي ػةذ انذًُذ َةهبٌ وهذاٌ  انةبدثث
(***) 

 

الاظطهاتاخ اُـمائ٤ةح ٝٓؼهكح ذأش٤هٙ ػ٠ِ  صؽ٠ صو٤قتهٗآط ذ ذأش٤هاُرؼهف ػ٠ِ ٠ُ ئ٣ٜكف اُثؽس 

تطه٣وةةح اُو٤ةةاي اُوثِةة٠  اُرعه٣ثةة٠اٌةةرفكٓد اُثاؼصةةح أُةةٜ٘ط ، ُٝر٤ِٔةةماخ اُؽِوةةح اُصا٤ٗةةح ٓةةٖ اُرؼِةة٤ْ ا ٌاٌةة٠ 

ذ٤ِٔةةماخ اُؽِوةةح اُصا٤ٗةةح ٓةةٖ اُرؼِةة٤ْ ا ٌاٌةة٠ تٔكنٌةةح اُ ةة٤ٜك ػثةةك  ٓةةٖػ٤٘ةةح ٝاُثؼةةكٟ ُٔعٔٞػةةح ٝاؼةةكج ػِةة٠ 

ذ٤ِٔةمج ، ٝظةا خ اُ٘ر٤عةح ترهذ٤ةة أُؽةاٝن (  54ٝتِةؾ هٞآٜةا   ا٤ُٜٖٔٔ اٌٍُهٟ ت٘اخ تاقانج وكر٠ اُرؼ٤ٔ٤ِةح 

(  اٍُةةةِٞى اُثةةةك٢ٗ 5أُؽةةةٞن نهةةةْ  ، (  اٍُةةةِٞى اُ٘لٍةةة٢ ٝالاظرٔةةةاػ٢( 4أُؽةةةٞن نهةةةْ  ذ٘او٤ُةًةةا ًاُرةةةا٠ُ   

(  أُٔانٌةةاخ اُـمائ٤ةةح ـةة ٍ 2أُؽةةٞن نهةةْ  ، (  ٤ًل٤ةةح اُةةرؽٌْ كةة٢ اُةةٞوٕ( 6أُؽةةٞن نهةةْ  ، ه٣اظةة٢( ٝاُ

( 7أُؽةةٞن نهةةةْ  ، (  اُصواكةةح اُـمائ٤ةةةح( 1أُؽةةةٞن نهةةْ  ، (  الاـةةر ٍ اُـةةمائ٢( 3أُؽةةٞن نهةةةْ  ، ا٤ُةةّٞ( 

 .%( 59.995)هكنٛا ٍٗثح ذؽٍٖ  أُو٤اياظٔا٠ُ ؼون ، ٝ أٍُرٟٞ الاهرصاق١ اُـمائ٢( 

 انكهًبج انذانث :

 ذ٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا٤ٗح ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌا٠ٌ -اظطهاتاخ ا ًَ  –اُرصو٤ق اُصؽ٢ 

 

Health Education and its Relationship to the Rate of 

Eating Disorders among Students of the Second  

Stage of Basic Education  

The research aims to identify the effect of an educational electronic program 

on nutritional disorders for female students in the second cycle of basic education. 

54) a female student, and the result came in descending order of the axes as 

follows: Axis No. (4) (psychological and social behaviour), Axis No. (5) (physical 

and athletic behaviour), Axis No. (6) (how to control weight), Axis No. (2) 

(Dietary practices during the day), axis No. (3) (food imbalance), axis No. (1) 

(food culture), axis No. (7) (food economic level), and the total scale achieved an 

improvement rate of (95.259%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 )*(
 طبجبيؼث طُاندشبُث انشَبضُث  انصذث انشَبضُث بمغى ػهىو انصذث انشَبضُث بكهُث أعدبر 

)**(
جبيؼث طُطب –أعدبر َظى انًؼهىيبج وػًُذ كهُث انذبعةبج وانًؼهىيبج    

***()
 . طُطب جبيؼث -بكهُث اندشبُث انشَبضُث ػهىو انصذث انشَبضُث بمغى  ببدثث 
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 انًمذيث ويشكهث انةذث : 

 اُةمٟ ٣و٤ةٚ ٣ٝوة٢ اُصةؽ٢ تاٍُِٞى ا٤ٍُِٔح ئ٠ُ اُعَٜ اُصؽ٤ح ٝالاذعاٛاخ ُِؼاقاخ اكروان اُلهق٣إقٟ 

 ػِة٠ تةكٕٝ الاػرٔةاق ك٤ٜةا اُةرؽٌْ ٣ٌٔةٖ اُرة٠ لا ُصؽ٤حا تؼط أُ ٌ خ ٝٛ٘اى الآهاض أكهاق ٓعرٔؼٚ ٖٓ

 ٝالآةإ ٝاُ٘ةّٞ ٝاُِؼةة ٝاُهاؼةح ٝاُؼٔةَ اُـةما  ٓصةَ ك٤ةٚ أٍُةو٤ُٞح اُ فصة٤ح ٝاكرةهاض ٝاقناًةٚ اُلةهق كْٜ

 كٜةْ ػةٖ غه٣ةن ئلا ذؽةَ إٔ ٣ٌٔةٖ لا ٝؿ٤هٛةا الآةٞن ٛةمٙ ًةَ ك٢ أُعرٔةغ اُصؽ٤ح ٖٓ اُفكٓاخ ٝالاٌرلاقج 

 (  44   13  . ا٤ٍُِٔح أُٔانٌح شْ اُصؽ٢ اُرصو٤ق ػٖ غه٣ن ُك٣ٚ ئ٣عات٤ح ذعاٛاخا ٝذ٣ٌٖٞ ُٜا اُلهق

 ٓعةةاٍ كةة٢ أُطِوةةح ا ٣ُٞٝةةح ذٌرٍةةة اُصةةؽ٢ اُرصو٤ةةق إٔ ػ٤ِٔةةح و(3102َجُببا انكُلاَببً )٣ٝ ةة٤ه  

 اُصةؽ٤ح، الإٗؽهاكةاخ أٝ ا ٓهاض أٝ ا ٝتوح ظك ا ٍٝ اُككاع ك٢ٜ أُهؼِح الا٠ُٝ ٝـػ اُصؽ٤ح، اُفكٓاخ

 اُصةؽ٢ ٝ اُرصو٤ةق   اُصةؽ٤ح ذؼةك اُصواكةح ُلأصؽا  كثاٍُ٘ثح ًأ٤ٔٛرٜا ُِٔهظ٠، لا ذوَ أ٤ٔٛح ُلأصؽا  ٢ٛٝ

 ٣ٍةةْٜ ُِٔهظةة٠ ٝتاٍُ٘ةةثح ، ؼةةكٝشٜا ٓ٘ةةغ كرؽةةاٍٝ ا ٓةةهاض، ظةةك اُٞهائ٤ةةح اُفطةةٞاخ أٛةةْ( اُصةةؽ٤ح اُرهت٤ةةح

 (  42   17أُعاػلاخ .    ٝذع٘ة اُ لا  ذؽو٤ن ك٢ اُصؽ٢ اُرصو٤ق

اُر٤ِٔماخ  ُكٟ اُصؽ٢ اُٞػ٢ أ٤ٔٛح ذه٤ٌؿ ػ٠ِ اُرأ٤ًك أُْٜ أٗٚ ٖٓ (و3131)إبشاهُى  بساَُٝذمًه 

 ٝاُةة ر٢ ، اُرا٤ُةةح ُلأظ٤ةةاٍ ٌةة٤ِٔح صةةؽ٤ح ٌةة ٤ًِٞاخ ٓةة ٖ ٝٓةةا اًرٍةةثٞٙ ػةةاقاخ ٓةةٖ ذؼِٔةةٞٙ ٓةةا ٣ٍةةرـِٕٞ  ٜٗةةْ

أُكنٌة٢  أُعرٔةغ كة٢ تاُصةؽح الإٛرٔاّ ٣ٝعة ، اُرا٤ُح ا ظ٤اٍ ئ٠ُ أ٣عا ٝاًرٍثرٚ ذؼِٔرٚ ٓا ت كٝنٛا ٌر٘وَ

 ٝاُص٘ةا  كة٢ ٝاُر٤ٔ٘ةح ُِث٘ةا  أٍُةروث٤ِح أٍُة٤هج ك٢ ا ٠ُٝ اُثمنج ٛٞ اُلهق إٔ ، تاػرثان هصٟٞ أ٣ُٞٝح ُٜا لإ

 ٍٓةةرٟٞ ػِةة٠ ٌةةٞا  ٓةة ٖ اُؼ٘ا٣ةةح اٌُص٤ةةه اُصةةؽ٢ اُةة ٞػ٢ ظ اٗةة ة اُرهت٣ٞةة ٕٞ أُٝةة٠ ٛ ٘ةة ا ٝٓةة ٖ ، ٓعرٔةةغ أ١

 ( 327   8   .أُكنٌح قاـَ ُ٘ٞػ٤ح ٝاُصؽ٤حا تهآط ـ ٍ ٖٓ أٝ أُكن٤ٌح اُصؽح ئقاناخ

ذٌةٕٞ  ٗٔةٞ ٝاُلر٤ةاخ كة٠ ٛةمٙ أُهؼِةح ذؼةك ٓهؼِةح أُهاٛوةح إٔ ٓهؼِح و(3102نًب انمُغً )ٝذهٟ 

ذةهٝض ُةٚ  ٝاُةكٝن اُةم١ ا٥ـةه٣ٖ، ُةكٟ ٣رثةإٛٞ تةٚ  ت ةٌَ اُظٜٞن ك٢ ٝنؿثح أظٍآْٜ تصٞنج اٗ ـالاً  أًصه

ٝأُظٜةه  ٝاُ٘ؽاكةح ٝاُهشةاهح أُٞظةح ػِة٠ ذٍة٤ِػ اُعةٞ  ّ ئُة٠ٌٝائَ اُرٞاصَ الاظرٔاػ٠ ٌٝٝائَ الاػة 

 اُعٍةةْ، ٝشةةٌَ اُةٞوٕ ػِةة٠ ذهًةى اُرةة٢ ٛ٘ةةاى تؼةةط ا ٌةه إٔ ًٔةا أٓةةهْٛ، ٓةٖ ؼ٤ةةهج كة٢ ٣عؼِٜةةْ اُفةانظ٢

 أشةانخ ًٝٔةا، ُةك٣ْٜ اُـةما  ئظةطهاتاخ و٣ةاقج  كة٢ شٌَ اظٍةآْٜ ٝلُةي ٣ٍةْٜ تٍثة  ت٘ائٜا الاٗرواق ٝذٞظٚ

 اُلوةح ٛةمٙ ترٞػ٤ةح الإٛرٔةاّ ٣ةكػٞ اُة٠ ٓٔةا، أُهاٛوةح ٓهؼِةح كة٢ ذثةكأ اُـما  ئظطهاتاخ ٕاُكناٌاخ اٍُاتوح أ

 (  131   15ٝأظهانٛا ػ٠ِ أُكٟ اُوه٣ة ٝاُثؼ٤ك .    ا ًَ تاظطهاتاخ

 ئٕ ؼ٤ةس ، ُِـا٣ةح ـط٤ةهج أٓةهاض ذؼرثةه اُـةما  ئ٠ُ إٔ ئظةطهاتاخ (و3112) عهًُبٌ أدًذ٣ٝ ٤ه 

 ك٢ ٗوص ئ٠ُ ٣إق١ إٔ ٣ٌٖٝٔ ٌه٣غ، ت ٌَ اُعٍْ ػ٠ِ ٣إشهإ اُؼصث٠ ٝاُْٜ٘ اُؼصث٠ اُ ٤ٜح كوكإ ٖٓ ً 

 كة٢ ٝاٌٗٔةاَ اُوِةة، ك٢ ٝٓ اًَ اُثٌ٘ه٣اي، ٝاُرٜاب اُكّ، ك٢ اٌٍُه ٓوكان ٝٗوص ُِعٍْ أُل٤كج اُل٤را٤ٓ٘اخ

 .اُؼظةاّ تٜ اشةح ٝالإصةاتح الاظةاكه ٝٛ اشةح ٝظةؼق اُةمًا ، كة٢ ٝظةؼق اُةماًهج كوةكإ ئُة٠ ٣ةإق١ اُكٓاؽ

 ػ٘ةك اُؼظةاّ ظةؼق تة٘لً ػ٘ةكٛا اُؼظةاّ ٝذٌةٕٞ اُ ة٤ٜح، كوةكإ ٓةٖ ذؼا٢ٗ ٓهاٛوح كراج ذٌٕٞ إٔ ؿه٣ة ك٤ًِ

 أُصةةات٤ٖ ٓةةٖ% 1 ٝ اُ ةة٤ٜح تلوةةكإ أُصةات٤ٖ ٓةةٖ% 6 ؼةةٞا٢ُ ئٕ ، ػٔهٛةةا ٓةٖ اُصٔةةا٤ٖٗ كةة٢ ػعةةٞو آةهأج

 اٍُ٘ةةا  شِةةس إٔ ئُةة٠ خاُروةةك٣ها اُرـم٣ةةح ، ٝذ ةة٤ه ئظةةطهاتاخ تٍةةثة أُةةٞخ اُةة٠ أُطةةاف تٜةةْ ٌةة٤٘ر٠ٜ تاُٜ٘ةةاّ

 ٓهؼِح ك٢ تٜا أُهذثطح أُ اًَ تؼط أٝ اُرـم٣ح، ئظطهاتاخ ٖٓ ٤ٌؼإٗٞ اُهظاٍ ٖٓ 15% ٝ ا ٓه٤ٌ٣اخ

 ٝشةالج ٌة٣ٞح ؿ٤ةه أٗٔةاغ تأٜٗةا ذر٤ٔةى ئظةطهاتاخ اُؼصث٢ ٝاُٜ٘اّ اُؼصث٢ اُ ٤ٜح كوكإ ٣ٝؼك. ؼ٤اذْٜ ٖٓ ٓا

 (  173   2اُعٍْ .    ٝشٌَ اُٞوٕ ؽٞٗ ٝاُرصٞناخ الاذعاٛاخ ك٢ ٝئظطهاتاخ ا ًَ، ٍُِٞى

 ٓؼةةكٍ كةة٢ اُظةةاٛهج اُى٣ةةاقج إٔ وAtwood, & Friedman (3131)آخببىود ف يشَببذيبٌ ٣ٝةةمًه 

تٍةثثٜا ٓةٖ ٓعةاػلاخ هةك ذصةَ كة٠  اُلةهق ٣٘رٜة٢ ئ٤ُةٚ هةك ٝٓةا ا ـ٤ةهج، ا٥ٝٗةح كة٢ اٗر ان ئظطهاتاخ اُـما 

 ظةةكاً، شةةائؼح ا ًةةَ ئٕ ئظةةطهاتاخ ؼ٤ةةس اٌةةرٜا،تكن الاٛرٔةةاّ ٝنا  اُةةكاكغ ٛةة٢ تؼةةط الاؼ٤ةةإ اُةة٠ أُةةٞخ ،

 كوةةكإ إٔ ٝظةك اُ٘لٍة٤ح ، كوةةك اُطث٤ةح ا ٓةةهاض ٓةٖ ٍٗةثح ٓهذلؼةةح ٝذٔصةَ اُفطةةٞنج، ٓةٖ ػا٤ُةةح قنظةح ٝذ ةٌَ
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 ػ ةه٣ٖ ٓةٖ  ًصةه اُلةهق ُةكٟ اٌةرٔه ئلا اُٞكةاج، ـاصةح ٖٓ ٓهذلؼح ٓؼكلاخ ؼكٝز ئ٠ُ أقٟ اُؼصث٢ اُ ٤ٜح

غث٤ةح  آشةان أٝ اُرـم٣ةح، ٌةٞ  تٍةثة ئٓةا ٝلُةي أُهظة٠، ٓةٖ%( 15-1١  ٤ٖٓا تة اُٞكاج ٓؼكلاخ ٝذثِؾ ػآاً،

 (  315   ٣22ٔٞذٕٞ ٓ٘رؽه٣ٖ .    ٓ ْٜ٘ ٛائِ ح أػكاق ػٖ كع ً  ا ًَ، ئظطهاتاخ ػٖ ٗاذعح أـ هٟ

ٕ ٓؼظْ ا شفاص اُم٣ٖ ذ٘ٔٞ اظطهاتاخ ا ًةَ ُةك٣ْٜ أ (Harvard Medical School) لًهخ

ً ٣ٌٖ  %9١ٝأُوكن٣ٖ تؽٞا٠ُ  ٗةاز صةـ٤هاخ اٍُةٖ ٝأُهاٛوةاخ، ٝذهذثػ اظةطهاتاخ ا ًةَ ػةاقج تالإ،  ئٗاشا

 ً ٓةٖ أٗةٚ ؼرة٠ ٝهةد  ْػ٠ِ اٍُ٘ا  اٌُثان ٝك٠ ٓ٘رصق اُؼٔةه، ػِة٠ اُةهؿ ًٔا إٔ ٛمٙ الاظطهاتاخ ذإشه أ٣عا

ا، هه٣ةةة ُةةْ ٌٗةةٖ ٗؼةةهف اٌُص٤ةةه ػةةٖ الاٗر ةةان ُٜةةمٙ الاظةةطهاتاخ تةة٤ٖ ذِةةي أُعٔٞػةةح اُؼٔه٣ةةح ا ًثةةه ٌةةً٘ 

ا ش شةح أٗةٞاع ٛة٠   كوةكإ اُ ة٤ٜح اُؼصةث٠، ٝاُ ةهٙ اُؼصةث٠، ٝاظةطهاب صةه شة٤ٞػً ًاتاخ ا ًَ ا ٝاظطه

 (  25.    ا ًَ اُلٞظٟٞ

اُكناٌةاخ أُهظؼ٤ةح  أُؼِٞٓاخ اُك٤ُٝح ٝػ٠ِ اُؼ٤ِٔح ٝشثٌح اُثاؼصح ػ٠ِ أُهاظغ اغ ع ـ ٍ ٖٝٓ

( ف أيُُبببث انةغبببُىًَ 2و( )3100)سشبببب انضهُبببشي ( ف 7و( )3100) دغببببو أببببى عبببُف ٓةةةٖ ًكناٌةةةح ًةةةَ

 اُرةةة٢ أٝظةةةؽد ٝظةةةٞق (01و( )3133)ػًبببش إببببشاهُى ( ف 0) و(3131) دًبببذ ػةببببطأ( ف 4و( )3103)

 كة٢ اُر٤ِٔماخ ٝاكروان ٓؼهكح ٝػكّ ا ٌا٠ٌ اُرؼ٤ِْ ٖٓ اُصا٤ٗح اُؽِوح ذ٤ِٔماخ ُكٟ ٝاظؽح ؿمائ٤ح ئظطهاتاخ

 أـطةان ٓةٖ اُعٍةْ ػِة٠ ذأش٤هٛةا ٝٓكٟ ا٤ٍُِٔح اُـمائ٤ح اُؼاقاخ ُلْٜ ا ٌا٢ٌ اُرؼ٤ِْ ٖٓ اُصا٤ٗح اُؽِوح ٓهؼِح

 اُـمائ٤ةح الإظةطهاتاخ ٝإٔ ٍٓةروث ً  ا ٓةهاض تةثؼط أ٣عةا ذصةاب ٝهةك اُةٞوٕ ٝو٣ةاقج اٍُةٔ٘ح ئ٠ُ ذإق١ هك

 ذ٘ةاٍٝ أٝ اُٞظثةاخ ذ٘ةاٍٝ كة٢ الاٗرظةاّ ٝػةكّ اُعٍةْ قاـةَ اُؽهان٣ةح اٍُةؼهاخ ٝظةائق كة٢ ـِةَ ٝظٞق ذؼ٢٘

 ٝاُرة٠ اٍُةهتؼح اُٞظثةاخ ئُة٠ ذ٘ةاٍٝ أُهؼِةح ٛةمٙ كة٠ ي ٗاذط ػةٖ اذعةاٙ اُر٤ِٔةماخٝلُ ٓٞػكٙ ؿ٤ه ك٢ اُطؼاّ

 ٝػةكّ ٓلهغةح تصةٞنج اُـاو٣ةح ا٤ُٔاٙ ٝشهب ت هاٛح ٝذ٘اُٜٝا اُعانج ٝاُكٕٛٞ أُص٘ؼح اُِؽّٞ ػ٠ِ ذؽرٟٞ

 كة٠ ـِةَ ٝظةٞق ئُة٠ ٣ةإقٟ ٓٔةا ـاغوةح تصةٞنج اُلعائ٤اخ ٝئذثاع ٍٓرٔهج تصٞنج اُه٣اظ٠ اُ٘ اغ ٓٔانٌح

 ٤ٌِٔح . صؽ٤ح تصٞنٙ ُ٘ٔٞا

ٓٔا ٌثن ئذعٜد اُثاؼصح ئ٠ُ ػَٔ تهٗآط ئٌُره٠ٗٝ ذصو٤ل٠ صؽ٠ ٝٓؼهكح ذأش٤هٙ ػِة٠ الإظةطهاتاخ 

 اُـمائ٤ح ُكٟ ذ٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا٤ٗح ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌا٠ٌ . 

 

 أهًُث انةذث وانذبجه إنُه :

 الأهًُث انؼهًُث : -0

 ٖٓ اُصا٤ٗح اُؽِوح ُر٤ِٔماخ اُصؽ٠ تاُرصو٤ق أُرؼِوح ٝأُؼانف أُؼِٞٓاخ ٖٓ ٓعٔٞػح ا٠ُ اُٞصٍٞ -

 .ا ٌا٠ٌ اُرؼ٤ِْ

 .ا ٌا٠ٌ اُرؼ٤ِْ ٖٓ اُصا٤ٗح اُؽِوح ُر٤ِٔماخ اُصؽ٠ تأٍُرٟٞ الإنذوا  -

 .ا ٌا٠ٌ اُرؼ٤ِْ ٖٓ اُصا٤ٗح اُؽِوح ُر٤ِٔماخ اُـمائ٤ح الإظطهاتاخ ٓ ٌِح ٝؼَ اُؼ٤ِٔح الإظاكح -

 الأهًُث اندطةُمُث : -3

 ا٤ٍُ٘ح . أُهؼِح غث٤ؼح تاـر ف ٣فرِق صؽ٠ ذصو٤ق تهآط ئػكاق ك٠ ٌرفكآٜائ ٣ٌٖٔ -

 اُصةؽ٠ اُرصو٤ةق ٍٓةرٟٞ ُهكةغ ذ٘ل٤ةمٙ كة٠ ا ٌاٌة٠ اُرؼِة٤ْ ٖٓ اُصا٤ٗح اُؽِوح ٓكاني ك٠ اُؼا٤ِٖٓ ٣ل٤ك -

 ُك٣ْٜ.

 رؼِةة٤ْاُ ٓةةٖ اُصا٤ٗةةح اُؽِوةةح ذ٤ِٔةةماخ ُةةكٟ اُـمائ٤ةةح الإظةةطهاتاخ ٓةةٖ ُِؽةةك ٝٝهائ٤ةةح ؿمائ٤ةةح تةةهآط ت٘ةةا  -

 ا ٌا٠ٌ .

 الأهًُث الإلدصبدَث : -2

صؽا  لا ٣ؼإٗٞ ٖٓ أٟ ئظةطهاتاخ ٓٔةا ُةٚ تةاُؾ الاشةه ػِة٠ نكةغ أٍُةرٟٞ أاُؼَٔ ػ٠ِ ت٘ا  أظ٤اٍ  

 .ٓهاض أٟ أكهاق ُِٝٔعرٔغ ٣ٝ٘ أ ظ٤َ صؽ٠ ٤ٌِْ ـا٠ُ ٖٓ هرصاقٟ ُلأالإ

 هذف انةذث : -
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ذو٤ِةةَ الاظةةطهاتاخ اُـمائ٤ةةح  كةة٢صةةؽ٠ اُصو٤ةةق اُرهٗةةآط ت ذةةأش٤هاُرؼةةهف ػِةة٠ ُةة٠ ئ٣ٜةةكف اُثؽةةس  

 ُر٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا٤ٗح ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌا٠ٌ .

 

 انةذث : يشض -

ذٞظك كهٝم لاخ قلاُح ئؼصةائ٤ح تة٤ٖ ٗرةائط اُو٤ةاي اُوثِة٠ ٝاُو٤ةاي اُثؼةكٟ كة٠ ٓو٤ةاي الاظةطهاتاخ 

 ُصاُػ اُو٤اي اُثؼكٟ . ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌا٠ٌ اُصا٤ٗح اُؽِوحُر٤ِٔماخ اُـمائ٤ح 

 انًصطهذبج انًغدخذيث يٍ انةذث :  -

 انصذً : اندثمُف-0

 ٓةٖ ٓعٔٞػةح أٝ ُِلةهق ٓةإشهج صةؽ٤ؽح ٓؼِٞٓةاخ ئػطةا  ٓةٖ ذرٌةٕٞ ذهت٣ٞةح ػ٤ِٔةح اُصةؽ٢ اُرصو٤ق

 اُةكاكغ تفِةن اُصةؽ٢ أٍُرٟٞ نكغ ك٢  كرٍْٜ  ٝاٍُِٞى اُؼاقاخ ػ٠ِ ٝذ٘ؼًٌ ٝاُوثٍٞ تالإه٘اع ذؽظ٠ ا كهاق

 (  5   17.    ٓ٘اٌثح ذصو٤ل٤ح أٌا٤ُة تاٌرفكاّ ٝلُي اُعهٝنج ػ٘ك اُؼ ض أٝ ُِٞها٣ح اُو١ٞ

 ـ:انغزائُث  الإضطشاببج-3

 ػةٖ هصةك الآر٘ةاع تة٤ٖ ٓةا اُٞظثةاخ ذ٘ةاٍٝ ك٠ الاٗرظاّ ٝػكّ اُطؼاّ ٤ًٌِٞاخ ذ٘اٍٝ ك٠ ئـر ٍ ٠ٛ

 اُطث٤ؼة٠ اُ٘ٔٞ ث٣ٚرطِ ػٔا ذى٣ك ٝت٤ٌٔاخ ٓٞػكٙ ؿ٤ه ك٠ اُطؼاّ ُر٘اٍٝ اُوٜهٟ اُرٌهان ، أٝ اُطؼاّ ذ٘اٍٝ ػٖ

 (  274،  273   16.    اُعٍْ ؼاظٚ ػٖ اُىائك اُطؼاّ ٖٓ ُِرفِص اُلهق ٓؽاُٝح ٣صؽثٚ هك اُمٟ أٝ ُِلهق

 :  (الاػذادَث انًشدهث)الأعبعً  اندؼهُى يٍ انثبَُث انذهمث-2

 ٝذ ٤ٓةم ٣ٞٗةحاُصا ُِٔهؼِةح اُر ٤ٓةم ٝذؼك ٌ٘ٞاخ ش شح ٝٓكذٜا الاتركائ٤ح أُهؼِح ذ٠ِ اُر٠ أُهؼِح ٠ٛ

 (  44   12ٌ٘ح .   ( 15   12  ٖٓ اػٔانْٛ ذرهاٝغ أُهؼِح ٛمٙ

 

 

 : إجشاءاج انةذث -

 يُهج انةذث :

 .ٝلُي ُٔ٘اٌثرٚ ُطث٤ؼح اُثؽس تطه٣وح اُو٤اي اُوث٠ِ ٝاُثؼكٟ  اُرعه٣ث٠اٌرفكٓد اُثاؼصح أُٜ٘ط  

 انةذث : وػُُث يجدًغ

 يجدًغ انةذث :-0

ٝػةكقْٛ تةاقانج وكرة٠ اُرؼ٤ٔ٤ِةح ٤ةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ اُرؼِة٤ْ ا ٌاٌة٢ ذ٣ِٔرٔصَ ٓعرٔغ اُثؽس ٓةٖ 

 .ذ٤ِٔمج ( 1١١ 

 ػُُث انةذث الأعبعُث : -3

اُ ة٤ٜك ػثةك أُٜة٤ٖٔ اٍُةٌهٟ ت٘ةاخ ذ٤ِٔةماخ ٓكنٌةح ٓةٖ  اُؼ ةٞائ٤حذْ اـر٤ان ػ٤٘ةح اُثؽةس تاُطه٣وةح 

 ( ذ٤ِٔماخ ُرٌهان ؿ٤اتٜٖ .6ق  ذ٤ِٔمج ، ٝذْ اٌرثؼا(  54ٝتِؾ هٞآٜا   وكر٠ اُرؼ٤ٔ٤ِح تاقانج 

 الاعدطلاػُث :  انةذثػُُث -2

 ٖا ٌاٌة٤ح ٝػةكقٛ اُثؽةسالاٌرط ػ٤ح ٓةٖ ٓعرٔةغ اُثؽةس ٝٓةٖ ـةانض ػ٤٘ةح  اُثؽسذْ اـر٤ان ػ٤٘ح 

 .ذ٤ِٔمج ( 4١ 

 (  0جذول ) 

 اندىصُف الإدصبئً نًجدًغ وػُُث انةذث

 انُغةث انًئىَث انؼذد انةُبٌ و

 % 54 54 ػ٤٘ح اُثؽس ا ٌا٤ٌح 1

 % 4١ 4١ اُؼ٤٘ح الاٌرط ػ٤ح 2

 % 6 6 أٍُرثؼكاخ 3
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 %1١١ 1١١ ئظٔا٢ُ ٓعرٔغ اُثؽس 4

 ششوط اخدُبس انؼُُث :-1

 لابذ أٌ خدىايش انششط اندبنُث :

 ٌ٘ح . 15-12إٔ ٣رهاٝغ اُؼٔه اُىٖٓ ُِطاُثاخ ٖٓ  -

 اٌرثؼاق اُطاُثاخ أُصاتاخ تأٓهاض اٌٍُه ٝاُوِة ٝا ٤ٔ٤ٗا . -

 غاُثاخ اُكٓط . اٌرثؼاق -

 الاٗرظاّ ك٢ تهٗآط اُرصو٤ق اُصػ . -

 اػركا٤ُح ت٤اٗاخ ػ٤٘ح اُثؽس . -

 ٓٞاكوح ئقانج أُكنٌح تاظها  اُكناٌح . -

 ٝهٞع ػ٤٘ح اُثؽس ك٢ ٍٓرٟٞ اهرصاقٟ ٝاظرٔاػ٠ ٝاؼك . -

 اػدذانُث بُبَبج ػُُث انةذث : -5

ٓؼةكلاخ اُ٘ٔةٞ  اُـ٤ه اػركا٤ُةح كة٢  ٖٓ اُرأًك ٖٓ ـِٞ ػ٤٘ح اُثؽس ٖٓ ػ٤ٞب اُرٞو٣ؼاخ حاُثاؼص دهآ

( ٣ٞظةػ اُةكلالاخ الإؼصةائ٤ح ُرٞصة٤ق قنظةاخ أكةهاق ػ٤٘ةح 2، ٝاُعةكٍٝ   ٓو٤اي الاظطهاتاخ اُـمائ٤ح( –

 اُثؽس .

 

 ( 3جذول ) 

 خىصُف انؼُُث يٍ يؼذلاج دلالاج انًُى 

 لُذ انةذث نةُبٌ اػدذانُث انةُبَبجويمُبط الاضطشاببج انغزائُث 

 = ٌ51 

 ًدغُشاجان و
 ودذت

 انمُبط
 انًدىعظ

 انذغببٍ
 انىعُظ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ
يؼبيم 

 اندفهطخ

انخطأ 

انًؼُبسٌ 

نًؼبيم 

 اندفهطخ

يؼبيم 

 الاندىاء

انخطأ 

انًؼُبسٌ 

نًؼبيم 

 الاندىاء

0- 

ج 
لا
ؼذ
ي

ًى
نُ
ا

 

 1.235 1.002- 1.622 0.337- 0.16673 01.11 02.6130 عُث/شهش انغٍ

 1.235 1.652- 1.622 1.001- 3.30121 052.11 050.1352 عى انطىل -3

 1.235 0.026 1.622 1.217 2.13177 17.11 17.3773 كجى انىصٌ -2

1- 

ُث
ائ
غز
 ان
ج
بب
شا
ط
ض
لا
 ا
ط
ُب
يم

 

 1.235 1.123- 1.622 1.350- 0.25771 02.11 02.1710 دسجث انثمبيث انغزائُث

5- 
انًًبسعبج انغزائُث 

 خلال انُىو
 1.235 1.023 1.622 1.636- 0.01261 07.11 06.7127 دسجث

 1.235 1.365 1.622 0.033- 0.11211 01.11 01.3522 دسجث الاخدلال انغزائٍ -6

7- 
انغهىن انُفغٍ 

 والاجدًبػٍ
 1.235 1.011 1.622 1.322- 0.13116 07.11 07.1305 دسجث

3- 
انغهىن انةذٍَ 

 وانشَبضٍ
 1.235 1.051- 1.622 0.071- 0.15332 2.11 3.5271 دسجث

2- 
كُفُث اندذكى يٍ 

 انىصٌ
 1.235 1.011 1.622 0.336- 0.03012 01.11 01.1271 دسجث

01- 
 انًغدىي الالدصبدٌ

 انغزائٍ
 1.235 1.116 1.622 0.326- 0.11226 01.11 01.5271 دسجث

00- 
انذسجث انكهُث نًمُبط 

 الاضطشاببج انغزائُث
 1.235 1.112 1.622 1.373- 2.27211 21.511 21.6326 دسجث

( أُرٌٞػ اُؽٍات٢ ٝا٤ٌُٞػ ٝالاٗؽةهاف أُؼ٤ةان١ ٝاُةرلِطػ ٝٓؼآةَ الاُرةٞا  كة٢ ٣2ٞظػ ظكٍٝ  

ُكٟ أكةهاق ػ٤٘ةح اُثؽةس ٣ٝرعةػ اػركا٤ُةح اُث٤اٗةاخ ؼ٤ةس ٝٓو٤اي الاظطهاتاخ اُـمائ٤ح ٓؼكلاخ قلالاخ اُ٘ٔٞ 
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ػِة٠ ـِةٞ اُث٤اٗةاخ ٓةٖ ػ٤ةٞب اُرٞو٣ؼةاخ ( ٓٔا ٣ؼط٠ قلاُةح ٓثاشةهج 3 ±ذهاٝؼد ه٤ْ ٓؼآَ الاُرٞا  ٓا ت٤ٖ 

 ػركا٤ُح .الاؿ٤ه 

 يجبلاج انةذث : -

ذ٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ اُرؼِة٤ْ ٖٓ ذ٤ِٔمج (  54أظُه٣د اُكناٌح ا ٌا٤ٌح ػ٠ِ ػكق    انًجبل انةششي :-0

 .وكر٠ اُرؼ٤ٔ٤ِح تاقانج اُ ٤ٜك ػثك ا٤ُٜٖٔٔ اٌٍُهٟ ت٘اخ ا ٌا٢ٌ تٔكنٌح 

 .وكر٠ اُرؼ٤ٔ٤ِح تاقانج اُ ٤ٜك ػثك ا٤ُٜٖٔٔ اٌٍُهٟ ت٘اخ تٔكنٌح ذعهتح اُثؽس أظه٣د :  انًجبل انًكبٍَ-3
٣ةّٞ ئُة٠ ّ ٣24/12/2١22ةّٞ اٍُةثد أُٞاكةن ذْ ذطث٤ن ئظها اخ اُثؽةس كة٢ اُلرةهج ٓةٖ انًجبل انضيٍُ : -2

 ّ .1١/5/2١23ا نتؼا  أُٞاكن 

 وعبئم وأدواج جًغ انةُبَبج : -

 ػذت وعبئم يُهب : لبيح انةبدثث ببعدخذاو

 نهْ اُٜاذق( . –اُٞوٕ  –اُطٍٞ  – اٍُٖ اعدًبست جًغ انةُبَبج الأونُث :  -
 ٝذْ ؼٍاتٚ تاٍُ٘ح ٝ ههب شٜه ٝذْ اُؽصٍٞ ػ٤ِٚ ٖٓ اٍُع خ أُكن٤ٌح .لُبط انغٍ :  -
 ٝذْ ؼٍاتٚ تاٍُ٘ر٤ٔره تاٌرفكاّ اُهٌرا٤ٓه . لُبط انطىل : -
 اٌرفكاّ ٤ٓىإ غث٠ .ٝذْ ؼٍاتٚ تا٤ٌُِٞظهاّ ت لُبط انىصٌ : -

 يمُبط الاضطشاببج انغزائُث )إػذاد انةبدثث( . -
( ف 01و( )3133)إبشاهُى  وػًشهآد اُثاؼصح تالاغ ع ػ٠ِ أُهاظغ اُؼ٤ِٔح ٝاُكناٌاخ أُهظؼ٤ح 

َبذاء ( ف 01و( )3131( ف عبست ػةذ انذًُبذ )01و( )3131) نًب انمُغٍ( ف 00و( )3130)عبست دُىست 

ٝالاٌرلاقج ٜٓ٘ا ك٢ ئػكاق ٓو٤اي الاظطهاتاخ اُـمائ٤ح ُر٤ِٔماخ اُؽوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ  (03) (و3106)انجةىسٌ 

 اُرؼ٤ِْ ا ٌا٢ٌ ، ٝاذثؼد اُثاؼصح ك٢ ئػكاق أُو٤اي اُفطٞاخ اُرا٤ُح  

 خذذَذ يذبوس انًمُبط :-0

ٔفرِلح كة٠ ، ٝأُهاظغ اُؼ٤ِٔح اُ ، ٝا تؽاز اُؼ٤ِٔح ، ٝاُكناٌاخ أُهذثطح ٖٓ ـ ٍ أٛكاف اُثؽس

ٓؽةاٝن (  7 ٝػةكقْٛ  ُِٔو٤ةاي تٞظةغ أٛةْ أُؽةاٝن اُهئ٤ٍة٤ح أُثكئ٤ةح  حاُثاؼص د، هآالاظطهاتاخ اُـمائ٤ح 

 ٝكواً ُٔا ٠ِ٣ 

 ٣وصةةك تٜةةما أُؽةةٞن اُرؼةةهف ػِةة٠ أُؼِٞٓةةاخ ٝأُلةةا٤ْٛ اُـمائ٤ةةح  انثمبيببث انغزائُببثانًذببىس الأول :  -

 اُصا٤ٗح ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌا٠ٌ( .ٝػ هرٜا تاُ٘اؼ٤ح اُصؽ٤ح ُكٟ ذ٤ِٔماخ اُؽِوح 

 ٣وصةك تٜةما أُؽةةٞن ٓؼهكةح اُطةهم ٝاٍُةة٤ًِٞاخ  انًًبسعبببج انغزائُبث خبلال انُببىوانًذبىس انثببًَ :  -

 اُـمائ٤ح اُر٢ ذرثؼٜا اُر٤ِٔماخ قاـَ أُكنٌح ٝـانظٜا( .

 ٣وصةةةك تٜةةةما أُؽةةةٞن ه٤ةةةاي ئظةةةطهاب اٍُةةةِٞى اُـةةةمائ٢ ُةةةكٟ  الاخدلال انغبببزائٍانًذبببىس انثبنبببث: -

 ٤ٔماخ(. اُرِ

 ٣وصك تٜما أُؽٞن ٓؼهكح اُؽاُح اُ٘ل٤ٍح ٝالاظرٔاػ٤ةح  والاجدًبػٍ انغهىن انُفغٍانًذىس انشابغ :  -

 ُِر٤ِٔماخ ٝٓكٟ ذأش٤هٛا ػ٠ِ اُؽاُح اُـمائ٤ح ُك٣ٜٖ( . 

 ٣وصةةك تٜةةما أُؽةةٞن اُرؼةةهف ػِةة٠ ؼاُةةح اُطاُثةةاخ  انغببهىن انةببذٍَ وانشَبضببٍانًذببىس انخبببيظ :  -

 اُثك٤ٗح(. 

 ٣وصةك تٜةما أُؽةٞن ٓؼهكةح اٍُة٤ًِٞاخ ٝاُؼةاقاخ اُرة٢  كُفُبث انبدذكى يبٍ انبىصٌغببدط : انًذىس ان -

ذٍاْٛ ك٢ ـٍانج اُٞوٕ ٝٛةَ اُر٤ِٔةماخ ٣ؽةاُٖٝ ذفلة٤ط ٝوٜٗةْ تلةهض ذؽٍة٤ٖ اُصةؽح أّ تـةهض 

 اًرٍاب اُعٍْ ُِهشاهح أّ الاٌرلاقج ٖٓ ً  اُلائكذ٤ٖ( . 

صةك تٜةما أُؽةٞن ٓؼهكةح ذةأش٤ه أٍُةرٟٞ أُةاقٟ  ٣و انًغبدىي الالدصببدٌ انغبزائٍانًذىس انغببغ :  -

 ٝاُوكنج اُ هائ٤ح ػ٠ِ اُ٘اؼ٤ح اُـمائ٤ح ُِر٤ِٔماخ( . 

 ػشض يذبوس انًمُبط ػهً انخةشاء:-3
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ٓةةةٖ ٣ةةةّٞ اٍُةةةثد أُٞاكةةةن ذةةةْ ػةةةهض ٛةةةمٙ أُؽةةةاٝن ػِةةة٠ اٍُةةةاقج اُفثةةةها  ٝلُةةةي كةةة٠ اُلرةةةهج 

ع نأ٣ٜةْ ؼةٍٞ ٓؽةاٝن أُو٤ةاي ٝئتةكا  لإٌةرط ّ 28/12/2١22ئ٠ُ ٣ّٞ ا نتؼا  أُٞاكةن ّ 24/12/2١22

 اُهأٟ ؼٍٞ ٓا٠ِ٣ 

 .ٓ٘اٌثح أُؽاٝن  -

 ص٤اؿح ٝظٞغ أُؽاٝن.  -

 ا ٤ٔٛح اٍُ٘ث٤ح ٌَُ ٓؽٞن. -

 . ًلا٣ح ػكق أُؽاٝن -

 .ئظاكح ٓا ٣هٝٗٚ ٖٓ ٓؽاٝن -

 ٓؽاٝن ٓو٤ةاي الاظةطهاتاخ اُـمائ٤ةحا ٤ٔٛح اٍُ٘ث٤ح ٥نا  اٍُاقج اُفثها  ؼٍٞ ( ٣ٞظػ 3ٝظكٍٝ  

 ٢ .ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌاٌ صا٤ٗحاُؽِوح اُ ماخذ٤ُِٔكٟ 

 ( 2جذول ) 

اندكشاس وانُغةث انًئىَث والأهًُث انُغةُث ِساء انغبدت انخةشاء دىل يذبوس يمُبط الاضطشاببج 

 انغزائُث نذي خهًُزاج انذهمث انثبَُث يٍ اندؼهُى الأعبعٍ

 = ٌ2 

 اورالمح م
الوزن  لا أوافــــــك أوافـــــك

 يالنسب
 ة النسبيةالأهمي

 : ن : ن

 111011 9 1011 1 111011 9 الثمافة الغذائية 1

 111011 9 1011 1 111011 9 الممارسات الغذائية خلال اليوم 2

 111011 9 1011 1 111011 9 الاختلال الغذائي 3

 111011 9 1011 1 111011 9 والاجتماعي السلون النفسي 4

 111011 9 1011 1 111011 9 السلون البدني والرياضي 5

 111011 9 1011 1 111011 9 كيفية التحكم في الوزن 6

 77077 7 22022 2 77077 7 الغذائي المستوى الالتصادي 7

ٝا ٤ٔٛةح اٍُ٘ةث٤ح ٥نا  اٍُةاقج اُفثةها   ٢( اُرٌةهان ٝاٍُ٘ةثح أُو٣ٞةح ٝاُةٞوٕ اٍُ٘ةث٣3ٞظػ ظةكٍٝ  

ؼ٤ةس ذهاٝؼةد  ٢ٓةٖ اُرؼِة٤ْ ا ٌاٌة صا٤ٗةحاُؽِوةح اُ ٤ةماخذُِٔةكٟ  الاظةطهاتاخ اُـمائ٤ةحؼٍٞ ٓؽةاٝن ٓو٤ةاي 

ؼصِد ػ٠ِ أ٤ٔٛةح  ٢أُ هك٤ٖ تأُؽاٝن اُر ج:( ٝهك انذعد اُثاؼصح ٝاٍُاق1١١ -: 77.77ا٥نا  ٓا ت٤ٖ  

اُصواكةح اُـمائ٤ةح ، أُٔانٌةاخ اُـمائ٤ةح   ْ( ٓؽةاٝن ٝٛة 7ٝتةمُي ذةْ هثةٍٞ    ،: ( كةأًصه 77.77ٍٗث٤ح هكنٛا  

الاـر ٍ اُـمائ٢ ، اٍُِٞى اُ٘ل٢ٍ ٝالاظرٔاػ٢ ، اٍُِٞى اُثةك٢ٗ ٝاُه٣اظة٢ ، ٤ًل٤ةح اُةرؽٌْ كة٢ ـ ٍ ا٤ُّٞ ، 

  .( اُٞوٕ ، أٍُرٟٞ الاهرصاق١ اُـمائ٢

 :صُبغث ػةبساج يذبوس انًمُبطخذذَذ و-2

ٓةٖ ـةة ٍ أُهاظةةغ اُؼ٤ِٔةةح ٝاُكناٌةةاخ أُهذثطةةح ٝآنا  اُفثةها  ه٤ةةك اُثؽةةس ذةةْ ذؽك٣ةةك ٓعٔٞػةةح ٓةةٖ 

تؼهظٜا  انةبدثثاُر٠ ذؼثه ػٖ ًَ ٓؽٞن ٖٓ ٓؽاٝن أُو٤اي ٝاُر٠ ذْ الاذلام ػ٤ِٜا ٍٓثواً ، ٝهآد  اُؼثاناخ

٣ةةّٞ اٍُةةثد أُٞاكةةن ٓةةٖ كةة٠ اُلرةةهج ػِةة٠ اُفثةةها  ُرؽك٣ةةك أٛةةْ اُؼثةةاناخ اُرةة٠ ذ٘ةةكنض ذؽةةد ًةةَ ٓؽةةٞن ٝلُةةي 

ٓؽةاٝن أُو٤ةاي  لإٌةرط ع نأ٣ٜةْ ؼةٍٞ ػثةاناخّ ٣18/1/2١23ّٞ ا نتؼا  أُٞاكةن ئ٠ُ ّ 31/12/2١22

 ٝئتكا  اُهأٟ ؼٍٞ ٓا٠ِ٣ 

ًلا٣ةح ػةكق  -ػثةانج ا ٤ٔٛح اٍُ٘ةث٤ح ٌُةَ  -اُؼثاناخ ص٤اؿح ٝظٞغ  -ٓ٘اٌثح اُؼثاناخ ٌَُ أُؽاٝن  -

 ئظاكح أٝ ؼمف اٝ ذؼك٣َ ٓا ٣هٝٗٚ ٖٓ ػثاناخ . -اُؼثاناخ 

ي الاظةطهاتاخ ؼٍٞ ػثاناخ ٓؽاٝن ٓو٤ةاا ٤ٔٛح اٍُ٘ث٤ح ٥نا  اٍُاقج اُفثها  ( ٣ٞظػ 4ٝظكٍٝ  

 ٢ .ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌاٌ صا٤ٗحاُؽِوح اُ ذ٤ِٔماخُكٟ  اُـمائ٤ح
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 ( 1جذول ) 

 خهًُزاجنذي  الاضطشاببج انغزائُثػةبساج يذبوس يمُبط  دىل اندكشاس وانُغةث انًئىَث ِساء انغبدت انخةشاء

  ٍيٍ اندؼهُى الأعبع ثبَُثانذهمث ان

 = ٌ2 

 السلون البدني والرياضي الاختلال الغذائي الثمافة الغذائية

 :نسبة الموافمة ن م :نسبة الموافمة ن م :نسبة الموافمة ن م

1 9 111011 1 9 111011 1 9 111011 

2 8 88088 2 8 88088 2 9 111011 

3 8 88088 3 9 111011 3 9 111011 

4 9 111011 4 7 77077 4 8 88088 

5 4 44044 5 9 111011 5 9 111011 

6 9 111011 6 9 111011 6 8 88088 

7 9 111011 7 9 111011 7 9 111011 

8 8 88088 8 9 111011 8 5 55055 

 كيفية التحكم في الوزن 111011 9 9 111011 9 9

11 8 88088 11 8 88088 1 8 88088 

 111011 9 2 111011 9 11 الممارسات الغذائية خلال اليوم

 111011 9 3 والاجتماعي السلون النفسي 77077 7 1

2 9 111011 1 8 88088 4 9 111011 

3 8 88088 2 8 88088 5 8 88088 

4 7 77077 3 9 111011 6 9 111011 

5 9 111011 4 7 77077 7 9 111011 

6 9 111011 5 9 111011 8 8 88088 

7 9 111011 6 9 111011 9 9 111011 

 الغذائي المستوى الالتصادي 33033 3 7 77077 7 8

9 8 88088 8 8 88088 1 7 77077 

11 9 111011 9 8 88088 2 8 88088 

11 9 111011 11 7 77077 3 8 88088 

12 8 88088 11 9 111011 4 2 22022 

13 9 111011 12 4 44044 5 8 88088 

   13 9 111011 6 8 88088 

   14 9 111011 7 8 88088 

   15 9 111011 8 2 22022 

   16 8 88088 9 7 77077 

( اُرٌةةهان ٝاٍُ٘ةةثح أُو٣ٞةةح ٥نا  اٍُةةاقج اُفثةةها  ؼةةٍٞ ػثةةاناخ ٓؽةةاٝن ٓو٤ةةاي ٣4ٞظةةػ ظةةكٍٝ  

ؼ٤س ذهاٝؼد اٍُ٘ثح ُِؼثاناخ ٓةا تة٤ٖ  ٢ ،ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌاٌ صا٤ٗحاُؽِوح اُ ذ٤ِٔماخُكٟ  الاظطهاتاخ اُـمائ٤ح

ؼصةِد ػِة٠ ٍٗةثح ٓو٣ٞةح  ٢ثةاناخ اُرة:( ٝهك انذعد اُثاؼصح ٝاٍُاقج أُ ةهك٤ٖ تاُؼ1١١.١١ - : 22.22 

ؼصِد ػ٠ِ ٍٗثح ٓو٣ٞةح أهةَ  ٢لا ذر٘اٌة ٓغ اُٜكف ٝاُر ٢ٝذْ ـمف اُؼثاناخ اُر ،:( كأًصه 77.77هكنٛا  

  ٖٓ77.77.): 
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ٝت٘ا  ػ٠ِ ٗر٤عح آنا  اُفثها  ذْ أُٞاكوح ػ٠ِ ٝظٞق اُؼثاناخ ذؽد ًَ ٓؽٞن ٓةغ ذؼةك٣َ صة٤اؿح  

هٝنج ذؼةك٣ِٜا ، ٝؼةمف اُؼثةاناخ اُرة٠ نأٟ اُفثةها  ظةهٝنج ؼةمكٜا ، تؼط اُؼثاناخ اُر٠ نأٟ اُفثةها  ظة

 ( ػثانج.96ػ٠ِ ػكق  ٝتمُي أصثػ أُو٤اي ٣ؽرٟٞ 

 ( 5جذول ) 

 الحلمةتلميذات العدد المبدئي والنهائي وأرلام العبارات المستبعدة لممياس الاضطرابات الغذائية لدى 
 يساسمن التعليم الأ الثانية

 المحاور م
العدد 

 يمبدئال
 للعبارات

عدد 
العبارات 
 المستبعدة

أرلام 
العبارات 
 المستبعدة

عدد 
العبارات 
 المعدلة

أرلام 
العبارات 
 المعدلة

العدد 
النهائي 
 للعبارات

 9 7 1 5 1 11 الثمافة الغذائية  -1

2-  
خلال  ةالممارسات الغذائي

 اليوم
13 - - 3 

3 ، 11 ، 
13 

13 

 11 8 1 - - 11 يالاختلال الغذائ  -3

 14 6 1 12 ، 7 2 16 يوالاجتماع يلون النفسالس  -4

 7 3 1 8 1 8 يوالرياض يالسلون البدن  -5

 8 2 1 - - 8 الوزن يكيفية التحكم ف  -6

 7 2 1 8،  4 2 9 الالتصادي الغذائيالمستوى   -7

 69 9 9 6 6 75 الإجمالي -8

 الاظةطهاتاخ اُـمائ٤ةحٝأنهةاّ اُؼثةاناخ أٍُةرثؼكج ُٔو٤ةاي  ٢ٝاُٜ٘ائ ٢( اُؼكق أُثكئ٣5ٞظػ ظكٍٝ  

( ػثةاناخ ٣ٝ6رعػ اذلام اٍُةاقج اُفثةها  ػِة٠ ؼةمف ػةكق   ٢ ،ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌاٌ صا٤ٗحاُؽِوح اُ ذ٤ِٔماخُكٟ 

( ػثةاناخ 9( ػثانج ًٔا ذةْ ذؼةك٣َ ػةكق  75  ٢( ػثانج ٖٓ ئظٔا69ُُؼثاناخ أُو٤اي   ٤ُ٢صثػ اُؼكق اُٜ٘ائ

  . عكٍٝاُػثاناخ ٓعاكح ًٔا ٛٞ ٓٞظػ ت ١ٝتكٕٝ أ

 صذق الإخغبق انذاخهً:-1

ترطث٤ةن أُو٤ةاي هآد اُثاؼصح تؽٍاب صكم الإذٍام اُكاـ٠ِ ٖٓ ـ ٍ ئظها  قناٌةح ئٌةرط ػ٤ح ،  

٣ةّٞ ٓةٖ ( ذ٤ِٔةمج ٓةٖ ـةانض ػ٤٘ةح اُثؽةس ا ٌاٌة٤ح كة٠ اُلرةهج  4١ػ٠ِ ػ٤٘ح ٓٔصِح ُٔعرٔغ اُثؽس ٝهٞآٜةا   

 ٝلُي تٜكف ٓا ٠ِ٣ ّ 1/2/2١23ن ٣ّٞ ا نتؼا  أُٞاكئ٠ُ ّ 21/1/2١22اٍُثد أُٞاكن 

 .  ذؽك٣ك قنظح ئٌرعاتح ػ٤٘ح اُثؽس تصلح ػآح ٝأُو٤اي تصلح ـاصح  -

 .ذؽك٣ك اُىٖٓ اُمٟ ٣ٍرـههٚ أكهاق ػ٤٘ح اُثؽس ك٠ الإظاتح ػ٠ِ أُو٤اي  -

ٝهآةةد اُثاؼصةةح تاٌةةرفكاّ ٓؼآةةَ ئنذثةةاغ ت٤هٌةةٕٞ ُؽٍةةاب صةةكم الإذٍةةام اُةةكاـ٠ِ تةة٤ٖ ًةةَ ػثةةانج 

 ًَ ٓؽٞن ٝٓعٔٞع ٓؽاٝن أُو٤اي ًٌَ.ٝٓؽٞنٛا، ٝت٤ٖ 

 

 ( 6جذول ) 

 ودسجث انًذىس الاخغبق انذاخهٍ بٍُ دسجث انؼةبست صذق 

 لُذ انةذث نذي ػُُث اندمٍُُ الاضطشاببج انغزائُثوانذسجث انكهُث نًمُبط وبٍُ دسجث انؼةبست 

 = ٌ11 

 يؼبيم الاسخةبط

 و

انؼةبست يغ 

 انًذىس
 انؼةبست

 و يغ انًجًىع
 انًذىسيغ انؼةبست 

 انؼةبست

 و يغ انًجًىع
 انًذىسانؼةبست يغ 

 انؼةبست

 يغ انًجًىع

 انغهىن انةذٍَ وانشَبضٍ الاخدلال انغزائٍ انثمبيث انغزائُث

0 1.333** 1.331** 0 1.227** 1.237** 0 1.221** 1.223** 
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3 1.211** 1.322** 3 1.263** 1.211** 3 1.211** 1.222** 

2 1.215** 1.201** 2 1.250** 1.206** 2 1.327** 1.336** 

1 1.217** 1.323** 1 1.237** 1.223** 1 1.202** 1.201** 

5 1.225** 1.237** 5 1.232** 1.222** 5 1.231** 1.256** 

6 1.215** 1.211** 6 1.361** 1.336** 6 1.222** 1.232** 

7 1.232** 1.206** 7 1.336** 1.321** 7 1.226** 1.202** 

 كُفُث اندذكى يٍ انىصٌ **1.222 **1.210 3 **1.223 **1.222 3

2 1.233** 1.222** 2 1.211** 1.210** 0 1.276** 1.256** 

 **1.367 **1.372 3 **1.211 **1.263 01 انًًبسعبج انغزائُث خلال انُىو

0 1.202** 1.336** 00 1.250** 1.206** 2 1.211** 1.232** 

 **1.322 **1.376 1 انغهىن انُفغٍ والاجدًبػٍ **1.321 **1.321 3

2 1.221** 1.222** 0 1.223** 1.223** 5 1.205** 1.225** 

1 1.327** 1.210** 3 1.321** 1.201** 6 1.202** 1.326** 

5 1.222** 1.211** 2 1.333** 1.323** 7 1.231** 1.201** 

6 1.215** 1.206** 1 1.211** 1.237** 3 1.276** 1.256** 

 انغزائٍ انًغدىي الالدصبدٌ **1.211 **1.256 5 **1.223 **1.232 7

3 1.237** 1.222** 6 1.225** 1.206** 0 1.221** 1.232** 

2 1.202** 1.336** 7 1.223** 1.223** 3 1.235** 1.202** 

01 1.326** 1.331** 3 1.223** 1.222** 2 1.276** 1.256** 

00 1.205** 1.322** 2 1.366** 1.336** 1 1.371** 1.367** 

03 1.211** 1.201** 01 1.332** 1.321** 5 1.205** 1.232** 

02 1.327** 1.323** 00 1.223** 1.222** 6 1.352** 1.322** 

   03 1.213** 1.210** 7 1.225** 1.225** 

   02 1.256** 1.211**    

   01 1.225** 1.206**    

 ( ١.3١81   =( ١.١5ٓؼ٣ٞ٘ح  اُعك ٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ  (ن ه٤ٔح  *

 ( ١.3978  =( ١.١1ٓؼ٣ٞ٘ح  اُعك ٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ  (ن ه٤ٔح ** 

ٝهك ذهاٝؼةد  ٔؽٞناُقنظح اُؼثانج ٝقنظح ( ٝظٞق انذثاغ لٝ قلاُح ئؼصائ٤ح ت٤ٖ ٣6ٞظػ ظكٍٝ  

اُؼثةةانج قنظةةح ٝتةة٤ٖ ، ( ١.١1( ٝٛةة٠ قاُةةح ػ٘ةةك ٍٓةةرٟٞ  ١.976 - ١.859ه٤ٔةةح ٓؼآةةَ الانذثةةاغ ٓةةا تةة٤ٖ   

 صةكم (  ٓٔةا ٣ ة٤ه ئُة١.١1٠( ٠ٛٝ قاُح ػ٘ةك ٍٓةرٟٞ  ١.956 - ١.839ٓا ت٤ٖ   ٔو٤ايٝأُعٔٞع ا٠ٌُِ ُِ

 .ُٔو٤اي الاظطهاتاخ اُـمائ٤ح  ه٤ك اُثؽس الاذٍام اُكاـ٢ِ 

 

 ( 7جذول ) 

 دسجبج انًذبوس يغ بؼضهب وبٍُ الاخغبق انذاخهٍ بٍُ صذق  

 لُذ انةذث نذي ػُُث اندمٍُُ يمُبط الاضطشاببج انغزائُث بؼبدلأ ُثانكه ذسجثوان دسجث انًذىس

 = ٌ11 

المحور  المحاور م
 الأول

المحور 
 الثاني

المحور 
 الثالث

المحور 
 الرابع

المحور 
 الخامس

المحور 
 السادس

المحور 
 السابع

 **10987 **10984 **10985 **10995 **10989 **10993  الثمافة الغذائية  1

2 
لممارسات ا

الغذائية خلال 
 اليوم 

10993**  10986** 10991** 10988** 10983** 10989** 

الاختلال  3
 **10971 **10965 **10966 **10997  **10986 **10989 الغذائي
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السلون النفسي  4
 **10983 **10977 **10979  **10997 **10991 **10995 والاجتماعي

السلون البدني  5
 **10994 **10992  **10979 **10966 **10988 **10985 والرياضي 

كيفية التحكم  6
 **10997  **10992 **10977 **10965 **10983 **10984 في الوزن 

7 
المستوى 
 الالتصادي
 الغذائي

10987** 10989** 10971** 10983** 10994** 10997**  

8 

الدرجة الكلية 
لممياس 

الاضطرابات 
 الغذائية

10997** 10997** 10991** 10997** 10991** 10989** 10993** 

 ( ١.3١81   =( ١.١5ٓؼ٣ٞ٘ح  اُعك ٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ  (ن ه٤ٔح  *

 ( ١.3978  =( ١.١1ٓؼ٣ٞ٘ح  اُعك ٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ  (ن ه٤ٔح ** 

٠ٛٝ قاُح ػ٘ةك ٍٓةرٟٞ أُؽاٝن ٓغ تؼعٜا ( ٝظٞق انذثاغ لٝ قلاُح ئؼصائ٤ح ت٤ٖ ٣7ٞظػ ظكٍٝ  

ٓٔا ٣ ٤ه ئُة٠ ( ٠ٛٝ١.١1 قاُح ػ٘ك ٍٓرٟٞ  ُٔؽاٝن أُو٤اي  ٤حاٌُِ كنظحٝاُ ٔؽٞناُ قنظح، ٝت٤ٖ ( ١.١1 

 صكم الاذٍام اُكاـ٢ِ ُٔو٤اي الاظطهاتاخ اُـمائ٤ح ه٤ك اُثؽس .

 انثةبج :-5

ٝذةْ ئػةاقج ، ٖٓ ـ ٍ ئٌرفكاّ غه٣وح اُرطث٤ن ٝئػةاقج اُرطث٤ةن  أُو٤ايتؽٍاب شثاخ  حاُثاؼص دهآ

 اُرطث٤ن.ٝئػاقج ـهٟ ذْ ؼٍاب ٓؼآَ الإنذثاغ ت٤ٖ اُرطث٤ن أ٘ح الإٌرط ػ٤ح ٓهج اُرطث٤ن ػ٠ِ اُؼ٤

 

 

 ( 3جذول ) 

 يؼبيم الاسخةبط بٍُ اندطةُك الأول واندطةُك انثبٍَ 

 نةُبٌ يؼبيم انثةبج نًمُبط الاضطشاببج انغزائُث لُذ انةذث نذي ػُُث اندمٍُُ

 = ٌ11 

الوصمة أبعاد ممياس  م
 الاجتماعية

معامل  التطبيك الثاني ك الأولالتطبي
 ع± س ع± س الارتباط

 **10988 6015185 210451 6031517 180211 الثمافة الغذائية  1

الممارسات الغذائية خلال  2
 **10992 8073998 280851 9012475 260311 اليوم 

 **10988 7078872 240451 8017576 220751 الاختلال الغذائي 3
 **10997 9095613 310825 11014193 280675 ي والاجتماعيالسلون النفس 4
 **10985 4085792 150875 4097268 140125 السلون البدني والرياضي  5
 **10992 5066953 180111 5068844 160275 كيفية التحكم في الوزن  6
 **10989 4061141 150975 4088948 140125 الغذائي المستوى الالتصادي 7

ة الكلية لممياس الدرج 8
 **10997 47011415 1540525 48071526 1410451 الاضطرابات الغذائية

 ( ١.3١81   =( ١.١5ٓؼ٣ٞ٘ح  اُعك ٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ  (ن ه٤ٔح  *

 ( ١.3978  =( ١.١1ٓؼ٣ٞ٘ح  اُعك ٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ  (ن ه٤ٔح ** 

ٝاُرطث٤ةةن اُصةةا٢ٗ  ئػةةاقج ( ٝظةةٞق انذثةةاغ لٝ قلاُةةح ئؼصةةائ٤ح تةة٤ٖ اُرطث٤ةةن ا ٍٝ ٣8ٞظةةػ ظةةكٍٝ  

. ٓٔةا ٣ ة٤ه ئُة٠ ١1ػ٘ةك ٍٓةرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ةح ُٔو٤اي الاظطهاتاخ اُـمائ٤ح ه٤ك اُثؽةس ُةكٟ ػ٤٘ةح اُرو٘ة٤ٖ  (ذطث٤ن

 .ٔو٤اي شثاخ اُ

 



 كلية التربية الرياضية           جامعة طنطا             المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

248 
 

 ( 2جذول ) 

 لُذ انةذث نذي ػُُث اندمٍُُ الاضطشاببج انغزائُثيؼبيم انفب )كشوَةبر( نةُبٌ يؼبيم انثةبج نًمُبط 

 = ٌ11 

 10881    معامل الفا

 Cronbach's Alpha if Item Deleted المحاور م

 10871 الثمافة الغذائية  1

 10868 الممارسات الغذائية خلال اليوم  2

 10869 الاختلال الغذائي 3

 10867 السلون النفسي والاجتماعي 4

 10873 السلون البدني والرياضي  5

 10872 كيفية التحكم في الوزن  6

 10873 الغذائي الالتصادي المستوى 7

ه٤ك اُثؽس  الاظطهاتاخ اُـمائ٤ح( ٓؼآَ اُلا  ًهٝٗثاؾ( ُث٤إ ٓؼآَ شثاخ ٓو٤اي ٣9ٞظػ ظكٍٝ  

 ٣ٝرعػ قلاُح ٓؼآَ اُلا ُِٔو٤اي .

 

 

 :انًمُبطخصذُخ -6

ئٌرفكٓد اُثاؼصح ُرصؽ٤ػ أُو٤اي ئـر٤ان ئظاتح ٝاؼكج ٖٓ ش شح ئظاتاخ ذٔصَ ٤ٓىإ ذوك٣هٟ ش ش٠ 

ا  ًٔ  أتكاً( ، ٝهك ذْ ذصؽ٤ػ اُؼثاناخ ًاُرا٠ُ   –أؼ٤اٗاً  – قائ

 ٣رْ ٓ٘ػ اُؼثانج الإ٣عات٤ح اُر٠ ك٢ اذعاٙ أُؽٞن  

ا    - ًٔ  ( قنظح .  1أتكاً    -( قنظح  2أؼ٤اٗاً    -( قنظح  3قائ

 ٣رْ ٓ٘ػ اُؼثانج اٍُِث٤ح اُر٠ ك٢ اذعاٙ أُؽٞن  

ا    - ًٔ  ( قنظح .  3أتكاً    - ( قنظح 2أؼ٤اٗاً    -( قنظح  1قائ

  :اندثمُف انصذً بشَبيج  -

 هذف انةشَبيج : -0

٣ٜكف اُثهٗآط ئ٠ُ ٓؼهكح ذأش٤ه تهٗآط اُرصو٤ق اُصؽ٠ ػ٠ِ الإظطهاتاخ اُـمائ٤ةح ُر٤ِٔةماخ اُؽِوةح  

 اُصا٤ٗح ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌا٠ٌ . 

 أعظ بُبء انةشَبيج انًمدشح : -3

ُصةةؽ٠ ٝالإظةةطهاتاخ اُـمائ٤ةةح ٝاُرةة٢ ذرةةهظْ اُةة٠ ٓؽرةةٟٞ ت٘ةةا  ـِل٤ةةح ٓؼهك٤ةةح ٌةة٤ِٔح ػةةٖ اُرصو٤ةةق ا -

 اُثهٗآط اُؽا٢ُ .

 اُرؽك٣ك اُكه٤ن ُلأٛكاف اُرؼ٤ٔ٤ِح . -

 ص٤اؿح ا ٛكاف ص٤اؿح ئظهائ٤ح ذ٘اٌة غث٤ؼح ٓؽرٟٞ اُثهٗآط . -

 ٓ٘اٌثح ٓؽرٟٞ اُثهٗآط ٝأٗ طرٚ ٝأٌا٤ُة اُرؼى٣ى ٍُٔرٟٞ اُر٤ِٔماخ ػ٤٘ح اُثؽس . -

 انةشَبيج : الإطبس انضيًُ ندُفُز-2

كة٠ اُلرةهج ذ٤ِٔةمج (  54ػ٠ِ ػ٤٘ح اُثؽةس ا ٌاٌة٤ح   تهٗآط اُرصو٤ق اُصؽ٠ ترطث٤ن  حاُثاؼص دهآ

ـ ٍ اُلصةَ اُكناٌة٠ اُصةا٠ٗ ّ ٣3/5/2١23ّٞ ا نتؼا  أُٞاكن ئ٠ُ ّ ٣11/2/2١23ّٞ اٍُثد أُٞاكن ٖٓ 

( ٝؼةكج ، ٝوٓةٖ ذطث٤ةن 36هٗةآط  ( أٌثٞع ٤ٌُٕٞ اظٔا٠ُ ٝؼكاخ اُث12( ٝؼكاخ أٌثٞػ٤ح ـ ٍ  3تٞاهغ  

 م ( .45-3١اُٞؼكج ٣رهاٝغ ٖٓ   

 الإجشاءاج الإداسَث ندُفُز انةشَبيج :-1
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ذْ ذ٤ٍَٜ الإظها اخ اُفاصح ترؽك٣ك ٝهد ذطث٤ن اُثهٗآط تاُرؼإٝ ٓةغ ئقانج أُكنٌةح ٝذؽك٣ةك ٝهةد  

ٔواتِةح اُؼ٤٘ةح أُفرةانج تٜةكف شةةهغ ذ٘ل٤ةم اُثهٗةآط ًٝةمُي أُٞاكوةح ػِة٠ ئظةها  اُر٘ل٤ةم ، ٝهةةك هآةد اُثاؼصةح ت

 أٛكاف اُثؽس ٝاُرأًك ٖٓ نؿثح اُؼ٤٘ح ك٢ الاشرهاى تاُثؽس .

 خُفُز خجشبث انةذث الأعبعُث وخفشَغ انةُبَبج :-5

اُرأًك ٖٓ ذٞاكه ًاكح اُ ةهٝغ الإقان٣ةح ٝاُؼ٤ِٔةح ؼ٤ةس ذةْ ذطث٤ةن ٓو٤ةاي الاظةطهاتاخ اُـمائ٤ةح ػِة٠  

٤ْ ا ٌا٠ٌ تٔكنٌح اُ ٤ٜك ػثك ا٤ُٜٖٔٔ اٌٍُهٟ الإػكاق٣ح ت٘ةاخ لإظةها  ه٤ةاي ذ٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا٤ٗح ٖٓ اُرؼِ

هث٠ِ ٝه٤اي تؼكٟ ػ٠ِ ػ٤٘ح اُثؽس ا ٌا٤ٌح ٝلُي ٝكواً ُِ هٝغ أُٞظٞػح لاـر٤ان اُؼ٤٘ح ٓغ ٓهاػاج ا٥ذة٠ 

   

 ذطث٤ن أُو٤اي تصٞنج كهق٣ح ٝذْ ذِو٤ْٜ٘ ذؼ٤ِٔاخ ذطث٤ن أُو٤اي . -

٘ح تأ٤ٔٛح اٌرعاترْٜ ُ ٌرلاقج ٜٓ٘ا ٝظهٝنج الإظاتح ػ٠ِ ظ٤ٔغ اُؼثاناخ ٝػكّ اُرأ٤ًك ػ٠ِ أكهاق اُؼ٤ -

 اـر٤ان أًصه ٖٓ ئظاتح ػ٠ِ اُؼثانج اُٞاؼكج . 

 اُرأ٤ًك ػ٠ِ اُر٤ِٔماخ ٝأٍُاػك٣ٖ . -

 خطةُك بشَبيج اندثمُف انصذً :-6

٣ةّٞ ا نتؼةا  ئ٠ُ ّ ٣11/2/2١23ّٞ اٍُثد أُٞاكن ٖٓ ك٢ اُلرهج  ذْ ذطث٤ن تهٗآط اُرصو٤ق اُصؽ٠ 

( ٝؼكاخ أٌثٞػ٤ح ، ٣ٝؽرٟٞ اُثهٗآط ػ٠ِ اُعى  اُ٘ظةهٟ أُؼهكة٠ اُرصو٤لة٠ 3ّ تٞاهغ  3/5/2١23أُٞاكن 

 ( ٝؼكج ُِصواكح اُصؽ٤ح ٝالاظطهاتاخ اُـمائ٤ح .36ؼٍٞ اُصواكح اُصؽ٤ح ُلإظطهاتاخ اُـمائ٤ح ٣ٝ رَٔ ػ٠ِ  

 : الأعبعُث انذساعث -

٣ةّٞ ٓةٖ كة٠ اُلرةهج اؼصةح ترطث٤ةن اُو٤اٌةاخ اُوث٤ِةح ُٔو٤ةاي الاظةطهاتاخ اُـمائ٤ةح هآد اُثانمُبط انمةهً : -0

 .ّ ٣8/2/2١23ّٞ ا نتؼا  أُٞاكن ئ٠ُ ّ 4/2/2١23اٍُثد أُٞاكن 

 حكة٠ صةٞنذٚ اُٜ٘ائ٤ة ٓو٤اي الاظةطهاتاخ اُـمائ٤ةحترطث٤ن  حاُثاؼص دهآ: اندثمُف انصذً خطةُك بشَبيج -3

٣ةّٞ ا نتؼةا  ئُة٠ ّ ٣11/2/2١23ةّٞ اٍُةثد أُٞاكةن ك٠ اُلرةهج ٓةٖ ذ٤ِٔمج ( 54ػ٠ِ ػ٤٘ح اُثؽس ا ٌا٤ٌح  

 ( ٝؼكاخ أٌثٞػ٤ح .3ّ تٞاهغ  3/5/2١23أُٞاكن 

٣ةّٞ ٓةٖ كة٠ اُلرةهج هآد اُثاؼصح ترطث٤ن اُو٤اٌاخ اُثؼك٣ةح ُٔو٤ةاي الاظةطهاتاخ اُـمائ٤ةح انمُبط انةؼذي : -2

 .ّ 1١/5/2١23اكن ٣ّٞ ا نتؼا  أُٞئ٠ُ ّ 6/5/2١23اٍُثد أُٞاكن 

  انًؼبنجبج الإدصبئُث : -

تا ٌا٤ُة  دُٔؼاُعح اُث٤اٗاخ ئؼصائ٤ا ، ٝاٌرؼاٗ SPSSتهٗآط اُؽىّ الإؼصائ٤ح  حاُثاؼص داٌرفكٓ 

ٓؼآةَ  ،الإؼصائ٤ح اُرا٤ُح     أُرٌٞػ اُؽٍات٢ ، ا٤ٌُٞػ ، الاٗؽهاف أُؼ٤ان١ ، اُرلِطػ ، ٓؼآةَ الاُرةٞا  

 . ، ٍٗثح اُرؽٍٖ (ك٢ ؼاُح ػ٤٘ر٤ٖ ؿ٤ه ٍٓروِر٤ٖ اـرثان خ ،  ًهٝٗثاؾ(  الانذثاغ ، ٓؼآَ أُلا

 

  انُدبئج : ويُبلشث ػشض  -

  ػشض انُدبئج :  -

 ( 01جذول ) 

 دلانث انفشوق بٍُ يدىعطٍ انمُبعٍُ انمةهٍ وانةؼذٌ 

 يٍ انًذىس الأول )انثمبيث انغزائُث( ندهًُزاج انذهمث انثبَُث يٍ اندؼهُى الأعبعٍ

=ٌ51 

 م
العبارا

 ت

 المياس البعدي المياس المبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 ليمة ت
نسب معدل 

 ع± س ع± س التحسن :

1 
 

103889 
104921

8 
206852 

104688
1 

1029631 
101111

1 
12082

1 
930333 
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2 
 

104174 
104959

7 
206852 

104688
1 

1027778 
101968

3 
13019

6 
910791 

3 
 

104815 
105143

5 
207417 

104423
4 

1025926 
101995

6 
12064

8 
840999 

4 
 

103889 
104921

8 
206667 

104758
3 

1027778 
101968

3 
13019

6 
910999 

5 
 

103333 
104758

3 
206481 

104821
3 

1031481 
101117

8 
12091

8 
980613 

6 
 

105926 
104959

7 
206667 

104758
3 

1017417 
101947

7 
11033

4 
670441 

7 
 

105185 
105143

5 
208333 

103761
8 

1031481 
101869

7 
15011

8 
860586 

8 
 

102417 
104315

5 
206481 

104821
3 

1041741 
101935

3 
15014

7 
113043

6 

9 
 

107222 
104521

1 
207593 

104315
5 

1013714 
101791

4 
13011

4 
610216 

1
1 

الدرجةةةة 
 الكلية 

130174
1 

103577
4 

240333
3 

106483
3 

1102592
6 

103261
1 

34052
6 

860118 

 (.2.١١57( =   ١.١5اُعك٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح   )خ(ه٤ٔح 

( تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ ١.١5( ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح اؼصائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح  ٣1١رعػ ٖٓ ظكٍٝ   

ذ٤ِٔةةماخ اُؽِوةةح اُصا٤ٗةةح ٓةةٖ اُرؼِةة٤ْ اُو٤اٌةة٤ٖ اُوثِةة٢ ٝاُثؼةةك١ كةة٢ ػثةةاناخ أُؽةةٞن ا ٍٝ اُصواكةةح اُـمائ٤ةةح ُةةكٟ 

 – 11.334ٝهةةك ذهاٝؼةةد ه٤ٔةةح  خ( أُؽٍةةٞتح ٓةةا تةة٤ٖ  ، ػ٤٘ةةح اُثؽةةس( ُصةةاُػ اُو٤ةةاي اُثؼةةك١ ٌةة٢  ا ٌا

 %(.113.436 -% 6١.216( ، ًٔا ذهاٝؼد ه٤ْ ٍٗة ٓؼكٍ اُرؽٍٖ ٓا ت٤ٖ  34.526

 

 ( 00 جذول ) 

 دلانث انفشوق بٍُ يدىعطٍ انمُبعٍُ انمةهٍ وانةؼذٌ 

 خلال انُىو( ندهًُزاج انذهمث انثبَُث يٍ اندؼهُى الأعبعٍ يٍ انًذىس انثبٍَ )انًًبسعبج انغزائُث

=ٌ51 

 العبارات م
 المياس البعدي المياس المبلي

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 ليمة ت
نسب معدل 

 ع± س ع± س التحسن :

1  101296 1033915 204631 1051331 1033333 1018768 150218 1180135 

2  106667 1047583 205741 1049913 1091741 1019629 90423 540443 

3  101296 1033915 203889 1049218 1025926 1018437 140926 1110478 

4  103519 1048213 203148 1046881 1096296 1017914 120168 710231 

5  101111 1031722 203714 1048744 1025926 1017563 160651 1130334 

6  102222 1041964 206111 1049218 1038889 1018532 160279 1130638 

7  103889 1049218 205741 1049913 1018519 1018797 130473 850333 

8  102137 1041653 204631 1051331 1025926 1018841 140243 1140616 

9  10511 1051469 204444 1051157 1094444 1011379 90199 620963 

11  102137 1041563 203148 10416881 1011111 1018219 130519 920318 

11  104444 1051157 205185 1051435 1017417 1019839 110917 740361 

12  101667 1037618 204631 1051331 1029631 1018213 150812 1110118 

13  101852 1039211 20511 1051469 1031481 1019829 130377 1110936 
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14 
الدرجةةةةةةةةةةة 

 الكلية 
1607137 1011964 32011 1063684 15029631 1026253 580264 910574 

 (.2.١١57( =   ١.١5اُعك٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح   )خ(ه٤ٔح 

( تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ ١.١5( ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح اؼصائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح  ٣11رعػ ٖٓ ظكٍٝ   

أُٔانٌاخ اُـمائ٤ح ـ ٍ ا٤ُّٞ ُكٟ ذ٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا٤ٗةح  ُصا٢ٗاُو٤ا٤ٌٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼك١ ك٢ ػثاناخ أُؽٞن ا

 9.١99ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌا٢ٌ  ػ٤٘ح اُثؽس( ُصاُػ اُو٤اي اُثؼك١ ، ٝهك ذهاٝؼد ه٤ٔح  خ( أُؽٍٞتح ٓا ت٤ٖ  

 %(.118.١35 -% 54.443( ، ًٔا ذهاٝؼد ه٤ْ ٍٗة ٓؼكٍ اُرؽٍٖ ٓا ت٤ٖ  58.264 –

 

 

 ( 03 جذول )

 وق بٍُ يدىعطٍ انمُبعٍُ انمةهٍ وانةؼذٌ دلانث انفش

 ( ندهًُزاج انذهمث انثبَُث يٍ اندؼهُى الأعبعٍالاخدلال انغزائٍ) نثيٍ انًذىس انثب

=ٌ51 

 م
العبارا

 ت

 المياس البعدي المياس المبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 ليمة ت
نسب معدل 

 ع± س ع± س التحسن :

1  101371 
101916

3 
207137 

104619
1 

1066667 
101647

5 
25073

9 
161072

1 

2  103148 
104688

1 
204631 

105133
1 

1014815 
101852

8 
13046

3 
870325 

3  102963 
104619

1 
204174 

104959
7 

1011111 
101912

9 
12031

6 
850714 

4  101667 
103761

8 
202778 

104521
1 

1011111 
101821

9 
13051

9 
950235 

5  104174 
104959

7 
205185 

105143
5 

1011111 
101977

3 
11037

1 
780948 

6  103889 
104921

8 
205556 

105115
7 

1016667 
101943

9 
12036

1 
830999 

7  104259 
104991

3 
203148 

104688
1 

1088889 
101778

2 
11042

2 
620339 

8  103333 
104758

3 
203889 

104921
8 

1015556 
101968

3 
11091

1 
790169 

9  103333 
104758

3 
203714 

104874
4 

1013714 
101875

3 
11084

8 
770779 

1
1 

 103519 
104821

3 
204815 

105143
5 

1012963 
101954

8 
11083

1 
830558 

1
1 

 102137 
104165

3 
206296 

104874
4 

1042593 
101911

4 
15083

6 
118046

2 

1
2 

الدرجة 
 الكلية 

140259
3 

101494
4 

270111
1 

101271
4 

1208518
5 

102154
6 

62055
2 

910129 

 (.2.١١57( =   ١.١5اُعك٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح   )خ(ه٤ٔح 
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( تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ ١.١5( ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح اؼصائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح  ٣12رعػ ٖٓ ظكٍٝ   

ُةكٟ ذ٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ اُرؼِة٤ْ  الاـةر ٍ اُـةمائ٢ ُصاُةساُو٤ا٤ٌٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼك١ ك٢ ػثاناخ أُؽٞن ا

 – 1١.9١1 ػ٤٘ةةح اُثؽةةس( ُصةةاُػ اُو٤ةةاي اُثؼةةك١ ، ٝهةةك ذهاٝؼةةد ه٤ٔةةح  خ( أُؽٍةةٞتح ٓةةا تةة٤ٖ   ا ٌاٌةة٢

 %(.16١.72١ -% 62.339( ، ًٔا ذهاٝؼد ه٤ْ ٍٗة ٓؼكٍ اُرؽٍٖ ٓا ت٤ٖ  62.552

 

 

 

 ( 02 جذول )

 دلانث انفشوق بٍُ يدىعطٍ انمُبعٍُ انمةهٍ وانةؼذٌ 

 ػٍ( ندهًُزاج انذهمث انثبَُث يٍ اندؼهُى الأعبعٍوالاجدًب )انغهىن انُفغٍ شابغيٍ انًذىس ان

=ٌ51 

 العبارات م
 المياس البعدي المياس المبلي

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 ليمة ت
نسب معدل 

 ع± س ع± س التحسن :

1  101667 1037618 208519 1035858 1068519 1017394 220791 1440441 

2  102222 1041964 207417 1044234 1051852 1017815 190431 1240245 

3  102222 1041964 208333 1037618 1061111 1018532 180883 1310821 

4  103333 1047583 207593 1043155 1042593 1018191 170418 1160947 

5  101667 1037618 204259 1049913 1025926 1018437 140926 1170933 

6  102593 1044234 20511 1051469 1024174 1019133 130586 980526 

7  102222 1041964 207963 1041653 1057417 1017753 210312 1280789 

8  102222 1041964 206111 1049218 1038889 1018532 160279 1130638 

9  102593 1044234 206852 1046881 1042593 1018617 160566 1130232 

11  103714 1048744 208148 1039211 1044444 1019129 150997 1150413 

11  102778 1045211 206852 1046881 1041741 1018156 170257 1110143 

12  102417 1043155 206852 1046881 1044444 1019418 150353 1160421 

13  102593 1044234 208148 1039211 1055556 1019129 170228 1230526 

14  102593 1044234 207593 1043155 105111 1016868 210841 1190114 

15 
الدرجة 
 الكلية 

1704815 1042416 3709631 1041131 21048148 1029994 680285 1170161 

 (.2.١١57( =   ١.١5اُعك٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح   )خ(ه٤ٔح 

( تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ ١.١5ؼ٣ٞ٘ح  ( ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح اؼصائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٣13ٓرعػ ٖٓ ظكٍٝ   

ٝالاظرٔاػ٢ ُكٟ ذ٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا٤ٗح ٖٓ  اٍُِٞى اُ٘ل٢ٍُهاتغ اُو٤ا٤ٌٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼك١ ك٢ ػثاناخ أُؽٞن ا

 - 13.586اُرؼ٤ِْ ا ٌا٢ٌ  ػ٤٘ح اُثؽس( ُصاُػ اُو٤اي اُثؼك١ ، ٝهك ذهاٝؼد ه٤ٔح  خ( أُؽٍٞتح ٓا تة٤ٖ  

           %(144.441 -% 98.526ٍ اُرؽٍٖ ٓا ت٤ٖ  ( ، ًٔا ذهاٝؼد ه٤ْ ٍٗة ٓؼك68.285

           

 ( 01 جذول )

 دلانث انفشوق بٍُ يدىعطٍ انمُبعٍُ انمةهٍ وانةؼذٌ 

 ( ندهًُزاج انذهمث انثبَُث يٍ اندؼهُى الأعبعٍانغهىن انةذٍَ وانشَبضٍ) نخبيظيٍ انًذىس ا

=ٌ51 

 م
العبارا

 ت
فروق  المياس البعدي المياس المبلي

 توسطاتالم
الخطأ 

المعياري 
 ليمة ت

نسب معدل 
 ع± س ع± س التحسن :



 كلية التربية الرياضية           جامعة طنطا             المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

253 
 

 للمتوسط

1  
10166

7 
103761

8 
206852 

104688
1 

105185
2 

101781
5 

19043
1 

131015
5 

2  
10222

2 
104196

4 
205741 

104991
3 

103518
5 

101883
1 

15031
1 

111061
8 

3  
10277

8 
104521

1 
206296 

104874
4 

103518
5 

101958
9 

14019
8 

115079
5 

4  
10241

7 
104315

5 
203889 

104921
8 

101481
5 

101931
2 

12033
1 

920541 

5  
10259

3 
104423

4 
205556 

105115
7 

102963
1 

101939
5 

13079
8 

112093
8 

6  
10222

2 
104196

4 
204174 

104959
7 

101851
9 

101839
1 

14012
5 

960972 

7  
10148

1 
103585

8 
206481 

104821
3 

10511 
101825

4 
18017

2 
131065

1 

8 
الدرجة 
 الكلية 

80537
1 

101588
9 

170888
9 

103691
2 

903518
5 

102351
9 

39076
2 

119054
5 

 (.2.١١57( =   ١.١5اُعك٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح   )خ(ه٤ٔح 

( ت٤ٖ ٓرٌٞط٢ اُو٤ا٤ٌٖ ١.١5( ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح اؼصائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح  ٣14رعػ ٖٓ ظكٍٝ  

ُكٟ ذ٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا٤ٗح ٖٓ اُرؼ٤ِْ  اُفآً اٍُِٞى اُثك٣ٖ ٝاُه٣اظ٢ثاناخ أُؽٞن اُوث٢ِ ٝاُثؼك١ ك٢ ػ

 - 12.33١ ذهاٝؼد ه٤ٔح  خ( أُؽٍٞتح ٓا ت٤ٖا ٌا٢ٌ  ػ٤٘ح اُثؽس( ُصاُػ اُو٤اي اُثؼك١ ، ٝهك 

 ( 05 جذول ) %(.13١.65١ -% 92.54١( ، ًٔا ذهاٝؼد ه٤ْ ٍٗة ٓؼكٍ اُرؽٍٖ ٓا ت٤ٖ  39.762

 انفشوق بٍُ يدىعطٍ انمُبعٍُ انمةهٍ وانةؼذٌ  دلانث

 ( ندهًُزاج انذهمث انثبَُث يٍ اندؼهُى الأعبعٍكُفُث اندذكى يٍ انىصٌ) انغبدطيٍ انًذىس 

=ٌ51 

 م
العبارا

 ت

فروق  المياس البعدي المياس المبلي
المتوسطا

 ت

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 ليمة ت
نسب معدل 

 ع± س ع± س التحسن :

1  102417 
104315

5 
205371 

105133
1 

102963
1 

101861
9 

15014
1 

114048
1 

2  103333 
104758

3 
204444 

105115
7 

101111
1 

101821
9 

13051
9 

830335 

3  102417 
104315

5 
204631 

105133
1 

102222
2 

101941
8 

12099
1 

980511 

4  102222 
104196

4 
203714 

104874
4 

101481
5 

101931
2 

12033
1 

930941 

5  102963 
104619

1 
204174 

104959
7 

101111
1 

101821
9 

13051
9 

850714 

6  102963 
104619

1 
20511 

105146
9 

102137
1 

101891
8 

13049
8 

920856 

7  102417 
104315

5 
204444 

105115
7 

102137
1 

101891
8 

13049
8 

970118 

8  101667 103761205926 10495910425910172819056122021
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8 7 3 9 4 9 

9 
الدرجة 
 الكلية 

110137
1 

101811
3 

190759
3 

109313
1 

907222
2 

101761
8 

55018
4 

960864 

 (.2.١١57( =   ١.١5اُعك٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح   )خ(ه٤ٔح 

( تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ ١.١5( ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح اؼصائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح  ٣15رعػ ٖٓ ظكٍٝ   

ُةكٟ ذ٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ  ٤ًل٤ح اُرؽٌْ كة٢ اُةٞوٕ ٍُاقيااُو٤ا٤ٌٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼك١ ك٢ ػثاناخ أُؽٞن 

 - 12.33١اُرؼ٤ِْ ا ٌا٢ٌ  ػ٤٘ح اُثؽس( ُصاُػ اُو٤اي اُثؼك١ ، ٝهك ذهاٝؼد ه٤ٔح  خ( أُؽٍٞتح ٓا تة٤ٖ  

 %(.122.219 -% 83.335ٍٗة ٓؼكٍ اُرؽٍٖ ٓا ت٤ٖ   ( ، ًٔا ذهاٝؼد ه55.184ْ٤

 ( 06 جذول )

 دىعطٍ انمُبعٍُ انمةهٍ وانةؼذٌ دلانث انفشوق بٍُ ي

 ( ندهًُزاج انذهمث انثبَُث يٍ اندؼهُى الأعبعٍانًغدىي الالدصبدٌ انغزائٍ) غببغيٍ انًذىس ان

=ٌ51 

 العبارات م

 المياس البعدي المياس المبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 ليمة ت

معدل 
نسب 

التحسن 
: 

 ع± س ع± س

1  105556 1051157 205741 1049913 1011852 1019711 110491 650474 

2  10511 1051469 20511 1051469 1011 1011238 90767 660667 

3  105741 1049913 204815 1051435 1091741 1019629 90423 570646 

4  103889 1049218 20511 1051469 1011111 1019418 110811 790999 

5  106296 1048744 205556 1051157 1092593 1019477 90771 560819 

6  105741 1049913 207222 1045211 1014815 1018928 120861 720941 

7  103148 1046881 205741 1049913 1025926 1019228 130646 950776 

 690947 260179 1028262 7037137 1081428 1709174 1044996 1105371 الدرجة الكلية  8

 (.2.١١57( =   ١.١5اُعك٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح   )خ(ه٤ٔح 

( تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ ١.١5( ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح اؼصائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح  ٣16رعػ ٖٓ ظكٍٝ   

ُةكٟ ذ٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح  أٍُرٟٞ الاهرصةاق١ اُـةمائ٢ ٍاتغاُو٤ا٤ٌٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼك١ ك٢ ػثاناخ أُؽٞن اُ

ح اُثؽةةس( ُصةةاُػ اُو٤ةةاي اُثؼةةك١ ، ٝهةةك ذهاٝؼةةد ه٤ٔةةح  خ( أُؽٍةةٞتح ٓةةا تةة٤ٖ ٓةةٖ اُرؼِةة٤ْ ا ٌاٌةة٢  ػ٤٘ةة

 %(.95.776 -% 56.819( ، ًٔا ذهاٝؼد ه٤ْ ٍٗة ٓؼكٍ اُرؽٍٖ ٓا ت٤ٖ  ١79.26 -9.423 

 ( 07 جذول )

 انمةهٍ وانةؼذٌ  ٍُدلانث انفشوق بٍُ يدىعطٍ انمُبع

 ندؼهُى الأعبعٍدهًُزاج انذهمث انثبَُث يٍ ان الاضطشاببج انغزائُثيٍ 

=ٌ51 

 م
المتغيرا

 ت

 المياس البعدي المياس المبلي
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 ليمة ت
معدل  نسب

 ع± س ع± س التحسن :

1  
130174

1 
103577

4 
2403333 

106483
3 

1102592
6 

103261
1 

340526 860118 

2  
160713

7 
101196

4 
32011 

106368
4 

1502963
1 

102625
3 

580264 910574 

3  
140259

3 
101494

4 
2701111 

101271
4 

1208518
5 

102154
6 

620552 910129 
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4  
170481

5 
104241

6 
3709631 

104113
1 

2104814
8 

102999
4 

680285 
117016

1 

5  805371 
101588

9 
1708889 

103691
2 

9035185 
102351

9 
390762 

119054
5 

6  
110137

1 
101811

3 
1907593 

109313
1 

9072222 
101761

8 
550184 960864 

7  
110537

1 
104499

6 
1709174 

108142
8 

7037137 
102826

2 
260179 690947 

8 
الدرجة 
 الكلية 

910629
6 

309731
1 

1760963
1 

308557
1 

8603333 
106512

2 
132077

6 
950259 

 (.2.١١57   = (١.١5 اُعك٤ُٝح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح  )خ(ه٤ٔح 

تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢  (١.١5 هٝم لاخ قلاُح اؼصائ٤ح ػ٘ك ٍٓرٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ح ( ٝظٞق ك٣17رعػ ٖٓ ظكٍٝ   

ػ٤٘ةةح ذ٤ِٔةةماخ اُؽِوةةح اُصا٤ٗةةح ٓةةٖ اُرؼِةة٤ْ ا ٌاٌةة٢  ُةةكٟ  الاظةةطهاتاخ اُـمائ٤ةةحاُو٤اٌةة٤ٖ اُوثِةة٢ ٝاُثؼةةك١ كةة٢ 

، ًٔةا  (132.776 – 26.١79ٝهةك ذهاٝؼةد ه٤ٔةح  خ( أُؽٍةٞتح ٓةا تة٤ٖ  ( ُصاُػ اُو٤اي اُثؼةك١ ، اُثؽس

 %(.117.161 -% 69.947ٍٗة ٓؼكٍ اُرؽٍٖ ٓا ت٤ٖ   ذهاٝؼد ه٤ْ

 يُبلشث انُدبئج :  -

خىجببذ يببشوق راج دلانببث إدصبببئُث بببٍُ َدبببئج انمُبببط انمةهببً يُبلشببث َدبببئج انفببشض وانببزي َببُ  ػهببً )-0

ندهًُزاج انذهمث انثبَُث يٍ اندؼهُى الأعبعً نصبنخ انمُبط يمُبط الاضطشاببج انغزائُث وانمُبط انةؼذي يً 

 (.ةؼذيان

ٝظةٞق كةهٝم لاخ قلاُةح اؼصةائ٤ح تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ اُو٤اٌة٤ٖ اُوثِة٢ ٝاُثؼةك١ كة٢ ( ٣4/1ٞظػ ظةكٍٝ  

ػ٤٘ةح اُثؽةس( ُصةاُػ اُو٤ةاي ذ٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ اُرؼِة٤ْ ا ٌاٌة٢  أُؽٞن ا ٍٝ  اُصواكح اُـمائ٤ح( ُةكٟ 

( ، 24.3333ٝكة٠ اُو٤ةاي اُثؼةكٟ   ( ،13.١741اُثؼك١ ، ؼ٤س تِؾ أُرٌٞػ اُؽٍات٠ ُِو٤اي اُوثِة٠ ه٤ٔةح  

ٝهك ذهاٝؼد ه٤ْ ٍٗةة ٓؼةكٍ اُرؽٍةٖ أُو٣ٞةح ُِؼثةاناخ ، %( 86.118ٝتِؾ ٓؼكٍ ٍٗة ذؽٍٖ ٓو٣ٞح تِـد  

 .  %(113.436 -% 6١.216ٓا ت٤ٖ  

ٖٝٓ ـ ٍ ذِي اُ٘رائط ٝتؼك ذؽ٤ِةَ ٛةما أُؽةٞن ٝظةكخ اُثاؼصةح إٔ الاظةطهاتاخ اُـمائ٤ةح ذهظةغ اُة٠ 

ُؽِوح اُصا٤ٗح ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌا٠ٌ  ه٤ك اُثؽس( ُِصواكةح اُـمائ٤ةح أُهذثطةح تٔلةا٤ْٛ الاظةطهاتاخ اكروان ذ٤ِٔماخ ا

اُـمائ٤ح ٝػكّ ٓؼهكرْٜ ُِؼاقاخ اُـمائ٤ةح اٍُة٤ِٔح ٝٓةكٟ ذةأش٤ه لُةي ػِة٠ اُعٍةْ ٝٓةكٟ ـطةٞنج الاظةطهاتاخ 

 اُـمائ٤ح اُر٠ ذإقٟ ا٠ُ أٍُ٘ح ٝئذثاع أٌا٤ُة ؿ٤ه صؽ٤ح لاٗواص اُٞوٕ .

اُثاؼصح إٔ الاظةطهاتاخ اُـمائ٤ةح ذؼ٘ة٠ اُٞصةٍٞ كة٠ ًص٤ةه ٓةٖ الاؼ٤ةإ اُة٠ ػةكّ اُوةكنج ػِة٠  ٝذهٟ

اُرةة٘لً ٓةةٖ ًصةةهج ذ٘ةةاٍٝ اُطؼةةاّ ٝذؼ٘ةة٠ ٝظةةٞق ـِةةَ كةة٠ اُوةةكنج ػِةة٠ ذ٘ةةاٍٝ اُطؼةةاّ تصةةٞنٙ ٓؼركُةةح ٌٝةة٤ِٔح 

طهاتاخ ٛة٠ ُ ٌرلاقج ٓ٘ٚ ٝذهٟ إٔ ٖٓ الاٌثاب الاٌا٤ٌح ُرؼةهض اُر٤ِٔةماخ كة٠ ٛةمج أُهؼِةح اٍُة٤٘ح ُ ظة

اُعةةـٞغ أُكنٌةة٤ح ٝاُكناٌةة٤ح  اُرةة٠ ذعؼِٜةةْ ؿ٤ةةه هةةاقن٣ٖ ػِةة٠ ذ٘ةةاٍٝ اُطؼةةاّ ت ةةٌَ ٓ٘ةةرظْ ٝـاصةةح ٝظثةةح 

الاكطان  ًٝمُي أُٞاظثح ػ٠ِ شهب أُا  ت ٌَ ٤ٌِْ ٠ٓٞ٣ٝ ٝػةكّ ٝظةٞق اُٞهةد اٌُةاك٠ ُٔٔانٌةح اُه٣اظةح 

 ت ٌَ ٓؼركٍ ُلوكإ اُٞوٕ اُمائك ٝكوا ُفطح و٤٘ٓح ٓؽكقج .

ٝاُرة٢ أشةانخ ٗرائعٜةا ئُة٠  (02و( )3106َهببد ػةبذ انبشاصق )اُ٘رةائط ٓةغ ٗرةائط قناٌةح  ٝذرلن ٛةمٙ

ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح ئؼصائ٤ح ك٢ ظ٤ٔغ ٓؽاٝن اٌرٔانج اُرصو٤ق اُصؽ٢ ُصةاُػ اُو٤ةاي اُثؼةك١ ُِؼ٤٘ةح ه٤ةك 

اق٣ةةح اُثؽةةس ٝٝظةةٞق كةةهٝم تةة٤ٖ الاٌةةرعاتاخ اُفاصةةح تٔو٤ةةاي أُؼِٞٓةةاخ اُصةةؽ٤ح ُطاُثةةاخ أُهؼِةةح الإػك

ٝأُهذثطةةح  تصةةؽح اُـةةما ، ٝاُصةةؽح اُ فصةة٤ح ٝصةةؽح اُوةةٞاّ ، ٝصةةؽح اُث٤وةةح ، ٝاُهاؼةةح ٝاُ٘ةةّٞ( ُصةةاُػ 

 اُو٤اي اُثؼك١ .

اُثهٗةآط ٝاُرة٢ أشةانخ ٗرائعٜةا ئُة٠ إٔ  (2و( )3107اعبلاو شبذبخث )ٝذرلن أ٣عا ٓغ ٗرةائط قناٌةح 

 ٌ٘ح.( 12-9ُك١ اُطاُثاخ ٖٓ ٌٖ   اُرصو٤ل٢ اُصؽ٢ اُـمائ٢ ٣ٞشه ك٢ ٓؽاٝن اُصواكح اُصؽ٤ح اُـمائ٤ح
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ٝظةةٞق ٝاُرةة٢ أشةةانخ ٗرائعٜةةا ئُةة٠  (02و( )3103ػًببشو إبببشاهُى )ٝذرلةةن أ٣عًةةا ٓةةغ ٗرةةائط قناٌةةح 

 انذثاغ قاٍ اؼصائ٤ا ت٤ٖ ٓؽاٝن اُرصو٤ق اُـمائ٢ ُِؼ٤٘ح ه٤ك اُثؽس .

ٗرةائط  ذؽٍة٘دٝاُرة٢ أشةانخ ٗرائعٜةا ئُة٠  (0و( )3131أدًذ ػةببط )ٝذرلن أ٣عًا ٓغ ٗرائط قناٌح 

 %( ػ٢ِ أتؼاق اُٞػ٢ اُصؽ٢ .53.477ذطث٤ن تهٗآط اُرصو٤ق اُصؽ٢ تاظٔا٢ُ ٍٗثح ذؽٍٖ  

( ٝظةةٞق كةةهٝم لاخ قلاُةةح اؼصةةائ٤ح تةة٤ٖ ٓرٌٞةةط٢ اُو٤اٌةة٤ٖ اُوثِةة٢ ٝاُثؼةةك١ كةة٢ ٣4/2ٞظةةػ ظةةكٍٝ  ٝ

ٌاٌة٢  ػ٤٘ةح اُثؽةس( أُؽٞن اُصةا٠ٗ  أُٔانٌةاخ اُـمائ٤ةح ـة ٍ ا٤ُةّٞ( ُةكٟ ذ٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ اُرؼِة٤ْ ا 

( ، ٝكةة٠ اُو٤ةةاي اُثؼةةكٟ 16.7١37ُصةةاُػ اُو٤ةةاي اُثؼةةك١ ، ؼ٤ةةس تِةةؾ أُرٌٞةةػ اُؽٍةةات٠ ُِو٤ةةاي اُوثِةة٠ ه٤ٔةةح  

%( ، ٝهةك ذهاٝؼةد هة٤ْ ٍٗةة ٓؼةكٍ اُرؽٍةٖ أُو٣ٞةح 91.574( ، ٝتِؾ ٓؼكٍ ٍٗة ذؽٍةٖ ٓو٣ٞةح تِـةد  ١١.32 

 . %( 118.١35 -% 54.443ُِؼثاناخ ٓا ت٤ٖ  

اُ٘رةائط ذةهٟ اُثاؼصةح إٔ ٓةٖ أُٜةْ اذثةاع ذ٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ اُرؼِة٤ْ الاٌاٌة٠  ٖٝٓ ـ ٍ ذِةي

ُثؼط أُٔانٌاخ اُـمائ٤ةح اُصةؽ٤ح ٝإٔ ٓةٖ اُعةهٝنٟ ذ٘ةاٍٝ ش شةح ٝظثةاخ ٤ٓٞ٣ةا ٝإ ذٌةٕٞ ٤ًٔةح اُطؼةاّ 

ّ تٞظثةح ٓ٘اٌثح ٓغ ظهٝنج ذ٘اٍٝ اُؽ٤ِة صةثاؼا هثةَ اُةمٛاب اُة٠ أُكنٌةح تالاظةاكح ئُة٠ ظةهٝنج الاٛرٔةا

اُطؼةةاّ اُرةة٠ ذر٘اُٜٝةةا اُر٤ِٔةةماخ قاـةةَ أُكنٌةةح لاٜٗةةا ذٍةةاػكْٛ كةة٠ و٣ةةاقج اُوةةكنج ػِةة٠ اُره٤ًةةى ٝاُرؽصةة٤َ 

اُكنا٠ٌ ٓغ الاٛرٔاّ تاظاكح اُفعهٝاخ ٝاُلٞاًٜٚ اُطاوظح ترِي اُٞظثح ٝإ ٓةٖ أُٔانٌةاخ اُفاغوةح اُرة٠ 

رصهف ـاغئ ٣ٝعؼِْٜ ؿ٤ةه هةاقن٣ٖ ػِة٠ اُره٤ًةى ذوّٞ تٜا اُر٤ِٔماخ ٛٞ ذ٘اٍٝ اُطؼاّ آاّ اُرِلى٣ٕٞ كمُي اُ

كة٠ ٤ًٔةةح اُطؼةةاّ أُأًُٞةٚ ٣ٝعؼِٜةةْ ٓؼهظةة٤ٖ اُةة٠ اٍُةٔ٘ح ػِةة٠ أُةةكٟ اُثؼ٤ةةك ٝا٣عةا ٓةةٖ ظةةٖٔ أُٔانٌةةاخ 

اُفاغوح ٠ٛ ذ٘اُْٜٝ ُِٔ ةهٝتاخ اُـاو٣ةح ٝاُؽ٣ِٞةاخ تاٌةرٔهان ٓٔةا ٣ةٞشه لُةي ػِة٠ صةؽح اُر٤ِٔةماخ تاٍُةِة 

 ٞاًح تكلا ٜٓ٘ا .٣ٝلعَ شهب اُؼصائه اُطث٤ؼ٤ح ٝاُل

( 5و( )3101ببببٌ إبببشاهُى ) (7و( )3100دغبببو أبببى عببُف )ٝذرلةةن ٛةةمٙ اُ٘رةةائط ٓةةغ ٗرةةائط قناٌةةح 

ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح ئؼصائ٤ح ك٢ ٌِٞى الاٌرٜ ى ت٤ٖ لٝاخ اظةطهاتاخ ا ًةَ ٝاُر٢ أًكخ ٗرائعٜا ػ٠ِ 

واخ اُه٣ل٤اخ ك٢ ٌِٞى الاٌةرٜ ى ٝا٣ٍُٞاخ ، ٝكهٝم قاُح ئؼصائ٤ح ت٤ٖ أُهاٛواخ اُؽعه٣اخ ٝت٤ٖ أُهاٛ

. 

ػةكّ ٝظةٞق ٝاُر٢ أًةكخ ٗرائعٜةا ػِة٠ ( 6و( )3102خمً يدىنٍ )ٝذرلن ٛمٙ اُ٘رائط ٓغ ٗرائط قناٌح 

كهٝم ت٤ٖ اُمًٞن ٝالإٗاز ك٢ اُف كاخ اُىٝظ٤ح ٝاظطهاتاخ ا ًَ، ٣ٝٞظك ػ هح ٓٞظثح قاُح ئؼصائ٤ا تة٤ٖ 

 .اُف كاخ اُىٝظ٤ح ٝاظطهاتاخ ا ًَ

ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُةح اؼصةائ٤ح تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ اُو٤اٌة٤ٖ اُوثِة٢ ٝاُثؼةك١ كة٢ ( 4/3ظكٍٝ  ٣ٞظػ ٝ

ػ٤٘ةح اُثؽةس( ُصةاُػ اُو٤ةاي ذ٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا٤ٗح ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌا٢ٌ  ( ُكٟ الاـر ٍ اُـمائ٢أُؽٞن اُصاُس  

( ، 27.1111اُثؼةكٟ   ( ، ٝكة٠ اُو٤ةاي14.2593اُثؼك١ ، ؼ٤س تِؾ أُرٌٞػ اُؽٍات٠ ُِو٤اي اُوثِة٠ ه٤ٔةح  

ٝهك ذهاٝؼد ه٤ْ ٍٗةة ٓؼةكٍ اُرؽٍةٖ أُو٣ٞةح ُِؼثةاناخ ، %( 9١.129ٝتِؾ ٓؼكٍ ٍٗة ذؽٍٖ ٓو٣ٞح تِـد  

 . %( 16١.72١ -% 62.339ٓا ت٤ٖ  

ٖٝٓ ـ ٍ ذِةي اُ٘رةائط ذةهٟ اُثاؼصةح إٔ ٓةٖ ا ٌةثاب اُهئ٤ٍة٤ح ُؽةكٝز الاـةر ٍ اُـةمائ٠ ٛةٞ ئٛٔةاٍ 

ُرؼ٤ِْ الاٌا٠ٌ  ه٤ك اُثؽس( ُر٘اٍٝ ٝظثح الاكطان ٓٔا ٣إقٟ اُة٠ ػةكّ هةكنذْٜ ػِة٠ ذ٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا٤ٗح ٖٓ ا

اُره٤ًةةى غةةٞاٍ ا٤ُةةّٞ ٝذ٘ةةاٍٝ اُطؼةةاّ ت ةةهج كةة٠ اٝهةةاخ ٓؼ٤٘ةةح ٝإٔ تؼةةط اُر٤ِٔةةماخ كةة٠ ذِةةي أُهؼِةةح ٣وٞٓةةٞا 

ٔعةاػلاخ تاُره٤ًى ػ٠ِ شٌَ ٝنائؽح اُطؼاّ تؼ٤كا ػٖ ه٤ٔرح اُـمائ٤ح ٝذهٟ اُثاؼصح إ ٛ٘ةاى ٓعٔٞػةح ٓةٖ اُ

اُ٘اذعةةح ػةةٖ الاـةةر ٍ اُـةةمائ٠  ًاٌٍُةةَ أٍُةةرٔه ٝذٍةةاهػ اُ ةةؼه ٝشةةؽٞب اُٞظةةٚ ٝظةةؼق الاٌةة٘إ ٝإٔ ٓةةٖ 

اُعهٝنٟ ُِرفِص ٖٓ الاـر ٍ اُـمائ٠ ذ٘اٍٝ اُطؼاّ ت ةٌَ صةؽ٤ػ ٝت٤ٌٔةاخ ٓ٘اٌةثح قٕٝ شةهاٛح اٝ أًصةه 

 ٍٝ اُِؽّٞ ٝالاُثإ ٝالأٌاى .ٓٔا ذؽراظح أُؼكج ٝذ٘اٍٝ اُطؼاّ ٣ٌٕٞ ك٠ اٝهاخ ٓؽكقج ٓغ الاٛرٔاّ تر٘ا

ٝاُرة٢ أشةانخ ٗرائعٜةا ئُة٠  (02و( )3106َهببد ػةبذ انبشاصق )ٝذرلن ٛةمٙ اُ٘رةائط ٓةغ ٗرةائط قناٌةح 

ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح ئؼصائ٤ح ك٢ ظ٤ٔغ ٓؽاٝن اٌرٔانج اُرصو٤ق اُصؽ٢ ُصةاُػ اُو٤ةاي اُثؼةك١ ُِؼ٤٘ةح ه٤ةك 

أُؼِٞٓةةاخ اُصةةؽ٤ح ُطاُثةةاخ أُهؼِةةح الإػكاق٣ةةح  اُثؽةةس ٝٝظةةٞق كةةهٝم تةة٤ٖ الاٌةةرعاتاخ اُفاصةةح تٔو٤ةةاي
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ٝأُهذثطةةح  تصةةؽح اُـةةما ، ٝاُصةةؽح اُ فصةة٤ح ٝصةةؽح اُوةةٞاّ ، ٝصةةؽح اُث٤وةةح ، ٝاُهاؼةةح ٝاُ٘ةةّٞ( ُصةةاُػ 

 اُو٤اي اُثؼك١ .

ٝاُر٢ أشانخ ٗرائعٜةا ئُة٠ إٔ كوةكإ  (01و( )3131نًب انمُغٍ )ٝذرلن ٛمٙ اُ٘رائط ٓغ ٗرائط قناٌح 

ٞ اُ٘ؽاكح أًصه اظطهاتاخ ا ًَ ش٤ٞػًا ُكٟ اُطاُثةاخ ، ًٔةا ذثة٤ٖ ٝظةٞق ػ هةح انذثاغ٤ةح اُ ٤ٜح ٝاُ٘ىػح ٗؽ

ت٤ٖ كوكإ اُ ٤ٜح ٝاُ٘ىػح ٗؽٞ اُ٘ؽاكح ٝصٞنج اُعٍْ اُؼاقاخ  ١.١5ٓٞظثح قاُح ئؼصائ٤اً ػ٘ك ٍٓرٟٞ اُكلاُح 

 ةةهاٛح ٝصةةٞنج اُعٍةةْ اُـمائ٤ةةح ُةةلأّ ، ًٔةةا أشةةانخ اُ٘رةةائط اُةة٠ ٝظةةٞق ػ هةةح ػٌٍةة٤ح قاُةةح ئؼصةةائ٤اً تةة٤ٖ اُ

 ٝاُؼاقاخ اُـمائ٤ح ُلأّ .

ٝظةٞق ٝاُرة٢ أشةانخ ٗرائعٜةا ئُة٠  (00و( )3130عبست دُبىست )ٝذرلن ٛمٙ اُ٘رائط ٓغ ٗرائط قناٌح 

ػ هح غهق٣ح قلاُح ئؼصائ٤ح ت٤ٖ اظطهاتاخ ا ًَ ٝاُلٞت٤ةا الاظرٔاػ٤ةح ُةكٟ غاُثةاخ اُعآؼةح تٞظةٞق كةهٝم 

اُلٞت٤ا الاظرٔاػ٤ح ك٢ ظٞ  ٓا ذـ٤ه اُرفصص ك٢ اذعاٙ اُطاُثاخ ػ٤٘ةح قاُح ئؼصائ٤ح ك٢ ئظطهاتاخ ا ًَ ٝ

 اُثؽس.

ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُةح اؼصةائ٤ح تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ اُو٤اٌة٤ٖ اُوثِة٢ ٝاُثؼةك١ كة٢ ( ٣4/4ٞظػ ظكٍٝ  ٝ

ػ٤٘ةح اُثؽةس( ذ٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ اُرؼِة٤ْ ا ٌاٌة٢  ( ُةكٟ اٍُةِٞى اُ٘لٍة٢ ٝالاظرٔةاػ٢أُؽٞن اُهاتةغ  

( ، ٝكة٠ اُو٤ةاي اُثؼةكٟ 17.4815اُػ اُو٤اي اُثؼك١ ، ؼ٤س تِؾ أُرٌٞةػ اُؽٍةات٠ ُِو٤ةاي اُوثِة٠ ه٤ٔةح  ُص

ٝهك ذهاٝؼد هة٤ْ ٍٗةة ٓؼةكٍ اُرؽٍةٖ ، %( 117.161ٝتِؾ ٓؼكٍ ٍٗة ذؽٍٖ ٓو٣ٞح تِـد  ( ، 37.963١ 

 .  %(144.441 -% 98.526أُو٣ٞح ُِؼثاناخ  

اٍُِٞى اُ٘ل٠ٍ ٝالاظرٔاػ٠ ُر٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا٤ٗةح ٓةٖ اُرؼِة٤ْ ٖٝٓ ـ ٍ ذِي اُ٘رائط ذهٟ اُثاؼصح إٔ 

ا ٌا٠ٌ  ه٤ك اُثؽس( ُٚ قـَ ك٠ اهثاُْٜ ػ٠ِ ذ٘اٍٝ اُطؼاّ ٝإٔ ٓؼظْ اُر٤ِٔماخ ٣ؼإٗٞ ٖٓ اُوِن ت إ و٣ةاقج 

اُٞوٕ ٝ أٍُ٘ح ٝؿ٤ةه هةاقن٣ٖ ػِة٠ اُرؼث٤ةه ػةٖ ٓ ةاػهْٛ ذعةاٙ الاـةه٣ٖ ٝلُةي ٣عؼةَ ُةك٣ْٜ اظةطهاب كة٠ 

ُ ٌَ ٝؼعْ ظٍكْٛ  ٝإ اُر٤ِٔماخ كة٠ ذِةي أُهؼِةح ٣ٜرٔةٕٞ ت٘ظةهج ا٥ـةه٣ٖ  ظٍةآْٜ ٝإٔ ٓؼظةْ  نؤ٣رْٜ

أكهاق أُعرٔغ ذوكن ا شفاص اُ٘ؽ٤لح ٝالاشفاص اُر٠ ٣ؼا٠ٗ أؼك أكهاقٛةا ٓةٖ اٍُةٔ٘ح ٛة٠ ػهظةٚ أًصةه ٓةٖ 

 ؿ٤هٛا ُلإصاتح تأٍُ٘ح أ٣عاً .

ٝظةٞق ٝاُرة٢ أًةكخ ٗرائعٜةا ػِة٠  (31و( )3105َهببل لُبذَم )ٝذرلن ٛةمٙ اُ٘رةائط ٓةغ ٗرةائط قناٌةح 

 ػ هح انذثاغ٤ح ٌاُثح ت٤ٖ أُ٘اؾ ا ٌه١ ٝاظطهاتاخ ا ًَ .

ذل ةة٢ اٗر ةةان  ٝاُرةة٢ أًةةكخ ٗرائعٜةةا ػِةة٠ (03و( )3106َببذاء انجةببىسٌ )ٝذرلةةن أ٣عًةةا ٓةةغ قناٌةةح 

 اظطهاب كهغ كوكإ اُ ٤ٜح اُؼصث٢ ُكٟ أُهاٛو٤ٖ لا ٣فرِق ت٤ٖ اُمًٞن ٝالإٗاز .

ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُةح اؼصةائ٤ح تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ اُو٤اٌة٤ٖ اُوثِة٢ ٝاُثؼةك١ كة٢ ( 4/5ػ ظكٍٝ  ٣ٞظٝ

ػ٤٘ةح اُثؽةةس( ذ٤ِٔةةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ اُرؼِةة٤ْ ا ٌاٌة٢  ( ُةكٟ اٍُةِٞى اُثةةك٢ٗ ٝاُه٣اظة٢أُؽةٞن اُفةآً  

اُو٤ةاي اُثؼةكٟ  ( ، ٝكة8.537١٠ُصاُػ اُو٤ةاي اُثؼةك١ ، ؼ٤ةس تِةؾ أُرٌٞةػ اُؽٍةات٠ ُِو٤ةاي اُوثِة٠ ه٤ٔةح  

ٝهك ذهاٝؼد هة٤ْ ٍٗةة ٓؼةكٍ اُرؽٍةٖ ، %( 1١9.545ٝتِؾ ٓؼكٍ ٍٗة ذؽٍٖ ٓو٣ٞح تِـد  ( ، 17.8889 

 . %( 13١.65١ -% 92.54١أُو٣ٞح ُِؼثاناخ  

ٖٝٓ ـ ٍ ذِي اُ٘رائط ذهٟ اُثاؼصح إ اٍُةِٞى اُثةك٠ٗ ٝاُه٣اظة٠ ُر٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ اُرؼِة٤ْ 

٣رؽٍٖ ًِٔا اٛرٔد اُر٤ِٔماخ تؽعٞن ؼصح اُرهت٤ح اُه٣اظ٤ح تأُكنٌح ٝاٛرٔد تةأقا  ا ٌا٢ٌ  ه٤ك اُثؽس( 

اُرٔه٣٘اخ اُصثاؼ٤ح ٝإ اُؽاُح أُىاظ٤ح ُِر٤ِٔماخ ذرؽٍٖ ٣ٝ ةؼهٕٝ تاُ٘ ةاغ ٝاُؽ٣ٞ٤ةح ٝالاهثةاٍ ػِة٠ ا٤ُةّٞ 

ٍةاػك كة٠ تؽٔاي تٔعهق اٛرٔآْٜ تٔٔانٌةح اُه٣اظةح ٝإ ٓٔانٌةح اُه٣اظةح ت ةٌَ ٓوةٖ٘ ٝٓؼرةكٍ ٝٓ٘ةرظْ ٣

اُؽصٍٞ ػ٠ِ اُٞوٕ ٝاُوٞاّ أُصا٠ُ ٝالاكهاغ ك٠ ٓٔانٌةرٜا ٣ةإقٟ ئُة٠ ٓ ةٌ خ صةؽ٤ح ًث٤ةهج ٣ٝعةة ػِة٠ 

الاٌهج الاشرهاى ك٠ اؼك الاٗك٣ح اُه٣اظ٤ح ٓةٖ اظةَ ٓٔانٌةح اُه٣اظةح ُِؽلةاظ ػِة٠ اُةٞوٕ أُؼرةكٍ اُصةؽ٠ 

 أُ٘اٌة .

ٝاُرة٢ أشةانخ ٗرائعٜةا ئُة٠  (02( )و3106َهببد ػةبذ انبشاصق )ٝذرلن ٛةمٙ اُ٘رةائط ٓةغ ٗرةائط قناٌةح 

ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح ئؼصائ٤ح ك٢ ظ٤ٔغ ٓؽاٝن اٌرٔانج اُرصو٤ق اُصؽ٢ ُصةاُػ اُو٤ةاي اُثؼةك١ ُِؼ٤٘ةح ه٤ةك 
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اُثؽةةس ٝٝظةةٞق كةةهٝم تةة٤ٖ الاٌةةرعاتاخ اُفاصةةح تٔو٤ةةاي أُؼِٞٓةةاخ اُصةةؽ٤ح ُطاُثةةاخ أُهؼِةةح الإػكاق٣ةةح 

ؽح اُوةةٞاّ ، ٝصةةؽح اُث٤وةةح ، ٝاُهاؼةةح ٝاُ٘ةةّٞ( ُصةةاُػ ٝأُهذثطةةح  تصةةؽح اُـةةما ، ٝاُصةةؽح اُ فصةة٤ح ٝصةة

 اُو٤اي اُثؼك١ .

إٔ اُثهٗةآط ٝاُرة٢ أشةانخ ٗرائعٜةا ئُة٠  (2و( )3107اعبلاو شبذبخث )ٝذرلن أ٣عًا ٓغ ٗرةائط قناٌةح 

اُرصو٤لةة٢ اُصةةؽ٢ اُـةةمائ٢ ٣ةةٞشه كةة٢ ٓؽةةاٝن اُصواكةةح اُصةةؽ٤ح اُـمائ٤ةةح ٝذطةة٣ٞه ٍٓةةر١ٞ اُوةةكناخ اُثك٤ٗةةح ُةةك١ 

 ٌ٘ح.( 12-9ٌٖ   اُطاُثاخ ٖٓ

ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُةح اؼصةائ٤ح تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ اُو٤اٌة٤ٖ اُوثِة٢ ٝاُثؼةك١ كة٢ ( ٣4/6ٞظػ ظكٍٝ  ٝ

ػ٤٘ةح اُثؽةس( ُصةاُػ ذ٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا٤ٗح ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌا٢ٌ  ( ُكٟ ٤ًل٤ح اُرؽٌْ ك٢ اُٞوٕأُؽٞن اٍُاقي  

( ، ٝكةةة٠ اُو٤ةةةاي اُثؼةةةكٟ 1١.١37١ه٤ٔةةةح  اُو٤ةةةاي اُثؼةةةك١ ، ؼ٤ةةةس تِةةةؾ أُرٌٞةةةػ اُؽٍةةةات٠ ُِو٤ةةةاي اُوثِةةة٠ 

ٝهةك ذهاٝؼةد هة٤ْ ٍٗةة ٓؼةكٍ اُرؽٍةٖ ، %( 96.864ٝتِؾ ٓؼكٍ ٍٗة ذؽٍٖ ٓو٣ٞةح تِـةد  ( ، 19.7593 

 . %( 122.219 -% 83.335أُو٣ٞح ُِؼثاناخ  

ٖٝٓ ـة ٍ ذِةي اُ٘رةائط ذةهٟ اُثاؼصةح إٔ أكعةَ غةهم اُةرؽٌْ كة٠ اُةٞوٕ ُر٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ 

ا ٌاٌة٠  ه٤ةك اُثؽةس( ذ٘ةاٍٝ ٝظثةاخ اُطؼةاّ الاٌاٌة٤ح ٝاُرة٠ ذؽرةٟٞ ػِة٠ ظ٤ٔةغ اُؼ٘اصةه الاٌاٌة٤ح  اُرؼ٤ِْ

ٝت٤ٌٔةةح ٓ٘اٌةةثح ُطةةٍٞ ٝٝوٕ اُ ةةفص ٓةةغ ٓٔانٌةةح اُه٣اظةةح غثوةةا ُفطةةح و٤٘ٓةةح ٓؽةةكقٙ ٓٞظةةٞػٚ ػِةة٠ ٣ةةك 

فص ٓرفصص ٝػكّ ٓ٘غ اُ فص ٖٓ ذ٘اٍٝ اٟ ٗٞع ٖٓ اٗٞاع اُطؼةاّ ٌُٝةٖ ذ٘اُٜٝةا ٣ٌةٕٞ ٝكوةا ُؽاظةح اُ ة

ٝؼٍاب ٌؼهاذح اُؽهان٣ح ٝإ ٖٓ غهم اُرؽٌْ ك٠ اُٞوٕ ا٤ٍُوح ٠ٛ ظؼَ أُؼكج كانؿةح ٝذع٣ٞةغ اُة٘لً ٓةٖ 

 أظَ اٗواص ٝوٗٚ .

ٝظةةٞق ٝاُرةة٢ أشةةانخ ٗرائعٜةةا ئُةة٠  (47و( )3103ػًببشو إبببشاهُى )ٝذرلةةن أ٣عًةةا ٓةةغ ٗرةةائط قناٌةةح 

 اُع٢ٍٔ .انذثاغ قاٍ اؼصائ٤ا ت٤ٖ ٓؽاٝن اُرصو٤ق اُـمائ٢ ٝٓرـ٤هاخ اُر٣ٌٖٞ 

 Akdevelioglu and gumusاكببذَفُهُىجهى وجببىيظ ٝذرلةةن ٛةةمٙ اُ٘رةةائط ٓةةغ ٗرةةائط قناٌةةح 

ٝاُرة٢ أًةكخ ٗرةائعْٜ  (31و( )3105) .Prado et alببشادو وآخبشوٌ  ٝٗرةائط قناٌةح( ف 30و( )3101)

ظةٞق ػ هةح ك٢ ا٤ُٔح ُكٟ غِثةح اُعآؼةح ، ٝٝ 5.9اٗر ان ٤ًٌِٞاخ ٝاذعاٛاخ ا ًَ اُـ٤ه غث٤ؼ٢ تٍ٘ثح ػ٠ِ 

ا٣عات٤ح ت٤ٖ صٞنج اُعٍْ ٝاظطهاب كوكإ اُ ٤ٜح اُؼصث٠ ٝاظطهاب اُ هٙ اُؼصث٠ ُةكٟ غِثةح اُعآؼةح ، 

 ًٔا ذث٤ٖ ظٜٞن أػهاض اظطهاتاخ ا ًَ ُكٟ الإٗاز تٍ٘ثح ٓهذلؼح ٖٓ اُمًٞن .

ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُةح اؼصةائ٤ح تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ اُو٤اٌة٤ٖ اُوثِة٢ ٝاُثؼةك١ كة٢ ( ٣4/7ٞظػ ظكٍٝ  ٝ

ػ٤٘ةح اُثؽةس( ذ٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ اُرؼِة٤ْ ا ٌاٌة٢  ( ُةكٟ أٍُرٟٞ الاهرصةاق١ اُـةمائ٢ُٔؽٞن اٍُاتغ  ا

( ، ٝكة٠ اُو٤ةاي اُثؼةكٟ 1١.537١ُصاُػ اُو٤اي اُثؼك١ ، ؼ٤س تِؾ أُرٌٞةػ اُؽٍةات٠ ُِو٤ةاي اُوثِة٠ ه٤ٔةح  

ٝؼةد هة٤ْ ٍٗةة ٓؼةكٍ اُرؽٍةٖ ٝهةك ذها، %( 69.947ٝتِؾ ٓؼكٍ ٍٗة ذؽٍٖ ٓو٣ٞةح تِـةد  ( ، 17.9١74 

 . %( 95.776 -% 56.819أُو٣ٞح ُِؼثاناخ  

ذ٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح ٓةٖ  ٌةهٖٝٓ ـ ٍ ذِي اُ٘رائط ذهٟ اُثاؼصح إ اٍُةِٞى الاهرصةاقٟ اُـةمائ٠  

اُرؼِة٤ْ الاٌاٌةة٠  ه٤ةك اُثؽةةس( ذعؼِٜةْ ٣ؽهصةةٕٞ ػِةة٠ ذ٘ةاٍٝ اُٞظثةةاخ الاٌاٌة٤ح  ٣ٝعةةؼٕٞ ٓثِةؾ ٓؽةةكق ٓةةٖ 

هٟ ُ ةها  اُطؼةاّ ٝـاصةح اُِؽةّٞ ٝالاُثةإ ٝإ ٓؼظةْ الاٌةه ذوةّٞ كة٠ تؼةط الاؼ٤ةإ تاٌةرثكاٍ اُكـَ اُ ةٜ

اُِؽّٞ تٞظثاخ اهَ ذٌِلح ت هغ إ ذٌٕٞ ذِي اُٞظثاخ ُٜا كائكج ػ٠ِ اُعٍةْ ٝذةهٟ ٓؼظةْ الاٌةه إ الاغؼٔةٚ 

مُي ٣لعةِٕٞ غؼةاّ اُعاٛىج ٝاُؽ٣ِٞاخ ٝاُعاذٞٛاخ  ٝلا ذوثَ ػ٠ِ شهائٜا تاٌرٔهان لاٜٗةا ٓعةهج تاُصةؽح ُة

 أُ٘ىٍ  

ٝاُرة٢ أشةانخ ٗرائعٜةا ئُة٠  (02و( )3106َهببد ػةبذ انبشاصق )ٝذرلن ٛةمٙ اُ٘رةائط ٓةغ ٗرةائط قناٌةح 

ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح ئؼصائ٤ح ك٢ ظ٤ٔغ ٓؽاٝن اٌرٔانج اُرصو٤ق اُصؽ٢ ُصةاُػ اُو٤ةاي اُثؼةك١ ُِؼ٤٘ةح ه٤ةك 

ِٞٓةةاخ اُصةةؽ٤ح ُطاُثةةاخ أُهؼِةةح الإػكاق٣ةةح اُثؽةةس ٝٝظةةٞق كةةهٝم تةة٤ٖ الاٌةةرعاتاخ اُفاصةةح تٔو٤ةةاي أُؼ

ٝأُهذثطةةح  تصةةؽح اُـةةما ، ٝاُصةةؽح اُ فصةة٤ح ٝصةةؽح اُوةةٞاّ ، ٝصةةؽح اُث٤وةةح ، ٝاُهاؼةةح ٝاُ٘ةةّٞ( ُصةةاُػ 

 اُو٤اي اُثؼك١ .
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كة٢ ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُةح اؼصةائ٤ح تة٤ٖ ٓرٌٞةط٢ اُو٤اٌة٤ٖ اُوثِة٢ ٝاُثؼةك١ ( ٣4/8ٞظػ ظكٍٝ  ٝ

ػ٤٘ح اُثؽس( ُصاُػ اُو٤اي اُثؼةك١ ، ؼ٤ةس   اُؽِوح اُصا٤ٗح ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌا٢ٌالاظطهاتاخ اُـمائ٤ح ُر٤ِٔماخ 

( ، 176.963١( ، ٝكة٠ اُو٤ةاي اُثؼةكٟ  9١.6296تِؾ أُرٌٞػ اُؽٍات٠ ُِٔو٤اي ًٌةَ كة٢ ُِو٤ةاي اُوثِة٠  

ٝهك ذهاٝؼد ه٤ْ ٍٗةة ٓؼةكٍ اُرؽٍةٖ أُو٣ٞةح ُِؼثةاناخ ، %( 95.259ٝتِؾ ٓؼكٍ ٍٗة ذؽٍٖ ٓو٣ٞح تِـد  

 69.947 %- 117.161 )% . 

ٝاُرة٢ أشةانخ ٗرائعٜةا ئُة٠ إٔ  (01و( )3133ػًبشو إببشاهُى )ٝذرلن ٛمٙ اُ٘رةائط ٓةغ ٗرةائط قناٌةح 

ٝظٞق كهٝم لاخ قلاُح ئؼصةائ٤ح تة٤ٖ ٗاشةواخ ا ُؼةاب اُعٔاػ٤ةح ٝتة٤ٖ ٗاشةواخ ا ُؼةاب اُلهق٣ةح كة٢ ٓعٔةٞع 

ُـمائ٤ح ُكٟ ٗاشواخ ا ُؼاب اُلهق٣ح ػٖ ٗاشواخ ٓو٤اي الاظطهاتاخ اُـمائ٤ح ذ ٤ه ئ٠ُ انذلاع الاظطهاتاخ ا

ا ُؼةةةاب اُعٔاػ٤ةةةح ، ٝئٕ ٗاشةةةواخ ًةةةهج اٍُةةةِح ٝٗاشةةةواخ ًةةةهج اُطةةةائهج ٣ٍةةةرفكٕٓٞ ٗظةةةاّ ؿةةةمائ٢ ٓؼرةةةكٍ 

٣ٍرفكٕٓٞ ٗظاّ ؿمائ٢ ػا٠ُ اٌُانت٤ٛٞكناخ ، ٝٗاشةواخ اٌُاناذ٤ةٚ  اٌُانت٤ٛٞكناخ ، ٝإ ٗاشواخ نكغ ا شواٍ 

اٌُهت٤ٛٞكناخ ، ٝاُ٘ظاّ اُـمائ٢ ٌٞا  ًإ ػا٠ُ اٌُهت٤ٛٞكناخ اٝ ٓ٘فلط ٣ٍرفكٕٓٞ ٗظاّ ؿمائ٢ ٓ٘فلط 

ُةكٟ ٗاشةواخ اُ٘ظةاّ اُـةمائ٢ ٓؼرةكٍ اٌُانت٤ٛٞةكناخ  اٌُهت٤ٛٞكناخ ٣ؼٔةَ ػِة٠ انذلةاع  اظةطهاتاخ اُـمائ٤ةح 

 ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ اٗفلاض الاظطهاتاخ اُـمائ٤ح ُكٟ اُ٘اشواخ .

 (32) وSenosy Elareed and (3102)ُىعبً انؼشَبذ وعٝذرلن ٛةمٙ اُ٘رةائط ٓةغ ٗرةائط قناٌةح 

ٝاُر٢ أشانخ ٗرائعٜا ئ٠ُ ٝقٝق ذةأش٤ها ئ٣عات٤ةا ُثهٗةآط اُرٞػ٤ةح اُـمائ٤ةح ػِة٠ ذؽٍة٤ٖ ٓؼهكةح أٌةِٞى اُطة ب 

ًٝمُي أٝظؽد اُكناٌح إ ػآَ ظ٤ن اُٞهد ٝذٞاكه اُٞظثاخ اٍُه٣ؼح اٍُثة اُهئ٤ٍة٢ لاـر٤ةان ٛةما اُ٘ةٞع 

 ٖٓ ا غؼٔح.

 : ُبج انةذثوخىص اعدخلاصبج -

 :اعدخلاصبج انةذث -0

ويٍ خلال ػشض انُدبئج ويً إطبس اندذهُم الإدصبئً نهةُبَبج ف ويً دذود يٍ ضىء َدبئج انةذث  

 اندبنُث :ػُُث انةذث خىصهح انةبدثث إنً الاعدخلاصبج 

(  اٍُةةةِٞى اُ٘لٍةةة٢ ٝالاظرٔةةةاػ٢( ػِةةة٠ أػِةةة٠ ٍٗةةةثح ذؽٍةةةٖ ٓو٣ٞةةةح تِـةةةد 4ؼصةةةَ أُؽةةةٞن نهةةةْ   -1

 117.161)% . 

 .%( 1١9.545(  اٍُِٞى اُثك٢ٗ ٝاُه٣اظ٢( تٍ٘ثح ذؽٍٖ ٓو٣ٞح تِـد  ٤ِ٣5ٚ أُؽٞن نهْ   -2

 .%( 96.864(  ٤ًل٤ح اُرؽٌْ ك٢ اُٞوٕ( تٍ٘ثح ذؽٍٖ ٓو٣ٞح تِـد  6شْ أُؽٞن نهْ   -3

 .%( 91.574(  أُٔانٌاخ اُـمائ٤ح ـ ٍ ا٤ُّٞ( تٍ٘ثح ذؽٍٖ ٓو٣ٞح تِـد  ٤ِ٣2ٚ أُؽٞن نهْ   -4

 .%( 9١.129(  الاـر ٍ اُـمائ٢( تٍ٘ثح ذؽٍٖ ٓو٣ٞح تِـد  3هْ  شْ أُؽٞن ن -5

 .%( 86.118(  اُصواكح اُـمائ٤ح( تٍ٘ثح ذؽٍٖ ٓو٣ٞح تِـد  ٤ِ٣1ٚ أُؽٞن نهْ   -6

 . %(69.947(  أٍُرٟٞ الاهرصاق١ اُـمائ٢( تٍ٘ثح ذؽٍٖ ٓو٣ٞح تِـد  7ٝأـ٤هًا أُؽٞن نهْ   -7

 .%( 59.995)هكنٛا ٍٗثح ذؽٍٖ  أُو٤اياظٔا٠ُ ؼون  -8

 انةذث : اعدخلاصبج -3

 :ببِخً انةبدثث خىصً بُبء ػهٍ الاعدخلاصبج انخبصث بًىضىع انةذث  

 ٗ ه اُرصو٤ق اُصؽ٠ ٝاُرؼه٣ق تأ٤ٔٛرٚ ًٝمُي شهغ ٓفاغه الاظطهاتاخ اُـمائ٤ح . -1

 ػوك ٌٍِِح ٖٓ اُكٝناخ ٝاُ٘كٝاخ اُصؽ٤ح تأُكاني ُِرؼه٣ق تأ٤ٔٛح اُصواكح اُصؽ٤ح ا٤ٍُِٔح .  -2

ر ةةع٤غ ػِةة٠ ٓىاُٝةةح اُ٘ ةةاغ اُه٣اظةة٠ ؼ٤ةةس أٗةةٚ ٣ِؼةةة قٝنًا ًث٤ةةهًا كةة٢ ؼةةهم اٍُةةؼهاخ اُؽهان٣ةةح اُ -3

 تاُعٍْ ٣ٍٝاػك ػ٠ِ ذ٘ظ٤ْ اُـما  .

 ئٗ ا  ٝؼكج ؼاٌة آ٠ُ ٓرصَ تالإٗرهٗد تأُكاني ُى٣اقج اُصواكح اُصؽ٤ح الاٌُره٤ٗٝح . -4

 ذ ع٤غ أُكاني ػ٠ِ ػَٔ ٗكٝاخ ٝقٝناخ ذصو٤ل٤ح ٝذٞػ٣ٞح ُِط ب . -5

ظةةها  قناٌةةاخ أـةةهٟ ذؼٔةةَ ػِةة٠ اُرصو٤ةةق اُصةةؽ٠ ُٔٞاظٜةةح الاظةةطهاتاخ اُـمائ٤ةةح ُٔهاؼةةَ ٌةة٤٘ح ئ -6

 أـهٟ .
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 انًشاجغ
 انًشاجغ انؼشبُث :أولاً : 

 و(3131دًببببببببببببببـذ سجببببببببببببببـا ػةببببببببببببببـبط )أ  -1

 

ذةة أش٤ه تهٗةةآط ذصو٤لةة ٢ ص ؽةة ٢ ػِةة ٠ اُةة ٞػ٢ اُصةةؽ٢ ٝاٍُةة ٓح ا٤ُٜ٘ٔةةح  :

ظٍةةر٤ه، ٤ًِةةح اُرهت٤ةةح اُه٣اظةة٤ح، ٓا ُطةة ب اُرؼِةة٤ْ اُل٘ةة٢ تاُـهت٤ةةح، نٌةةاُح

 ظآؼح غ٘طا.

 اذعاٛةاذْٜ كة٢ الاـةر ف ٝٓكٟ اُعآؼح غِثح ػ٘ك ا ًَ اظطهاتاخ ٓ ٌِح : (و3112) انضغبنُم ػةذانمبدس عهًُبٌ أدًذ  -2

 اُرهت٣ٞةةةح اُؼِةةةّٞ ٓعِةةةح اُك٣ٔٞؿهاك٤ةةةح أُرـ٤ةةةهاخ ُةةةثؼط ذثؼةةةا لُةةةي ٗؽةةةٞ

 . 192 ، 169 - 1 ع،  1١ ٓط ٝاُ٘ل٤ٍح،

 و(3107محمد شبببببببببببببببببببببببببذبخث )عبببببببببببببببببببببببببلاو إ  -3

 

ذأش٤ه تهٗآط ذصو٤ق صؽ٢ ؿةمائ٢ ػِة٠ ٍٗةثح ا٤ُٜٔٞظِةٞت٤ٖ ٝاُؽاُةح اُثك٤ٗةح  :

نٌةاُح ٓاظٍةر٤ه، ٤ًِةح اُرهت٤ةح اُه٣اظة٤ح  ( ٌة٘ح،12-9ُك١ اُر٤ِٔماخ ٓةٖ  

 ُِث٤ٖ٘، ظآؼح الاٌٌ٘كن٣ح.

 و(3103)ػهببببببببببببببٍ انةغببببببببببببببُىٍَ أيُُببببببببببببببث   -4

 

٤ٗح ٖٓ اُرؼ٤ِْ ا ٌاٌة٢ تٔؽاكظةح قناٌح اُؼاقاخ اُـمائ٤ح ُر٤ِٔماخ اُؽِوح اُصا :

 .ظآؼح غ٘طا ، اُه٣اظ٤ح  ٤ًِح اُرهت٤ح، نٌاُح ٓاظٍر٤ه  ، اُـهت٤ح 

 و(3101)ببببببببببٌ ػةببببببببذ انببببببببشدًٍ إبببببببببشاهُى   -5

 

ٓو٤اي ئظطهاتاخ ا ًَ ٝػ هاذٚ تلوةكإ اُ ة٤ٜح اُؼصةث٢ ُةكٟ أُهاٛوةاخ  :

 1اُؼةكق  ، 7أُعِةك ، ٓعِح ػِّٞ اُرهت٤ح اُه٣اظ٤ح ، ٌ٘ح  15ئ٠ُ  11تؼٔه 

 .اُؼهام ، ظآؼح تاتَ ، ٤ًِح ذهت٤ٚ ن٣اظ٤ح ، 

 و(3102) خمبببببببببببببببببببببببببببً محمد يدبببببببببببببببببببببببببببىنٍ  -6

 

ا٤ُٜوةةح أُصةةه٣ح اُؼآةةح  ،  طهاتاخ ا ًةةَظةةاُف كةةاخ اُىٝظ٤ةةح ٝػ هرٜةةا تا :

 .  176-123، ص ص  162 ع،  32ي ، ٌُِراب ػِْ اُ٘لً 

 و(3100) دغبببببببببببو أدًببببببببببذ أبببببببببببى عببببببببببُف  -7

 

ى الاٌرٜ ى ٝا٤َُٔ ئ٠ُ اُؼىُةح ُةكٟ ػ٤٘ةح ئظطهاتاخ ا ًَ ٝػ هرٜا تٍِٞ :

  3،ع 21، ٓطقناٌاخ ٗل٤ٍحأُهاٛوح، ٖٓ 

 (و3131)إببببببببببببببببشاهُى  سجبببببببببببببببا ساَُبببببببببببببببب  -8

 

 اُةةٞػ٢ ذ٤ٔ٘ةةح ػِةة٠ الاكرهاظةة٤ح كةة٢ اُعةةٞلاخ قػةةْ ا قا  ذوةةك٣ْ أٌةةِٞب أشةةه :

 اُ٘ٞػ٤ةح ، اُرهت٤ةح ٓعالاخ ك٢ تؽٞز ػهت٤ح اُهٝظح ، ٓعِح ُطلَ اُصؽ٢

 .346 - 323 ،17ع

 و(3100)ب َذُبببببببببببببببً انضهُبببببببببببببببشي سشببببببببببببببب  -9

 

ش٤ه تهٗآط اُصواكح اُـمائ٤ح ػ٠ِ اُٞػ٠ اُـمائ٠ ُكٟ ذ٤ِٔةماخ اُؽِوةح اُصا٤ٗةح أذ :

 حرهت٤ةةاُ ح٤ًِةة،  ٓاظٍةةر٤ه حنٌةةاُ، ٌاٌةة٠ تٔؽاكظةةح أُ٘ٞك٤ةةح ٓةةٖ اُرؼِةة٤ْ ا 

 . ظآؼٚ غ٘طا، ه٣اظ٤ح اُ

 و(3131عبببببببببست إبببببببببشاهُى ػةببببببببذ انذًُببببببببذ )  -1١

 

 ٌاٌةةة٠ا  اُرؼِةة٤ْ ٓةةٖ حاُصا٤ٗةة حاُؽِوةة ٤ةةماخذِٔ ُةةكٟ حاُـمائ٤ةة الاظةةطهاتاخ :

، نٌةةاُح ٓاظٍةةر٤ه ؿ٤ةةه  اُعٍةةْ ٝٝوٕ حاُثك٤ٗةة حا٤ُِاهةة ٍٓةةرٟٞ كةة٠ ش٤هٛةةاذأٝ

 ٓ٘ ٞنج ، ٤ًِح اُرهت٤ح اُه٣اظ٤ح ، ظآؼح غ٘طا .

 و(3130)عببببببببببست أدًبببببببببذ ػهبببببببببٍ دُبببببببببىست   -11

 

اظةةطهاتاخ ا ًةةَ ٝػ هرٜةةا تاُلٞت٤ةةا الاظرٔاػ٤ةةح ُةةكٟ ػ٤٘ةةح ٓةةٖ اُطاُثةةاخ  :

 .ظآؼح غ٘طا ، ٤ًِح اُرهت٤ح ، نٌاُح ٓاظٍر٤ه ،  خاُعآؼ٤ا

 و(3112عبببببببببببببببببببنى ) عببببببببببببببببببُذ طهؼببببببببببببببببببح  -12

 

 اُه٣اظةة٤ح اُِؼثةةاخ تؼةةط كةة٠ أُٞٛةةٞت٤ٖ لاـر٤ةةان اُوةة٠ٓٞ أُ ةةهٝع ذوةة٣ْٞ 

اُه٣اظة٤ح  اُرهت٤ةح ٓ٘ ٞنج ، ٤ًِح ٓاظٍر٤ه ؿ٤ه ، نٌاُٚ الاػكاق٣ح تأُهؼِح

 أُ٘صٞنج . ظآؼح ،

 

 (و3103عبببببببببببببـؼُذ إببببببببببببببـشاهُى ) ػًبببببببببببببشو  -13

 

اُرصو٤ ق اُـمائ٢ ٝاُصؽ٢ ٝػ هرٜٔا تاُر٣ٌٖٞ اُعٍٔا٢ٗ ُِه٣اظة٤٤ٖ، ٓعِةح  

ظآؼةةح اُىهةةاو٣ن، ، تؽةٞز اُرهت٤ةةح اُ ةةآِح، ٤ًِةةح اُرهت٤ةةح اُه٣اظةة٤ح اُث٘ةةاخ 

 . 2١7-176، ٤ٗٞ٣ٞ ، ص1، اُؼكق2أُعِك 

 و(3133) عببببببببببببببؼُذ إبببببببببببببببشاهُى وػًببببببببببببببش  -14

 

 - bulimiaا ٗظٔةةةةح اُـمائ٤ةةةةح ٝػ هرٜةةةةا تالاظةةةةطهاتاخ اُـمائ٤ةةةةح  :

anorexia  ٤ًِح اُرهت٤ح اُه٣اظة٤ح  ، ك٢ تؼط اُه٣اظاخ أُفرِلح  ُِ٘اشواخ

ٓعِةك ، ، أُعِح اُؼ٤ِٔح ُِرهت٤ح اُثك٤ٗح ٝػِةّٞ اُه٣اظةح ، ظآؼح تٜ٘ا ، ت٤ٖ٘ 

 ( 13اُؼكق  ،  3١

 و(3102)نًبببببببببببببببببب يبجبببببببببببببببببذ انمُغبببببببببببببببببٍ   -15

 

، تؽةس   اظطهاتاخ ا ًَ ٝػ هرٜةا تصةٞنج اُعٍةْ ٝاُؼةاقاخ اُـمائ٤ةح ُة ّ :

ظآؼةةح ػٔةةإ  اُثِوةةا  ُِثؽةةٞز ٝاُكناٌةةاخ ،، ٓعِةةح  1،ع 23ٓةةط ٓ٘ ةةٞن ، 

 . ا نقٕ، ا ٤ِٛح 

ٝاُ٘ ةةةه  ُِطثاػةةةح ا٣رةةةهاى ،1ٝاُؼو٤ِةةةح ، غ اُ٘لٍةةة٤ح ٝاظةةةطهاتاذٜا أُةةةهأج   و(3100) غبببببببببببببببببببببببببببببَى دغببببببببببببببببببببببببببببٍ محمد  -16
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 ٝاُرٞو٣غ ، اُواٛهج . 

، قان اُصةةؽٞج   ب ٝاكةةهاق أُعرٔةةغ ٝقٝنٙ ٝا٤ٔٛرةةٚاُرصو٤ةةق اُصةةؽ٠ ُِطةة : و(3102)انكُلاًَ ػةذ انهطُف َجُا   -17

 ، اُواٛهج . ُِ٘ ه ٝاُرٞو٣غ

 و(3106)َببببببببببببببذاء هبببببببببببببببدٌ انجةببببببببببببببىسٌ   -18

 

ٓعِةح ٤ًِةح اُرهت٤ةح الاٌاٌة٤ح ، كهغ كوكإ اُ ة٤ٜح اُؼصةث٢ ُةكٟ أُهاٛوةاخ  :

 .اُؼهام ، ظآؼح تاتَ ،  25اُؼكق، ُِؼِّٞ اُرهت٣ٞح ٝالاٍٗا٤ٗح 

 و(3106َهببببببببببد صبببببببببذلٍ ػةبببببببببذ انبببببببببشاصق )  -19

 

تهٗآط ذصو٤ل ٢ ص ؽ٢ ن٣اظ ٢ ٝذأش٤هٙ ػ٠ِ ٍٓرٟٞ ظةٞقج اُؽ٤ةاج ُطاُثةاخ  :

ٓاظٍةر٤ه، ٤ًِةةح اُرهت٤ةح اُه٣اظة٤ح ت٘ة٤ٖ، ظآؼةةح  أُهؼِةح الإػكاق٣ةح، نٌةاُح

 الاٌٌ٘كن٣ح.

 و(3105) َهببببببببببببببببببل ػببببببببببببببببببدل لُبببببببببببببببببذَم  -2١

 

، تؽةةس اظةةطهاتاخ ا ًةةَ ٝػ هرٜةةا تةةٚ أُ٘ةةاؾ ا ٌةةه١ ُةةكٟ أُةةهاٛو٤ٖ  :

 .ظآؼح تٞنٌؼ٤ك ، ٤ًِح اُرهت٤ح ،  18عٓ٘ ٞن ، 
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