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 تمٛٛى يغتٕ٘ انثمبفت انصحٛت نذ٘ يؼهًبث انتشبٛت انشٚبضٛت ببنًؼبْذ الأصْشٚت بًحبفظت انغشبٛت
 أ.د/ يغؼٕد كًبل غشابت
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 أ.و.د/ أعًبء طبْش َٕفم
)**( 

انببحثت/ يشٔة محمد محمد يذٍٚ
 ***() 

 

ر ٘دد  ٠ٙدد ا بٌث ددى تٌددٝ مم١دد١ُ ِظددةٛٞ بٌيم لدد  بٌـدد ١  ٌدد ٞ ِرٍّدد   بٌةز ١دد  بٌز٠ كدد١    ٌّ
بلأس٘ز٠   ّ  لظ  بٌغز ١  ، ٚبطةخ ِت بٌث حي  بٌّٕٙج بٌٛؿفٝ ، ٚمُ بخة١ ر ع١ٕ  بٌث ى بلأط ط١  

( ِرٍّ  مز ١  ر٠ ك١    ٌّر ٘  بلأس٘ز٠   ّ  لظ  بٌغز ١  ، ٚو ْ 011  ٌطز٠م  بٌرّ ٠  ٚلٛبِٙ  )
 :ِٓ أُ٘ بٌٕة ئج أْ 

 %( ، 224.554م ظٓ ِئ٠ٛ   ٍغت )حـً بٌّ ٛر بٌي ٔٝ )بٌـ   بٌغذبئ١ ( عٍٝ أعٍٝ ٔظث   -0
 %( ، ١ٍ٠2240004ٗ بٌّ ٛر بٌي ٌى )بٌـ   بٌز٠ ك١ ( حـً عٍٝ ٔظث  م ظٓ ِئ٠ٛ   ٍغت ) -5
 %(2.42334ثُ بٌّ ٛر بلأٚي )بٌـ   بٌؼخـ١ ( حـً عٍٝ ٔظث  م ظٓ ِئ٠ٛ   ٍغت ) -3
 ، 4%( ١ٍ٠2.4333ٗ بٌّ ٛر بٌزب ع )بٌـ   بٌٛل ئ١ ( حـً عٍٝ ٔظث  م ظٓ ِئ٠ٛ   ٍغت ) -.
 %( 54..١ٍ٠234ٗ بٌّ ٛر بٌخ ِض )بٌـ   بٌمٛب١ِ ( حـً عٍٝ ٔظث  م ظٓ ِئ٠ٛ   ٍغت ) -2

 انًؼبْذ الأصْشٚت –يؼهًبث انتشبٛت انشٚبضٛت  -انكهًبث انذانت :  انثمبفت انصحٛت 
 
 
 

Evaluation of the Level of Health Education among Female Physical 
Education Teachers at Al-Azhar Institutes in Gharbia Governorate 

The research aims to assess the level of health education among 
female physical education teachers at Al-Azhar institutes in Gharbia 
Governorate, and the researcher used the descriptive approach4 

1- The second axis (nutritional health) obtained the highest percentage 
of improvement amounting to (55.429%) . 

2- Followed by the third axis (sports health), which obtained a 
percentage improvement rate of (55.111%).  

3- Then the first axis (personal health) obtained a percentage 
improvement rate of (54.533%)  

4- Followed by the fourth axis (preventive health), which obtained a 
percentage improvement rate of (54.333%).  

5- Followed by the fifth axis (physical health), which obtained a 
percentage improvement rate of (53.846%).  
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 جبيؼت طُطب . -نشٚبضٛت بكهٛت انتشبٛت انشٚبضٛت أعتبر انصحت انشٚبضٛت بمغى ػهٕو انصحت ا 
 )**(

جبيؼت طُطب . -أعتبر يغبػذ بمغى ػهٕو انصحت انشٚبضٛت بكهٛت انتشبٛت انشٚبضٛت   

***()
 يؼهًت تشبٛت سٚبضٛت ببلأصْش انششٚف . 
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 انًمذيت ٔيشكهت انبحث :  

لا ٠ّىددٓ لأ٘دد با بٌـدد   بٌر ِدد  أْ مة مددك لددٟ أٞ ِشةّددع لإْٚ بٌّؼدد رو  ب ٠ش  ١دد  ِددٓ  

بلألددزبلإ ، ٌٚىددٟ مة مددك مٍدده بٌّؼدد رو  ِددٓ ه ٔددم بلألددزبلإ ٕ٘دد ن ِظددئ١ٌٛ   ِٚٙدد َ ممددع عٍددٝ عدد مك 

َ  ّظدددئ١ٌٛ مُٙ مشددد ٖ بٌرددد ١ٍِٓ لدددٟ ِشددد ي بٌـددد   بٌر ِددد  ٌىدددٟ مددد لع بلألدددزبلإ ٚم ددديُٙ عٍدددٝ بٌم١ددد 

ب  ؿدد ةُٙ، ٚعٍددٝ كٌدده مردد  بٌيم لدد  بٌـدد ١  ِددٓ أ٘ددُ ِشدد لا  بٌـدد   بٌر ِدد  بٌ  ٠يدد  ٚمرةثددز هددش  

  .أط ط١   لأٞ  زٔ ِج ٌٍـ   بٌر ِ 

ب ِٓ بٌـ   بٌّ رط١  بٌؼ ٍِ   و(7001بٓبء علايت )٠ؼ١ز  أْ بٌةز ١  بٌـ ١  مرةثز هش  

ٚطلاِ  بٌغذب   بٌـ ١  بٌّ رط١  )بٌٕفظ١  ٚبٌ ظ١ ( ٚبٌةٟ مةلّٓ خ ِ   بٌـ   بٌّ رط١  ٚبٌث١ئ 

ٚبٌةز ١  بٌث ١ٔ  ٚبٌةزل١ٗ ٚبٌـ   بٌٕفظ١  ٚب رػ لإ ٚبٌ عُ بلاهةّد عٟ ٚمرش٠دش ؿد   بٌرد ١ٍِٓ لدٟ 

ب بٌثدزبِج بٌـد ١  بٌّٛهٙد  ٌٍّشةّدع ، ٚبٌٙد ا ِدٓ بٌةز ١د  بٌـد ١  بٌّ رطد١  ٘دٛ  بٌّ رط  ٚأخ١ز 

ظد١ٍُ ل١ّد  ٠ةرٍدك  ـد ةُٙ ٚؿد   أطدزُ٘ ٚؿد   بٌّشةّدع عِّٛد  ، تع بلإ بٌةلا١ِذ لامخد ك بٌمدزبر بٌ

ٚحةٝ ٠ةُ م م١ك ٘ذب بٌٙ ا لا   ِٓ مش٠ٚ ُ٘   ٌةز ١د  بٌـد ١  ِدٓ بٌّزحٍد  بٌة١ّٙ ٠د  تٌدٝ بٌي ٠ٛٔد  

ِع بٌةزو١ش عٍٝ هرً ٘ؤلا  بٌّةر١ٍّٓ ٠مِٛٛب  ّّ رط  أٔؼط  بٌةز ١د  بٌـد ١   فٔفظدُٙ ٚلٙدُ ٘دذٖ 

ٌدد ٜ بٌؼددث    ث  ٌٙددُ ٌٚغ١ددزُ٘ بٌةز ١دد  بٌـدد ١  ٘ددٟ ِفٙددَٛ ِددزمثن  ّٕدد ٘جبلأٔؼددط  ٚأ١ّ٘ةٙدد    ٌٕظدد

ٚبٌ ـٛي عٍٝ بٌٕة ئج بلا٠ش  ١  ٌةغ١١ز بٌظٍٛن بٌفزلإٞ ٌٍؼث   ، ٌ ّ ٠ةُٙ ِٓ بٌظٍٛن بٌخطدز بٌدذٞ 

٠ىْٛ عٍٝ حظ   هٛلإة ح١ مُٙ بٌ  ١ٌ  أٚ بٌّظةمث١ٍ  ٚبٌٙ ا بٌث ٠ً ٘ٛ م ظد١ٓ ح١د ة بٌثد ٌغ١ٓ بٌدذ٠ٓ 

 ( 021،  025:  3مؤثز عٍٝ ح١ ة ع ئلامُٙ ِٚشةّرُٙ 4 ) هٛلإة ح١ مُٙ 

غ١دد   بٌيم لد  بٌـد ١  عٕدد  بلأ٘دً ٠ددٕرىض لدٝ تمثدد عُٙ أْ  يُظًةت انصةةحت انؼبنًٛةتٚمؼد١ز 

ٌظٍٛن ح١ ة لا مزبعٝ ل١ٗ بٌمٛبع  بٌـ ١  ، ٚ٘ذب بلاّ٘ ي بٌـ ٝ ٠ـً أح١ ٔ   تٌٝ حد  مٙ ٠د  ح١د ة 

ّ   لدٝ بٌٛل ٠د  ٚؿ   ألزبلإ بٌر ئٍ   ً ٚر ّ  ه١ّع ألزب ب ِٙ لإ٘  ، ل ٌٛعٝ بٌـ ٝ ٌلألزبلإ ٠ٍرم لإٚر 

ِٓ بلأِزبف عٓ مز٠ك حيُٙ عٍٝ بٌةخٍٝ عدٓ بٌرد لإب  ٚبٌظدٍٛو١   بٌخ مئد  تٌدٝ أخدزٜ طد١ٍّ  ، 

د  ح١د ي بلأِدزبف بٌةدٝ  ٚمرةثز بٌطثم  بٌفم١زة لٝ بٌّشةّع بلأويز ح هد  ٌٍةٛع١د  بٌـد ١  ٚخـٛؿ 

مشثزُ٘ عٍٝ بٌةر ٠غ ِرٙ  ٌر َ ِمد رمُٙ عٍدٝ م ّدً مى ١ٌفٙد  ،  مةطٍم ٔفم     ٘ظ  ٚبٌةٝ غ ٌث   ِ 

ب ود ْ  ب لا ٠شم أْ ٕٔظٝ بٌٕظ ل  بٌؼخـ١  بٌةٝ أك ت   ٠ٙ  لا ٠شم أْ ٠غفٍٙد  أحد  ، ؿدغ١ز  أخ١ز 

ب ، ل ٌٕظ ل  بٌؼخـ١  حشز بٌشب٠ٚ  لٝ بٌيم ل  بٌـ ١  4  أٚ وث١ز 

ب ،  ب ٚؿدغ ر  رهد لا  ٚٔظد    ، بلأِدٝ ٚبٌّدةرٍُ لأٔدٗ ٚبٌش١ّع ٠ ة ج تٌٝ بٌةيم١ف بٌـ ٝ وث ر 

٠رًّ عٍٝ م ظ١ٓ بٌٛعٝ ٚرلع ِظةٜٛ بلا٘ةّ َ ٚب لإربن ٌ ٜ و ل  ػزبئح بٌّشةّع ، ٌٚد١ض ٕ٘د ن 

حدد ٚلإ ٌٍّٛبكدد١ع بٌةددٝ ٠ّىددٓ أْ ٠ةٕ ٌٚٙدد  بٌّيمددف بٌـدد ٝ ، تك ٠ظددةط١ع أْ ٠ةٕدد ٚي أٜ ِٛكددٛ  ٌددٗ 

لإ أٚ بٌّشّٛعد  بٌّظدةٙ ل   د ٌةيم١ف علال    ٌـ    ؼزم أْ ٠ةٕ طم ٘ذب بٌّٛكٛ  ِدع ح هد  بٌفدز

بٌـ ٝ ٠ٚةُ بٌةيم١ف بٌـ ٝ لٝ أٜ ٚلت ٌٚىٕٗ ٠ىْٛ أويز ل ع١ٍد  تكب مدُ لدٝ ٚلدت ِلائدُ ٌظدزٚا 

بٌّظددةٙ ا ٌٍةيم١ددف بٌـدد ٝ ٚبحة١ ه مددٗ ٠ٚددؤلإٜ لددٝ أٜ ِىدد ْ ٚبٌّيمددف بٌـدد ٝ أٜ بٔظدد ْ ٌ ٠ددٗ 

ِ   ّ  ٌ ٠ٗ ِدٓ ِٙد رب 4 ِرٍِٛ   ؿ ١  ؿ ١   ٚٔ ي حظ ِٓ بٌة ر٠م ٚل لإر عٍٝ ب٠ـ ي بٌّرٍٛ

 (05  ) 

بٌةز ١  بٌث ١ٔ  بٌـ ١  مظرٝ ٌة م١ك بٌظلاِ  ٚبٌىف ٠   تٌٝ أْو( 7001بٓبء علايت )٠ؼ١ز 

بٌث ١ٔدد  ٚبٌٕفظدد١  ٚبلاهةّ ع١دد  ٚبٌرم١ٍدد  ٌبٔظدد ْ ،  غددزف تعدد بلإٖ ٚمز ١ةددٗ  ّدد  ٠ددةلائُ ٠ٚةٕ طددم ِددع 

بطدةغلاي أٔؼدط  بٌةز ١د  بٌز٠ كد١  لدٝ  مّٛح   ٚآِ ي بٌّشةّع بٌذٜ ٠ٕةّٝ ت١ٌٗ ، ٚعٍٝ كٌه ٠ّىٓ

 ( 035:  3مٛه١ٗ بٌّرٍِٛ   ٚبٌّر را بٌـ ١  ِٓ وٛٔٙ  ِشزلإ ِرٍِٛ   تٌٝ طٍٛن ؿ ٝ 4 ) 

٘ٛ ميم١ف بلألزبلإ ٌغزف مغ١١دز طدٍٛوُٙ  أْ بٌةيم١ف بٌـ ٝو( ;700عًٛؼت خهٛم )مذوز 

لاهةّ ع١د  بٌةدٝ ِدٓ ػدفٔٙ  ٚع لإبمُٙ لٝ بٔةؼ ر بلأِزبف لإبخً بٌّشةّع ٚغزص بٌرد لإب  ٚبٌةم ١ٌد  ب

م ع١ُ بٌش ٔم بٌـ ٝ ٚمطٛرٖ ِيً ِّ رط  بٌز٠ ك  ، تْ ِظفٌ  بٌٛعٝ ٚبٌٕشد   لدٝ مى٠ٕٛٙد  ٌد ٜ 

بلألزبلإ ٌٗ علال  ٚث١م   ةؼى١ً ه ٔم ُِٙ ِٓ هٛبٔم ػخـ١  بٌفزلإ ، ٌٚٙذب لدنْ ٘دذٖ بٌّظدفٌ  ٠شدم 
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١دد  بٌٕظ ١ِدد  لددٝ أٜ ِظددةٜٛ أْ مشدد  عٕ ٠دد  ِخططدد  ِٚمـددٛلإة ػددفٔٙ  لددٝ كٌدده ػددفْ بٌر١ٍّدد  بٌةر١ٍّ

 (  51:  2لإربطٝ 4 ) 

أْ لإٚر بٌّرٍُ ٠فمٟ وّزػد  لدٟ بٌةز ١د  بٌـد ١  ٌٍّةرٍّد١ٓ و( 7069يغؼٕد غشابت )٠ذوز 

ح١ى ٠فمٟ بٌةزو١ش عٍٝ لإٚر بٌّرٍُ لٟ بٌةز ١  بٌـ ١  ٌٍّةر١ٍّٓ ٌّشّٛع  ِٓ بلاعةث رب  أػد ر  

ملٟ ٚلة   و ل١   ٌةزط١خ بٌّثد لإ  ٚب رػد لإب  ( وْٛ بٌّ رص 5110٠ت١ٌٙ  ِٕظّ  بٌـ   بٌر ١ٌّ  )

 بٌـ ١  ٌ ٜ بٌّةر١ٍّٓ 4 

 (01  :10  ) 

ِٚددٓ خددلاي عّددً بٌث حيدد  وّرٍّدد  مز ١دد  ر٠ كدد١   دد لأس٘ز بٌؼددز٠ف لاحظددت أْ ِرٍّدد   

بٌةز ١دد  بٌز٠ كدد١    ٌّر ٘دد  بلأس٘ز٠دد   ّ  لظدد  بٌغز ١دد  أثٕدد   ِّ رطددةُٙ ٌ ـدد  بٌةز ١دد  بٌز٠ كدد١  

١  ٌد ٠ٙٓ لـدٛر لدٝ بٌّرزلد  ِٚظدةٜٛ بٌيم لد  بٌـد ١  بٌر ِد  ٚبٌخ ؿد  ، ِّد  ٚبٌثطٛلا  بٌز٠ ك

٠ددؤلإٜ بٌددٝ توظدد   بٌط ٌثدد   طددٍٛو١   غ١ددز ؿدد ١  ٚتؿدد    بٌط ٌثدد    ددثرق بلأِددزبف بٌةددٝ ِددٓ 

 بٌّّىٓ مشٕثٙ  عٓ مز٠ك بٌةرزا عٍٝ أطض بٌيم ل  بٌـ ١  بٌظ١ٍّ  4

لدد  بٌـدد ١  ٌدد ٞ ِرٍّدد   بٌةز ١دد  ٌددذب لىددز  بٌث حيدد  لددٝ تهددزب    ددى ٌةم١دد١ُ ِظددةٛٞ بٌيم 

 بٌز٠ ك١    ٌّر ٘  بلأس٘ز٠   ّ  لظ  بٌغز ١  4

 أًْٛت انبحث ٔانحبجّ إنّٛ :

مرةثز بٌّ  لظ  عٍدٝ بٌـد   ٚمم٠ٛةٙد  ٌد ٜ ألدزبلإ بٌّشةّدع ٚبحد ة ِدٓ بٌٛبهثد   بلأط طد١  

كد١  عٍدٝ م ظد١ٓ ٌٍةز ١  بٌز٠ ك١  ، ٚؿ   بٌفزلإ ٟ٘ ِر١ ر ل ع١ٍ  بٌةز ١  بٌث ١ٔ  ٚبلأٔؼط  بٌز٠ 

وفدد  ة بٌفددزلإ، ٚم ظدد١ٓ ٚجدد ئف أهٙددشة بٌشظددُ بٌّخةٍفدد ، ٚم١ّٕدد  بٌّٙدد رب  بٌّخةٍفدد  ، ٚبلا٘ةّدد َ 

  ٌٕٛبحٟ بٌٕفظ١  ٚبلاهةّ ع١  ، ٚ  ٌة ٌٟ ٠ّىٓ بٌمٛي  فْ بٌ ف ج عٍٝ ؿ   ب ٔظد ْ ٚم ظد١ٕٙ  ِدٓ 

ف ٚبٌ فد ج عٍدٝ بٌـد   ، بٌّٙ َ بٌزئ١ظ١  ٌٍةز ١  بٌث ١ٔد  ٚبلأٔؼدط  بٌز٠ كد١  ٌٍٛل ٠د  ِدٓ بلأِدزب

ب مٕثؤ٠ د  ٌـد   بٌفدزلإ  لةزٜ بٌث حي  أْ أ١ّ٘  بٌث دى مسظدةّ  ِدٓ أ١ّ٘د  بٌّرةمد  بٌـد ٟ وٛٔدٗ ِةغ١دز 

ٟٚ٘ أط ص ِٓ أسطض بٌؼخـ١  بٌظ١ٍّ  بٌةٟ مظدرٝ بٌّشةّرد   تٌدٝ سرعٙد  ٚمزطد١خٙ  لدٟ أ ١ٕةٙد  

١ّد  بٌّزمثطد   ّٛكدٛ  بٌ ربطد  بٌّظةمث١ٍ  بٌّشةّر١  ، وّ  أٔٗ ِٓ خلاي بٌث ى عٓ بٌ ربط   بٌرٍ

بٌ  ١ٌ  ٚه   بٌث حي  أْ بٌ ربط  بٌ  ١ٌ  مّيً ح بث  لٟ ِش ي بٌةز ١د  بٌـد ١  ، وّد  مةّيدً أ١ّ٘د  

 بٌ ربط  لٟ ِ  ٠ّىٓ أْ مٛلزٖ ِٓ ِرٍِٛ   ِٚر را ٚميم١ف ؿ ٝ ٌٍّرٍّ   4

 ْذف انبحث : -

ٌةز ١دد  بٌز٠ كدد١    ٌّر ٘دد  ٠ٙدد ا بٌث ددى تٌددٝ مم١دد١ُ ِظددةٛٞ بٌيم لدد  بٌـدد ١  ٌدد ٞ ِرٍّدد   ب

 4بلأس٘ز٠   ّ  لظ  بٌغز ١  

 تغبؤلاث انبحث : -

 ً٘ ٠ٛه  لزٚق لٟ ِظةٜٛ بٌيم ل  بٌـ ١  ٌٍّرٍّ   ؟  -0

 انًصطهحبث انًغتخذيت فٙ انبحث :  -

 انثمبفت انصحٛت :

بٌيم لدد  بٌـدد ١   فٔٙدد  ا بٌّفدد ١ُ٘ ٚبٌّرٍِٛدد   ٚبٌث١ ٔدد    و(7001بٓةةبء عةةلايت )عددزا 

 ( 3:  3ٌـ ١  بٌةٝ مزمثن   ٌـ   ، ٌٚىٓ لا ٠ظةخ ِٙ  بٌفزلإ ٚمثمٝ عٕ ٖ ويم ل  ا 4 ) ٚبٌ م ئك ب

 إجشاءاث انبحث : -

 بطةخ ِت بٌث حي  بٌّٕٙج بٌٛؿفٝ ٚكٌه ٌّٕ طثةٗ ٌطث١ر  بٌث ى 4يُٓج انبحث : 

 يجتًغ ٔػُٛت انبحث :

ر ٘د  بلأس٘ز٠د   ّ  لظد  ِرٍّ   بٌةز ١  بٌز٠ ك١    ٠ٌّةّيً ِشةّع بٌث ى ِٓ يجتًغ انبحث : -6

 بٌغز ١  4

 ( ِرٍّ  0114)مُ بخة١ ر ع١ٕ  بٌث ى بلأط ط١    ٌطز٠م  بٌرّ ٠  ٚلٛبِٙ  ػُٛت انبحث : -7
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ِدٓ لإبخدً بٌّشةّدع ( ِرٍّد  51مُ بخة١ ر بٌر١ٕ  بلاطةطلاع١  ِٓ )ػُٛت انذساعت الاعتطلاػٛت : -8

 بلأؿٍٝ ٚخ رج بٌر١ٕ  بلأط ط١  ٌٍث ى 4

 ( 6جذٔل ) 

 لاث اإححصبيٛت نتٕيٛف افشاد ػُٛت انبحث )انًؼهًبث( فٗ انًتغٛشاث الاعبعٛتانذلا

 نبٛبٌ اػتذانٛت انبٛبَبث 

 = ٌ600 

 م
 المتؽٌرات الاساسٌة

 وحدة
 القٌاس

 المتوسط
 الحسابً

 الوسٌط
الانحراؾ 
 المعٌارى

 الالتواء التفلطح

 

 333.1- .3354 132.5 353333 353355 سنة/شهر السن 1

 33325- 33.13 23234 113333 113411 سنة/شهر ات الخبرة التدرٌسٌةعدد سنو 2

       مقٌاس  الثقافة الصحٌة 

 33353- 33632- 13161 163333 163363 درجة الصحة الشخصٌة 1

 33451- 13311- 33154 243333 233213 درجة الصحة الؽذائٌة 2

 33213- 33563 13353 233333 1.3143 درجة الصحة الرٌاضٌة 3

 33466- 134.3 13315 233333 1.3563 درجة الصحة الوقائٌة 4

 33251- 33654- 13421 213333 213333 درجة الصحة القوامٌة 5
 33113- 33255- 23.13 1333333 1333343 درجة اجمالى المقٌاس 

 145.0بٌخط  بٌّر١ رٜ ٌّر ًِ بلاٌةٛب = 

 14.13=  1412ح  ِر ًِ بلاٌةٛب  عٕ  ِظةٜٛ ِر٠ٕٛ  

( بٌّةٛطددن بٌ ظدد  ٟ ٚبٌٛطدد١ن ٚبلأ ددزبا بٌّر١دد رٞ ِٚر ِددً بلاٌةددٛب   ٠0ٛكددح هدد ٚي )

لالدزبلإ ع١ٕدد  بٌث ددى  لدٝ بٌّةغ١ددزب  بلاط طدد١  ٠ٚةلددح بْ لد١ُ ِر ِددً بلاٌةددٛب  لد  مزبٚحددت ِدد   دد١ٓ  

 دت (  وّ  بٔٙ  بلً ِٓ ح  ِر ًِ بلاٌةدٛب  ِّد  ٠ؼد١ز بٌدٝ  بعة ب١ٌد  بٌث١ ٔد   ٚمّ ثدً بٌث١ ٔد   م3)±

بٌّٕ ٕددٝ بلاعةدد بٌٝ  ِّدد  ٠رطددٝ لإلاٌدد  ِث ػددزة عٍددٝ خٍددٛ بٌث١ ٔدد   ِددٓ ع١ددٛ  بٌةٛس٠ردد   بٌغ١ددز 

 بعة ب١ٌ  4

 يجبلاث انبحث : -

( ِرٍّ  مز ١  ر٠ كد١  011) أسهز٠ت بٌ ربط  بلأط ط١  عٍٝ انًجبل انبششٖ ) ػُٛت انبحث ( : -6

   ٌّر ٘  بلأس٘ز٠   ّ  لظ  بٌغز ١  4

 انًجبل انضيُٗ :-7
ف ِ دددد ٚر ِم١دددد ص بٌيم لدددد  بٌـدددد ١  ٌٍّرٍّدددد   عٍددددٝ بٌخثددددزب  لددددٟ بٌفةددددزة ِددددٓ عددددز -

 َ 51/01/51554َ تٌٝ ٠َٛ 05/01/5155

َ تٌدٝ 31/01/5155عزف ِم١ ص بٌيم ل  بٌـ ١  ٌٍّرٍّ   عٍٝ بٌخثدزب  لدٟ بٌفةدزة ِدٓ  -

01/00/51554 َ 
بٌخّد١ض  َ تٌدٝ ٠د00/05/5155َٛبٌ ربط  بلاطةطلاع١  لٟ بٌفةزة ِٓ ٠دَٛ بلأحد  بٌّٛبلدك  -

َ ٚو ٔددت  ٙدد ا مشز دد  ِم١د ص بٌيم لدد  بٌـدد ١  ٌٍّرٍّدد   ٚتهددزب  55/05/5155بٌّٛبلدك 

 بٌّر ِلا  بٌر١ٍّ  ٌٍّم١ ص 4
مطث١ك ِم١ ص بٌيم ل  بٌـ ١  ٌٍّرٍّ   : ل ِت بٌث حيد   ةطث١دك بٌّم١د ص عٍدٝ ع١ٕد  بٌث دى  -

بٌّٛبلددك  َ تٌددٝ ٠ددَٛ بٌخّدد١ض05/5/5153بلأط طدد١  لددٝ بٌفةددزة ِددٓ ٠ددَٛ بلأحدد  بٌّٛبلددك 

./2/51534 َ 

 ٔعبيم ٔأدٔاث جًغ انبٛبَبث : -

 يمٛبط انثمبفت انصحٛت نهًؼهًبث : -6

 بمثرت بٌث حي  لٟ تع بلإ ِم١ ص بٌيم ل  بٌـ ١  ٌٍّرٍّ   بٌخطٛب  بٌة ١ٌ  :
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 *تحذٚذ يحبٔس انًمٛبط :

حيد  ، ل ِدت بٌث ِٓ خلاي أ٘ با بٌث ى ، ٚبٌّزبهع بٌر١ٍّ  بٌّخةٍف  لٝ بٌةيم١ف بٌـد ٝ 

 ( ِ  ٚر ٚلم   ٌّ  ٠ٍٝ: 5 ٛكع أُ٘ بٌّ  ٚر بٌزئ١ظ١  بٌّث ئ١  ٌٍّم١ ص ٚع لإُ٘ ) 

 بٌّ ٛر بلأٚي : بٌـ   بٌؼخـ١  4 -

 بٌّ ٛر بٌي ٔٝ : بٌـ   بٌغذبئ١  4 -

 بٌّ ٛر بٌي ٌى : بٌـ   بٌز٠ ك١  4 -

 بٌّ ٛر بٌزب ع : بٌـ   بٌٛل ئ١  4 -

 بٌّ ٛر بٌخ ِض : بٌـ   بٌمٛب١ِ  4 -

 انًمٛبط ػهٗ انخبشاء:ػشض يحبٔس -7
مددُ عددزف ٘ددذٖ بٌّ دد ٚر عٍددٝ بٌظدد لإة بٌخثددزب  ٚكٌدده لددٝ بٌفةددزة ِددٓ ٠ددَٛ بلأحدد  بٌّٛبلددك 

َ  طةطلا  رأ٠ُٙ حٛي ِ  ٚر بٌّم١د ص 51/01/5155َ تٌٝ ٠َٛ بٌخ١ّض بٌّٛبلك 05/01/5155

 ٚت  ب  بٌزأٜ حٛي ِ ٠ٍٝ:

 ِٕ طث  بٌّ  ٚر 4 -

 ؿ١ غ  ٚكٛ  بٌّ  ٚر4  -

 ِ ٛر4 بلأ١ّ٘  بٌٕظث١  ٌىً -

 وف ٠  ع لإ بٌّ  ٚر 4 -

 تك ل  ِ  ٠زٚٔٗ ِٓ ِ  ٚر4 -

( ٠ٛكددح بلأ١ّ٘دد  بٌٕظددث١  ٢رب  بٌظدد لإة بٌخثددزب  حددٛي ِ دد ٚر ِم١دد ص بٌيم لدد  5ٚهدد ٚي )

 بٌـ ١  ٌٍّرٍّ   4

 ( 7جذٔل ) 

 انتكشاس ٔانُغبت انًئٕٚت ٔالأًْٛت انُغبٛت ٜساء انغبدة انخبشاء حٕل

 ًبثيحبٔس يمٛبط انثمبفت انصحٛت نهًؼه 

 = ٌ60 

 انًحبٔس َ
انٕصٌ  لاأافك أٔافك

 انُغبٗ

 الأًْٛت

 % ن % ن انُغبٛت

 133333 13 3333 3 133333 13 انصحت انشخصٛت 6

 133333 13 3333 3 133333 13 انصحت انغزايٛت 7

 133333 13 3333 3 133333 13 انصحت انشٚبضٛت 8

 133333 13 3333 3 133333 13 انصحت انٕلبيٛت 9

 133333 13 3333 3 133333 13 انصحت انمٕايٛت :

( بٌةىزبر ٚبٌٕظث  بٌّئ٠ٛد  ٚبٌدٛسْ بٌٕظدثٟ ٚبلأ١ّ٘د  بٌٕظدث١  لأرب  بٌظد لإة ٠5ٛكح ه ٚي )

% 011411بٌخثزب  حٛي ِ  ٚر ِم١ ص بٌيم ل  بٌـ ١  ٌٍّرٍّ   ٚل  بهّع بٌظ لإة بٌخثزب   ٕظدث  )

 ( عٍٝ ب١ّ٘  مٍه بٌّ  ٚر

 :بساث يحبٔس انًمٛبطيٛبغت ػبتحذٚذ ٔ-8

ِٓ خلاي بٌّزبهع بٌر١ٍّ  ٚبٌ ربط   بٌّزهر١  مُ م  ٠  ِشّٛع  ِٓ بٌرث رب  بٌةدٝ مرثدز 

 رزكدٙ  عٍدٝ  انببحثةتعٓ وً ِ ٛر ِٓ ِ  ٚر بٌّم١د ص ٚبٌةدٝ مدُ بلامفد ق ع١ٍٙد  ِظدثم   ، ٚل ِدت 

َٛ بلأحد  بٌّٛبلدك بٌخثزب  ٌة  ٠  أُ٘ بٌرث رب  بٌةٝ مٕ رج م دت ودً ِ دٛر ٚكٌده لدٝ بٌفةدزة ِدٓ ٠د

َ  طةطلا  رأ٠ُٙ حٛي عث رب  ِ  ٚر 01/00/5155َ تٌٝ ٠َٛ بٌخ١ّض بٌّٛبلك 31/01/5155

 بٌّم١ ص ٚت  ب  بٌزأٜ حٛي ِ ٠ٍٝ:

 ِٕ طث  بٌرث رب  ٌىً بٌّ  ٚر 4 -

 ؿ١ غ  ٚٚكٛ  بٌرث رب  4  -
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 بلأ١ّ٘  بٌٕظث١  ٌىً عث رة 4 -

 وف ٠  ع لإ بٌرث رب  4 -

 ٠زٚٔٗ ِٓ عث رب  4تك ل  أٚ حذا بٚ مر ٠ً ِ   -

( ٠ٛكددح بلأ١ّ٘دد  بٌٕظددث١  ٢رب  بٌظدد لإة بٌخثددزب  حددٛي عثدد رب  ِم١دد ص بٌيم لدد  3ٚهدد ٚي )

 بٌـ ١  ٌٍّرٍّ  4
 ( 8جذٔل ) 

 انُغبت انًئٕٚت لأساء انغبدة انخبشاء حٕل ػببساث يمٛبط انثمبفت انصحٛت نهًؼهًبث 
 = ٌ60 

 انًحٕس انخبيظ انشابغانًحٕس  انًحٕس انثبنث انًحٕس انثبَٗ انًحٕس الأل

 و
َغبت 

 انًٕافمت   %
 و

َغبت 
 انًٕافمت    %

 و
َغبت 

 انًٕافمت   %
 و

َغبت 
 انًٕافمت   %

 و
َغبت 

 انًٕافمت   %
6 600.00 6 10.00 6 600.00 6 10.00 6 10.00 
7 600.00 7 600.00 7 10.00 7 600.00 7 10.00 
8 10.00 8 600.00 8 600.00 8 10.00 8 600.00 
9 600.00 9 10.00 9 10.00 9 600.00 9 600.00 
: :0.00 : 600.00 : 10.00 : 10.00 : 10.00 
; 600.00 ; 10.00 ; 90.00 ; :0.00 ; 600.00 
1 10.00 1 10.00 1 600.00 1 600.00 1 10.00 
1 80.00 1 600.00 1 10.00 1 90.00 1 600.00 
1 600.00 1 10.00 1 600.00 1 10.00 1 10.00 
60 600.00 60 600.00 60 10.00 60 90.00 60 :0.00 
66 90.00 66 ;0.00 66 600.00 66 600.00 66 600.00 
67 10.00 67 600.00 05 600.00 05 10.00 67 600.00 
68 600.00 68 10.00 0. ;0.00 03 600.00 68 90.00 
69 :0.00 14 90.00 0. 10.00 69 10.00 69 10.00 
6: :0.00 15 80.00   6: 600.00 15 10.00 
  16 600.00   6; ;0.00   
  15 10.00       

( بٌٕظددث  بٌّئ٠ٛدد  لأرب  بٌظدد لإة بٌخثددزب  حددٛي عثدد رب  ٌّم١دد ص بٌيم لدد  ٠3ٛكددح هدد ٚي )
%( ٚلد   011411-% 31411بٌـ ١   ٌٍّرٍّ   ٠ٚةلح مزبٚ  بٌٕظدث  بٌّئ٠ٛد  ٌٍرثد رب  ِد  ١ٓ )

% ل ويز 11411ٓ   ٌرث رب  بٌةٟ حـٍت عٍٝ ب١ّ٘  ٔظث١  ل ر٘  برملت بٌث حي  ٚبٌظ لإة بٌّؼزل١
4 

ٚ ٕ   عٍٝ ٔة١ش  آرب  بٌخثزب  مُ بٌّٛبلم  عٍٝ ٚهٛلإ بٌرث رب  م ت وً ِ ٛر ِع مر ٠ً 
ؿ١ غ   رق بٌرث رب  بٌةٝ رأٜ بٌخثدزب  كدزٚرة مرد ٠ٍٙ  ، ٚحدذا بٌرثد رب  بٌةدٝ رأٜ بٌخثدزب  

عٍدٝ بٌٕ دٛ  –( 2ِزلدك ) -( عثد رة 1.عٍدٝ عد لإ ) ةٜٛ كزٚرة حذلٙ  ، ٚ ذٌه أؿثح بٌّم١ ص ٠
 بٌة ٌٝ:

 
 

 
 (9جذٔل )

 انؼذد انًبذيٙ ٔانُٓبيٙ ٔأسلبو انؼببساث انًغتبؼذة نًمٛبط انثمبفت انصحٛت نهًؼهًبث
    
 المحاور َ

انؼذد 
 انًبذيٙ 
 نهؼببساث

ػذد 
انؼببساث 
 انًغتبؼذة

أسلبو انؼببساث 
 انًغتبؼذة

ػذد 
 انؼببساث 
 انًؼذنت

 أسلبو انؼببساث
 انًؼذنت 

انؼذد 
انُٓبيٙ 
 نهؼببساث

 60 7/9/1/60/68 : :1/66/69/6/: : :6 انصحت انشخصٛت 6
 69 8/9/67 8 :66/69/6 8 61 انصحت انغزايٛت 7
 67 1 6 69/; 7 69 انصحت انشٚبضٛت 8
 67 8/1/67 8 ;1/60/6/; 9 ;6 انصحت انٕلبيٛت 9
 68 8/66 7 60/68 7 :6 انصحت انمٕايٛت :

 6; 69 69 ;6 ;6 11 الاجمالى 

( بٌردد لإ بٌّثدد ئٟ ٚبٌٕٙدد ئٟ ٚأرلدد َ بٌرثدد رب  بٌّظددةثر ة  ٌّم١دد ص بٌيم لدد  .٠ٛكددح هدد ٚي )
( عث ربة ِٓ بهّد ٌٝ بٌّم١د ص 05بٌـ ١  ٌٍّرٍّ   ٠ٚةلح بمف ق بٌظ لإة بٌخثزب  عٍٝ بطةثر لإ ع لإ)
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( 50رد لإ بٌٕٙد ئٝ لاهّد ٌٝ بٌّم١د ص )( عثد رة ٚ دذٌه بؿدثح بٌ.0( عث رة ٚمر ٠ً ع لإ )11ٚع لإٖ )
 عث رة

 يذق اإحتغبق انذاخهٗ:-9

 ةطث١ك ل ِت بٌث حي    ظ   ؿ ق ب مظ ق بٌ بخٍٝ ِٓ خلاي تهزب  لإربط  تطةطلاع١  ،  

بلأط ط١  لٝ ( ِرٍّ  ِٓ خ رج ع١ٕ  بٌث ى  51بٌّم١ ص عٍٝ ع١ٕ  ِّيٍ  ٌّشةّع بٌث ى ٚلٛبِٙ  ) 

َ ٚكٌدده 02/05/5155َ تٌددٝ ٠ددَٛ بٌخّدد١ض بٌّٛبلددك 00/05/5155 بٌفةددزة ِددٓ ٠ددَٛ بلأحدد  بٌّٛبلددك

  ٙ ا ِ  ٠ٍٝ:

 م  ٠  لإره  تطةش    ع١ٕ  بٌث ى  ـف  ع ِ  ٚبٌّم١ ص  ـف  خ ؿ  4   -

 م  ٠  بٌشِٓ بٌذٜ ٠ظةغزلٗ ألزبلإ ع١ٕ  بٌث ى لٝ ب ه    عٍٝ بٌّم١ ص 4 -

 م  ٠  ؿرٛ   بٌـ١ غ 4 -

طْٛ ٌ ظد   ؿد ق ب مظد ق بٌد بخٍٝ  د١ٓ ودً ٚل ِت بٌث حي    طةخ بَ ِر ًِ ترمث م  ١ز

 عث رة ِٚ ٛر٘ ، ٚ ١ٓ وً ِ ٛر ِٚشّٛ  ِ  ٚر بٌّم١ ص وى4ً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( :جذٔل ) 

 يذق الاتغبق انذاخهٗ بٍٛ انؼببسة ٔانًحٕس ٔبٍٛ انؼببسة ٔانًجًٕع انكهٗ

 نًمٛبط انثمبفت انصحٛت نهًؼهًبث

 

 = ٌ70 

 المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول

 م
 العبارة
مع 

 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع

 م
العبارة 

مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع

 م
العبارة 

مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع

العبارة  م
مع 
المحو

 ر

 العبارة
مع 

المجمو
 ع

 م
العبارة 

مع 
 المحور

 العبارة
مع 

 المجموع

1 3314 33.2 1 3314 33.3 1 3316 3313 1 33.3 3314 1 3314 33.1 
2 3351 3315 2 3311 3315 2 33.3 33.2 2 3315 33.2 2 33.3 331. 
3 3315 33.3 3 3315 331. 3 3314 3311 3 33.2 331. 3 3351 3351 
4 3312 3351 4 3354 3313 4 33.3 33.2 4 3311 3313 4 3316 3312 
5 3314 3313 5 3315 33.2 5 3351 3312 5 3316 3311 5 3351 3311 
6 33.3 33.3 6 3313 331. 6 3315 3311 6 33.3 3311 6 3314 33.1 
5 3311 3351 5 33.1 3313 5 331. 3351 5 3315 3313 5 3316 33.3 
1 3314 3316 1 3315 3316 1 33.3 3316 1 3351 3351 1 33.1 3311 
. 3313 33.1 . 3314 3311 . 3316 3315 . 331. 3314 . 3315 3356 

13 33.3 331. 13 33.1 3315 13 3311 33.1 13 33.2 3314 13 3316 33.3 
   11 335. 3314 11 33.1 3313 11 33.3 3315 11 33.2 3315 
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   12 3314 3313 12 3311 3313 12 3314 3312 12 331. 33.2 
   13 3315 33.1       13 33.1 3315 
   14 3313 3314          

 ...14=1412 ١ٌٚ  عٕ  ِظةٜٛ ِر٠ٕٛ ل١ّ  ر بٌش

( ٚهٛلإ ترمث م كٚ لإلاٌ  تحـ ئ١   ١ٓ بٌرثد رة ٚبٌّ دٛر ح١دى مزبٚحدت ٠2ٛكح ه ٚي )

( ٚودذٌه ٚهدٛلإ ترمثد م كٚ لإلاٌد  تحـد ئ١   د١ٓ بٌرثد رة 1455 - .141ل١ّ  ) ر( بٌّ ظٛ   ِد   د١ٓ)

(ٚكٌدده عٕدد  1455 - 1410ٚبٌّشّدٛ  بٌىٍددٝ ٌٍّم١دد ص ح١دى مزبٚحددت ل١ّدد  ) ر( بٌّ ظددٛ   ِد   دد١ٓ)

 ِّ  ٠ؼ١ز تٌٝ ؿ ق ب مظ ق بٌ بخٍٝ ٌٍّم١ ص ل١  بٌث ى4 1412ِظةٜٛ ِر٠ٕٛ  

 

 ( ;جذٔل ) 

 يذق الاتغبق انذاخهٗ بٍٛ انًحٕس ٔانًجًٕع انكهٗ نًمٛبط انثمبفت انصحٛت نهًؼهًبث

 = ٌ70 

 معامل الارتباط المحاور م

 *331.5 الصحة الشخصٌة 1
 *33.24 الصحة الؽذائٌة 2
 *33.11 الصحة الرٌاضٌة 3
 *33145 الصحة الوقائٌة 4
 *33162 الصحة القوامٌة 5

 ...14=1412ل١ّ  ر بٌش ١ٌٚ  عٕ  ِظةٜٛ ِر٠ٕٛ 

( ٚهٛلإ برمث م كٚ لإلاٌ  تحـ ئ١   د١ٓ ِشّدٛ  بٌّ دٛر ٚ د١ٓ بٌّشّدٛ  ٠5ٛكح ه ٚي )

( 14500بٌدٝ   1..14ِ   ١ٓ)  بٌىٍٝ ٌّم١ ص بٌـ ١  ٌٍّرٍّ   ح١ى مزبٚحت ل١ّ  ) ر( بٌّ ظٛ  

 4 1412كٌه عٕ  ِظةٜٛ ِر٠ٕٛ  

 

  

 انثببث :-:

ل ِت بٌث حي    ظ   ثثد   بٌّم١د ص ِدٓ خدلاي تطدةخ بَ مز٠مد  بٌةطث١دك ٚتعد لإة بٌةطث١دك 

Test, Re-Test ًٚمددُ تعدد لإة بٌةطث١ددك عٍددٝ بٌر١ٕدد  ب طددةطلاع١  ِددزة أخددزٜ مددُ حظدد   ِر ِدد ،

َ تٌدٝ 05/5155/.0طث١ك ٚكٌه لٟ بٌفةزة ِدٓ ٠دَٛ بلأحد  بٌّٛبلدك ب رمث م  ١ٓ بٌةطث١ك ٚتع لإة بٌة

 َ ٠55/05/51554َٛ بٌخ١ّض بٌّٛبلك 

 ( 1جذٔل ) 

 يؼبيم الاستببط بٍٛ انتطبٛك ٔاػبدة انتطبٛك نبٛبٌ  يؼبيم انثببث

 نًمٛبط انثمبفت انصحٛت نهًؼهًبث

=ٌ70 

 محور الخامسال المحور الرابع المحور الثالث المحور الثانى المحور الاول

1 33.2 1 33.3 1 33.1 1 33.2 1 33.3 
2 33.3 2 33.6 2 33.3 2 331. 2 33.1 
3 33.4 3 33.5 3 331. 3 33.3 3 3311 
4 33.3 4 33.3 4 3311 4 3316 4 331. 
5 33.2 5 33.3 5 3316 5 33.1 5 33.1 
6 33.1 6 331. 6 33.2 6 33.4 6 33.3 
5 3314 5 33.2 5 3311 5 3311 5 3315 
1 331. 1 33.4 1 33.3 1 33.4 1 33.2 
. 33.4 . 33.1 . 3315 . 3315 . 33.1 
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13 331. 13 33.3 13 33.3 13 331. 13 33.4 
  11 3315 11 331. 11 33.3 11 331. 
  12 331. 12 33.3 12 3315 12 33.2 

  13 33.1     13 33.1 

  14 33.2       

 ...14=1412ٜٛ ِر٠ٕٛ ل١ّ  ر بٌش  ١ٌٚ  عٕ  ِظة
( ٚهٛلإ برمث م كٚ لإلاٌ  تحـ ئ١   د١ٓ بٌةطث١دك ٚ بعد لإة بٌةطث١دك ٌٍّم١د ص ٠1ٛكح ه ٚي )

( ٚ٘ٝ ِر ِلا  برمث م كٚ لإلاٌ  ع ١ٌ  ِّ  ٠ؼ١ز 1455-14.5ح١ى مزبٚ  ِر ًِ بلارمث م  ِ  ١ٓ )
 بٌٝ ثث   بٌّم١ ص4

 ( 1جذٔل ) 
 نثببث نًمٛبط انثمبفت انصحٛت نهًؼهًبثانتجضيت انُصفٛت ٔيؼبيم انفب نبٛبٌ يؼبيم ا

 =ٌ70 

 محاور المقٌاس م

 معامل الفا اختبار التجزئة النصفٌة

 جتمان براون-سبٌرمان 
Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

 33152 33135 33111 انًحٕس الأل 1
 33156 33132 33136 انًحٕس انثبَٗ 2
 33161 33151 .3312 انًحٕس انثبنث 3
 33154 33125 33143 انًحٕس انشابغ 4
 33155 33156 33542 انًحٕس انخبيظ 5

 .3315 33112 33153 الدرجة الكلية 

 دزبْٚ  ٚ هةّد ْ  ٚودذٌه -( بخةث ر بٌةششئ  بٌٕـدف١   طز٠مةدٝ طدث١زِ ْ .٠ٛكح ه ٚي )
ـد ١  ٌٍّرٍّد   ِر ًِ بٌف  )وزٚٔث خ( ٌث١ ْ ِر ًِ بٌيث   ٌّ  ٚر بٌث ى بٌظدثر  ٌّم١د ص بٌيم لد  بٌ

   لاك ل  بٌٝ بهّ ٌٝ بٌّم١ ص  ٠ٚةلح ٚهٛلإ لإلالا  بحـ ئ١  ل٠ٛ  مؼ١ز بٌٝ ثث   بٌّم١ ص 4
 :انًمٛبطتصحٛح -;

تطةخ ِت بٌث حي  ٌةـد ١ح بٌّم١د ص تخة١د ر ته  د  ٚبحد ة ِدٓ ثلاثد  ته  د   مّيدً ١ِدشبْ 
 ة ٌٝ :لا ( ، ٚل  مُ مـ ١ح بٌرث رب  و ٌ –بٌٝ ح  ِ   -مم ٠زٜ ثلاثٝ )ٔرُ 

 ( لإره  4  3ِٕ طم )  -
 ( لإره  4  5ِٕ طم ح  ِ  )  -
 ( لإره  4  0غ١ز ِٕ طم )  -

 انذساعت الأعبعٛت : -
ل ِددت بٌث حيدد   ةطث١ددك بٌّم١دد ص عٍددٝ ع١ٕدد  بٌث ددى تطبٛةةك يمٛةةبط انثمبفةةت انصةةحٛت نهًؼهًةةبث : -

 َ 2/51534/.َ تٌٝ ٠َٛ بٌخ١ّض بٌّٛبلك 05/5/5153بلأط ط١  لٝ بٌفةزة ِٓ ٠َٛ بلأح  بٌّٛبلك 
 انًؼبنجبث اإححصبيٛت :  -

ٌّر ٌش  بٌث١ ٔ   تحـد ئ١  ، ٚبطدةر ٔت  SPSSبطةخ ِت بٌث حي   زٔ ِج بٌ شَ ب حـ ئ١  
ِر ًِ  -بٌةفٍطح  -بلأ زبا بٌّر١ رٞ  -بٌٛط١ن  -  لأط ١ٌم ب حـ ئ١  بٌة ١ٌ  : بٌّةٛطن بٌ ظ  ٟ 

 -بخةثد ر   لدٟ ح ٌد  ع١ٕةد١ٓ غ١دز ِظدةمٍة١ٓ  - ِر ِدً أٌفد  )وزٚٔثد خ( -ِر ًِ بلارمثد م  -بلاٌةٛب  
 ٔظث  بٌة ظٓ 4
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  ػشض ٔيُبلشت انُتبيج : -

 ( 1جذٔل ) 

 تحهٛم ػببساث انًحٕس الأل انخبص ببنصحت انشخصٛت

=ٌ600 

 العبارات و
انًتٕعط 

 انحغببٗ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ
 يؼبيم الاختلاف

 الأًْٛت

 انُغبٛت

 513333 253336 33441 13543 الشخصٌة 3أوجه الطالبات دائماً بالنظافة  1

2 
أحفز الطالبات دائماً بنظافة الاحذٌة 
 633665 213216 33316 13123 وتهوٌتها و ارتداء الاحذٌة المناسبة 3

3 
أنُمى للطالبات مفهوم تقلٌم الاظافر 

 433333 353421 33461 13333 بإستمرار 3

4 
أحث الطالبات بالحرص علً تناول 

خاصة بهم و شراء الادوٌه قبل الأدوٌة ال
 463665 .35316 334.2 13433 انتهائها 3

5 
أحث الطالبات بالتردد علً الطبٌب 

 633333 .15316 33332 13.33 بإنتظام 3

6 
أراعى توجٌه الطالبات بتنظٌم مواعٌد 

 563665 2533.2 33461 13533 النوم والاستٌقاظ مبكراً 3

5 
هتمام أعمل على توجٌه الطالبات للا

 633333 223334 33432 13133 بنظافة الاسنان و نظافة العنٌن3

1 
أوجه الطالبات بالاستحمام بالماء 

 533333 333553 334.2 13633 والصابون كل ٌوم3

. 
أسُاعد الطالبات للاهتمام بالنظافة أثناء 

 563665 2533.2 33461 13533 الدورة الشهرٌة 3

13 
ٌة عن أكُسب الطالبات معلومات صح

إستخدام الفوط الصحٌة أثناء الدورة 
 463665 .35316 334.2 13433 الشهرٌة و الاهتمام بتؽٌرها باستمرار 3 

 543533 .5313 13161 163363 انًجًٕع 

%(  ١ّٕدد  534333( لدد  حممددت بعٍددٝ ب١ّ٘دد  ٔظددث١  ٚلدد ر٘  )2( بْ بٌرثدد رة رلددُ ) ٠5ٛكددح هدد ٚي )

%( لدٝ بٌّ دٛر بلاٚي بٌخد ؽ   ٌـد   ١ّ.34333د  ٔظدث١  ٚلد ر٘ )( عٍدٝ بلدً ب3٘حـٍت بٌرثد رة رلدُ ) 

 بٌؼخـ١ 
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 (60جذٔل )

 تحهٛم ػببساث انًحٕس انثبَٗ انخبص ببنصحت انغزايٛت

=ٌ600 

 العبارات و
انًتٕعط 

 انحغببٗ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ
 يؼبيم الاختلاف

 الأًْٛت

 انُغبٛت

1 
أوُجه الطالبات على ضرورة ؼسل 

 663665 33333 33333 23333 الطعام  الٌدٌن قبل تناول

2 
أحُفز الطالبات على شرب الحلٌب 

 563665 2533.2 33461 13533 بإنتظام 3

3 
أحث الطالبات بعدم تناول الطعام فً 

وضع الوقوؾ و عدم تناول الطعام امام 
 533333 333553 334.2 13633 التلفاز 3

4 
أحرص على توجٌه الطالبات بتناول 

من الخضروات و تناول  وجبات مكونة
 533333 333531 33533 13533 الفواكه باستمرار 3

5 
أكُسب الطالبات المعلومات الخاصة 

 533333 333531 33533 13533 بالقٌم الؽذائٌة فً الوجبات 3

6 
أعمل على توجٌه الطالبات بتناول 

 563665 2533.2 33461 13533 كمٌات كافٌة من الماء ٌومٌاً 3 

5 
طالبات على الإطلاع علً أحث ال

 563665 2533.2 33461 13533 مكونات الأطعمة الؽذائٌة قبل شرائها 3

1 
أوجه الطالبات بمضػ الطعام جٌداً قبل 

 5.3333 2333.3 33416 13513 بلعه 3

. 
أحث الطالبات علً تناول وجبه الإفطار 

 633333 223334 33432 13133 ٌومٌاً 3 

13 
أكل وجبات سرٌعة أوجه الطالبات بعدم 

 413665 .34333 33531 13463 خارج البٌت 3 

11 

أحث الطالبات على عدم تناول 
المشروبات الؽنٌة بالكافٌٌن و 

المشروبات الؽازٌة و مشروبات الطاقة 
3 13533 33461 2533.2 563665 

12 
أعمل على تنبٌه الطالبات للإلتزام 

 4.3333 333.25 33532 13413 بمواعٌد الوجبات الأساسٌة 3

13 
أوجه الطالبات إلى تجنب المواد 

 513665 243311 .3342 13563 الؽذائٌة المحتوٌة علً المواد الحافظة 3

14 
أحث الطالبات على عدم تناول كمٌات 

 533333 333553 334.2 13633 كبٌرة من السكرٌات 

 .55342 33665 33154 233213 المجموع 

%(  ١ّٕد  554551( لد  حممدت بعٍدٝ ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘  ) 0رلُ )  ( بْ بٌرث رة٠01ٛكح ه ٚي )

%( لدٝ بٌّ دٛر بٌيد ٔٝ  بٌخد ؽ   ٌـد   4551..( عٍٝ بلً ب١ّ٘  ٔظث١  ٚل ر٘ )01حـٍت بٌرث رة رلُ ) 

 بٌغذبئ١  4
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 ( 66جذٔل ) 

 تحهٛم ػببساث انًحٕس انثبنث انخبص ببنصحت انشٚبضٛت

=ٌ600 

 العبارات و
انًتٕعط 

 انحغببٗ
 الاَحشاف انًؼٛبسٖ

يؼبيم 

 الاختلاف

 الأًْٛت

 انُغبٛت

1 
أحث الطالبات على الالتزام بحصة التربٌة 

 553333 263236 33451 13523 الرٌاضٌة 3

2 
أسُاعد الطالبات على المشاركة فً النشاطات 

 633333 .15316 33332 13.33 التً تنظمها الإدارة 3

3 
درسة أحُفز الطالبات على الذهاب إلى الم

 543333 333113 33411 13623 ماشٌةً علً الأقدام 3

4 
أساعد الطالبات المحافظة علً الوزن 

 533333 333531 33533 13533 المناسب بالمعلومات المختلفة 3

5 
أحث الطالبات بتخصٌص وقتاً أسبوعٌاً 

 533333 333553 334.2 13633 لممارسة الرٌاضة3

6 
ضة للحفاظ أوجه الطالبات بممارسة الرٌا

 533333 333531 33533 13533 علً القوام المعتدل 3

5 
أساعد الطالبات بممارسة الأنشطة الرٌاضٌة 
التً تمارس بؽرض الصحة و الانتظام فى 

 623665 153352 33325 13113 أداء تدرٌبات اللٌاقة والرشاقة3

1 
أكُسب الطالبات مفهوم ممارسة الرٌاضة فً 

تساعد على زٌادة  الفترة الصباحٌة لأنها
 563665 2533.2 33461 13533 النشاط والحٌوٌة 3

. 
أوجه الطالبات بضرورة أخذ فترات راحة 

 4.3333 333.25 33532 13413 أثناء التدرٌب 3

13 
أكُسب الطالبات المعلومات الخاصة 

بالمحافظة علً الوزن لأنها تجعل الفرد أكثر 
 633333 223334 33432 13133 نشاطاً 3 

11 
أحث الطالبات على عدم ممارسة الرٌاضة 

 413665 .34333 33531 13463 بعد الأكل مباشرةً 3

12 
أوجه الطالبات الً أخذ حمام ساخن عند 

 563333 253.36 .3346 13613 الشعور بالتعب العضلً 3

 553111 533.5 13353 1.3143 انًجًٕع 

%(  ١ّٕد  534333بعٍدٝ ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘  )( لد  حممدت  5( بْ بٌرث رة  رلُ )٠00ٛكح ه ٚي )

%( لٝ بٌّ دٛر بٌي ٌدى  بٌخد ؽ   ٌـد   4551..( عٍٝ بلً ب١ّ٘  ٔظث١  ٚل ر٘ )00حـٍت بٌرث رة رلُ ) 

 بٌز٠ ك١  4
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 ( 67جذٔل ) 

 تحهٛم ػببساث انًحٕس انشابغ انخبص ببنصحت انٕلبيٛت

=ٌ600 

 العبارات و
انًتٕعط 

 انحغببٗ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ
 ؼبيم الاختلافي

 الأًْٛت

 انُغبٛت

1 
أحث الطالبات إلً تجنب أشعة الشمس 

 543665 2.3416 33412 13643 المباشرة أثناء الدراسة 3

2 
أوجه الطالبات بأخذ حمام بعد الرجوع 

 633333 223334 33432 13133 من المعهد 3

3 
أحث الطالبات على ضرورة تؽٌر 
 الملابس المبللة بالعرق و تطهٌرها

 553333 213613 33456 13663 دائما3

4 
أنُمى للطالبات المعلومات الصحٌة 
لاستخدام المنادٌل الصحٌة لتجفٌؾ 

 533333 333553 334.2 13633 العرق 3

5 
أعمل علً توعٌة  الطالبات بارتداء 
معدات الحماٌة الشخصٌة المناسبة ) 

 533333 333553 334.2 13633 333333(  3 -الكمامات -واقً الوجه

6 
أحُفز الطالبات على نظافة الٌدٌن قبل 

 533333 333531 33533 13533 الأكل وبعده 3

5 

أعمل على توعٌة الطالبات بتطهٌر 
المنزل باستخدام المطهرات دائماً و 

تطهٌر المفروشات وتعرٌضها للشمس 
 563665 2533.2 33461 13533 والتهوٌة 3

1 
أنُمى للطالبات مفهوم الوقاٌة 

لإسعافات الأولٌة اللازمة عند حدوث با
 543665 2.3416 33412 13643 الإصابة 3

. 
أحث الطالبات عند حدوث جرح أن ٌتم 
 4.3333 333.25 33532 13413 ؼسله بالماء أولاً قبل وضع المطهر 3

13 
أوجه الطالبات عند حدوث نزٌؾ من 

الأنؾ ٌجب الجلوس ووضع قطعة قطن 
 513333 253336 33441 13543 علً الأنؾ 3

11 
أسُاعد الطالبات للحصول على 
معلومات عن أنواع المٌكروبات 

 523333 313.13 ..334 13563 والأمراض التً تسببها 3

12 
أحث الطالبات على أخذ التطعٌمات 

اللازمة فً الوحدة العلاجٌة بالمعهد و 
 543665 2.3416 33412 13643 الإبلاغ عن أي مرض تشعر به3

 543333 .5354 13315 1.3563 عانًجًٕ 

%(  ١ّٕد  514111( لد  حممدت بعٍدٝ ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘  )5( بْ بٌرث رة  رلُ ) ٠05ٛكح ه ٚي )

%( لدٝ بٌّ دٛر بٌزب دع  بٌخد ؽ   ٌـد   54333.( عٍدٝ بلدً ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘ )5حـٍت بٌرث رة رلُ )

 بٌٛل ٠ 4

 

 



 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة           جامعة طنطا             المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة
 

611 

 

 ( 68جذٔل ) 

 ببنصحت انمٕايٛت تحهٛم ػببساث انًحٕس انخبيظ انخبص

=ٌ600 

 العبارات و
انًتٕعط 

 انحغببٗ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ

يؼبيم 

 الاختلاف

 الأًْٛت

 انُغبٛت

1 
أحُفز الطالبات على عدم حمل 
 523665 3133.5 334.6 13513 الأشٌاء الثقٌلة على الرأس3

2 
أوجه الطالبات بعدم حمل أشٌاء 

 553333 263236 33451 13523 كثٌرة فً ٌد واحدة 3

3 
أحث الطالبات بضرورة الوقوؾ 
بطرٌقة سلٌمة و تجنب الوقوؾ 

 553333 263236 33451 13523 لفترات طوٌله 3

4 
أوجه الطالبات بعدم ثبات الجسم 
لفترات طوٌلة فً أوضاع قوامٌة 

 523665 3133.5 334.6 13513 خاطئة 3

5 
أنُبه على للطالبات بألا تحتوي 

ء كثٌرة الحقٌبة المدرسٌة على أشٌا
3 13433 334.2 35316. 463665 

6 
أحث الطالبات على الجلوس فً 
 4.3333 333.25 33532 13413 وجود إضاءة مناسبة فً المكان 3

5 
أرُاعى توعٌة الطالبات بضرورة 

 563665 2533.2 33461 13533 النوم على وسادة مناسبة 3

1 
أعمل على توجٌه الطالبات بعدم 

 563333 253.36 .3346 13613 3 المشً حافٌة القدمٌن

. 
أوجه الطالبات بضرورة الجلوس 

 5.3333 2333.3 33416 13513 بطرٌقة صحٌحة 3

13 
أوجه الطالبات بحمل الحقٌبة على 

 563665 2533.2 33461 13533 الكتفٌن 3

11 
أحث الطالبات على عدم الجلوس 

لفترات طوٌلة على الكمبٌوتر و امام 
 533333 333531 33533 13533 التلفاز 3

12 
أقوم بتوعٌة الطالبات بالوضع 
 563665 2533.2 33461 13533 الصحٌح للجلوس عند الدراسة 3

13 
أعمل على توعٌة الطالبات بمعرفة 
كٌفٌة التقاط الأشٌاء وحملها عن 

 413665 .34333 33531 13463 الأرض 3

 533146 63561 13421 213333 انًجًٕع 
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%( 214333( لدد  حممددت بعٍددٝ ب١ّ٘دد  ٔظددث١  ٚلدد ر٘  )3،  5بْ بٌرثدد رة  رلددُ )( ٠03ٛكددح هدد ٚي )

%( لدٝ بٌّ دٛر بٌخد ِض  بٌخد ؽ 54551.( عٍدٝ بلدً ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘ ) 2 ١ّٕ  حـدٍت بٌرثد رة رلدُ )

   ٌـ   بٌمٛب١ِ  4
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 (69جذٔل )

 تحهٛم انًحبٔس ٔانًجًٕع انكهٗ نًمٛبط انثمبفت انصحٛت

=ٌ600 

 المحاور و
ٕعط انًت

 انحغببٗ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ
 يؼبيم الاختلاف

 الأًْٛت

 انُغبٛت

 543533 .5313 13161 163363 الصحة الشخصٌة 1
 .55342 33665 33154 233213 الصحة الؽذائٌة 2
 553111 533.5 13353 1.3143 الصحة الرٌاضٌة 3
 543333 .5354 13315 1.3563 الصحة الوقائٌة 4
 533146 63561 13421 213333 الصحة القوامٌة 5

 543653 23.11 23.13 1333343 انًجًٕع 

( بْ بٌّ ٛر بٌي ٔٝ بٌخ ؽ   ٌـد   بٌغذبئ١د  لد  حمدك بعٍدٝ ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘  .٠0ٛكح ه ٚي )

%(  ١ّٕدددد  حـددددً بٌّ ددددٛر بٌخدددد ِض بٌخدددد ؽ   ٌـدددد   بٌمٛب١ِدددد   عٍددددٝ بلددددً ب١ّ٘دددد  ٔظددددث١  224.55)

 %( 2.45214  بٌىٍٝ ٌٍّم١ ص ب١ّ٘  ٔظث١  ل ر٘  )%(  ١ّٕ  حمك بٌّش5ّٛ..234ٚل ر٘ )

 يُبلشت َتبيج :

%(  ١ّٕدد  534333( لدد  حممددت بعٍددٝ ب١ّ٘دد  ٔظددث١  ٚلدد ر٘  )2( بْ بٌرثدد رة رلددُ ) ٠5ٛكددح هدد ٚي )

%( لدٝ بٌّ دٛر بلاٚي بٌخد ؽ   ٌـد   34333.( عٍدٝ بلدً ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘ )3حـٍت بٌرثد رة رلدُ ) 

 بٌؼخـ١ 

%(  ١ّٕد  554551( لد  حممدت بعٍدٝ ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘  ) 0بٌرث رة  رلُ )( بْ ٠01ٛكح ه ٚي )

%( لدٝ بٌّ دٛر بٌيد ٔٝ  بٌخد ؽ   ٌـد   4551..( عٍٝ بلً ب١ّ٘  ٔظث١  ٚل ر٘ )01حـٍت بٌرث رة رلُ ) 

 بٌغذبئ١  4

%(  ١ّٕد  534333( لد  حممدت بعٍدٝ ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘  ) 5( بْ بٌرث رة  رلُ )٠00ٛكح ه ٚي )

%( لٝ بٌّ دٛر بٌي ٌدى  بٌخد ؽ   ٌـد   4551..( عٍٝ بلً ب١ّ٘  ٔظث١  ٚل ر٘ )00بٌرث رة رلُ ) حـٍت 

 بٌز٠ ك١  4

%(  ١ّٕد  514111( لد  حممدت بعٍدٝ ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘  )5( بْ بٌرث رة  رلُ ) ٠05ٛكح ه ٚي )

ٌخد ؽ   ٌـد   %( لدٝ بٌّ دٛر بٌزب دع  ب54333.( عٍدٝ بلدً ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘ )5حـٍت بٌرث رة رلُ )

 بٌٛل ٠ 4

%( 214333( لدد  حممددت بعٍددٝ ب١ّ٘دد  ٔظددث١  ٚلدد ر٘  )3،  5( بْ بٌرثدد رة  رلددُ )٠03ٛكددح هدد ٚي )

%( لدٝ بٌّ دٛر بٌخد ِض  بٌخد ؽ 54551.( عٍدٝ بلدً ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘ ) 2 ١ّٕ  حـدٍت بٌرثد رة رلدُ )

   ٌـ   بٌمٛب١ِ  4

ذبئ١د  لد  حمدك بعٍدٝ ب١ّ٘د  ٔظدث١  ٚلد ر٘  ( بْ بٌّ ٛر بٌي ٔٝ بٌخ ؽ   ٌـد   بٌغ.٠0ٛكح ه ٚي )

%(  ١ّٕدددد  حـددددً بٌّ ددددٛر بٌخدددد ِض بٌخدددد ؽ   ٌـدددد   بٌمٛب١ِدددد   عٍددددٝ بلددددً ب١ّ٘دددد  ٔظددددث١  224.55)

 %( 2.45214%(  ١ّٕ  حمك بٌّشّٛ  بٌىٍٝ ٌٍّم١ ص ب١ّ٘  ٔظث١  ل ر٘  )5..234ٚل ر٘ )

ة ئشٙ  عٍٝ كزٚرة تٌّد َ ٚبٌةٟ أو   ٔ( 1و( )7069يبجذة عهًٛبٌ )دساعت ٘ذٖ بٌٕة ئج ِع ٔتتفك 

بٌّرٍّ      رػ لإب  بٌمٛب١ِ  بٌـ ١  ، ٚمزط١خ ع لإب  غذبئ١  ؿ ١  ٌٍطفً ، ٚمٛل١ز  ١ئد  ِ رطد١  ؿد ١  

 ٌٍطفً مٕم١  ِٓ بلأِزبف ٚم ١ّ  ِٓ بٌةٍٛث 4

ةةب يةةغ َتةةبيج دساعةةت  ٚبٌةددٟ أودد   ٔة ئشٙدد  عٍددٝ أْ  (1و( )7068يةةشٔة ػبةةذ انؼضٚةةض )ٔتتفةةك أٚا 

لإٞ بٌـ ٟ بٌّمةز  مفث١ز ت٠ش  ٟ عٍٟ بٌيم لد  بٌـد ١  ٌد ٞ أمفد ي ِزحٍد  بٌطفٌٛد  بٌّةدفخزة بٌثزٔ ِج ب رػ 

(5-054 ) 
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ب يغ دساعةت  ( 9و( )7067( ، عةؼبد انؼضابةٗ )7و( )7067انًتةٕنٙ أحًةذ )ٔتتفك ْزِ انُتبيج أٚا 

ىً ٔظثٟ ، ٚترمف   ٚبٌةٟ أو   ٔة ئشٙ  عٍٝ بٌةفث١ز بلا٠ش  ٝ ٌثزبِج بٌةيم١ف بٌـ ٟ عٍٟ تٔخف ف بٌٛسْ  ؼ

 ِظةٛٞ بٌيم ل  بٌغذبئ١  مظ ع  بٌز٠ ك١١ٓ عٍٟ بٌٛسْ بٌـ ٟ ٚلٟ ِظةٛٞ بٌيم ل  بٌغذبئ١  4

تٌدٝ أٔدٗ ٠شدم بمثد   بٌطدزق بٌـد ١   بٌظد١ٍّ  ِدٓ ٔ ح١د  ٔظ لد   و(7001) أعبيــت سٚـــبض٠ٚؤو  

  بٌظدٍٛو١   بٌـد ١  بٌظد١ٍّ ، بٌشظُ ٚبلاطة ّ َ ٚمرمد١ُ بٌّلا دض ٚبٌفدٛم ٚبٌرٕ ٠د    ٌشظدُ وىدً ٚكٌده   مثد 

٠ٚفلً برمد ب  بٌّلا دض بٌز٠ كد١  بٌّـدٕٛع  ِدٓ بلأ١ٌد ا بٌطث١ر١د  ِيدً بٌمطدٓ أٚ بٌـدٛا ٚمشٕدم برمد ب  

 ( 535:  0بٌّلا ض بٌز٠ ك١  بٌّـٕٛع  ِٓ بلأ١ٌ ا بٌـٕ ع١  ٚ  لأخؾ بٌشٛبر  4 ) 

ّةٛبسٔد  مظد ع  بٌفدزلإ عٍدٝ تٌٝ أْ بٌةغذ٠د  بٌش١د ة ٚبٌ و(7066ٕٚعف كًبػ ، يبنح بشٛش )ٚمؼ١ز 

بٌّٕٛ بٌـ ١ح، ٌٚذٌه لنْ ٚهث  بٌطر َ ٠شم أْ مىْٛ ِ ة٠ٛ  عٍٝ ه١ّع بٌرٕ ؿز بٌغذبئ١  ، وّد  ٠دةُ بٌةم١ٍدً 

ِٓ ِؼزٚ    بٌـٛلإب ٚمٕ ٚي ِٕةش   بلأٌث ْ، ٚمرةثدز ٚهثد  ب لطد ر ِدٓ أ٘دُ بٌٛهثد   بٌّم ِد  ٌىدٟ مظد ع  

 ( 051:  00بٌشظُ عٍٝ بٌّٕٛ بٌـ ١ح 4 ) 

عٍددٟ أ١ّ٘دد  بٌٕؼدد م بٌز٠ كددٟ لددٟ بٌةددفث١ز بلا٠شدد  ٟ عٍددٟ م ظدد١ٓ  و(7001يغةةؼٕد غشابةةّ )٠ؤودد  ٚ

ِظةٛٞ كغن بٌ َ ح١ى ٠ؤلإٞ بٌة ر٠م بٌز٠ كٟ تٌٟ ح ٚث مغ١زب  لٟ بٌ َ ، وّ  ٠  ث   ٌٕظدث  لأٞ هٙد س 

ش    لألإب  ِٓ أهٙشة بٌشظُ بلأخزٜ ٚ٘ذٖ بٌةغ١زب  ِٕٙ  ِ  ٘ٛ ِؤلت ، أٞ مغ١زب  م  ث  ـف  ِؤلةد  ونطدة

بٌٕؼ م بٌز٠ كٟ ثُ ٠رٛلإ بٌ َ ٔة١ش  ٌلأةظ َ لٟ ِّ رط  بٌة ر٠م بٌز٠ كٟ ٌفةزة ِر١ٕ  ِّ  ٠ؤلإٞ تٌدٟ مى١دف 

ألإب  بٌة ر٠م بٌث ٟٔ ٚمؼًّ ٘ذٖ بٌةغ١زب  س٠ لإٖ حشُ بٌ َ ٚحشدُ ب١ٌّٙٛهٍدٛ ١ٓ ٚبٌىدزب  بٌ ّدزب  ، ٚبٌش٠د لإة 

غ١ز بٌّّ رص ، وّ  أٔٗ ٠ٕـح ٌثرق بٌّـ  ١ٓ   رمف   لٟ كغن بٌ َ ٌٍفزلإ بٌّّ رص ٌٍز٠ ك  ألً ِٕٙ  عٕ  

كغن بٌ َ  ّشبٌٚٗ بٌز٠ ك  عٍٟ أْ مىْٛ ر٠ كٗ ِرة ٌ  ِرمٌٛ  ١ٌٚظت ع١ٕف  ٚ خ ؿ  بلأٔؼدط  بٌٙٛبئ١د  4 

 (5  :51 ) 

عٍدٝ أْ بٌمدٛبَ بٌش١د  ٘دٛ أحد  بٌشٛبٔدم بٌٙ ِد  بٌةدٟ مرىدض ػخـد١   و(7066يةبنح بشةٛش )٠ٚؤو  

ّشةّع لأْ بٌفزلإ بٌظ١ٍُ مىْٛ ػخـ١ةٗ طد٠ٛ  ع لإ٠د  ٠ٚىدْٛ ٔ لرد   لدٟ بٌّشةّدع  ١ّٕد  كٚ ب ٔظ ْ ٚلإٚرٖ لٟ بٌ

 (  00:  5بٌمٛبَ بٌّٕ زا ٠ةفثز  مٛبِٗ ٠ٚؼرز  ٕمؾ لٟ ٔفظٗ 4 ) 

 إعتُتبجبث ٔتٕيٛبث انبحث : -

 اعتُتبجبث انبحث :-6

 %( ، 224.554حـً بٌّ ٛر بٌي ٔٝ )بٌـ   بٌغذبئ١ ( عٍٝ أعٍٝ ٔظث  م ظٓ ِئ٠ٛ   ٍغت ) -5

 %( ، ١ٍ٠2240004ٗ بٌّ ٛر بٌي ٌى )بٌـ   بٌز٠ ك١ ( حـً عٍٝ ٔظث  م ظٓ ِئ٠ٛ   ٍغت ) -1

 %(2.42334ثُ بٌّ ٛر بلأٚي )بٌـ   بٌؼخـ١ ( حـً عٍٝ ٔظث  م ظٓ ِئ٠ٛ   ٍغت ) -.

 %( ، ١ٍ٠2.43334ٗ بٌّ ٛر بٌزب ع )بٌـ   بٌٛل ئ١ ( حـً عٍٝ ٔظث  م ظٓ ِئ٠ٛ   ٍغت ) -5

 %( 54..234 ِض )بٌـ   بٌمٛب١ِ ( حـً عٍٝ ٔظث  م ظٓ ِئ٠ٛ   ٍغت )١ٍ٠ٗ بٌّ ٛر بٌخ -01

 تٕيٛبث انبحث : -7

 بُبء ػهٙ الاعتخلايبث انخبيت بًٕضٕع انبحث تٕيٗ انببحثت ببٜتٗ : 

 عم  لإٚرب  م ر٠ث١  مز ٠ٛ    م ئم بٌة ر٠م مٍثٝ ح ه   بٌّرٍّ   ٚٚبلرُٙ بٌّر ع 4 -0

بٌدٛعٝ ٌٍّرٍّد١ٓ ٚبٌطدلا   لدزٚرة بٌةز ١د  بٌذبم١د  ٚبٌةطد٠ٛز  مم ٠ُ بٌ عُ ٚبٌةؼش١ع ٚبٌّة  رد  ٌٕؼدز -5

 بٌّظةّز ٌذٚبمُٙ ٚم ًّ بٌّظئ١ٌٛ  بٌفزلإ٠  ٚبلاهةّ ع١  4

 بٌرًّ عٍٝ مطث١ك   ٛث ٚلإربط   ِؼ  ٙ  مم١ض بٌيم ل  بٌـ ١  ٌّخةٍف بٌّزبحً بٌ ربط١  4 -3

 

  



 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة           جامعة طنطا             المجلة العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة
 

618 

 

 انًشاجغ
 

 و(7001أعبيـةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةـت سٚــةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةـبض )  -0
 

ودزة بٌمد َ ، بلام د لإ بٌرز دٟ ٌىدزة  بٌش ٠  لٝ بٌطم بٌز٠ كٟ لدٝ :
 بٌم َ بٌز٠ كٟ، بٌم ٘زة 4

 و(7067انًتةةةةةةةةةةةةةٕنٙ حغةةةةةةةةةةةةةٍٛ أحًةةةةةةةةةةةةةذ )  -5
 

بٌيم لدد  بٌغذبئ١دد  ٚ علالةٙدد   ّؤػددز وةٍدد  بٌشظددُ ٌٍز٠ كدد١١ٓ ٚغ١ددز  :
بٌز٠ ك١١ٓ ِٓ ملا  بٌّزحٍ  ب ع بلإ٠د  ، رطد ٌ  ِ هظدة١ز غ١دز 

 ِٕؼٛرة ، و١ٍ  بٌةز ١  بٌز٠ ك١  ، ه ِر  حٍٛبْ 4
 و(7001)ء انةةةةةةةذٍٚ إبةةةةةةةشاْٛى عةةةةةةةلايت بٓةةةةةةةب  -3

 
 ، لإبر بٌفىز بٌرز ٝ ، بٌم ٘زة 4 5بٌـ   ٚبٌةز ١  بٌـ ١  ، م :

 و(7067عةةةةةةةةؼبد عةةةةةةةةؼٛذ ػهةةةةةةةةٙ انؼضابةةةةةةةةٗ )  -.
 

مفث١ز  زٔ ِج ميم١ف ؿ ٟ عٍدٟ بٌ  ٌد  بٌـد ١  ٌلأمفد ي سبئد ٞ  :
( طٕٗ   ٌشّ ١٘ز٠  ب١ٌٍث١  ، رط ٌ  لإوةدٛربٖ 05-5بٌٛسْ ِٓ طٓ )

  بٌةز ١  بٌز٠ ك١  ٌٍث١ٕٓ ، ه ِرد  ب طدىٕ ر٠  غ١ز ِٕؼٛرة ، و١ٍ
 4 

 و(;700عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةًٛؼت خهٛةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم محمد )  -2
 

 بٌةز ١  بٌـ ١  ٌٍز٠ ك١١ٓ ، ِزوش بٌىة   ٌٍٕؼز ، بٌم ٘زة 4 :

 و(7066يةةةةةةةةةةةةةةةةبنح بشةةةةةةةةةةةةةةةةٛش عةةةةةةةةةةةةةةةةؼذ )  -5
 

بٌمدددٛبَ ٚطدددثً بٌّ  لظددد  ع١ٍدددٗ، لإبر بٌٛلددد   ٌٍطث عددد  ٚبٌٕؼدددز،  :
 ب طىٕ ر٠  4

مددفث١ز  زٔدد ِج ثم لدد  ؿدد ١  ٌّرٍّدد   ر٠دد ف بلأمفدد ي  ّ  لظدد   : و(7069عهًٛبٌ ) يبجذة يصطفٙ أحًذ  -1
بٌددٛبلإٜ بٌش ٠دد  ، رطدد ٌ  ِ هظددة١ز غ١ددز ِٕؼددٛرة ، و١ٍدد  بٌةز ١دد  

 بٌز٠ ك١  ، ه ِر  ب١ٌّٕ  4
ل ع١ٍ   زٔ ِج ترػ لإٞ ؿ ٟ ِمةز  ٌة١ّٕ  بٌيم لد  بٌـد ١  ٌد ٞ  : و(7068انؼضٚض ) يشٔة سبٛغ محمد ػبذ  -.

 ة بئ١د  ، رطد ٌ  ِ هظدة١ز غ١دز ِٕؼدٛرة ، و١ٍد  ملا١ِذ بٌّزحٍ  ب 
 بٌةز ١  بٌز٠ ك١  ٌٍثٕ   ، ه ِر  حٍٛبْ 4

 و( 7001يغةةةةةةةةةةةةةةؼٕد كًةةةةةةةةةةةةةةبل غشابةةةةةةةةةةةةةةّ )  -5
 

 بٌـددددددددددد   بٌز٠ كددددددددددد١  ، و١ٍددددددددددد  بٌةز ١ددددددددددد  بٌز٠ كددددددددددد١  ،  :
 ه ِر  مٕط  4

 و(7069يغةةةةةةةةةةةةةةؼٕد كًةةةةةةةةةةةةةةبل غشابةةةةةةةةةةةةةةت )  -01
 

 ، حمٛق بٌٕؼز ِ فٛج  ٌٍّؤٌف54بٌةز ١  بٌـ ١  ، ج :

 كًةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةبػ ،  ٕٚعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةف لاصو  -00
 و(7066يةةةةةةبنح بشةةةةةةٛش عةةةةةةؼذ أبةةةةةةٕ خةةةةةةٛط )

 

ِم ِ  لٟ  ١ٌٛٛه١  بٌز٠ كد  ، لإبر بٌٛلد   ٌد ١ٔ  بٌطث عد  ٚبٌٕؼدز،  :
 ، ب طىٕ ر٠  4 0م
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