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 ملخص البدث :
ىطكغتِٞ جىناتحءز جى٘فٞاٞتس ؽشٝقس جىطػرٞتص ٗجرسضختحء ضإٔٞيٜ ذحعطخذجً  ذشّحٍؽ ذْحء ٕذفص جىذسجعس ئىٚ

 جىَتذٛجىاختز ٗ ٍكتٞؾ ٍتِ متو ػيتٚ ضتأغٞشٓ ٍٗؼشفتس ذؼذ ؾشجقس جىغؼشٗف جرّغٚ ىيشٝحػتِٞٞرس ىَاظو جىشم
،  حرىٌجتقغتحط ذت دسؾتسٗدسؾتس جتضتضجُ ٗ جىاخز وظٍا ػيٚ سجىؼحٍي جىؼؼلاش ق٘زجىشمرس ٗ ىَاظو جىكشمٜ
ىرؼذٝتس   ذحعتطخذجً ج  –جىقريٞتس  ذحىطظتٌَٞ جىطؿشٝرتٚ ىيقٞحعتحش   ِٞجىَْٖؽ جىطؿشٝرتٚ ٍغتطؼْٞ ِٞجىرحقػ صجعطخذٍ

  لاػرتِٞ ٍظتحذِٞ ذغؼتشٗف 01ٗضٌ ئخطٞحس ػْٞتس جىركتع ذحىيشٝقتس جىؼَذٝتس ٗذيغتص ػتذدٕح   ٍؿَ٘ػس ٗجقذز
 ئىتٚ 22ضطتشجٗـ عػَتحسٌٕ ٍتح ذتِٞ  ٗجرّغتٚ ئىتٌٖٞ  ؾشجقتس جىغؼتشٗفٍاظو جىشمرس ٗرىل ذؼذ ئؾشجء ػَيٞس 

 ، ٗمحّص عٌٕ جىْطحتؽ ٕٚ :   عْس22
 جىطػرٞتص ٗجرسضختحء ػيتٚ ضكغتِٞ جىناتحءز س قٝؽشجىطإٔٞيٞس ٗطَشْٝحش جىـ ذحعطخذجً جىرشّحٍؽ جىطإٔٞيٜ جىَقطش

 جىَكٞيتحشعدٙ ئىتٚ ّغترس ضكغتِ ػحىٞتس فتٚ  جىشمرس ذؼذ ؾشجقتس جىغؼتشٗف ىيشٝحػتِٞٞ جى٘فٞاٞس ىَاظو
ضطتشجٗـ َاظتو جىشمرتس ى جىَتذٙ جىكشمتّٚغرس ضكغِ ػحىٞتس فتٚ %  ، 42.5ٗ.ئىٚ  2..24ضطشجٗـ ذِٞ  

ّغرس ضكغِ ػحىٞس فٚ جىق٘ز جىؼؼيٞس ىيؼؼلاش جىؼحٍيتس ػيتٚ ٍاظتو %  ، 54.20ٗ.ئىٚ  2.4220ذِٞ  
ضطشجٗـ  َاظو جىشمرسجىط٘جصُ ىّغرس ضكغِ ػحىٞس فٚ %  ، 774251ٗئىٚ  054211ضطشجٗـ ذِٞ  جىشمرس 

 4 % 011دسؾس جتقغحط ذحرىٌ ذقَٞس قذسٕح  ّغرس ، ٗضقيٞو  % 2.4217ئىٚ  .25420ذِٞ  
 4 محُ ىٔ ضأغٞشجً جٝؿحذٞحً ػيٚ جىؿحّد جىْاغٚ ٗجىرذّٚ ىيَظحخ ٗػلاؾٔ جىطإٔٞيٞسىطَحسِٝ جىطْ٘ٝغ فٚ ج 
  جىرشّتتحٍؽ جىطتتإٔٞيٜ جىَقطتتشـ ٝؼَتتو ػيتتٚ ضكغتتِٞ جىقتت٘ز جىؼؼتتيٞس ٗخحطتتس جىؼؼتتلاش جىؼحٍيتتس ػيتتٚ ٍاظتتو

 جىشمرس ، ٗٝؼَو ػيٚ ضنحٍو ػْحطش جىيٞحقس جىرذّٞس ٍِ جىق٘ز ٗجىطكَو ٗجىَشّٗس ٗجتؽحىس 
 جىَٖحسجش جى٘فٞاٞس ٗجىيرٞؼٞس فقذ عطرف جتعطقشجس ٗشّحٍؽ جىطإٔٞيٜ جىَقطشـ عدٙ ئىٚ قذٗظ ضكغِ فٚ جىر

ٗجىؼت٘دز ئىتٚ جىَظحخ ٝؼطَذ ػيٚ ّاغٔ ٗىذٝٔ جىقذسز ػيٚ جىقٞتحً ذ٘جؾرحضتٔ جىٍٞ٘ٞتس جىكٞحضٞتٔ ذغتٖ٘ىس ٗٝغتش 
 4ٍَحسعطٔ جىْشحؽ جىشٝحػٚ ذشنو ؽرٞؼٚ مَح قرو قذٗظ جتطحذس 

 الة :الكلمات الد
 4 ّغٚؾشجقس جىغؼشٗف جر - سٍاظو جىشمر -جىطػرٞص ٗجرسضخحء  سؽشٝق
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and relaxation method for the knee joint 
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Prof. Dr. Ali Mahmoud Omran 
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Research Summary  :  

The study aimed to build a rehabilitation program using the fixation and relaxation 

method to improve the functional efficiency of the knee joint after medial 

meniscus surgery for athletes and to know its effect on the circumference of the 

thigh, the range of motion of the knee joint, the strength of the muscles working on 

the hip joint, the degree of balance, and the degree of pain sensation. The 

researchers used the experimental method, using the experimental design. For 

measurements (pre-post) using one group, the research sample was chosen 

intentionally and its number was (10) players with knee joint cartilage damage 

after medial cartilage surgery was performed on them. Their ages ranged from (22 

to 28) years. The most important results were : 

 The proposed rehabilitation program using rehabilitation exercises and the 

fixation and relaxation method to improve the functional efficiency of the 

knee joint after cartilage surgery for athletes led to a high rate of 

improvement in circumferences ranging from (2.446 to 5.257%), and a high 

rate of improvement in the range of motion of the knee joint ranging from 

(25.861 to 47.521%), and a high percentage of improvement in the muscular 

strength of the muscles working on the knee joint, ranging from (17.699 to 

33.679%), and a high percentage of improvement in the balance of the knee 

joint, ranging from (67.214 to 84.203%), and a reduction in the degree of 

pain sensation by a value of (100%). . 

 Diversification in rehabilitative exercises had a positive impact on the 

psychological and physical aspects of the injured person and his treatment. 

 The proposed rehabilitation program works to improve muscle strength, 

especially the muscles working on the knee joint, and works to integrate the 

fitness elements of strength, endurance, flexibility and stretching. 

 The proposed rehabilitation program led to an improvement in stability and 

functional and natural skills. The injured person became self-reliant and has 

the ability to carry out his daily life duties with ease and return to practicing 

sports activity normally as before the injury occurred. 

Key words : 

Method of fixation and relaxation - knee joint - medial meniscus surger 
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 : ومشكلة البدث مقدمة

ئطحذحش ٍاظو جىشمرس ٍِ عمػش ئطحذحش ٍاحطو جىيشف جىغايٜ شٞ٘ػح ٗخحطس ىذٙ ٍؼظتٌ جرىؼتحخ 

جىشٝحػٞس مَح عّٖح ٍِ عمػش جىكحلاش جىطتٜ ض٘جؾتٔ عؽرتحء ٗعخظتحتٜ جىيتد جىشٝحػتٜ ٗجىيتد جىيرٞؼتٜ ٗٝشؾتغ 

 4رىل ئىٚ ععرحخ ضششٝكٞس خحطس ذَاظو جىشمرس 

ٍاظو جىشمرتس ٝؼتذ عمرتش ٍاظتو ئىٚ عُ  وFrobell et al. (2102) ٔآخشٌٔفشٔبٛم  ضشٞش ملا ٍِ

أّتٔ ٍتِ ذٝطَٞتض ٗفٜ ؾغٌ جتّغحُ قٞع عّٔ ٝطنُ٘ ٍِ ػظَطٜ جىقظرس ٗجىاختز َٕٗتح ٍتِ عؽت٘ه ػظتحً جىؿغتٌ 

ع جىَاحطو جىطٜ ٝييق ػيٖٞح جىَاحطو جىشصٝس عٗ جىَذٗسٝتس ٗقٞتذز جىَكت٘س عٛ جىطتٜ ضؼَتو فتٜ جضؿتحٓ ٗجقتذ جّ٘ع

ٍَح ٝإدٙ ّٔ ٝطؼشع ئىٜ شذ ق٘ٛ ٍِ ؾَٞغ جلاضؿحٕحش أىٖزج ف، ٗ ذكشمطِٞ ٍطؼحدضِٞ َٕح جىػْٜ ٗجىَذ ٗضغَف

عتتطقشجسٓ ػيتتٜ جرّغتتؿس جىَكٞيتتس ذتتٔ ٕٗتتٜ ئٗٝؼطَتتذ غرتتحش جىَاظتتو ٗئىتتٚ قيتتغ فتتٜ جىشذتتحؽ جىظتتيٞرٚ جرٍتتحٍٚ 

   222:  2.   جرسذيس ٗجرٗضحس ٗجىؼؼلاش 4

جتطحذحش جىشٝحػٞس ضؼذ ٍِ ئىٚ عُ  و(2100انغٛذ انغًش٘ )محمد لذس٘ بكش٘ ٔعٓاو  ٗٝشٞش ملا ٍِ

عمرش جىَشنلاش جىطٜ ضؼَو ػيٜ ضؼيٞتو جىرتشجٍؽ جىطذسٝرٞتس ٗئػحقتس جىلاػتد ػيتٜ جعتطَشجسٓ فتٜ ضْاٞتزٕح ذناتحءز 

ٗجتطتتحذحش جىشٝحػتتٞس ضَػتتو جىؼتتحتق جرعحعتتٜ عٍتتحً ضيتت٘س جىَغتتط٘ٛ جىشٝحػتتٜ جىريتت٘ىٜ قٞتتع ضشضرتتل ػَيٞتتس 

:  21طذسٝد جىشٝحػٜ ٗذحىطتحىٜ ٝغتطكٞو ضكقٞتق جرٕتذجف جىشٝحػتٞس جىَغتطٖذف ضكقٞقٖتح4   جىطي٘س جىَشقيٜ ىي

01   

جتطتحذس جىشٝحػتٞس ذأّٖتح ػرتحسز ػتِ عػتشجس ضيكتق ذأّغتؿس  و(2100عهٙ محمد جلال انذٍٚ )ٗٝؼشف 

ِ ٕتتزٓ جىؿغتتٌ جىَخطياتتس ّطٞؿتتس ىقتت٘ٙ خحسؾٞتتس ٍشضريتتس ذََحسعتتس جىطشذٞتتس جىرذّٞتتس ٗجرّشتتيس جىشٝحػتتٞس ، ضطرتتحٝ

جرػشجس ػِ غٞشٕح فٜ ؽرٞؼطٖح ، ٗعشنحه ػلاؾٖح ، ٗمتزىل خظتحتض ٗعٕتذجف جىطإٔٞتو ذؼتذٕح ، ٗٝؼت٘د ٕتزج 

جىطرحِٝ ىَغط٘ٛ جىيٞحقس جىرذّٞس ىذٛ جىشٝحػتٜ قرتو جتطتحذس ، ٗجىكحؾتس ئىتٜ جعتطؼحدز ّاتظ جىَغتط٘ٛ جىؼتحىٜ ٍتِ 

   .2:  22جىيٞحقس ذؼذ جتطحذس 4   

عُ جتطحذحش جىَاظيٞس ضؼتذ جرمػتش شتٞ٘ػحً فتٜ جىَؿتحه جىشٝحػتٜ  و(2118) محمد سعًٗ إلبالٗضزمش 

ٗرىل ذغرد جىكشمس جىيٜ ضقً٘ ذٖح ، ٗجتطحذحش جىَاظيٞس شتحتؼس جىكتذٗظ فتٜ جرىؼتحخ جىؿَحػٞتس خحطتس متشز 

ٗجىَلامَتس ٗجىَظتحسػس  ػجىغيس ٗجىيتحتشز ٗجىٞتذ ٗمتزىل فتٜ جرىؼتحخ جىاشدٝتس ٍػتو جىؿَرتحص ٗجىطتْظ ٗجتعتن٘ج

   021:  2رغقحه 4   ٗسفغ ج

ٗعُ ئطتتتحذس ٍاظتتتو جىشمرتتتس ٕتتتٚ ئقتتتذٙ جتطتتتحذحش جىشتتتٖٞشز ٗجىنػٞتتتشز جىكتتتذٗظ ىيشٝحػتتتِٞٞ ٗغٞتتتش 

جىشٝحػِٞٞ ، ٗرىل رّٔ ػْذ فشد جىشؾو فاُ جىشذحؽ ٝقظش ٗفٚ ٕزٓ جىكحىس فأّ ػْذ جىضٝحدز فٚ جىَذٙ جىكشمتٚ 

ضكتذظ جتطتحذس ّطٞؿتس ىشؾتس ٍرحشتشز ػيتٚ  ىاشد جىشمرس فاُ رىل ٝؼتشع جىشذتحؽ ىيطَتضط ذيرٞؼتس جىكتحه ، ٗقتذ

جىؿٖس جىذجخيٞس ىيشمرس ٗقذ ضظحقد ئطحذحش فٚ ذؼتغ جرقٞتحُ ٍتغ قتذٗظ ضَتضط فتٚ جىغؼتشٗف جىتذجخيٚ عٗ 

   05:  01  4  ىيشذحؽ جىذجخيٚ ىيشمرس
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 سٍاظتتو جىشمرتتعُ  وArnahiem and Prentice (2112) بددشَحٛظ،  دٛىااسَددٗٝإمتتذ متتو ٍتتِ 

ػتِ ٗعتحتذ  ز، َٕٗتح ػرتحس Lateralٗجلاختش ٗقشتٜ  Medialحُ جقتذَٕح جّغتٚ غؼتشٗفحُ ٕلاىٞتذتٔ ٝ٘ؾذ 

ٍِ جرىٞحف جىغؼشٗفٞس ٗٝشضريحُ ذحىقَس جىَغيكس ىؼظٌ جىقظترس  Crescent Shapedسقٞقٔ ٕلاىٞٔ جىشنو 

ٕٗزجُ جىغؼشٗفحُ ٝؼ٘ػحُ ػذً ضَحغو ىقَطتٜ ػظتٌ جىاختز ٗجىغتحط ، ، ٗٝشنلاُ ضؿ٘ٝف ىَذٗسٙ ػظٌ جىاخز 

ٍتح  سىػرحش ىَاظو جىشمرٔ مَح ٝؼَلاُ ػيٚ جٍطظحص جىظتذٍحش جىْحضؿتٔ ػتِ قت٘ٛ جىؼتغؾ جىَخطياتٗٝؼضصجُ ج

جىطٜ ضغٖو ٍِ قشمتٔ جىَاظتو  سذِٞ ػظَطٚ جىاخز ٗجىقظرٔ ، قٞع ٝؼَلاُ ػيٚ صٝحدٓ ػَق جلاعيف جىَاظيٞ

   1.،  71:  .. 4   سجىشٝحػٞ سٗضؼضص غرحضٔ عغْحء عدجء جىكشمحش جىَخطيأ فٜ جلاّشي

ضَتتضط جىغؼتتشٗف جىٖلاىتتٚ ٕتت٘ جقتتذ جطتتحذحش جىشمرتتس جرمػتتش شتتٞ٘ػحً ٗقتتذ ٝتتإدٙ جٙ ّشتتحؽ ٝغتترد عُ 

ضكشٝتتل سمرطتتل عٗ ضتتذٗٝشٕح ذقتت٘ز خحطتتس ػْتتذ ٗػتتغ ٗصّتتل ذحىنحٍتتو ػيٖٞتتح جىتتٚ ضَتتضط جىغؼتتشٗف جىٖلاىتتٚ ، 

ٗٝطَضط جىغؼشٗف جىٖلاىتٚ ٍتِ جىؿحّتد جرّغتٚ غحىرتحً قت٘جىٚ خَتظ عػتؼحف جىؿحّتد جى٘قشتٚ ، ٗرىتل رُ 

ؼشٗف جى٘قشٚ ٍطظو ذنرغ٘ىس جىَاظو ٗجىشذحؽ جىذجخيٚ ىٔ ٗلا ضشاٚ جىغؼحسٝف ذغٖ٘ىس ذغرد جىطضٗٝذ جىغ

ٗضؼ٘د ععرحخ ضَتضط جىغؼتحسٝف جىتٚ جلاّكْتحء جىشتذٝذ ىيشمرتس ، جىذٍ٘ٙ جىؼؼٞف ٗغحىرحً ٍح ٝكطحؼ جىٚ ؾشجقس 

جىتس جلا ذؼتذ ٍتشٗس عتِْٞ ، ٗجىزٙ ٝغرد عىٌ جىشذحؽ جرّغٚ ٗجى٘قشٚ ، فٚ قحلاش ػذٝذز لا ضنتُ٘ جرػتشجع د

 ػْذ ضَضط جىغؼشٗف ذشنو ضحً 4 

  72  :21   

ٗضكذظ جتطحذس ىغؼحسف ٍاظو جىشمرس ػْذٍح ضكطل ّٖحٝحش جىؼظحً ٍغ ذؼؼٖح جىرؼغ ٍغررس ضكيٌ 

جىغؼشٗف ٗٝطحمو جىغؼشٗف ضذسٝؿٞح ٗجىزٛ غحىرح ٍح ٝنُ٘ عررحً تىطٖحخ جىَاحطو ٗخحطس ػْذ ػذً ٍؼحىؿطٔ 

   052:  .0   4 ؾ ؾضء ٍِ جىؼظٌ ػيٚ جىَاظو ٍغررحً جىطٖحخ جىغؼشٗف جىغيكَٜٗٝنِ عُ ٝغق

ٗٝؼطرش جىطإٔٞو جىشٝحػٜ ٕ٘ جىؼحٍو جىَغحػذ ىيَظحخ لاعطؼحدز جىقتذسز جى٘فٞاٞتس فتٜ عقتو ٗقتص ٍَنتِ 

ف ذٖتذجىطَشْٝحش جىطإٔٞيٞتس ذحتػحفس ئىٚ ٗعحتو جىؼلاؼ جىيرٞؼٜ جىطٜ ضطْحعد ٍغ ّ٘ع ٗشذز جتطحذس  ٍغٗرىل 

ذْاظ جىناحءز جى٘فٞاٞس ٗجىرذّٞس جىطٜ محُ ػيٖٞح قرتو قتذٗظ جتطتحذس ٗذأعتشع ٗقتص  جىؼ٘دز ئىٚ جىكحىس جىيرٞؼٞس

   .7:  .7 ٍَنِ 4  

ْؿف جىرشّتتحٍؽ جىطتتإٔٞيٜ ٝؿتتد عُ ٝأختتز ػتتذز جػطرتتحسجش عَٕٖتتح فٖتتٌ ضشمٞتتد ٗٗفٞاتتس جىَاظتتو ٝتت ٗىنتتٚ

ػيٜ جىؼت٘دز ئىتٜ جىكحىتس جىيرٞؼٞتس  جىَظحخِٞ قذسز ٗجىَغطقرلاش جىَشضريس ذٔ ّٗظَٖح جىكشمٜ ٗجعطؼحدز ٗضكغ

 ذحىؼ٘دز ىََحسعس جىْشحؽ ذحىنحٍو 4  ىيَظحخٗض٘جفش ضذسٝرحش خحطس ضغَف 

  .2  :.07   

عُ  و(2112، بددضاس عهددٗ جٕكددم ) (و2112َبٛددم انغددٛذ )ٔ يقددطفٙ دغددٍٛ بدداْٙٗٝطاتتق متتو ٍتتِ 

ىَظتحخ ئىتتٜ ج ذتتحىاشد جى٘طت٘هغتؼٚ ئىتتٚ   ض PNF   جىكغتتٞس ىيَغتطقرلاش جىؼؼتتيٜ جىؼظترٜ جىطغتتٖٞو ؽترشٝقس

ذكٞع ٝغطيٞغ جىَظحخ عُ ٝإدٛ جقطٞحؾحضٔ جىٍٞ٘ٞس ذغٖ٘ىس ٗذْحءج ػيٜ رىتل  طٔػحدز جى٘فٞاس جىنحٍيس ذؼذ ئطحذئ

ٝخطيف جىطإٔٞو جىشٝحػٜ فٜ جىذسؾس ٗجىخظ٘طٞس ، فطإٔٞتو جىَتشٝغ عٗ جىَظتحخ جىؼتحدٛ ٝط٘قتف ػيتٜ ٍتذٛ 

ػيشجخ ، عٍح جىطإٔٞو جىشٝحػتٜ فٖذفتٔ ضيت٘ٝش ٍغتط٘ٛ ئجىؼشٗسٝس دُٗ يقٞحً ذحى٘فحتف ٗجرػرحء ىعطيحػطٔ ئ
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ٗفتتحتف جىؼؼتت٘ جىَظتتحخ ىٞقحذتتو جىَطييرتتحش جىخحطتتس ذحىْشتتحؽ جىشٝحػتتٜ جىََتتحسط ذتتأػيٚ دسؾتتس ٍتتِ جىناتتحءز 

   .0:  1     2:  .47   جىرذّٞس 

ً ئ عمػتتش جىؼؼتتيٞس جىؼظتترٞس جىطغتتٖٞلاش ؽشٝقتتس ضؼتتذٗ  جىطتتذسٝد ٍؿتتحه فتتٜ جىكتتحىٜ جى٘قتتص فتتٜ عتتطخذجٍح

 ٝغتتطخذٍٔ قٞتتع PNF   Proprioceptive Neuromuscular Facilitation   جىشٝحػتتٜ ٗجىطإٔٞتتو

،  جىيرٞؼتٜ ٗجىؼتلاؼ ٗجىت٘فٞاٜ جىكشمتٜ جىطإٔٞتو ٍؿتحه فٜ ٗجىَطخظظِٞ ػيَٞح جىَإٕيِٞ جىَذسذِٞ ٍِ جىؼذٝذ

 ضيتل ضَشْٝتحش ضشتطَوٗ ىيؼؼتلاش ّرغتحؽٞسجت ٗجىغتؼس جىَاظتيٞس جىَشّٗتس ىطَْٞتس يتشطجى عفؼتو ٕٗٚ ضؼتذ ٍتِ

 رصٍْتس ٍغتطَشز ّقرحػتٞسئ ضنتشجسجش طت٘س فتٜ ٍططحىٞتس عٝضٍٗطشٝتس ػؼتيٞس ّقرحػتحشئ عتطخذجًئ ػيتٚ جىيشٝقس

 جىؼؼتلاش ضيتل ػيتٚ ٗئؽحىتس عتطشخحءئ ٝؼقرٖتح ّقرحػتٞسئ ٍؿَ٘ػحش عٗ جىؼؼلاش ىطيل عطشخحءئ ٝطخييٖح ٍكذدز

 ػَيٞس ضطٌ قٞع ذحىؼؼلاش قشمٞس جىكظ ؼحءجرػ ذ٘فحتف ضشضرؾ فغٞ٘ى٘ؾٞس ععظ ػيٚ جىيشٝقس ٕزٓ ٗضؼطَذ

 ىؼَيٞتس جىَقحٍٗتس جىَْؼنغتس جرفؼحه ػَيٞس ىطقيٞو ٗرىل جؽحىطٖح جىَيي٘خ جىؼؼيس فٜ جرػؼحء ٕزٓ ىْشحؽ صضػرٞ

   712:  0   4 ىٖح جىكشمٜ جىَذٙ صٝحدز ئىٚ ضإدٛ جىؼؼيس ئؽحىس

لاش جىكغتٞس ضقتذً جىؼذٝتذ ٍتِ جىا٘جتتذ ئُ ئعطخذجً ؽشط ٗضذسٝرحش جلاؽحىس ذحىطغٖٞلاش جىؼظرٞس ىيَغتطقر

قٞع عّٖح ضؼَو ػيٜ ضي٘ٝش ٗضكغِٞ جىَذٛ جىكشمتٜ ذشتنو عمرتش ٗععتشع ٗرىتل ٗذحىَقحسّتس ذتحىيشط جرختشٛ 

ىلاؽحىسمَح جّٖح ضؼَو ػيتٜ صٝتحدز جىقت٘ز ٗمتزىل ضت٘جصُ جىقت٘ز جىتٜ ؾحّتد ضكقٞتق دسؾتحش ػحىٞتس ٍتِ جىػرتحش فتٜ 

   020:  7.جىَاحطو 4   

 

 

 ٍِ ؽشط جتؽحىس ذحىطغٖٞلاش جىؼظرٞس جىؼؼيٞس ىيَغطقرلاش جىكغٞس ٕٗٚ :ْٕٗحىل جىؼذٝذ 

ٕٜٗ ػرحسز ػِ عّقرتحع ذحىطقظتٞش ىيؼؼتلاش جىَؼتحدز    ( : SRHهشٚمة انحربٛث انبطئ انعكغٙ )  -

جىَؼْٞتتس ذحتؽحىتتس   ٍطر٘ػتتحً ذأّقرتتحع غحذتتص ىتتْاظ جىؼؼتتلاش غتتٌ ٝيتتٜ ٕتتزج جرؾتتشجء ّاتتظ جىطغيغتتو فتتٚ 

 جىؼؼلاش جىَكشمس 4 

ضشَو ٕزٓ جىيشٝقس ضرتحده جلاّقرتحع جىتذْٝحٍٞنٜ جىَضمتشٛ  ( : SRهشٚمة الاَمباك انًحبادل انبطئ )  -

ذِٞ مو ٍِ جىؼؼلاش جىَكشمس جرعحعٞس ٗجىؼؼتلاش جىَؼتحدز قٞتع عُ جىؼؼتلاش جىَؼتحدز ٍتِ ٕتزٓ 

 جىكحىس ٕٜ جىؼؼلاش جىَؼْٞس ذحتؽحىس 4 

قتتس ػيتتٚ جلاّقرتتحع جىػحذتتص ىيؼؼتتلاش جىَكشمتتس ضؼطَتتذ ٕتتزٓ جىيشٝ ( : RSهشٚمددة انحربددث بالاٚمددا  )  -

ٍطر٘ػح ذحّقرحع غحذص ىيؼؼلاش جىَؼحدز ػذ ٍقحٍٗحش ٗٝشجػٜ عُ ٝتطٌ جلاسضاتحع ذَغتط٘ٙ جلاّقرتحع 

 ٗصٍْٔ ضذسٝؿٞحً قٞع ذيغص صٍِ جىػرحش دٗس شذز جىكَو 4 

جىَتتشجد ٗضؼطَتتذ ٕتتزٓ جىيشٝقتتس ػيتتٚ جلاسضختتحء جتسجدٛ ىيؼؼتتلاش  ( : RIهشٚمددة اعددحخذاو الإٚمددا  )  -

ئؽحىطٖح ٗضنشجس جلاّقرحع ذحىطأغٞش ىيؼؼلاش جىَكشمس ٍغ جعطخذجً قشمحش قظٞشز ٍِ قرو جىَذسخ عٗ 

 جىضٍٞو 4
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ٗضؼطَتتذ ٕتتزٓ جىيشٝقتتس ػيتتٚ ضنتتشجس ٍغتتطَش ىكّقرتتحع فتتٚ قشمتتس  ( : RCهشٚمددة جكددشاس الاَمبدداك )  -

جىرذء فٚ جىطذسؼ ذكَتو ٗجقذز قطٚ جى٘ط٘ه ئىٚ قحىس جىطؼد ، ٗٝغطخذً جرّقرحع جرٝ٘ضّٜ٘ فقؾ ػْذ 

    21:  5.     012:  7   ٕزج جرعي٘خ 4

ظ مأخظحتٚ ضإٔٞو لاقتخحص ىيؼلاؼ جىيرٞؼٚ  َشمضذ جىرحقػس جىػحىػس ػَوِٞ ٗجىرحقػخرشز ٍِ خلاه ٗ

جىرحقػِٞ ضشدد مػٞش ٍِ قحلاش جىغؼشٗف ٗخحطس ٍِ جىشٝحػِٞٞ ، ٗلاقظص قيس جرذكحظ فتٜ ٍؿتحه جىطإٔٞتو 

ٍتتح َٝنتتِ جػطرتتحسٓ جعتتطشجضٞؿٞس ٍطنحٍيتتس فتتٚ جىؼتتلاؼ ٍتتِ قٞتتع جلاؾتتشجءجش جٗ  ِٞؿتتذ جىرتتحقػٝ ىتتٌىٖتتزز جتطتتحذس ٗ

ٜ ٕٞيأضتتذشّتتحٍؽ جىقٞتتحً ذ٘ػتتغ  ِٞجىرتتحقػ عٙىٖتتزٓ جلاطتتحذس فقتتذ س ٗجىطإٔٞتتودٗجش متتلا ٍتتِ جىؼتتلاؼ جلاؾٖتتضز ٗجلا

حقٞش ٗضقطظتش ؽرٞتٔ ذحعتطخذجً ػقتىٞنطَو ٍغ جىؼلاؼ جىيرٚ قٞع جُ ٍؼظٌ جىرتشجٍؽ جىَغتطخذٍس  سٝحػٜ ٍقطشـ

ػيٚ دسجعحش ٍطؼذدز فٚ ذشجٍؽ  ٖحذٖزٓ جىذسجعس ٍِ خلاه ئؽلاػ ِٞقحً جىرحقػػيٜ جؾٖضٓ ىطخاٞف جرىٌ فقؾ ، ف

يؼؼتلاش ى ٚذشّتحٍؽ ضتإٔٞي ـجٗػتغ ٗئقطتشىيركع فٚ  ٍَِٞح دفغ جىرحقػ، جىطإٔٞو جىطٚ ضيرق ػيٚ ضيل جىكحلاش 

ذؼتذ ؾشجقتس  سىَاظتو جىشمرتٚ ضكغتِٞ جىناتحءز جى٘فٞاٞتس ٗدٗسٕتح فتجىطػرٞص ٗجرسضخحء  سعطخذجً ؽشٝقاذ سجىؼحٍي

 َظتحذِٞٝكتذظ ضيت٘س مرٞتش فتٚ جىشتاحء ٍتِ جى نتٚٗئخؼتحػٔ ىيركتع جىؼيَتٚ ى ّغتٚ ىيشٝحػتِٞٞجىغؼشٗف جر

 جىٍٞ٘ٞتسجىيرٞؼٞس عٗ عقشخ ٍح ٝنتُ٘ ىٖتح ٗقتذسز جىَتشٝغ ػيتٚ عدجء ٍطييرحضتٔ  ىيكحىسٗضقيٞو ٍذز جىؼلاؼ ٗجىؼ٘دز 

 4ِٞ ئىٚ ٍَحسعطٌٖ جىشٝحػس ذشنو ؽرٞؼٚ ٗػ٘دز جىَشػٚ جىشٝحػٞ

 : البدثأهمية 

 

 أٔلاً : الأًْٛة انعهًٛة : 

ٗخحطتس  ٍؿتحه جىذسجعتحش فتٚ ضشؾغ جرَٕٞس جىؼيَٞس ىيركع جىكتحىٚ فتٚ مّ٘تٔ قتذ ٝنتُ٘ ئػتحفس ؾذٝتذز

ٍحش ػِ ٍَح ٝ٘فش ىيرحقػِٞ ٍؼي٘ جىرشجٍؽ جىطإٔٞيٞس جىشٝحػٞس ٗجىَظحذِٞ ذغؼشٗف جىشمرسضْحٗىص  جىطٚجىؼشذٞس 

 ضييل جىرشجٍؽ جىطإٔٞيٞس جىطٚ ضكغِ جىناحءز جى٘فٞاٞس ىَاظو جىشمرس 4
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 ذاَٛاً : الأًْٛة انحطبٛمٛة :

جىْتحضؽ  فٚ مّ٘ٔ قذ ٝنُ٘ خي٘ز فٚ ضإٔٞو جىَظحذِٞ ذغؼتشٗف جىشمرتسيركع جىطيرٞقٞس ى َٕٞسجرضنَِ 

حطو ىطيل جىشٝحػِٞٞ ٗجى٘ط٘ه ئىٚ ػِ جردجء جىشٝحػٚ ٍَح ٝغحػذ ػيٚ ضكغِ جردجء جىكشمٚ ٗجى٘فٞاٚ ىيَا

 عقشخ ٍح ٝنُ٘ ٍِ جىكشمس جىيرٞؼٞس 4

 : البدثهدف 

ىطكغتِٞ جىناتحءز جى٘فٞاٞتس ؽشٝقس جىطػرٞتص ٗجرسضختحء ضإٔٞيٜ ذحعطخذجً  ذشّحٍؽ ذْحء ضٖذف جىذسجعس ئىٚ

 : ٍِ مو ػيٚ ضأغٞشٓ ٍٗؼشفس ذؼذ ؾشجقس جىغؼشٗف جرّغٚ ىيشٝحػِٞٞىَاظو جىشمرس 

 4  عٌ  .0 –عٌ  01 –عٌ  .ْذ   جىاخز ػ ٍكٞؾ -0

 4 جىرغؾ   -جىشمرس   جىقرغ  ىَاظو جىكشمٜ جىَذٛ -2

 4   جىرغؾ - جىقرغ   جىاخز وظٍا ػيٚ سجىؼحٍي جىؼؼلاش ق٘ز -7

 دسؾس جتضضجُ 4 -.

 4 جرىٌ دسؾس -.

 : فروض البدث

ؼذ   جىاخز ػيٚ ذ ٍكٞيحشػْٞس جىركع فٚ  ىيشٝحػِٞٞض٘ؾذ فشٗط ذِٞ مو ٍِ جىقٞحط جىقريٚ ٗجىرؼذٙ  -0

 4ىظحىف جىقٞحط جىرؼذٙ   عٌ  .0 –عٌ  01 –عٌ  .

 ىَاظو جىكشمٜ جىَذٛػْٞس جىركع فٚ  ىيشٝحػِٞٞض٘ؾذ فشٗط ذِٞ مو ٍِ جىقٞحط جىقريٚ ٗجىرؼذٙ  -2

 4ىظحىف جىقٞحط جىرؼذٙ   جىقرغ ٗجىرغؾ    جىَظحخ جىشمرس

 ػيٚ جىؼحٍيس جىؼؼلاش زق٘ػْٞس جىركع فٚ  ىيشٝحػِٞٞض٘ؾذ فشٗط ذِٞ مو ٍِ جىقٞحط جىقريٚ ٗجىرؼذٙ  -7

 4ىظحىف جىقٞحط جىرؼذٙ    ٗجىرغؾ جىقرغ  ٍاظو جىاخز جىَظحخ 

ىظحىف دسؾس جتضضجُ ػْٞس جىركع فٚ  ىيشٝحػِٞٞض٘ؾذ فشٗط ذِٞ مو ٍِ جىقٞحط جىقريٚ ٗجىرؼذٙ  -.

 4جىقٞحط جىرؼذٙ 

 حرىٌحط ذجتقغ دسؾسػْٞس جىركع فٚ  ىيشٝحػِٞٞض٘ؾذ فشٗط ذِٞ مو ٍِ جىقٞحط جىقريٚ ٗجىرؼذٙ  -.

 4ىظحىف جىقٞحط جىرؼذٙ 

 الكلمات الدالة :

 . َغٗجشادة انغنشٔف الأ - ةيفقم انشكب -انحربٛث ٔالأسجخاء  ةهشٚم

 

 

 

 

 :جعية الدراسات المر 

" يماسَدة بدٍٛ جمُٛدة   ذؼْت٘جُ  2.   وShah Vidhi, et al. (2102) ؽداِ فٛدذ٘ ٔآخدشٌٔ دسجعتس -0

PNF  يع جمُٛةNDS  ٙضٖتذف  انًٕمدٕعات انحدٙ لا جظٓدش عهٛٓدا أعدشاك "نـنٛك أٔجاس انشكبة ف
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ٗجىتتتذْٝحٍٞنح  (PNF)جىذسجعتتتس ئىتتتٚ ٍقحسّتتتس ضقْٞطتتتِٞ ىيطَتتتذد : جىطٞغتتتٞش جىؼظتتترٜ جىؼؼتتتيٜ جىطكغغتتتٜ 

  شخظًتح 21ػيتٚ ػْٞتس ػتذدٕح   جىَتْٖؽ جىطؿشٝرتٜىؼتٞق عٗضتحس جىشمرتس ، ٗئعتطخذً   (NDS)جىؼظترٞس

ذشنو ػش٘جتٜ ئىٚ ٍؿَ٘ػطِٞ  211ذٝذ رمػش ٍِ ذذُٗ عػشجع ىذٌٖٝ سمرس ّشيس ٗضٌ ضقغٌٞ ضأخش جىطَ

ٗمتزىل  PNF، ٗمحّص عٌٕ ّطحتؽ جىذسجعس ٕٚ عُ ْٕحك ضكغِ مرٞش فٜ ٍشّٗس عٗضحس جىَشذغ ٍغ ضقْٞتس 

 PNF 4، ئلا عُ جىطكغِ محُ عمػش ذحعطخذجً ضقْٞس  NDSضقْٞس 

مدٕ  انعندهٛة ٔانًددذٖ " جدأذٛش اعدحخذاو جًشُٚددات ان  ذؼْتت٘جُ  2.   و(2102ٔنٛدذ محمد لُدذٚم )دسجعتس  -2

ضٖذف جىذسجعس  انذشكٗ عهٗ جأْٛم انعنلات انعايهة عهٗ يفقم انشكبة نبعل انشٚامٍٛٛ انًقابٍٛ "

ئىتتٚ جىطؼتتشف ػيتتٚ ضتتأغٞش جعتتطخذجً ضَشْٝتتحش جىقتت٘ز جىؼؼتتيٞس ٗجىَتتذٙ جىكشمتتٚ ػيتترٚ ضإٔٞتترو جىؼؼتترلاش 

ٖؽ جىطؿشٝرتٚ رٗ جىقٞتحط جىقريتٚ جىؼحٍيرس ػيٚ ٍاظو جىشمرس ىرؼغ جىشٝحػِٞٞ جىَظحذِٞ ، ٗئعطخذً جىَْ

ٗجىرؼتتذٙ ىَؿَ٘ػتتس ضؿشٝرٞتتس ٗجقتتذز ػيتتٚ ػْٞتتس ضتتٌ جخطٞتتحس ذحىيشٝقتتس جىؼَذٝتتس ٍتتِ ذؼتتغ جىشٝحػتتِٞٞ 

  لاػرِٞ ، ٗمحّص عٌٕ ّطحتؽ جىذسجعتس ٕتٚ عُ جىطَشْٝتحش 01جىَظحذِٞ ذرؼغ ئطحذحش جىشمرس ٗػذدٌٕ  

ٗجىطٜ عحػذش ػيٚ عشػس ضكغِ قشمس جىَقطشقس عغشش فٚ ضإٔٞو جىؼؼلاش جىؼحٍيس ػيٚ ٍاظو جىشمرس 

 جىَاظو ذؼذ ئؾشجء ؾشجقس جىغؼشٗف 4

 Nuray Alaca, Ayçe Atalay, Zeynep َدٕسا٘ ألاكدا، أٚجدٙ أجدالا٘، صُٚدب  دٕفٍٛ دسجعتس -7

Güven (2102)يماسَة بدٍٛ انفعانٛدة هٕٚهدة انًدذٖ نهحغدٓٛم انعقدبٙ انعندهٙ   ذؼْ٘جُ  ..   و "

ضٖتذف جىذسجعتس ئىتٚ  انًغدحًش  بعدذ جمدٕٚى يفقدم انشكبدة انكهدٙ "انحذسٚجٙ ٔعلاجات انذشكة انغهبٛة 

  ذؼتذ ضقتٌ٘ٝ ٍاظتو   PNFفكض جىاؼحىٞس جى٘فٞاٞس ؽ٘ٝيس جىَذٙ ىيطٞغٞش جىؼظرٜ جىؼؼتيٜ جىطكغغتٜ  

  ٍشٝؼًتح ٗضتٌ ضقغتٌَٖٞ ػشت٘جتٞحً ئىتٚ 71ػيتٚ ػْٞتس ػتذدٕح   جىَتْٖؽ جىطؿشٝرتٜجىشمرس جىنيٜ ، ٗئعطخذً 

ػلاؾًتتح ىيطٞغتتٞش  PNFٚ ذشّتتحٍؽ ئػتتحدز جىطإٔٞتتو جىقٞحعتتٜ ، ضيقتتص ٍؿَ٘ػتتس ٍؿَتت٘ػطِٞ ، ذحتػتتحفس ئىتت

ػلاؾًتح ٍغتطَشًج ذحىكشمتس جىغتيرٞس ، ٗمحّتص عٕتٌ  CPMجىؼظرٜ جىؼؼتيٜ جىطكغغتٜ ، ٗضيقتص ٍؿَ٘ػتس 

 ّطحتؽ جىذسجعس ٕٚ :

  ىٌ ضنِ ْٕحك فشٗط رجش دلاىس ئقظحتٞس ذِٞ جىَؿَ٘ػطِٞ ٍِ قٞع جىرٞحّحش ٗجىْطحتؽ ٗؽ٘ه جتقحٍس

4 

  محّص جرٝحً ىي٘ط٘ه ئىٚ ّيحط ٍؼحٝٞش جىكشمس ٍطشحذٖس فٜ جىَؿَ٘ػطِٞ ، متحُ جرىتٌ فتٜ جرعتر٘ع

 ذحعطػْحء جىَشٜ ٍغ جىَشحٝس PNF  4جىػحٍِ عػيٚ قيٞلاً فٜ ٍؿَ٘ػس 

  محّتتص جرٝتتحً ىي٘طتت٘ه ئىتتٚ جىَؼتتحٝٞش جى٘فٞاٞتتس عقتتو ئقظتتحتٞحً ذشتتنو ٍيكتت٘ف فتتٜ ٍشػتتٚ ٍؿَ٘ػتتس

PNF غحٗٝس جىكشمس 4ػيٚ جىشغٌ ٍِ قٞحعحش ٍط 

  عدش ئدجسزPNF 4 ئىٚ ٍنحعد ٗفٞاٞس ٍرنشز ىذٙ جىَشػٚ ذؼذ ضقٌ٘ٝ ٍاظو جىشمرس ذحىنحٍو 

  محّص ٕزٓ جتّؿحصجش جى٘فٞاٞس عمػش ٗػ٘قًح فتٜ ٍؿَ٘ػتسPNF  ػيتٚ جىتشغٌ ٍتِ ٗؾت٘د قٞحعتحش

 CPM 4ػضً دٗسجُ ٍطغحٗٝس جىكشمس ٍَحغيس ىطيل جىخحطس ذَؿَ٘ػس 

جدأذٛش إعدحخذاو إددذٖ هدشق انحغدٓٛلات "   ذؼْت٘جُ  2   و(2102)صٚاد   انًحٕنٗ عبذ انشاصق دسجعس -.

ضٖذف جىذسجعس ئىٚ  " انعقبٛة انعنهٛة نهًغحمبلات انذغٛة عهٗ انكفاء  انٕظٛفٛة نًفقم أعهٗ انفخز

ٗرىتتل ٍتتِ ضكقٞتتق  ضكغتتِٞ جىناتتحءز جى٘فٞاٞتتس ىَاظتتو عػيتتٚ جىاختتز ىيَظتتحذِٞ ذاىطٖتتحخ جىؼظتتد جىتت٘سمٚ

 –صٝتحدز جىَتذٛ جىكشمتٜ ىَاظتو عػيتٜ جىاختز  – PNFضظٌَٞ ذشّتحٍؽ ٍتِ ضَشْٝتحش  جى٘جؾرحش جىطحىٞس  
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ضقيٞتتو دسؾتتس جرىتتٌ   ،  –ضكغتتِ دسؾتتس جىطتت٘جصُ ىييتشف جىَظتتحخ  –ضكغتِٞ قتت٘ز ػؼتتلاش عػيتتٜ جىاختز 

جىَْٖؽ جىطؿشٝرٚ ٗرىل ذحعطخذجً جىطظتٌَٞ جىطؿشٝرتٜ جىتزٛ ٝؼطَتذ ػيتٜ جىقٞتحط جىقريتٜ ٗجىرؼتذٛ ٗئعطخذً 

ذحىيشٝقس جىؼَذٝس ٍَِ ٝؼحُّ٘ ذأىٌ  ٕحضٌ ئخطٞحسػيٚ ػْٞس  ذَٕح ضؿشٝرٞس ٗجرخشٛ ػحذيسىَؿَ٘ػطِٞ عق

  ٍظتحخ ٗضطتشجٗـ عػَتحسٌٕ  ٍتِ .0عػيٚ ٍاظو جىاخز عٙ ئىطٖتحخ جىؼظتد جىت٘سمٚ ٗجىرتحىد ػتذدٌٕ  

، ٗمحّتتص عٕتتٌ ّطتتحتؽ    ٗضتتٌ ضقغتتٌَٖٞ جىتتٜ ٍؿَتت٘ػطِٞ ٍؿَ٘ػتتس ضؿشٝرٞتتس ٗجرختتشٛ ػتتحذيس77جىتتٜ  25

عُ ذشّحٍؽ جىطغٖٞلاش جىؼظرٞس جىؼؼيٞس  ىيَغطقرلاش جىكغٞس ىٔ ضتأغٞش ئٝؿتحذٚ ػيتٚ ضكغتِٞ ٚ جىذسجعس ٕ

 –جىط٘جصُ  –جىق٘ز جىؼؼيٞس  –جىَذٙ جىكشمٚ  جىناحءز جى٘فٞاٞس ىَاظو عػيٚ جىاخز قٞع ضكغِ مو ٍِ  

ِ ّغترس   قٞع عُ جىَؿَ٘ػس جىطؿشٝرٞس قققص ّغرس ضكغِ فتٜ ٍطغٞتشجش جىركتع عػيتٜ ٍت قيس دسؾس جرىٌ

 4جىطكغِ جىَؿَ٘ػس جىؼحذيس 

  وMeena, V., Shanthi, C., & Madhavi, K. (2102) ، ؽداَحٙ ، يادْدافٙ يُٛدا دسجعتس -.

يمابم انحًذد انرابث نلأنى ٔإعالة انًشَٔة بعذ انذشاس  انشهبة ندذٖ  PNF" فعانٛة ؽذ   ذؼْ٘جُ  0.  

 PNF Hold Relaxىتٚ ٍقحسّتس فؼحىٞتس ضٖتذف جىذسجعتس ئ الأفشاد انًقابٍٛ بانحٓدا  يفقدم انشكبدة "

ٍقحذو جىطَذد جىغحمِ ػيتٚ جرىتٌ ٍٗشّٗتس عٗضتحس جىشمرتس ذؼتذ جىكتشجسز جىشؽرتس فتٜ جىَشتحسمِٞ فتٜ جىطٖتحخ 

شخظًتح فٖتشش ػيتٌٖٞ عػتشجع  71ٍاحطو جىشمرس ، ٗئعطخذً جىَتْٖؽ جىطؿشٝرتٚ ػيتٚ ػْٞتس ضتٌ ض٘صٝتغ 

ٜ مو ٍؿَ٘ػس ، ٗمحّص عٕتٌ ّطتحتؽ جىذسجعتس ف .0جىطٖحخ ٍاحطو جىشمرس ذشنو ػش٘جتٜ ئىٚ ٍؿَ٘ػطِٞ 

>  pٍغ جىكشجسز جىشؽرس عفٖش ضكغْحً رج دلاىس ئقظحتٞس فتٜ جرىتٌ    PNF Hold Relaxٕٚ عُ ضَذد 

   ٍقحسّسً ذحىطَذد جىػحذص ٍغ جىكشجسز جىشؽرس p  <141.4  ٗضكغِ فٜ ٍشّٗس عٗضحس جىشمرس    .141

 

طشٚمدة انٛدـة بشَايدـج جأْٛدم سٚامـدـٗ بعف"    ذؼْت٘جُ 22   و(2121هداسق عبدذ انجدٕاد )محمد  دسجعس -2

انحربٛث انبطئ انعكغٗ عهٗ الإعحمشاس انٕظٛفٗ نًفقم انشكبة بعذ إعاد  بُاء انشباه انقهٛبٗ الأيدايٗ 

   (SRHضظٌَٞ ذشّحٍؽ ضإٔٞيٜ سٝحػٜ ذحعطخذجً ؽشٝقس جىطػرٞص جىريٜء جىؼنغٜ ضٖذف جىذسجعس ئىٚ "

Slow Reversal Hold عتطقشجس جىت٘فٞاٜ ىَاظتو جىشمرتس ذؼتذ ئػتحدز ذْتحء جىشذتحؽ جىظتيٞرٜ ػيتٜ جلا

جىرؼتتذٛ   ىيشؾتتو جىغتتيَٞس  –، ٗئعتتطخذً جىَتتْٖؽ جىطؿشٝرتتٜ ٗرىتتل ذحىطظتتٌَٞ جىطؿشٝرتتٜ   جىقريتتٜ  جرٍتتحٍٜ

ذحىيشٝقس جىؼَذٝس ٍِ جىَظتحذِٞ ذقيتغ فتٜ ٕح ضٌ جخطٞحسٗجىشؾو جىَظحذس ىيَؿَ٘ػس جىطؿشٝرٞس ػيٚ ػْٞس 

  01 ٗػتذدٌٕ  ىَاظو جىشمرس جىَطشددِٝ ػيٜ ٍشمض سٗٝحه مٞش جىيرٜ ذيْيح جرٍحٍٜجىشذحؽ جىظيٞرٜ 

عدٙ ئىتتٚ ضكغتتِ فتتٚ ؾَٞتتغ ِٞ ، ٗمحّتتص عٕتتٌ ّطتتحتؽ جىذسجعتتس ٕتتٚ عُ جىرشّتتحٍؽ جىطتتحٕٞيٜ جىَقطتتشـ ٍظتتحذ

جىذسجعتتس قٞتتذ جىركتتع   ٍكٞيتتحش جىشمرتتس ، جىَتتذٙ جىكشمتتٚ ىيشمرتتس ، جىقتت٘ز جىؼؼتتيٞس ىيؼؼتتلاش  ٍطغٞتتشجش

  ىيؼؼتتلاش جىؼحٍيتتس ػيتتٚ ٍاظتتو جىشمرتتس ،  EMGػيتتٚ ٍاظتتو جىشمرتتس ، جىْشتتحؽ جىنٖشذتتٚ   جىؼحٍيتتس 

جىط٘جصُ ، جىقٞحعحش جىاغٞ٘ى٘ؾٞس ٗجتّػشٗذٍ٘طشٝس   ، ٗذْحء ػيٞٔ ض٘طو جىرحقع ئىٚ جتعطقشجس جى٘فٞاٚ 

 ىَاظو جىشمرس ٗجىطخيض ٍِ دسؾس جٟىٌ 4

 : إجراءات البدث

 موهج البدث :

جىرؼذٝتتس     –جىقريٞتتس  ذحىطظتتٌَٞ جىطؿشٝرتتٚ ىيقٞحعتتحش   سَتتْٖؽ جىطؿشٝرتتٚ ٍغتتطؼْٞجى ِٞجىرتتحقػ صجعتتطخذٍ

 4ّٔ جىَْٖؽ جىَلاتٌ ىيرٞؼس جىركع عذحعطخذجً ٍؿَ٘ػس ٗجقذز قٞع 
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 البدث : عيوة

  لاػرتتِٞ ٍظتتحذِٞ ذغؼتتشٗف ٍاظتتو  01عخطشٝتتص ػْٞتتس جىركتتع ذحىيشٝقتتس جىؼَذٝتتس ٗذيغتتص ػتتذدٕح   

 4   عْس 22 ئىٚ 22ضطشجٗـ عػَحسٌٕ ٍح ذِٞ   ٗئىٌٖٞ  قس جىغؼشٗفؾشججىشمرس ٗرىل ذؼذ ئؾشجء ػَيٞس 

 : ؽشٔه اخحٛاس انعُٛة

 جىشمرس 4غؼشٗف ذ ِٞعُ ٝنّ٘٘ج ٍظحذ - 0

 عُ ٝنّ٘٘ج ضَص ئىٌٖٞ ؾشجقس جىغؼشٗف ٗضنُ٘ جىؼَيٞس ضَص ذْؿحـ 4 - 2

 ػيٚ ضيرٞق جىرشّحٍؽ 4 ٍِٞٗقطْؼ ِٞعُ ٝنّ٘٘ج ٍ٘جفق - 2

 نْحش 4جىطأمذ ٍِ ػذً ضْحٗه عٙ عدٗٝس عٗ ٍغ - 2

 ػذً ٗؾ٘د ئطحذحش عخشٙ ذحىشمرس 4 - 2

 عُ ضنُ٘ جتطحذس فٚ سمرس ٗجقذز فقؾ 4 - 2

 : ججاَظ أفشاد انعُٛة لٛذ انبذد

قحً جىرحقػِٞ ذاؾشجء جىذلالاش جلاقظحتٞس لافشجد ػْٞس جىركع   ىييشف جىَظحخ ٗجىيشف جىغيٌٞ   ٍِ  

 جىذسجعس جٟضٞس :ٗجتىط٘جء ٗرىل خلاه جىَطغٞشجش قٞذ قظحتٞس جىَؼحٍلاش جت خلاه

 4 ٍؼذلاش دلالاش جىَْ٘ -

 جىَكٞيحش 4 -

 جىَذٙ جىكشمٚ ىَاظو جىشمرس 4 -

 ق٘ز جىؼؼلاش جىؼحٍيس ػيٚ ٍاظو جىشمرس 4 -

 جىط٘جصُ 4 -

 دسؾس جتقغحط ذحٟىٌ 4 -

 

 

 

 

 

 

 

 ( 0جذٔل ) 
 انذلالات الادقائٛة لافشاد عُٛة انبذد ) نهطشف انًقا  ( فٗ انًحغٛشات الاعاعٛة 

 َاتاعحذانٛة انبٛا نبٛاٌ
 = ٌ01  

 ٔدذ  انمٛاط انًحغٛشات و
انًحٕعو 
 انذغابٙ

 انٕعٛو
الاَذشاف 
 انًعٛاس٘

يعايم 
 انحفهطخ

يعايم 
 الإنحٕاء

يعذلات  0
دلالات 
 انًُٕ

 1.822 0.2.0 8.120 22.111 22.221 ؽٓش/عُة انغٍ
 1.280 1.282- 2.282 022.111 022.822 عى انطٕل 2
 1.222- 1.202 .02.28 22.111 22.221 كجى انٕصٌ 2
 1.222 0.222- 0.202 22.211 22.221 عى عى فٕق انشكبة 2 انًذٛطات 2
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 1.0.2 22..1- .0.22 22.111 22.011 عى عى فٕق انشكبة 01 2
 1.222 0.102- 0.022 28.221 121..2 عى عى فٕق انشكبة 02 2
انًذٖ  2

 انذشكٗ
 0.222 0.222 8.202 81.211 82.211 دسجة صأٚة انمبل

 1.228- .0.02- 822.. 211..02 022.211 دسجة صأٚة انبغو 8
انمٕ   .

 انعنهٛة
 1.218 2.822 2.220 02.221 .02.22 كجى انمبل

 1.002 28..1- 2.222 211..0 .81..0 كجى انبغو 01
00 

 انحٕاصٌ
 1.282 1.221- 1.222 11..2 2.122 دسجة انعاو

 1.220 1.222- .1.22 0.221 0.212 دسجة انجاَبٗ 02
 1.111 0.2.2- 1.802 2.111 2.111 دسجة دسجة الإدغاط بالأنى 02

 1.282 = انخطا انًعٛاسٖ نًعايم الانحٕاء
 0.222 = 1.12دذ يعايم الانحٕاء عُذ يغحٕٖ يعُٕٚة 

جىَط٘عتؾ جىكغتتحذٜ ٗجى٘عتتٞؾ ٗجلاّكتشجف جىَؼٞتتحسٛ ٍٗؼحٍتو جلاىطتت٘جء ىط٘طتتٞف    0   ٝ٘ػتف ؾتتذٗه
غٞشجش جرعحعٞس قٞذ جىركع   جىيشف جىَظحخ   ٗٝطؼف جُ قٌٞ ٍؼحٍتو جلاىطت٘جء قتذ ضشجٗقتص ٍتح جىَطفٚ  ؼْٞسجى

  مَح جّٖح جقو ٍِ قذ ٍؼحٍو جلاىط٘جء ٍَح ٝشٞش جىٚ ئػطذجىٞس جىرٞحّحش ٗضَحغو جىَْكْٚ جلاػطذجىٚ ٍَح  7± ذِٞ   
 4 ٝؼيٚ دلاىس ٍرحششز ػيٚ خي٘ جىرٞحّحش ٍِ ػٞ٘خ جىط٘صٝؼحش جىغٞش جػطذجىٞس

 وسائل وأدوات جمع البياهات :
 4 جرّػشٗذٍ٘طشٝس جىقٞحعحش - 0

 جىَٞضجُ جىيرٚ ىقٞحط جى٘صُ ذحىنٞي٘ ؾشجً 4 -
 ؾٖحص ىقٞحط جىي٘ه ذحىغْطَٞطش 4 -

 قٞحط جىَكٞيحش ىؼؼيس جىاخز عػيٚ ٍاظو جىشمرس 4 - 2
 4 ىَاظو جىشمرس جىَظحخ ٗجىغيٌٞ فٚ ٗػغ جىقرغ ٗجىرغؾقٞحط جىَذٙ جىكشمٚ  - 2
 4 ىَاظو جىشمرس جىَظحخ ٗجىغيٌٞ فٚ ٗػغ جىقرغ ٗجىرغؾ جىؼحٍيسيٞس ىيؼؼلاش جىق٘ز جىؼؼقٞحط  - 2
 جىؿحّرٚ 4 ٗجىط٘جصُ جىط٘جصُ جىؼحًفٚ ٗػغ جىَظحخ ٗجىغيٌٞ  ىَاظو جىشمرسقٞحط جىط٘جصُ  - 2
 ٍقٞحط دسؾس جلاقغحط ذحرىٌ 4 - 2
 جىاكض جلاميْٞٞنٚ ذ٘جعيس جىيرٞد جىَؼحىؽ 4 - 2

 : الأَرشٔبٕيحشٚة انمٛاعاتأٔلاً : 
 Weight4  ؾشجً قٞحط ٗصُ جىؿغٌ رقشخ مٞي٘ىزان طبي مي -
 Height4 قٞحط جىي٘ه جىنيٚ ىيؿغٌ رقشخ عْطَٞطش ىؾٖحص سٝغطحٍٞطش  -

 ذاَٛاً : لٛاط انًذٛطات نهعنلات انعايهة نًفقم انشكبة :
ضتتٌ ضكذٝتتذ ذذجٝتتس ىْقيتتس جىقٞتتحط ٍتتِ ٍْطظتتف ٍاظتتو جىشمرتتس ، ٗضؼطرتتش عمػتتش ٍْيقتتس ٝكتتذظ فٖٞتتح ضَْٞتتس 

عٌ ٗػيٚ  .ٍكٞيحش ػيٚ ذؼذ  7، غٌ ٝقً٘ جىرحقػِٞ ذطقغٌٞ ٕزٓ جىَْيقس ئىٚ عػيٚ فٚ ٍكٞؾ جىاخز ئىٚ ػؼيٞس 
 عٌ ٍِ ذؼذ جىشمرس ٗرىل ىيطؼشف ػيٚ ٍذٙ ضقذً جىرشّحٍؽ جىطإٔٞيٚ جىَقطشـ 4 .0عٌ ٗػيٚ ذؼذ  01ذؼذ 

 
 هشٚمة الأداء :

ٍْطظتف ٍاظتو جىشمرتس ذاعتطخذجً ضؿيظ جىَظحذس ػيٚ جىَْؼذز غٌ ٝقتً٘ جىرتحقػِٞ ذ٘ػتغ ّقيتس ػيتٚ  -
 ششٝؾ جىقٞحط 4

 عٌ 4 .0ٗ  عٌ 01ٍِ جىشمرس ٗ عٌ  .ضقً٘ ذ٘ػغ ػلاٍس ػيٚ جىاخز ػيٚ ذؼذ  -
 غٌ ضقً٘ ذيف ششٝؾ جىقٞحط ق٘ه مو ٍكٞؾ   ػلاٍس   ٍِ ٍكٞيحش جىشمرس 4 -
 ضذِٗٝ جىقٞحط فٜ عؿو جىقٞحعحش جىخحطس ذزىل 4 -
   571:  2.ضنشجس ّاظ جىقٞحط ػيٚ جىشؾو جرخشٙ 4    -

 : ذانراً : لٛاط انًذٖ انذشكٗ
 ٔمع انًذ :
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ٝغطيقٜ جىَخطرش فٜ ٗػغ جىشق٘د ػيٜ جىظٖش ذكٞع ضنُ٘ ٍْيقس عػيتٜ جىاختز ٍنشت٘فس ىيقتحتٌ ذحىقٞتحط  -
قطٜ ٝطَنِ ٍِ سؤٝس ٗضكغظ جىَذٗس جرمرش ىؼظٌ جىاختز ، ٍتغ ٗػتغ ٍاظتو جىشمرتس فتٜ ٗػتغ جىَتذ 

 قطٜ قذٗد جرىٌ 4 
فتتٜ ٗػتتغ جىؿػتت٘ ػيتتٜ سمرطٞتتٔ عٗ ػيتتٜ ٍقؼتتذ ٗقشٝرتتح ٍتتِ جىَخطرتتش ذكٞتتع ٝنتتُ٘  ٝؿيتتظ جىقتتحتٌ ذحىقٞتتحط -

جىؿٍّ٘ٞ٘ٞطش فٜ ٍغط٘ٛ ػْٞٞٔ قطٜ ٝطَنِ ٍِ ٗػغ جىؿٍّ٘ٞ٘ٞطش فٜ ٍ٘ػؼس جىظكٞف ٍِٗ غٌ قشجءز 
 جىشقٌ 4 

 ٔمع انرُٙ :

ٞتذِٝ ٍِ ّاظ جى٘ػغ جتذطذجتٜ جىغحذق   ٗػغ جىشقت٘د ػيتٜ جىظٖتش   ، ٝغتطخذً جىقتحتٌ ذحىقٞتحط عقتذ جى -
  ضقشٝرح ٍِ غْٜ ٍاظو جىكت٘ع ٍتغ ضػرٞتص ػظتٌ جىاختز ىَْتغ    11ىطكشٝل فخز جىَخطرش قطٜ صجٗٝس   

 عٝس غْٜ صجتذ 4 مَح ٝغطخذً جىقحتٌ ذحىقٞحط جىٞذ جرخشٛ ىػْٜ ٍاظو جىشمرس قطٜ قذٗد جرىٌ 4
ٝنتتُ٘  ٝؿيتتظ جىقتتحتٌ ذحىقٞتتحط فتتٜ ٗػتتغ جىؿػتت٘ ػيتتٜ سمرطٞتتٔ عٗ ػيتتٜ ٍقؼتتذ ٗقشٝرتتح ٍتتِ جىَخطرتتش ذكٞتتع -

جىؿٍّ٘ٞ٘ٞطش فٜ ٍغط٘ٛ ػْٞٞٔ قطٜ ٝطَنِ ٍِ ٗػغ جىؿٍّ٘ٞ٘ٞطش فٜ ٍ٘ػؼس جىظكٞف ٍِٗ غٌ قشجءز 
   271،  221:  72جىشقٌ 4   
 : نًفقم انشكبةعايهة انمٕ  انعنهٛة نهعنلات انسابعاً : لٛاط 

دمظ ٝتتطٌ قٞتتحط جىقتت٘ز جىؼؼتتيٞس ىيؼؼتتلاش جىرحعتتيس ٗجىقحذؼتتس ىَاظتتو جىشمرتتس ذحعتتطخذجً ؾٖتتحص ذتتحٝ٘
، قٞتع ٝتطٌ عٗلا جدختحه ذؼتغ جىرٞحّتحش  Biodex Isokinetic Dynamometerعٝضٗمْٞٞطٞل دْٝتحٍٍ٘ٞطش 

/ ظ   ، غتٌ  21ºٍػو جى٘صُ ٗجىي٘ه ٗضكذٝذ جىيشف جىَظحخ ٗضكذٝذ جىغشػس جىطٜ عتٞطٌ جىقٞتحط فٖٞتح ٕٗتٜ   
 ٝطٌ جٟضٜ : 

ٍتغ ضػرٞتص ٍْيقتس جىؿتزع ٍْٗيقتس   ،  11ºضؿيظ جىَظحذس ػيٜ جىَقؼتذ ٗجىشمرتس ٍْػْٞتس فتٜ صجٗٝتس    - 0
 جىاخز ىيشمرس جىَشجد قٞحعٖح ذحرقضٍس جىَطظيس ذحىَقؼذ 4

 ضتتتإدٛ جىَظتتتحذس َّتتت٘رؼ ىيقٞتتتحط قٞتتتع ٝقتتتً٘ ذَتتتذ ٗغْتتتٜ جىغتتتحط ذتتتحىق٘ز جىطتتتٜ ٝغتتتطيٞغ جّطحؾٖتتتح  - 2
   ٍشز ٗجقذز 141º 4  ٗقطٜ جىضجٗٝس    11º  فٜ قذٗد جرىٌ   ٍِ جىضجٗٝس   

ٍتشجش  .ء ذحىشنو جىغحذق   ذحىق٘ز جىطٜ ٝغطيٞغ جّطحؾٖح فتٜ قتذٗد جرىتٌ   ضقً٘ جىَظحذس ذطنشجس جردج - 7
ٍططحىٞس ، قٞع ٝقً٘ جىؿٖحص ذطغؿٞو ػضً جىق٘ز جىَرزٗىس عغْحء جىَذ   ق٘ز ػؼلاش عٍحً جىاخز جىرحعتيس 
ىَاظو جىشمرس   ٗػضً جىق٘ز جىَرزٗىس عغْحء جىػْٜ   ق٘ز ػؼلاش خيف جىاخز جىقحذؼس ىَاظو جىشمرتس 

4   
 ٝطٌ جىقٞحط ىيشؾيِٞ جىغيَٞس ٗجىَظحذس 4 - .
 ٝطٌ ؽرحػس جىْطحتؽ فٜ ضقشٝش ، ٝ٘ػف جىؼذٝذ ٍِ جىَطغٞشجش عَٕٖح جٟضٜ : - .

 ق٘ز مو ػؼيس ٍِ ػؼلاش عٍحً جىاخز ٍقحسّس ذ٘صُ جىؿغٌ 4 -
ق٘ز مو ػؼيس ٍِ ػؼلاش خيف جىاخز ٍقحسّس ذؼؼيس عٍحً جىاخز ىْاظ جىشمرس ذْغترس ٍغتطٖذفس    -

20 4   % 
 يس عٍحً جىاخز ىيشمرس جىَظحذس ٍقحسّس ذؼؼيس عٍحً جىاخز ىيشمرس جىغيَٞس 4ق٘ز ػؼ -
 ق٘ز ػؼيس خيف جىاخز ىيشمرس جىَظحذس ٍقحسّس ذؼؼيس خيف جىاخز ىيشمرس جىغيَٞس 4  -

   ..  :22.   

 خايغاً : لٛاط انحٕاصٌ :

ىطت٘جصُ ٗضتٌ قٞحعتحش ج  Biodex Balance System SDٝطٌ رىل ٍِ خلاه ؾٖتحص  جشطَو جىقٞحط 
 ذَغطشاٚ جىيد جىشٝحػٚ ذيْيح 4

 Overall Stability Index جىط٘جصُ جىؼحً -
 Medial Lateral Index جىؿحّرٚ  جىط٘جصُ -
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 هشٚمة الأداء :
ضطكتتشك  Startقٞتع ٝقتتف جىَظتتحخ ػيتٜ جىقتتذً جىَظتتحذٔ ْٗٝظتش جىتتٜ جىشحشتتٔ ػْتذ جىؼتتغؾ ػيتتٜ صس  -

سضنتحص فتٜ ٍْطظتف جىتذجتشز ٗٝقتً٘ ذتأدجء ؽحٗىتس جىؿٖتحص ٍٗكحٗىتس جىَظتحخ جىطت٘جصُ ٗٗػتغ ّقيتس جلا
   421    غ٘جّٜ 01ذِٞ مو جخطرحس ٗجلاخش  سغحّٞس ٗفطشجش جىشجق 21غلاظ جخطرحسجش ٍذز مو جخطرحس 
 : عادعاً : يمٛاط دسجة الإدغاط بالأنى

ضتٌ قٞتتحط دسؾتس جرىتتٌ ذ٘جعتيس ٍقٞتتحط جىطْتحفش جىرظتتشٛ   ٍقٞتحط رجضتتٜ ىقٞتحط دسؾتتس جرىتٌ   ، قٞتتع  -
ٍشعً٘ ػيٜ ٗسقس ، ٗىٔ ّٖحٝطحُ عقذَٕح  01 - 0عٌ ٍذسؼ ٍِ  01جىَقٞحط ٍِ خؾ ؽ٘ىٔ  ٝطنُ٘ ٍِ

 ضؼرش ػِ ػذً ٗؾ٘د جىٌ ٗجرخشٛ ضؼرش ػِ عع٘ع عٗ جقظٜ جىٌ َٝنِ ضخٞيس 4
ٝييد ٍِ جىَظحذس ضقٌٞٞ جرىٌ ذ٘ػغ ػلاٍس ػيٜ جىَقٞحط  ضؼحده دسؾس جرىٌ جىكحىٞس جىطٜ ٝشتؼش ذٖتح ،  -

طحسٝخ ، ٍٗغ ضنشجس جىقٞحط   جىقٞحعحش جىرؼذٝس   َٝنِ جُ ّغطذه ػيٜ ضكغتِ جرىتٌ ٝطٌ ضغؿٞو جىًٞ٘ ٗجى
   .20:  72ٍِ ػذٍٔ 4   

 عابعاً : انفذـ الاكهُٛٛكٗ :
ٗرىل ٍِ ختلاه جىيرٞتد جىَؼتحىؽ ٗٝاكتض جىيرٞتد جىَؼتحىؽ جىشمرتس جىَظتحذس ذحىغؼتشٗف ذؼتذ ئؾتشجء 

ع جىَخطياس ، جىطذقٞق ذظاس ػحٍس ٍٗح جرج محُ ْٕحك ض٘سً ، جىؿشجقس فكظحً دقٞقحً ٍِ جرٍحً ٗجىخيف فٚ جرٗػح
جقَشجس ، ٗجىؿظ ٍ٘ػغ جرىتٌ ، ٗعمػتش جرٗػتحع جىطتٚ ضغترد صٝتحدز فتٚ جرىتٌ ، ٗجىطأمتذ ٍتِ عتلاٍس جىَاظتو 
ٗخي٘ٓ ٍِ عٙ مغ٘س عٗ ئطحذحش آخشٙ قتذ ضنتُ٘ عترد ٍرحشتش فتٚ قتذٗظ جرىتٌ ٗذؼتذ جىاكتض ئميْٞٞنٞتحً ٝقتً٘ 

 عشؼس ػيٚ جىَاظو جىَظحخ ٗجىطأمذ ٍِ ػذً شن٘ٙ جىَشٝغ ٍِ عٍشجع عخشٙ 4جىيرٞد ذؼَو ط٘سز 

 : البرهامج الجأهيلى المقجرح
 : أْذاف انبشَايج انحأْٛهٗأٔلاً : 
 :انًمحشح  انبشَايج انحأْٛهٗانًشدهة الأٔنٗ بأْذاف 

 4 ضقيٞو جىشؼ٘س ذحرىٌ ٗجىطكنٌ فٞٔ -0
 4 ضكغِٞ جىْغَس جىؼؼيٞس ىؼؼلاش جىؿضء جىَظحخ -2
 كغِٞ جىَذٛ جىكشمٜ ىَاظو جىشمرس جىَظحخ 4ض -7
 4جىرذب جىَرنش فٜ ضَشْٝحش جىَذٛ جىكشمٜ جىغيرٜ  -.
 4جىطذسؼ ذحىَذٛ جىكشمٜ جىغيرٜ ىلاٝؿحذٜ  -.
 4 جىطذسٝد ػيٜ جىَشٜ ذحىؼنحصجش ٗؽي٘ع ّٗضٗه جىغيٌ -2
 4 سفغ جىكحىس جىْاغٞس ٗجىشٗـ جىَؼْ٘ٝس ىذٛ جىَشٝغ -5
 4 ظحخ ٗجىغيٌٞىَاظو جىشمرس جىَ ضَْٞس ػْظش جىط٘جصُ -2
 4 جىؿضء جىغيٌٞٚ جىطكَٞو جىضجتذ ػيػذً ٍشجػحز  -1

جعطخذجً ضَحسِٝ جلاّقرحع جىػحذطٔ ىيكذ ٍِ قذٗظ ػؼف عٗ ػَ٘س ذحىؼؼلاش جىَكٞيس ذَاظو  -01
 4 جىشمرس جىَظحخ

دسؾس ضقشٝرح فٜ  021جى٘ط٘ه ذحىَذٛ جىكشمٜ ذحىشمرس جىَظحذس عقشخ ٍح ٝنُ٘ ىيشمرس جىغيَٞس  -00
 4 جىَشقيس جرٗىٜ

جى٘ط٘ه ذحىق٘ز جىؼؼيٞس ىيؼؼلاش جىؼحٍيس ػيٜ ٍاظو جىشمرس جىَظحذس فٜ ّٖحٝس جىَشقيس جرٗىٜ  -02
 4 % ضقشٝرح ٍِ ق٘ز جىيشف جىغي1ٌٞ.ق٘جىٜ 

 4 ضإٔٞو ٗجػذجد جىيشف جىَظحخ ىيَشقيس جىػحّٞس -07
 :انًمحشح  انبشَايج انحأْٛهٗانًشدهة انراَٛة بأْذاف 

 جىطخيض ٍِ جرىٌ 4 -0
 س ىيَاظو 4 ضكغِٞ جىق٘ز جىؼؼيٞ -2
 ىيَاظو 4 ٚجىكشم ٙضكغِٞ جىَذ -7
جى٘ط٘ه ذؼْظش جىق٘ز جىؼؼيٞس ىؼؼلاش عٍحً ٗ خيف جىاخز فٜ ّٖحٝس ضيل جىَشقيس جىٜ ق٘جىٜ  -.

 % ضقشٝرح ٍِ ق٘ز جىيشف جىغيٌٞ 4 51 ئىٚ 21
 4 جلاعطَشجس فٜ ضَْٞس ػْظش جىط٘جصُ ٗجىَغطقرلاش جىكغٞس ىَاظو جىشمرس جىَظحخ -.



 كلية التربية الرياضية           جامعة طنطا             المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

 

72 
 

جىػْٜ ٍح لا  شْٝحش جىَذٛ جىكشمٜ ىاظو جىشمرس جىَظحخ ٗجى٘ط٘ه ذضجٗٝسجلاعطَشجس فٜ عدجء ضَ -2
 دسؾس عغْحء جىقرغ 4 021ٝقو ػِ 

 صٝحدز جىط٘جفق ىيؼَو جىؼؼيٜ ٗجىطكنٌ فٜ جردجء جىكشمٜ 4 -5
 ضكغِٞ قشمس جىؼؼلاش جىؼحٍيس 4 -2
 4ضإٔٞو ٗجػذجد جىيشف جىَظحخ ىيَشقيس جىػحىػس  -1

 
 :انًمحشح  نحأْٛهٗانبشَايج اانًشدهة انرانرة بأْذاف 

 جلاعطَشجس فٜ ضَْٞس ٗضكغِٞ جىق٘ز جىؼؼيٞس ىؼؼلاش جىيشف جىَظحخ 4 -0
جى٘ط٘ه ذؼْظش جىق٘ز جىؼؼيٞس ىؼؼلاش عٍحً ٗخيف جىاخز فٜ ّٖحٝس ضيل جىَشقيس جىٜ ق٘جىٜ  -2

 % ضقشٝرح ٍِ جىق٘ز جىؼؼيٞس ىييشف جىغيٌٞ 4 11 ئىٚ 21
 جىَظحذس 4جلاعطَشجس فٜ عدجء جىَذٛ جىكشمٜ ىَاظو جىشمرس  -7
 جلاعطَشجس فٜ ضَْٞس ػْظش جىط٘جصُ جىػحذص ٗجىَطكشك 4 -.
 جلاعطَشجس فٜ ضَْٞس ٍشّٗس جىؼؼلاش جىؼحٍيس ػيٜ ٍاظو جىشمرس جىَظحذس 4 -.
 جىرذء فٜ جدجء ذؼغ ضَشْٝحش جىششحقس 4 -2
 ضكغِٞ جىيٞحقس جىرذّٞس جىؼحٍس ىياشد جىَظحخ 4 -5
جىطقذً ضذسٝؿٞح ىيؿشٛ فٜ ّٖحٝس ضيل  جىَشٜ ػيٜ ؾٖحص جىطشٝذ ٍٞو ٍغ ذذجٝس ضيل جىَشقيس غٌ -2

 جىَشقيس 4
 انفحشات انضيُٛة نهبشَايج :ذاَٛاً : 

 فٚ ػ٘ء جىذسجعحش جىْظشٝس ٗجىَشجؾغ جىؼيَٞس ضٌ ضكذٝذ ٍِ جىرشّحٍؽ ػيٚ جىْك٘ جىطحىٚ :
   ععحذٞغ  4 7  ععحذٞغ ضطنُ٘ مو ٍشقيس ٍِ    2ٍذز ضْاٞز جىرشّحٍؽ    -0
   ٗقذجش 4 7عر٘ع   فٚ جر ػذد جى٘قذجش جىطذسٝرٞس -2
 :صٍِ جى٘قذز جىطذسٝرٞس  -7

   دقٞقس 4 1.  فٚ جىَشقيس جرٗىٚ  -
   دقٞقس 4 1.  فٚ جىَشقيس جىػحّٞس  -
   دقٞقس 4 21  فٚ جىَشقيس جىػحىػس  -

 4 ز  ٗقذ 72جؾَحىٚ ػذد جى٘قذجش جىطذسٝرٞس    -.

 جىط٘صٝغ جىضٍْٚ ىَنّ٘حش جى٘قذز جىطذسٝرٞس  : -.
 4  دقٞقس  . جىؿضء جىطَٖٞذٙ   -
   1.  ٗىيَشقيتس جىػحىػتس    1.  ٗىيَشقيتس جىػحّٞتس    71  ىيَشقيس جرٗىٚ جىؿضء جرعحعٚ  -

 دقٞقس 4
   دقٞقس 4 .جىؿضء جىخطحٍٚ    -

   عحػس 4 .0  دقٞقس ذَح ٝؼحده    111ئؾَحىٚ صٍِ جىرشّحٍؽ جىطإٔٞيٚ ٕ٘    -2
 ( 2جذٔل ) 

 محشحانحٕصٚع انضيُٗ نًذحٕٖ انٕدذات انحأْٛهٛة بانبشَايج انً

المرحلة  محتوى الوحدة الأجزاء
 الأولى

المرحلة 
 الثانية

المرحلة 
 الثالثة

 الإحماء
وهى عبارة عن تمرينات مرونة سلبية وايجابية ولوة 

عضلية ثابتة ومتحركة لتهيئة عضلات وأجهزة الجسم 
 للعمل العضلى

 ق 5 ق 5 ق 5

الجزء 
 الرئيسى

تها وهو عبارة عن تمرينات متنوعة ويتم تحديد شد
 ق 53 ق 03 ق 03 وحجمها وكثافتها فى كل مرحلة من مراحل البرنامج

والهدف هنا عمل استرخاء لعضلات الجسم المختلفة عن  الختام
 ق 5 ق 5 ق 5 طريك بعض التمرينات الخفيفة
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المرحلة  محتوى الوحدة الأجزاء
 الأولى

المرحلة 
 الثانية

المرحلة 
 الثالثة

 ق 03 ق 53 ق 03 فى كل مرحلة إجمالى زمن الوحدة الواحدة
 0 0 0 عدد الوحدات التأهيلية فى كل مرحلة

 ق 003 ق 033 ق 003 ات فى كل مرحلةإجمالى زمن الوحد
 دليمة 033 إجمالى زمن البرنامج

 الدراسة الؤسجطلإعية : 
  عفتشجد ٍظتحذِٞ سٝحػتِٞٞ قتحٍ٘ ذتاؾشجء ؾشجقتس  7قحً جىرحقػِٞ ذؼَو دسجعس ئعطيلاػٞس ػيٚ ػذد   

جرعحعتٞس فتٚ جىاطتشز ٍتِ ٝتً٘    عْس ختحسؼ عفتشجد جىؼْٞتس 22 – 22غؼشٗف جىشمرس ٗضطشجٗـ عػَحسٌٕ ٍِ   
 ً ٗرىل ذٖذف جىطؼشف ػيٚ :02/2122/.0ً ئىٚ ًٝ٘ جرسذؼحء جىَ٘جفق 5/02/2122جرسذؼحء جىَ٘جفق 

 جىطأمذ ٍِ ٍْحعرس جىطَشْٝحش جىَغطخذٍس فٜ جىرشّحٍؽ جىطإٔٞيٚ جىَقطشـ 4 -
 ٍذٙ ضقرو عفشجد جىؼْٞس ىٖزز جىْ٘ػٞس ٍِ جىطذسٝرحش 4 -
 ٍس فٜ جىطؼشف ػيٚ ٍذٙ جىناحءز جى٘فٞاٞس ىَاظو جىشمرس 4ٍلاتَس جىقٞحعحش جىَغطخذ -
 ضكذٝذ صٍِ جى٘قذز ٗجىكذ جرقظٚ ٗجردّٚ ىؼذد جىطنشجسجش ٗفطشجش جىشجقس ذِٞ مو ضَشِٝ ٗجرخش 4 -

 الدراسة الأساسية : 
 أٔلاً : انمٛاعات انمبهٛة :

ػْٞحش جىركع مَح ٝيتٚ ىيؼْٞتس  ػيٚقحً جىرحقػِٞ ذاؾشجء جىقٞحعحش جىقريٞس ىيَطغٞشجش جىخحطس قٞذ جىركع 
 ضطنتتتتتتتتُ٘ ٍتتتتتتتتِ ً ، ٗىيؼْٞتتتتتتتتس جىػحّٞتتتتتتتتس 21/02/2122ػْٞتتتتتتتتحش   ٝتتتتتتتتً٘  7  جرٗىتتتتتتتتٚ ضطنتتتتتتتتُ٘ ٍتتتتتتتتِ 

ً فٜ ٍشمض دسجص 2127/./21ػْٞحش   ًٝ٘  7  ضطنُ٘ ٍِ ً ، ٗىيؼْٞس جىػحىػس 27/2/2127ػْٞحش   ًٝ٘  .  
 ٝحػٚ ذَذْٝس ؽْيح 4ىيؼلاؼ جىيرٞؼٚ ذَذْٝس ؽْيح ، ٗضٌ قٞحط جىط٘صجُ ذَغطشاٚ جىيد جىش

 ذاَٛاً : جطبٛك انبشَايج انحأْٛهٗ انًمحشح :
جرٗىتٚ فتٚ جىاطتشز ٍتِ ٝتً٘ ىيؼْٞتس قحً جىرحقػِٞ ذطيرٞق جىرشّحٍؽ جىطإٔٞيٚ ػيٚ ػْٞحش جىركتع مَتح ٝيتٚ 

ً ئىتتتٚ ٝتتتً٘ 2/2127/.2جىػحّٞتتتس فتتتٚ جىاطتتتشز ٍتتتِ ٝتتتً٘ ٗىيؼْٞتتتس ً ، 2/2/2127ً ئىتتتٚ ٝتتتً٘ 70/02/2122
   7ً ، ذ٘جقتغ ػتذد   2127/./70ً ئىتٚ ٝتً٘ 2127/./22جىػحىػس فٚ جىاطشز ٍتِ ٝتً٘ ْس ٗىيؼًٞ ، 2127/./.

ىنتو ٍؿَ٘ػتس ػيتٚ قتذز فتٜ   ٗقذز ضإٔٞيٞس  02ٗقذجش ضإٔٞيٞس ععر٘ػٞحً ٗىَذز شٖش ّٗظف ذَح ٝؼحده ػذد   
 4 ٍشمض دسجص ىيؼلاؼ جىيرٞؼٚ ذَذْٝس ؽْيح
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 : ةانبعذٚ اتانمٛاعذانراً : 
ً ، ٗىيؼْٞتس جىػحّٞتس 1/2/2127ًٝ٘ جرٗىٚ ىيؼْٞس ػيٚ ػْٞحش جىركع مَح ٝيٚ جىرؼذٝس  ضٌ ضْاٞز جىقٞحعحش

ً ٗذتتْاظ ضشضٞتد جىقٞحعتتحش جىقريٞتس ٗضكتتص ّاتظ جىظتتشٗف 0/2/2127ً ، ٗىيؼْٞتس جىػحىػتتس ٝتً٘ 2127/./2ٝتً٘ 
 ٗجىَنحُ فٜ ٍشمض دسجص ىيؼلاؼ جىيرٞؼٚ ذَذْٝس ؽْيح 4

 المعالجات الؤخصائية :
 ِٞ تؾشجء ذكػٖح جىَؼحىؿحش جتقظحتٞس جىطحىٞس :ٗئعطخذً جىرحقػ

 الوسيط . - المتوسط الحسابى . -
 معامل التفلطح . - الإنحراف المعيارى . -
 الفرق بين المتوسطات . - معامل الإلتواء . -
 ليمة ) ت ( . - الخطأ المعيارى للمتوسط . -
 معدل نسبة التحسن . - نسبة التغير . -

 :  الوجائجومواقشة عرض 

 : ئجعرض الوجا

 الفرض الأول الخاص بمجغير المديطات :  عرض الوجائج
 ( 2جذٔل ) 

 يحغٛش انًذٛطاتدلانة انفشٔق بٍٛ يحٕعطات انمٛاط انمبهٙ ٔانمٛاط انبعذٖ نهطشف انًقا  فٗ 
 = ٌ01 

 يحغٛش انًذٛطات و
فشٔق  انمٛاط انبعذٖ انمٛاط انمبهٙ

 انًحٕعطات

انخطأ 
انًعٛاس٘ 
 نهًحٕعو

 لًٛة ت
َغبة 
غٍ انحذ
  ± ط  ± ط %

0 
 2يذٛو انفخز عهٗ 
 عى فٕق انشكبة

22.221 0.202 22.221 0.220 2.211 1.0.2 02.228 2.222 

2 
 01يذٛو انفخز عهٗ 
 عى فٕق انشكبة

22.011 0.22. 22.221 0.222 0.221 1.022 00.28. 2.202 

2 
 02يذٛو انفخز عهٗ 
 عى فٕق انشكبة

2..121 0.022 22.821 1..22 0.211 1.022 2.822 2.222 

 0.822=  1.12لًٛة ) ت ( انجذٔنٛة عُذ يغحٕٖ يعُٕٚة 

  ٗؾتت٘د فتتشٗط رجش دلاىتتس ئقظتتحتٞس ذتتِٞ جىقٞتتحط جىقريتتٜ ٗجىقٞتتحط جىرؼتتذٙ ىييتتشف  7ٝ٘ػتتف ؾتتذٗه   
 قٞتتتتتتذ جىركتتتتتتع ٗقتتتتتتذ ضشجٗقتتتتتتص قَٞتتتتتتس   ش   جىَكغتتتتتت٘ذس ٍتتتتتتح ذتتتتتتِٞ  ٍطغٞتتتتتتش جىَكٞيتتتتتتحشجىَظتتتتتتحخ فتتتتتتٚ 

  مَح ضشجٗقص قَٞس ٍؼتذه ّغتد جىطكغتِ جىَث٘ٝتس .141ػْذ ٍغط٘ٙ ٍؼْ٘ٝس    ٗرىل  0247.2جىٚ  542.2  
 %   4 42.5. -% 2..24ٍح ذِٞ   

 

 الفرض الثاهى الخاص بمجغير المدى الدركى :  عرض الوجائج
 ( 2جذٔل ) 

 انًذٖ انذشكٗيحغٛش دلانة انفشٔق بٍٛ يحٕعطات انمٛاط انمبهٙ ٔانمٛاط انبعذٖ نهطشف انًقا  فٗ 
 = ٌ01 

يحغٛش انًذٖ  و
 انذشكٗ

فشٔق  انمٛاط انبعذٖ انمٛاط انمبهٙ
 انًحٕعطات

انخطأ 
انًعٛاس٘ 
 نهًحٕعو

 لًٛة ت
َغبة 
 انحذغٍ
  ± ط  ± ط %

 22.220 02.222 2.282 211..2 .2.20 22.211 8.202 82.211 انمبل 0
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 22.820 02.222 2.282 22.211 22..2 020.811 822.. 022.211 انبغو 2

 0.822=  1.12) ت ( انجذٔنٛة عُذ يغحٕٖ يعُٕٚة  لًٛة

  ٗؾتت٘د فتتشٗط رجش دلاىتتس ئقظتتحتٞس ذتتِٞ جىقٞتتحط جىقريتتٜ ٗجىقٞتتحط جىرؼتتذٙ ىييتتشف  .ٝ٘ػتتف ؾتتذٗه   
 قٞتتتتذ جىركتتتتع ٗقتتتتذ ضشجٗقتتتتص قَٞتتتتس   ش   جىَكغتتتت٘ذس ٍتتتتح ذتتتتِٞ  ٍطغٞتتتتش جىَتتتتذٙ جىكشمتتتتٚجىَظتتتتحخ فتتتتٚ 

  مَتتح ضشجٗقتتص قَٞتتس ٍؼتتذه ّغتتد جىطكغتتِ  .141  ٗرىتتل ػْتتذ ٍغتتط٘ٙ ٍؼْ٘ٝتتس    024.27جىتتٚ  074225  
 %   4 54.20. -% 2.4220جىَث٘ٝس ٍح ذِٞ   

 الفرض الثالث الخاص بمجغير القوة العضلية :  عرض الوجائج
 ( 2جذٔل ) 

 انمٕ  انعنهٛةيحغٛش دلانة انفشٔق بٍٛ يحٕعطات انمٛاط انمبهٙ ٔانمٛاط انبعذٖ نهطشف انًقا  فٗ 
 = ٌ01 

يحغٛش انمٕ   و
 نهٛةانع

فشٔق  انمٛاط انبعذٖ انمٛاط انمبهٙ
 انًحٕعطات

انخطأ 
انًعٛاس٘ 
 نهًحٕعو

 لًٛة ت
َغبة 
 انحذغٍ
  ± ط  ± ط %

 .22.22 00.102 .1.22 2.022 2.222 21.212 2.220 .02.22 انمبل 0
 ..02.2 01.222 1.228 2.212 2.202 22.202 2.222 .81..0 انبغو 2

 0.822=  1.12يغحٕٖ يعُٕٚة لًٛة ) ت ( انجذٔنٛة عُذ 

  ٗؾتت٘د فتتشٗط رجش دلاىتتس ئقظتتحتٞس ذتتِٞ جىقٞتتحط جىقريتتٜ ٗجىقٞتتحط جىرؼتتذٙ ىييتتشف  .ٝ٘ػتتف ؾتتذٗه   
 قٞتتتتتذ جىركتتتتتع ٗقتتتتتذ ضشجٗقتتتتتص قَٞتتتتتس   ش   جىَكغتتتتت٘ذس ٍتتتتتح ذتتتتتِٞ ٍطغٞتتتتتش جىقتتتتت٘ز جىؼؼتتتتتيٞس جىَظتتتتتحخ فتتتتتٚ 

ٍؼتتذه ّغتتد جىطكغتتِ    مَتتح ضشجٗقتتص قَٞتتس .141  ٗرىتتل ػْتتذ ٍغتتط٘ٙ ٍؼْ٘ٝتتس    004105جىتتٚ  014752  
 %   4 774251 -% 054211جىَث٘ٝس ٍح ذِٞ   

 الفرض الرابع الخاص بمجغير الجوازن :  عرض الوجائج
 
 ( 2جذٔل ) 

 انحٕاصٌيحغٛش دلانة انفشٔق بٍٛ يحٕعطات انمٛاط انمبهٙ ٔانمٛاط انبعذٖ نهطشف انًقا  فٗ 
 = ٌ01 

 يحغٛش انحٕاصٌ و
ق فشٔ انمٛاط انبعذٖ انمٛاط انمبهٙ

 انًحٕعطات

انخطأ 
انًعٛاس٘ 
 نهًحٕعو

 لًٛة ت
َغبة 
 انحذغٍ
  ± ط  ± ط %

 82.212 021..0 .1.02 2.222 1.028 1.222 1.222 2.122 انعاو 0
 22.202 02.222 1.182 0.022 1.121 .1.22 .1.22 0.212 انجاَبٗ 2

 0.822=  1.12لًٛة ) ت ( انجذٔنٛة عُذ يغحٕٖ يعُٕٚة 

  ٗؾتت٘د فتتشٗط رجش دلاىتتس ئقظتتحتٞس ذتتِٞ جىقٞتتحط جىقريتتٜ ٗجىقٞتتحط جىرؼتتذٙ ىييتتشف  2ٝ٘ػتتف ؾتتذٗه   
 قٞتتتتتتذ جىركتتتتتتع ٗقتتتتتتذ ضشجٗقتتتتتتص قَٞتتتتتتس   ش   جىَكغتتتتتت٘ذس ٍتتتتتتح ذتتتتتتِٞ  ٍطغٞتتتتتتش جىطتتتتتت٘جصُجىَظتتتتتتحخ فتتتتتتٚ 

  مَتتح ضشجٗقتتص قَٞتتس ٍؼتتذه ّغتتد جىطكغتتِ  .141  ٗرىتتل ػْتتذ ٍغتتط٘ٙ ٍؼْ٘ٝتتس    0140.1جىتتٚ  074752  
 %   4 2.4217 -% .25420جىَث٘ٝس ٍح ذِٞ   

 الفرض الخامس الخاص بمجغير درجة الؤخساس بالآلم :  عرض الوجائج
 ( 2جذٔل ) 
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دسجة الإدغاط يحغٛش دلانة انفشٔق بٍٛ يحٕعطات انمٛاط انمبهٙ ٔانمٛاط انبعذٖ نهطشف انًقا  فٗ 
 باٜنى

 = ٌ01 

 ًحغٛشان و
فشٔق  انمٛاط انبعذٖ انمٛاط انمبهٙ

 انًحٕعطات

انخطأ 
انًعٛاس٘ 
 نهًحٕعو

 لًٛة ت
َغبة 
 انحذغٍ
  ± ط  ± ط %

0 
دسجة الإدغاط 

 011.111 22.000 1.228 2.111 1.111 1.111 1.802 2.111 باٜنى

 0.822=  1.12لًٛة ) ت ( انجذٔنٛة عُذ يغحٕٖ يعُٕٚة 

  ٗؾتت٘د فتتشٗط رجش دلاىتتس ئقظتتحتٞس ذتتِٞ جىقٞتتحط جىقريتتٜ ٗجىقٞتتحط جىرؼتتذٙ ىييتتشف  5ٝ٘ػتتف ؾتتذٗه   
َظتتحخ فتتٚ ٍطغٞتتش دسؾتتس جلاقغتتحط ذذسؾتتس جلاىتتٌ قٞتتذ جىركتتع ٗقتتذ قققتتص   ش   جىَكغتت٘ذس قَٞتتس قتتذسٕح   جى

  مَتتح قققتتص ٍؼتتذه ّغتتد جىطكغتتِ جىَث٘ٝتتس قَٞتتس قتتذسٕح    .141  ٗرىتتل ػْتتذ ٍغتتط٘ٙ ٍؼْ٘ٝتتس    254000
0114114   % 

 : الوجائج مواقشة

 :الفرض الأول الخاص بمجغير المديطات  هجائج مواقشة
   ٝتسجىرؼذ - ٞتس  ٗؾت٘د فتشٗط رجش دلاىتس ئقظتحتٞس ذتِٞ قٞحعتحش جىركتع   جىقري 7ِ ؾتذجٗه   ٝطؼف ٍت
قٞتع محّتص ىظتحىف جىقٞتحط جىرؼتذٙ ىذٙ ٍؿَ٘ػس جىركع فتٚ ٍط٘عتؾ جىَكٞيتحش قٞتذ جىركتع ىييشف جىَظحخ 

 جىطتتٚ  جىؿذٗىٞتتس  شٕٗتتٚ عمرتتش ٍتتِ قَٞتتس      0247.2جىتتٚ  542.2  ضشجٗقتتص ذتتِٞ غتت٘ذس   جىَكش  قَٞتتس  
% ئىتٚ 2..24  ٗؾتحءش ٍؼتذه ّغتد جىطكغتِ ضشجٗقتص ذتِٞ  .141  ػْذ ٍغط٘ٙ ٍؼْ٘ٝتس  04277ضغحٗٙ   

 ٕٗزج ٝذه ػيٚ ٗؾ٘د سشف ق٘ه ٍاظو جىشمرس عٙ عُ ّغرس جىطكغِ ؾحءش ىظحىف جىقٞحط جىرؼذٙ%   42.5.
4 

  ػيتٚ جىَؿَ٘ػتس جىَقتِْ ػيَٞتًح ٗجىَيرتق إٔٞيٚ ٕزٓ جىْطحتؽ جىٚ ئعطخذجً جىرشّحٍؽ جىطت ِٞشؾغ جىرحقػٝٗ
ٗجىزٙ محُ ٝكط٘ٙ ػيٚ ضذسٝرحش ذذّٞتس ضتٌ ضقْْٖٞتح ، ٗعٝؼًتح جىتٚ ئّطظتحً عفتشجد جىؼْٞتس ػيتٚ ٍتذجس  ػْٞس جىركع  

جىَقطتتشـ جىتتزٙ ٝكطتت٘ٙ ػيتتٚ جىؼذٝتتذ ٍتتِ  جىطتتإٔٞيٚفطتتشز ضيرٞتتق جىرشّتتحٍؽ ، ذحتػتتحفس جىتتٚ فحػيٞتتحش جىرشّتتحٍؽ 
جتخطرتحسجش ػتَِ جتٍنحّتحش جىَحدٝتس ٗجىرشتشٝس جىَطحقتس  ٗجىطْ٘ع فٜ جعطخذجٍٖح ٍتغ ٗػتغ جىطإٔٞيٞسجىطذسٝرحش 

، ٗقتذ سٗػتٚ فتتٜ جىطظتٌَٞ ٗجىطْاٞتز ىٖتزٓ جىطتتذسٝرحش ٍرتذع صٝتحدز جىكَتتو  جىطتإٔٞيٚػْتذ ضخيتٞؾ ٗضْاٞتز جىرشّتتحٍؽ 
 ىٚ جىظؼد 4ئٗجىطذسؼ ٍِ جىغٖو 

قٞتتع ٝشتتٞش ئىتتٚ جُ  وMallon et al  (0...)يددانٌٕ ٔاخددشٌٔٗضطاتتق ضيتتل جىْطتتحتؽ ٍتتغ دسجعتتس 
ىؼؼتتلاش جىَكٞيتتس ذحىشمرتتس ٗخحطتتس جىؼؼتتيس رجش جلاسذتتغ سؤٗط جىاخزٝتتس ٗجىؼؼتتلاش خيتتف جىاختتز ضظتتحخ ج

   1.ذحىؼؼف ٗجىؼَ٘س ٍرحششز ذؼذ جلاطحذس جلاٍش جىزٛ ٝإغش عيرح ػيٚ ٍاظو جىشمرس فٜ جىػْٜ ٗجىَذ 4   

ز فتٜ قؿتٌ عّٔ ػْذ جعطخذجً جىطحٕٞو جىشٝحػتٜ ْٝتطؽ صٝتحد و(...0عض  فؤاد انؾٕسٖ )ٗضإمذ دسجعس 
ٗقتت٘ز جىؼؼتتلاش جىَكٞيتتس ذحىَاظتتو جىَظتتحخ ٗمتتزىل ٝؼَتتو جىطحٕٞتتو ػيتتٚ جى٘قحٝتتس ٍتتِ ضنتتشجس  جلاطتتحذحش فتتٜ 
جىَغطقرو ٗٝغحػذ ػيتٚ ػت٘دز جى٘فتحتف جىيرٞؼٞتس ىيؼؼتلاش جىؼحٍيتس ػيتٚ ٍاظتو جىشمرتس جىَظتحذس ٍطَػيتس فتٜ 

   21صٝحدز جىق٘ز جىؼؼيٞس 4   

 ٗضَشْٝتحش جػتحفٜ ٗقتص جىتٚ ضكطحؼ صجىص ٍح جتطحذس جُ ىٚئ جتقظحتٞس جىاشٗط ٕزٓ جىرحقػِٞ ٗٝؼضٗ
 جٗ ّاتظ جىٚ جىَظحخ جىيشف قٞحعحش ضظو قطٚ جرٗىٚ جىَشقيس ضَشْٝحش ٍِ جمرش ذشذز جمػش ٍطْ٘ػس ضإٔٞيٞس
 ، هداسق( و2..0) يذًدٕد ٔكدٕن يجدذٖ ٍتِ متو جمتذٓ ٍتح ٕٗزج ، جىغيٌٞ جىيشف قٞحعحش جىٚ ضنُ٘ ٍح جقشخ

    05     27 4   جىَكٞيحش قٞحط ٝكغِ ىيؼؼلاش جىػحّٞس جىقر٘ز ضَشْٝحش جدجء جُ( و2111) محمد فادق
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 جؽت٘ه ٗصٍتِ جػيتٚ شترذز رجش ضَشْٝترحش ػيتٚ جىػحىػتس ٍشقيطتٔ جشتطَيص جىزٛ جىطإٔٞيٜ جىرشّحٍؽ فحُ ىزج
 ٔائدم ، (و2111) محمد فدادق هداسق رمترشٓ ٍترح ٕتزج ٗٝطاق جىق٘ز ضَْٞس ػيٚ جلاٝؿحذٜ جىطأغٞش ىٖح محُ قذ ٗجىطٜ

 ذظتت٘سز ٍَٗحسعتتطٖح جىؼؼتتيٞس جىقتت٘ز ضَشْٝتترحش ػيتترٚ جىطتتإٔٞيٜ جىرشّتتحٍؽ جشتتطَحه (و2112)فددؤاد عبددذ انغُددٗ 
 ٗصٝتحدز ىيؼؼتيس جىؼشع جىَقيغ صٝحدز ٍػو جىؼؼلاش فرٜ ٍخطياس ضغٞشجش قذٗظ جىٚ ٝإدٛ ٍْٗذسؾس ٍْطظَس

 ٍَتح جىذٍ٘ٝتس جىذٍ٘ٝتس جىشتؼٞشجش حفتسمػ صٝتحدز ٗجرسذيتس جرٗضتحس ٗقت٘ز قؿترٌ صٝترحدز جىٚ جىغشٝؼس جرىٞحف قؿٌ
    1.     05 4  ذحىَاظو  جلاىطٖحذحش ّغرس ضقيٞو ٗذحىطحىٜ جىضؾحؾٞس جىغؼرحسٝف َّ٘ صٝحدز ٍِ ٝغشع

و( 2102، محمد عهدٗ عبدذ انعضٚدض ) و(2102خانذ محمد سؽدٕاٌ )ٗضطاق ضيل جىْطحتؽ ٍغ دسجعس ملا ٍِ 
ْٝحش ضحٕٞيٞس خحطتس لاطتحذحش ٍاظتو جىشمرتس ضؼَتو ػيتٚ صٝتحدز ػيٚ عُ جىرشّحٍؽ جىطحٕٞيٜ ذَح ٝكط٘ٝٔ ٍِ ضَش
   25     02ٍكٞؾ ػؼلاش جىاخز عػيٚ ٍاظو جىشمرس 4   

قٞع جشتطَيص ضيتل ٍشجقتو جىرشّتحٍؽ جىطتإٔٞيٚ ػيتٚ ضَشْٝتحش جىقت٘ز ذَخطيتف عشتنحىٖح ٗرىتل فتٚ ؾَٞتغ 
ىطتضجً ذحىق٘جػتذ ٗجرعتظ جىؼيَٞتس جت ِٞجىرتحقػقٞتع قتحٗه جلاضؿحٕحش ٗجىطٚ قذ عدش ئىتٚ ضَْٞتس ٍكتٞؾ جىاختز ، ٗ
جىناحءز ، ٕٗزج ٍح قذ عغش ئٝؿحذٞحً ػيٚ ضكغِ ٍغط٘ٙ جىرذّٚ جىَقْْس ٗجىط٘صجُ ٗجىطنحٍو ػْذ ضَْٞس ٗضي٘ٝش جردجء 

، ٗمتتزىل ٍشجػتتحز جرعتتظ جىؼيَٞتتس ػْتتذ ضيرٞتتق جىرشّتتحٍؽ    ػْٞتتس جىركتتع  ىيَؿَ٘ػتتس  جى٘فٞاٞتتس ىَاظتتو جىشمرتتس
 جىَقطشـ 4 جىطإٔٞيٚ

 جىطتإٔٞيٚىيرشّتحٍؽ   ػْٞتس جىركتع   عُ ضيرٞق جىَؿَ٘ػتس جىطؿشٝرٞتس  ِٞجىرحقػشٙ ٍٝح عرق  ٗفٚ ػ٘ء
 ىيؼْٞس قٞذ جىركع 4ٗضكغِٞ جىناحءز جى٘فٞاٞس ىَاظو جىشمرس  جىَكٞيحشقٞذ جىركع قذ عغش ئٝؿحذٞحً ػيٚ 

ٍ جٕجذ فشٔق بٍٛ كم ي "ٔانزٖ ُٚـ عهٗ  الأٔليٍ خلال عشك ٔيُالؾة ٔجفغٛش َحائج انفشك 
عدى (  02 –عدى  01 –عدى  2انمٛاط انمبهٗ ٔانبعذٖ نهشٚامٍٛٛ عُٛة انبذد فٗ يذٛطات انفخز عهٗ بعذ ) 

ً  " نقانخ انمٛاط انبعذٖ  . ٚحنخ أَّ لذ جذمك إجشائٛا

 مواقشة هجائج الفرض الثاهى الخاص بمجغير المدى الدركى : 4/2/2
 قٞحعتتتتتتحش جىركتتتتتتع   ٗؾتتتتتت٘د فتتتتتتشٗط رجش دلاىتتتتتتس ئقظتتتتتتحتٞس ذتتتتتتِٞ  .ٝطؼتتتتتتف ٍتتتتتتِ ؾتتتتتتذجٗه   

ىظتتحىف ىتتذٙ ٍؿَ٘ػتتس جىركتتع فتتٚ ٍط٘عتتؾ جىَتتذٙ جىكشمتتٚ قٞتتذ جىركتتع ىييتتشف جىَظتتحخ    ٝتتسجىرؼذ - ٞتتس  جىقري
 شٕٗٚ عمرش ٍِ قَٞس      024.27جىٚ  074225   غ٘ذس ضغحٗٙ  جىَكش  قٞع محّص قَٞس  جىقٞحط جىرؼذٙ 

   ضغتتحٍٗٙؼتتذه ّغتتد جىطكغتتِ ٗؾتتحءش  .141  ػْتتذ ٍغتتط٘ٙ ٍؼْ٘ٝتتس  04277ضغتتحٗٙ   جىطتتٚ   جىؿذٗىٞتتس 
 4 عٙ عُ ّغرس جىطكغِ ؾحءش ىظحىف جىقٞحط جىرؼذٙ%   54.20.% ٗ 2.4220

  جىَقتِْ ػيَٞتًح ٗجىَيرتق ػيتٚ جىَؿَ٘ػتس إٔٞيٚ ٕزٓ جىْطحتؽ جىٚ ئعطخذجً جىرشّحٍؽ جىطت ِٞشؾغ جىرحقػٝٗ
طظتحً عفتشجد جىؼْٞتس ػيتٚ ٍتذجس ٗجىزٙ محُ ٝكط٘ٙ ػيٚ ضذسٝرحش ذذّٞتس ضتٌ ضقْْٖٞتح ، ٗعٝؼًتح جىتٚ ئّ ػْٞس جىركع  

جىَقطتتشـ جىتتزٙ ٝكطتت٘ٙ ػيتتٚ جىؼذٝتتذ ٍتتِ  جىطتتإٔٞيٚفطتتشز ضيرٞتتق جىرشّتتحٍؽ ، ذحتػتتحفس جىتتٚ فحػيٞتتحش جىرشّتتحٍؽ 
ٗجىطْ٘ع فٜ جعطخذجٍٖح ٍتغ ٗػتغ جتخطرتحسجش ػتَِ جتٍنحّتحش جىَحدٝتس ٗجىرشتشٝس جىَطحقتس  جىطإٔٞيٞسجىطذسٝرحش 

ٗقتذ سٗػتٚ فتتٜ جىطظتٌَٞ ٗجىطْاٞتز ىٖتزٓ جىطتتذسٝرحش ٍرتذع صٝتحدز جىكَتتو ،  جىطتإٔٞيٚػْتذ ضخيتٞؾ ٗضْاٞتز جىرشّتتحٍؽ 
 ىٚ جىظؼد 4ئٗجىطذسؼ ٍِ جىغٖو 

عُ جىطإٔٞتو جىشٝحػتٚ ٝؼَتو ػيتٚ  و(2112يجذ٘ يذًٕد ٔكدٕن )ٕٗزج ٝطاق ٍغ ٍح عشحس جىٞٔ دسجعس 
اظو ٗٝغتحػذ ػيتٚ ئعطؼحدز جىَذٙ جىكشمٜ ىيَاظو ٗٝؼَو ػيٚ جعطؼحدز جىق٘ز جىؼؼيٞس ٗجى٘فٞاٞس جىيرٞؼٞس ىيَ

 جعطؼحدز جىؼؼلاش ٗجىَاحطو جىَظحذس ى٘فحتاٖح فٜ جقو ٗقص ٍَنِ 4 
  2.   

عُ جعطخذجً ضَشْٝحش جىَذٙ جىكشمٜ  وCarolyn Kisner (2112)كٛغُش كاسٔنٍٛ ٗضشٞش دسجعس 
جلاٝؿحذٜ ػْذ قتذسز جىاتشد جىَظتحخ عدجء ئّقرتحع ػؼتيٜ عٗ ضكشٝتل ؾتضء ٍتِ جىيتشف جىَظتحخ ٍتغ عٗ ذتذُٗ 

ذز ضؼَو ػيٚ جىكاحف ػيٚ جىَشّٗس جىاغٞ٘ى٘ؾٞس ىيؼؼلاش ٗقذٗظ ئّقرحع ىيؼؼلاش جىَشحسمس ٗضضٗٝتذ ٍغحػ
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سدٗد جلافؼحه جىكغٞس ّطٞؿس جلاّقرحع جىؼؼيٜ ٗضْشٞؾ جىتذٗسز جىذٍ٘ٝتس ٗضَْتغ قتذٗظ جىتطؿيؾ جىتذٍ٘ٛ ضيت٘ٝش 
   5.جىط٘جفق جىؼؼيٜ ٗجىَٖحسجش جىكشمٞس جىلاصٍس ىيْشحؽ جى٘فٞاٜ 4   

ضكغتِ فتٚ جىقت٘ز جىؼؼتيٞس جىطتٚ عدش جىتٚ  و(2102انذًٛدذ ) عبدذإعدًاعٛم يذًدٕد دسجعس  ٗٝطاق ٍغ
   70 4   ٗجىَذٙ جىكشمٚ ٗجلاضضجُ ىيَاظو جىَظحخ ٍقحسّس ذحىَاظو جىغيٌٞ

ئىٚ عُ ٕزٓ جىطَحسِٝ ضٖتذف جىتٚ صٝتحدز ٍيحؽٞتس جىؼؼتيس ٍٗشّٗتس  و(2118عًٛعة خهٛم محمد )ٗضشٞش 
ىؼؼتلاش عٗ جلاىطظتحط جىتزٙ ٝؼٞتق قشمتس جىؿتضء جىَظتحخ متزىل قتحلاش جىَاظو ٗخحطس فٚ قتحلاش قظتش ج

 .0جىطكذد جىكشمٚ عٗ جّؼذجً جىكشمس فٚ جىَاحطو ػْذ جلاىطثحٍحش جىغٞش طكٞكس ذؼتذ جلاطتحذحش جىَاظتيٞس 4   
 :012   

 جىقٞتتحط ٍط٘عتتيحش فتتٜ ٗجىغتتيٌٞ جىَظتتحخ ىيتتشف جىَث٘ٝتتس جىْغتترس فتتٜ جىطكغتتِ فتتاُ جىظتتذد ٕتتزج ٗفتتٚ
 جىكشمتٜ جىَتذٙ ضَشْٝتحش ػيتٚ جرٗىتٚ ٍشقيطتٔ جشتطَيص جىزٛ جىطإٔٞيٜ جىرشّحٍؽ جىٚ جىكشمٜ ىَذٛج جىَطغٞشجش

 ٕٗتزج ىيَاظتو جىكشمتٜ جىَتذٛ صٝتحدز ئىتٚ عدش قتذ ٗجىطتٜ جتٝؿتحذٜ جىكشمترٜ ٗجىَذٙ جىرحقػِٞ ذَغحػذز جىغيرٜ
 جىغتيرٜ جىكشمتٜ جىَتذٙ جىطَشْٝتحش جُ ػيتٚ (و2..0) يذًدٕد ٔكدٕن يجدذٖ دسجعس جىٞرس جشحسش ٍح ٍغ ٝطاق

 مرٞتشز عَٕٞتس ىٖتح ىَتح جتٝؿتحذٜ جىكشمتٜ جىَتذٙ ضَشْٝحش ئىٚ ذحتػحفس جىَؼحىؽ ٝذ ٗٝغحػذ فر٘سج ضررذج عُ ٝؿرد
 ٗقت٘ز ذكشمتس ٗئشتؼحسٓ جىؼتحٍس جرّغؿس قر٘ز فٜ جىاحقذ ٍِ ٗضقيٞو ، جى٘سً ضقيٞو ، جىَاظو جىٌ ٍِ جىطخيض فٜ

    27 4   جىَاظو

 ٗضَشْٝتحش جؽت٘ه ٗقترص ئىتٚ ضكطتحؼ صجىتص ٍح جتطحذس جُ ئىٚ جتقظحتٞس طجىاشٗ ٕزٓ جىرحقػِٞ ٗٝؼضٗ
 جىتٚ جىَظتحخ ىيتشف جىشمرتس قٞحعتحش ضظترو قطرٚ جىػحّٞس جىَشقيس ضَشْٝحش ٍِ ضْ٘ػح ٗجمػش شذز جمػش ضإٔٞيٞس

 جىَث٘ٝتس جىْغترس فتٜ جىطكغتِ جىرتحقػِٞ ٝشؾتغ ذَْٞتح جىغتيٌٞ ىيترشف جىشمرترس قٞحعتحش جىتٚ ضنُ٘ ٍح جقشخ جٗ ّاظ
 ئىتتٚ جىكشمتتٜ جىَتتذٙ ىَطغٞتتشجش جىػتتحّٜ جىططرؼتتٜ جىقٞتتحط ٍط٘عتتيحش فتتٜ جىغتتيٌٞ ىيتتشف ػتتِ جىَظتتحخ ىيتتشف

 شتذز فتٜ ٗجىطقتذً جىكشمتٜ جىَتذٙ جىطَشْٝتحش عدجء جعتطَشجس فتٜ جىػحّٞتس ٍشقيطتٔ ضَٞتضش جىتزٛ جىطتإٔٞيٜ جىرشّحٍؽ
 عداه  رمتشٓ ٍتح ٍتغ ٕتزج ٗٝطاتق ىيَاظتو جىكشمتٜ جىَتذٙ فتٜ صٝتحدز جىتٚ جدش قتذ ٗجىطٜ جىطَشْٝحش ضيل ٗصٍرِ

 ىطَشْٝتتحش جتٝؿتحذٜ جىتتذٗس جىتٚ ٝشؾتغ ىيَاظتتو جىكشمتٜ جىَتترذٙ فترٜ جىطكغترِ جُ ٍتتِ( و2112)ؽدٓذٖ جداد 
    .2:  01 4   جىؼؼيٞس جىق٘ز ٗضكغِ جرىٌ دسؾس جّخاحع ٍغ جىطكغِ رىل ٗضضجٍِ جىَقْْس ٗجىَشّٗس جتؽحىس

ئىٚ ضأغش جىَذٙ جىكشمتٚ ىيتشف جىَظتحخ ّطٞؿتس ٗٝؼضٗ جىرحقػِٞ ٕزٓ جىاشٗط جتقظحتٞس ٕٗزٓ جىْغد 
، ٗمزىل ىيطؿَؼحش جىذٍ٘ٝس ٗجتىطظتحقحش جىَ٘ؾت٘دز دجختو جىَاظتو ٗجىْحضؿتس  ؾشجقس جىغؼشٗفئؾشجء ػَيٞس 

عدادل أبدٕ لدشٚؼ ػِ جتّغنحذحش جىذٍ٘ٝس ٗجىطٚ ضكذظ ذؼذ جتطحذس عٗ جىؿشجقس ٗٝطاق رىتل ٍتح رمتشٓ متو ٍتِ 
ػيٚ عُ ضَشْٝحش جىَذٙ جىكشمٚ ٝؿد عُ ضرذع فت٘سجً ىَتح  وBryan (2112)و( ، بشٚاٌ 2110عبذ انًعبٕد )

   0:  ..     22:  02ىٖح ٍِ عَٕٞس مرٞشز فٚ جىطخيض ٍِ ضظيد جىَاحطو ، ٗضقيٞو جى٘سً ٗجرىٌ 4   

ٗجىطكغِ فٚ جىْغرس جىَث٘ٝس ىيشف جىَظحخ ٗجىغيٌٞ فتٚ ٍط٘عتيحش جىقٞتحط جىرؼتذٙ ىَطغٞتشجش جىَتذٙ 
ّحٍؽ جىَقطشـ جىزٙ ئشتطَيص ٍشقيطتٔ جرٗىتٚ ػيتٚ ضَشْٝتحش جىَتذٙ جىكشمتٚ جىغتيرٚ ذَغتحػذز جىكشمٚ ئىٚ جىرش

جىرحقػِٞ ٗجىَذٙ جىكشمٚ جتٝؿحذٚ ٗجىطتٚ قتذ عدش ئىتٚ صٝتحدز جىَتذٙ جىكشمتٚ ىيَاظتو ٕٗتزج ٝطاتق ٍتغ متو ٍتِ 
رٚ ػيتٚ عُ جىطَشْٝتحش جىَتذٙ جىكشمتٚ جىغتي و(2..0و( ، يجذٖ يذًٕد ٔكدٕن )0..2) William ٔٚهٛاو

ٝؿد عُ ضرذع ف٘سجً ٗٝغحػذ ٝذ جىَؼحىؽ ذحتػحفس ئىٚ ضَشْٝحش جىَذٙ جىكشمٚ جتٝؿحذٚ ىَح ىٖح عَٕٞتس مرٞتشز فتٚ 
جىطخيض ٍِ جىتٌ جىَاظتو ، ضقيٞتو جىت٘سً ، ٗضقيٞتو ٍتِ جىاحقتذ فتٚ قت٘ز جرّغتؿس جىؼتحٍس ٗئشتؼحسٓ ذكشمتس ٗقت٘ز 

 جىَاظو 4 
  .1  :702     27  :017    

جىاشٗط جتقظحتٞس ئىتٚ عُ جتطتحذس ٍتح صجىتص ضكطتحؼ ئىتٚ ضَشْٝتحش ضإٔٞيٞتس عمػتش ٗٝؼضٗ جىرحقػِٞ ٕزٓ 
شذز ٗعمػش ضْ٘ػحً ٍِ ضَشْٝحش جىَشقيس جرٗىٚ ٗجىػحّٞس قطٚ ضظو قٞحعحش جىشمرس ىيشف جىَظحخ ئىٚ ّاظ عٗ 

عُ  (و2112) Mattacola يداجكٕلاعقشخ ٍح ضنُ٘ ئىٚ قٞحعحش جىشمرس ىيشف جىغيٌٞ ٗٝطاق ٕزج ٍغ ٍح رمشٓ 



 كلية التربية الرياضية           جامعة طنطا             المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

 

79 
 

جتطحذس ضإدٙ جىٚ قذٗظ عػشجس ذحرسذيس ٗآلاً ٗئسضشحقحش ٗئّغنحذحش دٍ٘ٝس ضتإدٙ جىتٚ ّقتض فتٚ جىَتذٙ 
 جىكشمٚ ّطٞؿس ضؿيؾ جىذً ٗصٝحدز جتىطظحقحش 4 

  .1  :.07    

عٍح ٍح ٝؼضٗ جىرحقػِٞ جىطكغِ فتٚ جىْغترس جىَث٘ٝتس ىيشمرتس جىَظتحذس ٍتِ جىشمرتس جىغتيَٞس فتٚ ٍط٘عتيحش 
ٙ ىَطغٞتتشجش جىَتتذٙ جىكشمتتٚ فتتٚ جىَتتذ ئىتتٚ جىرشّتتحٍؽ جىَقطتتشـ جىتتزٙ ضَٞتتضش ٍشقيطتتٔ جىػحىػتتس فتتٚ جىقٞتتحط جىرؼتتذ

جعطَشجس عدجء ضَشْٝحش جىَذٙ جىكشمٚ ، ٗجىطقذً فٚ شذز ٗصٍِ ضيل جىطَشْٝحش ٗجىطٚ قتذ عدش ئىتٚ صٝتحدز جىَتذٙ 
ل ٍغ ٍح رمشضٔ ملا ٍتِ جىكشمٚ ىيَاظو فٚ ؾَٞغ جتضؿحٕحش ذظ٘سز ضنحد ضنُ٘ ٍػو جىشمرس جىغيَٞس ٗٝطاق رى

عُ ضَشْٝتتحش جىَشّٗتتس ضؼَتتو ػيتتٚ ضَْٞتتس ػْظتتش جتؽحىتتس  ،( و2112) ٔعبددذ انعضٚددض انًُددش انخطٛددـب َاسًٚدداٌ
:  75  جىؼؼيٞس ٗصٝحدز خحطس جىَيحؽٞس ىيؼؼلاش ٗجرسذيس ٍؼحً ٍَح ٝإدٙ ئىتٚ صٝتحدز فتٚ جىَتذٙ جىكشمتٚ 4 

2.2    

جىؼيَٞس جىَقْْس ٗجىط٘صجُ ٗجىطنحٍتو ػْتذ ضَْٞتس ٗضيت٘ٝش  جتىطضجً ذحىق٘جػذ ٗجرعظ ِٞجىرحقػقٞع قحٗه 
  ػْٞتس ىيَؿَ٘ػتس  جىناتحءز جى٘فٞاٞتس ىَاظتو جىشمرتس، ٕٗزج ٍح قذ عغش ئٝؿحذٞحً ػيٚ ضكغِ ٍغط٘ٙ جىرذّٚ جردجء 

 جىَقطشـ 4 جىطإٔٞيٚ، ٗمزىل ٍشجػحز جرعظ جىؼيَٞس ػْذ ضيرٞق جىرشّحٍؽ  جىركع  

 جىطتإٔٞيٚىيرشّتحٍؽ   ػْٞتس جىركتع   عُ ضيرٞق جىَؿَ٘ػتس جىطؿشٝرٞتس  ِٞجىرحقػشٙ ٝٗفٚ ػ٘ء ٍح عرق 
 ىيؼْٞس قٞذ جىركع 4ٗضكغِٞ جىناحءز جى٘فٞاٞس ىَاظو جىشمرس  جىَذٙ جىكشمٚقٞذ جىركع قذ عغش ئٝؿحذٞحً ػيٚ 

جٕجذ فشٔق بٍٛ كم يٍ " ٔانزٖ ُٚـ عهٗ  انراَٗيٍ خلال عشك ٔيُالؾة ٔجفغٛش َحائج انفشك 
ٔانبعذٖ نهشٚامٍٛٛ عُٛة انبذد فٗ انًذ٘ انذشكٙ نًفقم انشكبة انًقا  ) انمدبل ٔانبغدو انمٛاط انمبهٗ 

 ٚحنخ أَّ لذ جذمك إجشائٛاً . " ( نقانخ انمٛاط انبعذٖ

 مواقشة هجائج الفرض الثالث الخاص بمجغير القوة العضلية :
   ٗؾتتتتتت٘د فتتتتتتشٗط رجش دلاىتتتتتتس ئقظتتتتتتحتٞس ذتتتتتتِٞ قٞحعتتتتتتحش جىركتتتتتتع  .ٝطؼتتتتتتف ٍتتتتتتِ ؾتتتتتتذجٗه   

ىظتحىف قٞتذ جىركتع  جىقت٘ز جىؼؼتيٞس حشىتذٙ ٍؿَ٘ػتس جىركتع فتٚ ٍط٘عتيىييشف جىَظحخ    ٝسجىرؼذ - ٞسىقري  ج
ٕٗتٚ عمرتش ٍتِ    004105جىتٚ  014752  ضشجٗقتص ذتِٞ غت٘ذس   جىَكش  قٞتع محّتص قَٞتس  جىقٞحط جىرؼذٙ 

جىطكغتتِ ٗؾتتحءش ٍؼتتذه ّغتتد  .141  ػْتتذ ٍغتتط٘ٙ ٍؼْ٘ٝتتس  04277ضغتتحٗٙ   جىطتتٚ   جىؿذٗىٞتتس  شقَٞتتس   
 4 عٙ عُ ّغرس جىطكغِ ؾحءش ىظحىف جىقٞحط جىرؼذٙ%   774251 -% 054211  ضشجٗقص ذِٞ 

  جىَقتِْ ػيَٞتًح ٗجىَيرتق ػيتٚ جىَؿَ٘ػتس إٔٞيٚ ٕزٓ جىْطحتؽ جىٚ ئعطخذجً جىرشّحٍؽ جىطت ِٞشؾغ جىرحقػٝٗ
عفتشجد جىؼْٞتس ػيتٚ ٍتذجس  ٗجىزٙ محُ ٝكط٘ٙ ػيٚ ضذسٝرحش ذذّٞتس ضتٌ ضقْْٖٞتح ، ٗعٝؼًتح جىتٚ ئّطظتحً ػْٞس جىركع  

جىَقطتتشـ جىتتزٙ ٝكطتت٘ٙ ػيتتٚ جىؼذٝتتذ ٍتتِ  جىطتتإٔٞيٚفطتتشز ضيرٞتتق جىرشّتتحٍؽ ، ذحتػتتحفس جىتتٚ فحػيٞتتحش جىرشّتتحٍؽ 
ٗجىطْ٘ع فٜ جعطخذجٍٖح ٍتغ ٗػتغ جتخطرتحسجش ػتَِ جتٍنحّتحش جىَحدٝتس ٗجىرشتشٝس جىَطحقتس  جىطإٔٞيٞسجىطذسٝرحش 

سٗػتٚ فتتٜ جىطظتٌَٞ ٗجىطْاٞتز ىٖتزٓ جىطتتذسٝرحش ٍرتذع صٝتحدز جىكَتتو ، ٗقتذ  جىطتإٔٞيٚػْتذ ضخيتٞؾ ٗضْاٞتز جىرشّتتحٍؽ 
 ىٚ جىظؼد 4ئٗجىطذسؼ ٍِ جىغٖو 

عُ جىطَشْٝحش جىطإٔٞيٞس ٕٚ ٍؿَ٘ػتس ٍخطتحسز ٍتِ جىطَشْٝتحش  و(2100انشدٛى ) عبذأدًذ َاْذ ٗضإمذ 
ػحقتس ػتِ جىقٞتحً ٝقظذ ذٖح ضقٌ٘ٝ عٗ ػلاؼ جطحذس عٗ جّكشجف ػتِ جىكحىتس جىيرٞؼٞتس ذكٞتع ضتإدٙ جىتٚ فقتذجُ عٗ ج

ٗٝشجػتٚ فتٚ ٕتزٓ جىطَشْٝتحش  ، جىيرٞؼٞس ذحى٘فٞاس جىنحٍيس ىيؼؼ٘ ذٖذف ٍغحػذز ٕزج جىؼؼ٘ ىيشؾ٘ع جىٚ قحىطٔ
عُ ضنُ٘ ٍطذسؾس ٍٗطْ٘ػس قغد جلاطحذس ذحلاػحفس جىٚ عّٖح ضنُ٘ فٚ جىرذجٝتس ذَغتحػذز جىؿحرذٞتس جرسػتٞس غتٌ 

ؼلاش جرخشٙ جىغيَٞس جىَؿحٗسز ىيؼؼتلاش جىَظتحذس عٗ ػذ جىؿحرذٞس جرسػٞس غٌ ذؼذ رىل ضإدٙ ذَغحػذز جىؼ
جىطَشْٝتتحش ػتتذ ٍقحٍٗتتس خحسؾٞتتس ٗرىتتل ذٖتتذف ضَْٞتتس جىقتت٘ز جىؼؼتتيٞس ٗصٝتتحدز جىَشّٗتتس  جىؼتتؼٞاس ٗعخٞتتشجً ضتتإدٙ

   10:  72   4 ٗجلاعطيحىس جىؼؼيٞس ىضٝحدز جىَذٙ جىكشمٚ ىيَاظو جىَظحخ
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انُجًددٗ َٔاْددذ أدًددذ عبددذ انددشدٛى  أعدداية يقددطفٗ سٚدداك ٔأيدداوٗفتتٚ ٕتتزج جىظتتذد ٝشتتٞش متتلا ٍتتِ 
ئىٚ عُ ْٕحك ضكغِ ٍيك٘ف فٜ جىق٘ز جىؼؼيٞس ّطٞؿس ضأغٞش جىرتشجٍؽ جىطحٕٞيٞتس ٗعُ ضيرٞقٖتح ىتٔ جَٕٞتس  و(2110)

مرٞشز فٜ ضكغِٞ ٗضَْٞس جىؼَو جىؼؼيٜ ىيؼؼلاش جىطٜ جطحذطٖح جىقظ٘س ، عُ ضتذسٝرحش جىقت٘ز جىؼؼتيٞس ضكغتِ 
    71:  .ٙ ٍَنِ ذذُٗ قذٗظ عٛ ٍؼحػاحش 4   ذشنو ضذسٝؿٚ ىي٘ط٘ه ئىٚ جقغِ ٍغط٘

ػتِ جَٕٞتس جىطحٕٞتو  وTine Willens et al (2112)جدٍٛ ٔنُدض ٔاخدشٌٔ ٗجضاقص ٍغ ّطحتؽ دسجعتس 
جى٘فٞاٜ فٜ جىكحلاش جىَضٍْس ذخيو فٜ جىَاحطو جىَضٍْس ٗجعطْطؿ٘ج عُ ضذسٝرحش جىَغطقرلاش جىكغٞس قذ ضكغتِ 

   20جىشمرس 4    جىق٘ز جىؼؼيٞس ٗجىخيو جى٘فٞاٜ ىَاظو

عُ جىطَشْٝتتحش ضؼَتتو ػيتتٚ ضق٘ٝتتس جىؼؼتتلاش ٗػتتذً ػتتَ٘سٕح و( 2100)دغددٍ محمد صكددٙ  ٗقتتذ عشتتحس
طلاـ ذؼغ جىؼٞ٘خ ئدٗجش فٜ جىطَشْٝحش ٝغحػذ ػيٚ ضق٘ٝس جىؼؼلاش جىؼؼٞاس ٗٗعُ جعطخذجً جر ،ٍٗشّٗطٖح 
ٝؼَو ػيٚ ضَْٞس جىَشّٗس ٗجلاؽحىس ٗعُ جعطخذجً جٟعطل جىَيحؽ  ، ؽحىس جىؼؼلاش ٍٗشّٗس جىَاحطوئجىق٘جٍٞس ٗ

 ٗجىق٘ز جىؼؼيٞس جىخحطس ذحىؼؼلاش جىؼحٍيس ىياشد 4 
  07  :72   

ُ ضَشْٝتتحش جىَشّٗتتتس ع (و2112َقدددش انددذٍٚ ) ٔأدًددذ عبدددذ انفحدداحأدًددذ أبدددٕ انعددلا متتوم ٍتتِ ٗعمتتذ 
جخيٞتس فتٚ جىؼؼتيس ٗجىَيحؽٞس ضغحػذ ػيٚ صٝحدز ئّطحؼ جىق٘ز جىؼؼيٞس قٞع جُ جعطخذجٍٖح ٝقيتو ٍتِ جىَقحٍٗتس جىذ

   22:  42    ٗذْٞس جىَغحصه جىؼؼيٞس جىكغٞس فطضٝذ عشػس ٗق٘ز جلاّقرحع جىؼؼيٚ

 ضتتأغٞش جىتتٚ جىؼؼتتيٞس جىقتتر٘ز فتترٜ ٍيركتتر٘ف ضكغتترِ ْٕتتحك جُ جضؼتتف جىْطتتحتؽ ٕتتزٓ عفٖشضتتٔ ٍتتح ػيتتٚ ذْتتحء
 جُ فتٜ (و2112) ذٍٚان َقش ٔأدًذ انفحاح أدًذ عبذ انعلا ابٕ سعٛ ٍغ ٕزج ٗٝطاق جىَقطشـ جىكشمٜ جىرشّحٍؽ
 صٝتحدز فتٜ جىطتذسؼ جُ مَتح جىقت٘ز جمطغتحخ ٍتِ ٍضٝتذ ػيتٚ ضغتحػذ ٗجىشتذز جىكؿتٌ فٜ جىَطْ٘ػس جىطذسٝد ؾشػحش
   017:  2 4   جىق٘ز َّٗ٘ جمطغحخ ػيٚ ضغحػذ جىَقحٍٗس

 ٝتإغش جىَطنحٍتو جىرتذّٜ جىطتإٔٞيٜ جىؼتلاؼ جُ (و2111) لدذسٖ بكدشٖ محمد جىٞتٔ جشتحس ٍتح ٍتغ رىتل ٗٝطاق
 جرىتٌ ٗضخاٞتف جىْاغتٞس جىكحىتس ٗضكغتِ جىذٍ٘ٝتس جىتذٗسز ٗضْشتٞؾ جىَطت٘ضشز جىؼؼتلاش ضق٘ٝتس ػيتٚ ئٝؿحذٞتح جضتأغٞش

    .7:  22 4   جىؼؼيٞس جىْغَس ٗضكغِٞ

 ٍِ ضؼطرش جىؼؼيٞس جىق٘ز جُ (و2112) ٔعبذ انعضٚض انًُش انخطٛب َاسًٚاٌ ٍِ مو سعٛ ٍغ جضاق مَح
 جىؿغتٌ قشمتس فتٜ ضطكنٌ جىطٜ ٕٜ فحىؼؼلاش ػحٍس ذظاس جىكٞحز فٜ مرٞش ضأغٞش ٍِ ىٖح ىَح جىرذّٞس جىؼْحطش جٌٕ

 ٕتتزٓ محّتتص ميَتتح ق٘ٝتتس جىؼؼتتلاش محّتتص ٗميَتتح رختتش ٍ٘ػتتغ ٍتتِ جرؽتتشجف ىؿتتزخ ٗجلاّرغتتحؽ ذحلاّقرتتحع
 ىَْغ جرٗه جىغرٞو ضؼذ ٍاظو مو ؾحّرٜ ػيٚ جىؼؼلاش ىق٘ز جىَط٘جصّس جىطَْٞس جُ مَح فحػيٞس جمػش جلاّقرحػحش

    22:  75 4   جتطحذحش

عُ عدجء و( 2108) اندذٍٚ ٚاعًٍٛ أدًدذ عدض،  و(2111هاسق محمد فادق ) ٕٗزج ٍح عمذ ػيٞٔ ملا ٍِ
ضَشْٝتتحش جىقتت٘ز جىػحذطتتس ىيؼؼتتلاش جىَكٞيتتس ذحىَاظتتو فتتٚ ؾَٞتتغ جلاّغتتنحذحش ٗرىتتل فتتٚ جىَشقيتتس جرٗىتتٚ ٍتتِ 

ٞطٖتتح ٗعّتتٔ ٍتتِ جرفؼتتو عُ ضتتإدٙ جىرشّتتحٍؽ ضؼتتذ ٍتتِ جى٘عتتحتو جىؼتتشٗسٝس ىيَكحفظتتس ػيتتٚ جىقتت٘ز جىؼؼتتيٞس ٗضَْ
   7.     05ذحعطخذجً ٝذ جىَؼحىؽ 4   

ٗٝؼضٗ جىرحقػِٞ ٕزٓ جىاشٗط جتقظحتٞس جىٚ عُ جتطحذس ٍحصجىص ضكطحؼ جىٚ ضَشْٝحش ضإٔٞيٞس عمػش شذز 
ٗعمػش ضْ٘ػحً ٍِ ضَشْٝحش جىَشقيس جرٗىٚ قطٚ ضظو قٞحعتحش جىيتشف جىَظتحخ جىتٚ ّاتظ عٗ عقتشخ ٍتح ضنتُ٘ 

حش جىيشف جىغيٌٞ ذَْٞح ٝشؾغ جىرحقػِٞ جىطكغِ فٚ جىْغرس جىَث٘ٝس جىيشف جىَظحخ ٍِ جىيشف جىغيٌٞ جىٚ قٞحع
فٚ ٍط٘عتيحش جىقٞتحط جىرؼتذٙ ىَطغٞتشجش جىقت٘ز جىؼؼتيٞس جىتٚ جىرشّتحٍؽ جىَقطتشـ جىتزٙ جشتطَيص ٍشقيطتٔ جىػحّٞتس 

س ػْٖح فتٚ جىَشقيتس جرٗىتٚ ، ٗجىػحىػس ػيٚ ضَشْٝحش رجش شذز ٗصٍِ عػيٚ ٗػذد ضَشْٝحش عمػش فٚ ضيل جىَشقي
ٚاعدًٍٛ أدًدذ وMattacola (2112 ، )و( ، ياجاكٕلا 0..2) ,William Eٔنٛايض ٕٗزج ٍح عمذٓ مو ٍِ 

عّتٔ ٝؿتد عُ ضطقتتذً ذطَشْٝتحش جىقت٘ز ٍتِ جىػحذطتتس ئىتٚ جىَطكشمتس ئىتٚ جعتتطخذجً جرٗصجُ رٗ  و(2108)اندذٍٚ  عدض
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فتٚ جعتطخذجً جىَقحٍٗتحش جىَْحعترس ٍتِ قٞتع جىشتذز ٗجىكؿتٌ جىَقحٍٗحش جىَخطياس فٚ ؾَٞتغ جلاضؿحٕتحش ٗجىطتذسؼ 
   7.     27.:  1.     .2:  1.ٝغحػذ ػيٚ ضكغِ جىق٘ز جىؼؼيٞس 4   

جتىطضجً ذحىق٘جػذ ٗجرعظ جىؼيَٞس جىَقْْس ٗجىط٘صجُ ٗجىطنحٍتو ػْتذ ضَْٞتس ٗضيت٘ٝش  ِٞجىرحقػقٞع قحٗه 
  ػْٞتس ىيَؿَ٘ػتس  جىناتحءز جى٘فٞاٞتس ىَاظتو جىشمرتسٍغط٘ٙ ، ٕٗزج ٍح قذ عغش ئٝؿحذٞحً ػيٚ ضكغِ جىرذّٚ جردجء 

 جىَقطشـ 4 جىطإٔٞيٚ، ٗمزىل ٍشجػحز جرعظ جىؼيَٞس ػْذ ضيرٞق جىرشّحٍؽ  جىركع  

 جىطتإٔٞيٚىيرشّتحٍؽ   ػْٞتس جىركتع   عُ ضيرٞق جىَؿَ٘ػتس جىطؿشٝرٞتس  ِٞجىرحقػشٙ ٝٗفٚ ػ٘ء ٍح عرق 
 ىيؼْٞس قٞذ جىركع 4ٗضكغِٞ جىناحءز جى٘فٞاٞس ىَاظو جىشمرس  يٞسجىق٘ز جىؼؼقٞذ جىركع قذ عغش ئٝؿحذٞحً ػيٚ 

جٕجدذ فدشٔق بدٍٛ كدم "  ٔاندزٖ ٚدُـ عهدٗ انراندديٍ خلال عشك ٔيُالؾة ٔجفغٛش َحائج انفشك 
يٍ انمٛاط انمبهٗ ٔانبعذٖ نهشٚامٍٛٛ عُٛة انبذد فٗ لٕ  انعندلات انعايهدة عهدٗ يفقدم انفخدز انًقدا  ) 

 ٚحنخ أَّ لذ جذمك إجشائٛاً . " ٛاط انبعذٖ( نقانخ انم انمبل ٔانبغو
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 مواقشة هجائج الفرض الرابع الخاص بمجغير الجوازن :
   ٗؾتتتتتت٘د فتتتتتتشٗط رجش دلاىتتتتتتس ئقظتتتتتتحتٞس ذتتتتتتِٞ قٞحعتتتتتتحش جىركتتتتتتع  2ٝطؼتتتتتتف ٍتتتتتتِ ؾتتتتتتذجٗه   

ىظتتحىف جىقٞتتحط قٞتتذ جىركتتع جىطتت٘جصُ ىتتذٙ ٍؿَ٘ػتتس جىركتتع فتتٚ ٍط٘عتتؾ ىييتتشف جىَظتتحخ    ٝتتسجىرؼذ - ٞتتس  جىقري
   شٕٗٚ عمرش ٍِ قَٞس      0140.1جىٚ  074752  ضشجٗقص ذِٞ غ٘ذس   جىَكش  قٞع محّص قَٞس   جىرؼذٙ

  ٗؾتحءش ٍؼتذه ّغتد جىطكغتِ ضشجٗقتص ذتِٞ  .141  ػْتذ ٍغتط٘ٙ ٍؼْ٘ٝتس  04277ضغتحٗٙ   جىطتٚ جىؿذٗىٞس 
 4 عٙ عُ ّغرس جىطكغِ ؾحءش ىظحىف جىقٞحط جىرؼذٙ%   2.4217% ئىٚ .25420

  جىَقتِْ ػيَٞتًح ٗجىَيرتق ػيتٚ جىَؿَ٘ػتس إٔٞيٚ زٓ جىْطحتؽ جىٚ ئعطخذجً جىرشّحٍؽ جىطتٕ ِٞشؾغ جىرحقػٝٗ
ٗجىزٙ محُ ٝكط٘ٙ ػيٚ ضذسٝرحش ذذّٞتس ضتٌ ضقْْٖٞتح ، ٗعٝؼًتح جىتٚ ئّطظتحً عفتشجد جىؼْٞتس ػيتٚ ٍتذجس  ػْٞس جىركع  

ٙ ػيتتٚ جىؼذٝتتذ ٍتتِ جىَقطتتشـ جىتتزٙ ٝكطتت٘ جىطتتإٔٞيٚفطتتشز ضيرٞتتق جىرشّتتحٍؽ ، ذحتػتتحفس جىتتٚ فحػيٞتتحش جىرشّتتحٍؽ 
ٗجىطْ٘ع فٜ جعطخذجٍٖح ٍتغ ٗػتغ جتخطرتحسجش ػتَِ جتٍنحّتحش جىَحدٝتس ٗجىرشتشٝس جىَطحقتس  جىطإٔٞيٞسجىطذسٝرحش 

، ٗقتذ سٗػتٚ فتتٜ جىطظتٌَٞ ٗجىطْاٞتز ىٖتزٓ جىطتتذسٝرحش ٍرتذع صٝتحدز جىكَتتو  جىطتإٔٞيٚػْتذ ضخيتٞؾ ٗضْاٞتز جىرشّتتحٍؽ 
 ىٚ جىظؼد 4ئٗجىطذسؼ ٍِ جىغٖو 

قٞع عشحسش ئىتٚ عُ ضتذسٝرحش وMetias (2112 )يٛحاط ىذسجعس جىكحىٞس ٍغ دسجعس ضطاق ٍغ ّطحتؽ ج
   جىطإٔٞيٞس ضغحٌٕ فٜ ضكغِٞ ٍاحطو جىشمرس ٗجىشعد ىذٙ جىََحسعِٞ ٗمزىل ضكغِٞ جىق٘ز جىؼؼتيٞس ٗجىطت٘جصُ 4

.2   

رٜ عُ جّخاحع جىق٘ز جىؼؼيٞس ٗجىَشّٗس ػيٚ ؾتحّو( 2112ْاَٙ عبذ انعضٚض انذٚب )ٗعشحسش دسجعس 
جىَاظو ضإدٛ ئىٚ جخلاه جىط٘جصُ جىنيتٜ ىيؿغتٌ ، ٗعُ ئّخاتحع ماتحءز جىْظتحً جىكغتٜ ػقتد جىطتذخو جىؿشجقتٜ 
ضؼَو ػيٚ ئخلاه جىاشد ذَشمض غقو جىؿغٌ ، مَح عُ ض٘جؾذ جلاىطٖحخ ٗجٟىٌ ٝإدٝحُ ئىٚ قذٗظ قظ٘س قغٜ فتٜ 

   71جىَاحطو ٍَح ٝإغش ػيٚ جىط٘جصُ ذأّ٘جػٔ 4   

سبددا  ٔمحمد يشعددال اعهٛددٕ  انددذٍٚ محمد عددلاء ٍتتغ ٍتتح عشتتحسش ئىٞتتٔ دسجعتتس متتوم ٍتتِ ٗضطاتتق ضيتتل جىْطتتحتؽ 
جرؾٖتتضز غتتطخذً فٖٞتتح ضذتتأُ ضَشْٝتتحش جىقتت٘ز جىؼؼتتيٞس عتت٘جء جىػحذطتتس عٗ جىَطكشمتتس عٗ جىطَشْٝتتحش جىطتتٜ  و(2112)
جردٗجش ععتتَٖص فتتٜ صٝتتحدز قتت٘ز جىؼؼتتلاش ٗجرسذيتتس قتت٘ه جىَاحطتتو ٍَتتح عدٙ جىتتٚ صٝتتحدز ٗضكغتتِ جىطتت٘جصُ ٗ

ٗجىػرحش جى٘فٞاٜ ٗجىكشمتٜ ىيَاظتو ، مَتح عتحَٕص ضَشْٝتحش جىطت٘جصُ جىَطْ٘ػتس جىطتٜ جعتطخذٍص فتٜ جىرتشجٍؽ 
، ذحىطتتأغٞش جٝؿحذٞتتح ػيتتٚ صٝتتحدز صٍتتِ جىطتت٘جصُ فتتٜ جىطتت٘جصُ جىػحذتتص ، ٗجىطقيٞتتو ٍتتِ ػتتذد ٍتتشجش جىغتتق٘ؽ  سجىطإٔٞيٞتت

دٗسج ٍَٖتتح فتتٜ ضكغتتِٞ  ٗجىَشتتٜ ذشتتنو طتتكٞف ٍطتتضُ فتتٜ جىطتت٘جصُ جىَطكتتشك ، قٞتتع ضيؼتتد ٕتتزٓ جىطَشْٝتتحش
ذتِٞ جىؿٖتحصِٝ  عطشؾحع جىط٘جصُ ىٔ ٗصٝتحدز جىطت صس ٗجىط٘جفتق ٍتحٙ لاجلاقغحط جىرذّٜ عٗ جىكظ قشمٜ ، ٍَح جد

عُ ضَشْٝحش جىط٘جصُ ىٖح دٗس فٜ ضَْٞتس جىط٘جفتق جىؼؼتيٜ جىؼظترٜ ٗضؼَتو ػيتٚ ضكغتِٞ ٗجىؼظرٜ ٗجىؼؼيٜ ، 
   002:  420    جىػرحش جىكشمٜ ٗجى٘فٞاٜ ٗضغحٌٕ فٜ ضإٔٞو جلاطحذحش

جىؼلاقتتس ذتتِٞ ضَشْٝتتحش ٗجىطتت٘جصُ قٞتتع عُ ضَشْٝتتحش  و(2118محمد َددادس ؽددهبٙ )مَتتح ض٘ػتتف دسجعتتس 
جىطإٔٞتتو ذاعتتطخذجً جىطغتتٖٞلاش جىؼظتترٞس جىؼؼتتيٞس ىَاظتتو جىشمرتتس ضؼَتتو ػيتتٚ ٗؾتت٘د ضكغتتِ فتتٜ قٞتتحط ٍطغٞتتش 

ٞس ٗذحىطتحىٜ ضغتٖو جىتطكنٌ جىط٘جصُ ، ٗعُ ضَشْٝحش جىط٘جصُ ضؼَتو ػيتٚ قتذٗظ ضنٞتف فتٜ ؾَٞتغ جلاّظَتس جىكغت
   71جى٘ػؼٜ 4   

 انشلدداؿعًددش خانددذ  و( ،2102) الاهددشػانعشبددٗ انطدداْش ٍتتِ  ٗٝطاتتق ٕتتزج ٍتتغ ّطٞؿتتس دسجعتتس متتلا
قٞع عمذش ّطتحتؽ ٕتزٓ جىذسجعتحش ػيتٚ ٗؾت٘د ضكغتِ فتٜ جىطت٘جصُ جىػحذتص ٗجىَطكتشك ذؼتذ خؼت٘ع  و(2102)

   00     5   4 جىؼْٞس جىٚ ذشّحٍؽ ضحٕٞيٜ

جىطػرٞتص ٗجرسضختحء ٗضَشْٝتحش جىطت٘جصُ  سىيرشّحٍؽ جىطحٕٞيٜ جىَقطشـ ذحعطخذجً ؽشٝقِٞ عُ ٗٝشٙ جىرحقػ
ٍاظتتو ذغؼتتشٗف فتتشجد جىؼْٞتتس قٞتتذ جىركتتع جىَظتتحذِٞ فتتٜ ضكغتتِٞ جىطتت٘جصُ جىػحذتتص ٗجىَطكتتشك رضتتأغٞش ٗجػتتف 

 جىشمرس 4
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جىطت٘جصُ جىػحذتص  ٗقذ ٝشؾغ رىل جىٚ ضأغٞش جىرشّتحٍؽ جىطتحٕٞيٜ جىَقطتشـ ذَتح ٝشتَو ػيتٚ ضتذسٝرحش ىطَْٞتس
 4 ٗجىكشمٜ ٗضذسٝرحش ضَْٞس جىق٘ز جىؼؼيٞس ٗجىَذٙ جىكشمٜ ٗجىطٜ ضإغش جٝؿحذٞح ػيٚ قشمس جىَظحخ ٗجضضجّٔ

جتىطضجً ذحىق٘جػذ ٗجرعظ جىؼيَٞس جىَقْْس ٗجىط٘صجُ ٗجىطنحٍتو ػْتذ ضَْٞتس ٗضيت٘ٝش  ِٞجىرحقػقٞع قحٗه 
  ػْٞتس ىيَؿَ٘ػتس  جىناتحءز جى٘فٞاٞتس ىَاظتو جىشمرتسغط٘ٙ ، ٕٗزج ٍح قذ عغش ئٝؿحذٞحً ػيٚ ضكغِ ٍجىرذّٚ جردجء 

 جىَقطشـ 4 جىطإٔٞيٚ، ٗمزىل ٍشجػحز جرعظ جىؼيَٞس ػْذ ضيرٞق جىرشّحٍؽ  جىركع  

 جىطتإٔٞيٚىيرشّتحٍؽ   ػْٞتس جىركتع   عُ ضيرٞق جىَؿَ٘ػتس جىطؿشٝرٞتس  ِٞجىرحقػشٙ ٝٗفٚ ػ٘ء ٍح عرق 
 ىيؼْٞس قٞذ جىركع 4غِٞ جىناحءز جى٘فٞاٞس ىَاظو جىشمرس ٗضك جىط٘جصُقٞذ جىركع قذ عغش ئٝؿحذٞحً ػيٚ 

جٕجدذ فدشٔق بدٍٛ كدم " ٔاندزٖ ٚدُـ عهدٗ  انشابدعيٍ خلال عشك ٔيُالؾة ٔجفغٛش َحائج انفشك 
ٚحنخ أَدّ لدذ  " يٍ انمٛاط انمبهٗ ٔانبعذٖ نهشٚامٍٛٛ عُٛة انبذد فٗ دسجة الإجضاٌ نقانخ انمٛاط انبعذٖ

 جذمك إجشائٛاً .
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 ئج الفرض الخامس الخاص بمجغير درجة الؤخساس بالآلم :مواقشة هجا
   ٗؾتتتتتت٘د فتتتتتتشٗط رجش دلاىتتتتتتس ئقظتتتتتتحتٞس ذتتتتتتِٞ قٞحعتتتتتتحش جىركتتتتتتع  5ٝطؼتتتتتتف ٍتتتتتتِ ؾتتتتتتذجٗه   

ىظحىف جىقٞحط ىذٙ ٍؿَ٘ػس جىركع فٚ دسؾس جتقغحط ذحٟىٌ قٞذ جىركع ىييشف جىَظحخ    ٝسجىرؼذ - ٞس  جىقري
جىطتتٚ   جىؿذٗىٞتتس  شٕٗتتٚ عمرتتش ٍتتِ قَٞتتس      254000   غتت٘ذس ضغتتحٗٙ  جىَكش  قٞتتع محّتتص قَٞتتس  جىرؼتتذٙ 

عٙ عُ %   0114111   ضغتحٗٙٗؾحءش ٍؼذه ّغتد جىطكغتِ  .141  ػْذ ٍغط٘ٙ ٍؼْ٘ٝس  04277ضغحٗٙ   
 4 ّغرس جىطكغِ ؾحءش ىظحىف جىقٞحط جىرؼذٙ

  جىَؿَ٘ػتس جىَقتِْ ػيَٞتًح ٗجىَيرتق ػيتٚ إٔٞيٚ ٕزٓ جىْطحتؽ جىٚ ئعطخذجً جىرشّحٍؽ جىطت ِٞشؾغ جىرحقػٝٗ
ٗجىزٙ محُ ٝكط٘ٙ ػيٚ ضذسٝرحش ذذّٞتس ضتٌ ضقْْٖٞتح ، ٗعٝؼًتح جىتٚ ئّطظتحً عفتشجد جىؼْٞتس ػيتٚ ٍتذجس  ػْٞس جىركع  

جىَقطتتشـ جىتتزٙ ٝكطتت٘ٙ ػيتتٚ جىؼذٝتتذ ٍتتِ  جىطتتإٔٞيٚفطتتشز ضيرٞتتق جىرشّتتحٍؽ ، ذحتػتتحفس جىتتٚ فحػيٞتتحش جىرشّتتحٍؽ 
خطرتحسجش ػتَِ جتٍنحّتحش جىَحدٝتس ٗجىرشتشٝس جىَطحقتس ٗجىطْ٘ع فٜ جعطخذجٍٖح ٍتغ ٗػتغ جت جىطإٔٞيٞسجىطذسٝرحش 

، ٗقتذ سٗػتٚ فتتٜ جىطظتٌَٞ ٗجىطْاٞتز ىٖتزٓ جىطتتذسٝرحش ٍرتذع صٝتحدز جىكَتتو  جىطتإٔٞيٚػْتذ ضخيتٞؾ ٗضْاٞتز جىرشّتتحٍؽ 
 ىٚ جىظؼد 4ئٗجىطذسؼ ٍِ جىغٖو 

غتٌ جتّغتحُ ٗٝشٙ جىرحقػِٞ عُ جلإطَحً ذحىطَشْٝحش جىطإٔٞيٞس ٗجعطخذجٍٖح ذيشٝقس ػيَٞس ٝكحفظ ػيٚ ؾ
ٗٝؼَو ػيٚ ضكغِٞ عدجءٓ ، ٗعُ ضشمٞض جىطَشْٝحش جىطإٔٞيٞس ػيٚ جىَؿَ٘ػتحش جىؼؼتيٞس جىَؼْٞتس ذكشمتس ٍاظتو 
جىشمرس ٝؼذٙ عمػش فحػيٞس ، ٗعُ جىطَشْٝحش جىطإٔٞيٞس ٗجىؼلاؼ جىيرٞؼٚ ىٖح ضأغٞش جٝؿحذٚ ػيٚ ضكغِٞ ٗقيس دسؾتس 

ضؼيٚ ّطحتؽ ٍإغشز جىطػرٞص ٗجرسضخحء  سؽشٝقإٔٞيٞس ذاعطخذجً جرىٌ ، ٗضكغِٞ جلاً جىَاحطو ، ٗعُ جىطَشْٝحش جىط
 ٍٗشػٞس 4

ئُ جىطَشْٝحش جىطإٔٞيٞس ٗجىطذىٞل ٝكغتِ ٍتِ  و(2102)عبذ انفحاح  محمد انجٕٛؽٗ ٕٗزج ٝطاق ٍغ دسجعس
ٍغط٘ٙ دسؾس جرىٌ ىيؼؼلاش ٗٝغحػذ فٚ جى٘ط٘ه جىتٚ جىْطٞؿتس جىَتشجد جى٘طت٘ه جىٖٞتح ، ٕٗتزج ذؿحّتد جىؼتلاؼ 

ٚ ىشؾ٘ع جى٘فحتف جىيرٞؼٞس ى٘ػؼٖح جىيرٞؼتٚ ٍتشز عختشٙ ىتزج فتاُ جعتطخذجً جىرشّتحٍؽ جىؼلاؾتٚ عدٙ جىتٚ جىَحت
ضكغِ ٍغط٘ٙ دسؾس جرىٌ ىَاظو جىشمرس ىؼْٞس جىركع جىطٚ عؾشٙ ػيٖٞح جىركع ٗعفٖش ٕزج جىطقذً جىَيك٘ف فٚ 

   .2ف جىقٞحط جىرؼذٙ 4   جىقٞحعحش جىرؼذٝس ىَطغٞشجش جىركع فٚ ٍغط٘ٙ دسؾس جرىٌ ىَاظو جىشمرس ىظحى

 Rana Hinman & Sophieسَددا ًُْٛدداٌ ٔفددٕفٗ ْٛددٕد ٔاَطددَٕٗ سداٖٗٝطاتق ٍتتغ دسجعتتس 
Heywood and Anthony RDay  (2112)ٍتتِ جىَشتتحسمِٞ فتتٚ  % .5   ئىتتٚ   % 52 عُ   و  

   ..   4 جىركع قذظ ىٌٖ جّخاحع فٚ دسؾس جىشؼ٘س ذحرىٌ

عُ جىطَشْٝتتحش جىطحٕٞيٞتتس ٗٗعتتحتو جىؼتتلاؼ  و(2112ى )يخحدداس عددانٗفتتٜ ٕتتزج جىظتتذد ض٘ػتتف دسجعتتس 
جىيرٞؼٜ جىَْحعرس ضٖذف ئىٚ جىطكنٌ فٜ جٟىٌ ٗجىَكحفظس ػيتٚ جىَشّٗتس ٗضكظتٞيٖح ٗضؼَتو ػيتٚ ػت٘دز جىقت٘ز عٗ 
صٝحدضٖح ىييشف جىَظحخ مَح ضؼَو ػيٚ جعطؼحدز جىَغط٘ٙ جىت٘فٞاٜ ىيَظتحخ ىََحسعتس ؾَٞتغ ٍطييرتحش جلادجء 

   2.:  77ٚ دسؾس جىيٞحقس جىرذّٞس ىلاؾضجء جىغيَٞس ٍِ جىؿغٌ 4   جىكشمٜ ٗجىَكحفظس ػي

عُ جىؼتلاؼ جىطتإٔٞيٜ  و(2100محمد لدذسٖ بكدش٘ ٔعدٓاو انغدٛذ انغًدش٘ )ٗٝطاق رىل ٍغ ٍتح جشتحس جىٞتٔ 
جىرتذّٜ جىَطنحٍتتو ٝتإغش ضتتأغٞشجً جٝؿحذٞتحً ػيتتٚ ضق٘ٝتتس جىؼؼتلاش جىَطتت٘ضشز ٗضْشتٞؾ جىتتذٗسز جىذٍ٘ٝتس ٗضكغتتِ جىكحىتتس 

جُ جعتطخذجً جىطَشْٝتحش و( 2111محمد لدذسٖ بكدش٘ )ٗضخاٞف جٟىٌ ٗضكغتِٞ جىْغَتس جىؼؼتيٞس ، ٗٝتزمش  جىْاغٞس
 22     0.:  21جىرذّٞس فٜ ضإٔٞو جلاطحذحش ٝغحػذ ػيٚ ضخاٞغ شذز جلاىٌ ٗجىطقيض جىؼؼيٜ جىَظتحقد 4   

 :55   

ٗجىطتٜ و( 2112ػ )و( ، ٔنٛدذ محمد اندذيشدا2110عدًٛش كدشو عدٕك )ٗضطاق ضيل جىْطحتؽ ٍغ دسجعتس 
   0.     .0عشحسش ئىٚ عُ جىرشجٍؽ جىطحٕٞيٞس ضإدٙ جىٚ ضكغِٞ دسؾس جلاىٌ 4   

 ٍٗكٞيتحش جىشمرس ىَاظو جىكشمٜ جىَذٙ فٜ جىطكغِ جىٜ جرىٌ دسؾس فٜ جىطكغِ ٕزج جىرحقػِٞ ٗٝؼضٗ
 ذحىَاظتو ؼؼتيٜٗجى جىكشمتٜ ذحىطكغتِ جلاىتٌ دسؾتس ضقتو ٗذحىطتحىٜ جىشمرتس ٍاظو قشمس ػيٚ جىؼحٍيس جىؼؼلاش
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 ئىتٚ ضتإدٙ جىطإٔٞيٞتس جىطَشْٝتحش ٍَحسعتس جُ جىتٚ و(2111سٚداك عدَٕٗ ) أعداية ئىٞتٔ عشحس ٍح ٍغ ٝطاق ٗرىل
   12:  .  4  ذحرىٌ جتقغحط ػذً

 جىؼتتلاؼ ٗعتتحتو جفؼتتو ٍتتِ جىطإٔٞيٞتتس جىطَشْٝتتحش جُ ػيتتٚ (و2112) عددهٛى فذددال يُددٙ ٍتتغ ٝطاتتق مَتتح
 .7   4 جىكشمتٜ جىَتذٙ صٝتحدز ٗمزىل ذحىَاحطو جىَكٞيس جىؼؼلاش ق٘ز ٗصٝرحدز جٟلاً ىطخاٞف جرٍْس جىيرٞؼٜ

   

 هاسق،  (و2..0) يذًٕد ٔكٕن يجذٖ ٍرِ مو جضاق قٞع جىطإٔٞيٜ جىرشّحٍؽ جَٕٞس ٝطؼف عرق ٍَح
 ػيتٚ ٝؼَو قٞع جىَظحخ ػيٚ ػحسز جغحس ذٔ جىطإٔٞيٞس جىطَشْٝحش ٍَحسعس ػذً جُ ػيٚ( و2111) محمد فادق

 4  جىؼحٍشز جرىٞحف ّغرس ٗصٝحد غؿسجرّ قؿٌ ضقيٞو
  27     05    

جتىطضجً ذحىق٘جػذ ٗجرعظ جىؼيَٞس جىَقْْس ٗجىط٘صجُ ٗجىطنحٍتو ػْتذ ضَْٞتس ٗضيت٘ٝش  ِٞجىرحقػقٞع قحٗه 
  ػْٞتس ىيَؿَ٘ػتس  جىناتحءز جى٘فٞاٞتس ىَاظتو جىشمرتس، ٕٗزج ٍح قذ عغش ئٝؿحذٞحً ػيٚ ضكغِ ٍغط٘ٙ جىرذّٚ جردجء 

 جىَقطشـ 4 جىطإٔٞيٚزىل ٍشجػحز جرعظ جىؼيَٞس ػْذ ضيرٞق جىرشّحٍؽ ، ٗم جىركع  

 جىطتإٔٞيٚىيرشّتحٍؽ   ػْٞتس جىركتع   عُ ضيرٞق جىَؿَ٘ػتس جىطؿشٝرٞتس  ِٞجىرحقػشٙ ٝٗفٚ ػ٘ء ٍح عرق 
ىيؼْٞس قٞذ جىركع دسؾس جتقغحط ذحرىٌ ٗضكغِٞ جىناحءز جى٘فٞاٞس ىَاظو جىشمرس قٞذ جىركع قذ عغش ئٝؿحذٞحً ػيٚ 

4 

جٕجدذ فدشٔق بدٍٛ كدم  ٔانزٖ ُٚـ عهٗ ) انخايظيٍ خلال عشك ٔيُالؾة ٔجفغٛش َحائج انفشك 
(  نقددانخ انمٛدداط انبعددذٖ الأنىالإدغدداط بدد دسجددةعُٛددة انبذددد فددٗ  نهشٚامددٍٛٛيددٍ انمٛدداط انمبهددٗ ٔانبعددذٖ 
 .ٚحنخ أَّ لذ جذمك إجشائٛاً 

 الؤسجخلإصات والجوصيات :

 :البدث إسجخلإصات 
جىطػرٞتتص ٗجرسضختتحء ػيتتٚ ضكغتتِٞ س قتتٝؽشجىطإٔٞيٞتتس ٗطَشْٝتتحش جىٞيٜ جىَقطتتشـ ذحعتتطخذجً جىرشّتتحٍؽ جىطتتإٔ -0

 عدٙ ئىٚ : جىشمرس ذؼذ ؾشجقس جىغؼشٗف ىيشٝحػِٞٞ جىناحءز جى٘فٞاٞس ىَاظو
 4%   42.5. -% 2..24ضطشجٗـ ذِٞ    جىَكٞيحشّغرس ضكغِ ػحىٞس فٚ  -
%   54.20. -% 2.4220ذتِٞ    ضطشجٗـَاظو جىشمرس ى جىَذٙ جىكشمّٚغرس ضكغِ ػحىٞس فٚ  -

4 
ضطتتشجٗـ ذتتِٞ   ّغتترس ضكغتتِ ػحىٞتتس فتتٚ جىقتت٘ز جىؼؼتتيٞس ىيؼؼتتلاش جىؼحٍيتتس ػيتتٚ ٍاظتتو جىشمرتتس  -

054211 %- 774251   %4 
 4 %  2.4217 -% .25420ضطشجٗـ ذِٞ    َاظو جىشمرسجىط٘جصُ ىّغرس ضكغِ ػحىٞس فٚ  -
 4   %011411دسؾس جتقغحط ذحرىٌ ذقَٞس قذسٕح   ّغرس ضقيٞو  -

 4 محُ ىٔ ضأغٞشجً جٝؿحذٞحً ػيٚ جىؿحّد جىْاغٚ ٗجىرذّٚ ىيَظحخ ٗػلاؾٔ جىطإٔٞيٞسجىطْ٘ٝغ فٚ جىطَحسِٝ  -2
جىرشّحٍؽ جىطإٔٞيٜ جىَقطشـ ٝؼَو ػيٚ ضكغِٞ جىقت٘ز جىؼؼتيٞس ٗخحطتس جىؼؼتلاش جىؼحٍيتس ػيتٚ ٍاظتو  -7

 ّٗس ٗجتؽحىس 4جىشمرس ، ٗٝؼَو ػيٚ ضنحٍو ػْحطش جىيٞحقس جىرذّٞس ٍِ جىق٘ز ٗجىطكَو ٗجىَش
جىَٖتحسجش جى٘فٞاٞتس ٗجىيرٞؼٞتس فقتذ جتعتطقشجس ٗجىرشّحٍؽ جىطإٔٞيٜ جىَقطشـ عدٙ ئىٚ قتذٗظ ضكغتِ فتٚ  -.

 عطترف جىَظتحخ ٝؼطَتذ ػيتٚ ّاغتٔ ٗىذٝتٔ جىقتذسز ػيتٚ جىقٞتحً ذ٘جؾرحضتٔ جىٍٞ٘ٞتس جىكٞحضٞتٔ ذغتٖ٘ىس ٗٝغتتش
 4طحذس ٗجىؼ٘دز ئىٚ ٍَحسعطٔ جىْشحؽ جىشٝحػٚ ذشنو ؽرٞؼٚ مَح قرو قذٗظ جت
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 :البدث ثوصيات 
س قتتٝؽشضيرٞتتق جىرشّتتحٍؽ جىطتتإٔٞيٚ جىَقطتتشـ فتتٚ ٍشجمتتض جىطإٔٞتتو جىكشمتتٚ ٗجرّذٝتتس جىشٝحػتتٞس ذاعتتطخذجً  -0

 4 جىطػرٞص ٗجرسضخحء ػيٚ ضكغِٞ جىناحءز جى٘فٞاٞس ىَاظو جىشمرس ذؼذ ؾشجقس جىغؼشٗف ىيشٝحػِٞٞ
طإٔٞتو رُ صٝتحدز جىت٘صُ ٍتِ ععترحخ ٝؿد ٗػغ ذشّحٍؽ غزجتٚ ىَظحذٚ ٍاظتو جىشمرتس فتٚ ٍشجقتو جى -2

 جتطحذس ىَاظو جىشمرس ذ٘جعيس عخظحتٚ جىطغزٝس 4 
ػشٗسز جتىطضجً ذحىطذسؼ فٚ جىطَحسِٝ جىطإٔٞيٞس ٍِ جىغٖو ئىتٚ جىظتؼد ٗجىطتذسؼ فتٚ جىكَتو جىطتذسٝرٚ  -7

 ىطؿْد جتطحذس 4
ذِٞ ىيؼلاؼ ٗجىطاحػو ٝؿد جلإطَحً ذحىؿحّد جىْاغٚ ىيَظحخ ػْذ ضْاٞز جىرشّحٍؽ ٍَح ٝكقق قر٘ه جىَظح -.

 ٍؼٔ خلاه ٍشجقو جىؼلاؼ ىؼَحُ ّؿحـ جىرشّحٍؽ جىطإٔٞيٚ 4
ؽتشط ئؾشجء دسجعحش ٍغطقريٞس ػيتٚ ئطتحذحش ٍطؼتذدز ٍػتو جىنطتف ٗجىظٖتش ٗجىنحقتو ذاعتطخذجً ئقتذٙ  -.

 ٍؼحً ىي٘ط٘ه ىْطحتؽ عفؼو ٗٗقص عقو PNF   4جىطغٖٞلاش جىؼظرٞس جىؼؼيٞس   
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 المــراجـعقائمــــة 

 أولإً : المراجع العربية :

، ٍشمض جىنطتحخ  ٍ٘ع٘ػس جىيد جىرذٝو : (و2111دغاٍَٛ ) ٗمحمد فبذ ، أبٕ انعلا  أدًذ عبذ انفحاح - 0

 ، جىقحٕشز 4 ىيْشش

دجس جىانتش  ، فغٞ٘ى٘ؾٞح جىطذسٝد جىشٝحػتٜ و( :2112) انذٍٚ أدًذ َقش ،أبٕ انعلا أدًذ عبذ انفحاح  - 2

 4جىؼشذٜ ، جىقحٕشز 

 ، جىقحٕشز 4 دجس جىانش جىؼشذٜ ، ععحىٞد ٍطي٘سز فٚ ضذسٝد جىؿَرحص : (و2101ٕٚع  )أدًذ انٓاد٘  - 2

" جىيتتد جىشٝحػتتٚ ٗجىؼتتلاؼ جىيرٞؼتتٚ " ، ٍشمتتض جىنطتتحخ ىيْشتتش ،  :و( 2111) ٗأعدداية سٚدداك عددَٕ - 2

 4جىقحٕشز 

جىقٞتحط ٗجىطإٔٞتو  :و( 2110) انُجًدٗ ، َاْدذ ادًدذ عبدذ اندشدٛىدغدٍ أيداو  ، أعاية سٚداك عدَٕٙ - 2

 ٚ ىيَؼحقِٞ ، دجس جىانش جىؼشذٚ ، جىقحٕشز 4جىكشم

جتطتحذحش جىشٝحػتٞس ٗؽتشط ػلاؾٖتح ، دجس جىاؿتش ىيْشتش ٗجىط٘صٝتغ ،  و( :2118محمد ) سعدًٙ إلبدال - 2

 جىقحٕشز 4

ضكغتِٞ جىناتحءز جىرذّٞتتس ٗجىكشمٞتس ىتذٙ جىَؼتتحقِٞ قشمٞتح ذتتحىرطش  و( :2102) انطداْش انعشبدٙ الاهددشػ - 2

 ، ميٞتس جىطشذٞتس جىشٝحػتٞس ذْتِٞ ، زحؾغتطٞش غٞتش ٍْشت٘سسعتحىس ٍ، فشدٛ جعاو ٍاظو جىشمرتس 

 ؾحٍؼس جلاعنْذسٝس 4

ضتتأغٞش ئعتتطخذجً ئقتتذٙ ؽتتشط جىطغتتٖٞلاش جىؼظتترٞس جىؼؼتتيٞس  و( :2102)انًحددٕنٗ عبددذ انددشاصق صٚدداد   - 8

، سعحىس ٍحؾغطٞش غٞش ٍْشت٘سز  ىيَغطقرلاش جىكغٞس ػيٚ جىناحءز جى٘فٞاٞس ىَاظو عػيٚ جىاخز

 ٞس ىيرِْٞ ، ؾحٍؼس جتعنْذسٝس 4، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػ

 ، ذغذجد 4 دجس دؾيس ٍرحدب ٗععحعٞحش جىيد جىشٝحػٜ ، : (و2112بضاس عهٙ جٕكم ) - .

 جىظتتيٞرٜ جىشذتتحؽ ضحٕٞتتو ذؼتتذ جىشٝحػتتِٞٞ ىطقٞتتٌٞ جى٘فٞاٞتتس جلاخطرتتحسجش و( :2108ددداجى عددعذ مددادٗ ) - 01

، ميٞتتس جىطشذٞتتس  ، سعتحىس دمطتت٘سجٓ غٞتتش ٍْشت٘سز جىشٝحػتتس ٍَحسعتتس جىتٚ ىيؼتت٘دز مذجىتتس جلاٍتحٍٜ

 جىشٝحػٞس ، ؾحٍؼس ععٞ٘ؽ 4

ضأغٞش ضذسٝرحش جىَْظٍ٘س جىكغٞس ػيٚ جىطكنٌ جىكشمٜ ىيَؼحقِٞ ذحىرطش  و( :2102) خانذ عًش انشلاؿ - 00

 ميٞتتس جىطشذٞتتس جىشٝحػتتٞس ذْتتِٞ ، غٞتتش ٍْشتت٘سز ، دمطتت٘سجٓسعتتحىس ، فتتٜ عقتتذ جىيتتشفِٞ جىغتتايِٞٞ 

 ؾحٍؼس جلاعنْذسٝس 4

ذشّتتحٍؽ ضتتإٔٞيٜ ٍقطتتشـ ىشفتتغ جىناتتحءز جى٘فٞاٞتتس ىلاػرتتٜ متتشز جىقتتذً  :و( 2102خانددذ محمد سؽددٕاٌ ) - 02

، سعتتحىس ٍحؾغتتطٞش غٞتتش ٍْشتت٘سز ، ميٞتتس جىطشذٞتتس  جىَظتتحذِٞ ذقيتتغ جىشذتتحؽ جىظتتيٞرٜ جرٍتتحٍٜ

 جتعنْذسٝس 4 جىشٝحػٞس ىيرْحش ، ؾحٍؼس

نطتحخ جرعتظ ٗجىق٘جػتذ جىظتكٞس فتٚ ضتذسٝد جرىؼتحخ جىؿَحػٞتس ، دجس جى ( :و2100) دغدٍمحمد  صكدٙ - 02

 جىكذٝع ، جىقحٕشز 4

ذشّتحٍؽ ػلاؾتٜ ذتذّٚ ىيَظتحذِٞ ذحىشذتحؽ جىتذجخيٜ ىَاظتو جىشمرتس ،  :و( 2110) عًٛش كدشو عدٕك - 02

 سعحىس دمط٘سجٓ غٞش ٍْش٘سز ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ىيرِْٞ ، ؾحٍؼس قي٘جُ 
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 " جطتتتحذحش جىشٝحػتتتِٞٞ ٗٗعتتتحتو جىؼتتتلاؼ ٗجىطإٔٞتتتو " ، شتتتشمس ّتتتحط :و( 2118) عدددًٛعة خهٛدددم محمد - 02

 ىييرحػس ، جىقحٕشز 4

ذشّحٍؽ ضإٔٞيٜ ذحعطخذجً جىَغطقرلاش جىكغٞس جىؼؼتيٞس ىطكغتِٞ  و( :2102) هاسق عبذ انجباس دغٍٛ - 02

، سعتتحىس  جىقتتذسز جىكشمٞتتس ٗجىْشتتحؽ جىنٖشذتتحتٜ ىيؼؼتتلاش ىلاػرتتٜ سٍتتٜ جىتتشٍف جىرحسجىَرٞتتس

 ٍحؾغطٞش غٞش ٍْش٘سز ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ىيرْحش ، ؾحٍؼس جتعنْذسٝس 4

ذشّحٍؽ ػلاؾتٜ ضتإٔٞيٜ قشمتٜ ذتذٝو ىؿشجقتس ئطتحذس جىشذتحؽ جىتذجخيٜ  و( :2111هاسق محمد فادق ) - 02

ىَاظو جىشمرس ، سعحىس دمط٘سجٓ غٞش ٍْش٘سز ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ىيرِْٞ ، ؾحٍؼتس قيت٘جُ 

4 

 " ضأغٞش ذشّحٍؽ ضإٔٞيٚ ٍقطشـ ػيٚ ٍاظتو جىقتذً جىَظتحخ و( :2110عادل أبٕ لشٚؼ عبذ انًعبٕد ) - 08

ذحتىط٘جء ىذٙ لاػرٚ ذؼغ جرىؼحخ جىؿَحػٞس " ، سعحىس ٍحؾغطٞش غٞش ٍْش٘سز ، ميٞس جىطشذٞس 

 جىشٝحػٞس ىيرِْٞ ، ؾحٍؼس قي٘جُ 4

 4 جىنحٍو جىشمرس ٍاظو جعطرذجه ػَيٞس فٜ جىْغٞؿٜ جىط٘جصُ :و( 2112جـاد ) ؽٓــذ٘ عـاه  - .0

ػيتتٚ جىناتتحءز جى٘فٞاٞتتس ىَاظتتو  " ضتتأغٞش ذشّتتحٍؽ ضَشْٝتتحش ضإٔٞيٞتتس :و( ...0) عددض  فددؤاد انؾددٕسٖ - 21

جىَؿيس جىؼيَٞس ىيطشذٞس جىرذّٞتس ٗجىشٝحػتٞس ذكع ٍْش٘س ، جىشمرس ذؼذ جعطثظحه جىغؼشٗف " ، 

 ، ؾحٍؼس قي٘جُ ، جىَؿيذ جرٗه 4 ِرْٞىيذِٞ جىْظشٝس ٗجىطيرٞق ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس 

دجس ذتتلاه  جىرذّٞتتس جىَظتت٘سز ،جىطَشْٝتتحش  و( :2112) ، محمد يشعددال اسبددا  عددلاء انددذٍٚ محمد عهٛددٕ  - 20

 4 جىَْظ٘سز ىييرحػس ٗجىْشش ،

جتطحذحش جىشٝحػٞس ٗجىطإٔٞو ، جىَنطرس جىَظشٝس ىيْشش ٗجىط٘صٝغ ،  و( :2100عهٙ محمد جلال انذٍٚ ) - 22

 جىقحٕشز 4

" ذشّحٍؽ ٍقطشـ ىطإٔٞو جىؼؼلاش جىؼحٍيس ػيٚ ٍاظو جىنطتف ذؼتذ  :و( 2..0) يجذٖ يذًٕد ٔكٕن - 22

نتشس " ، سعتحىس دمطت٘سجٓ غٞتش ٍْشت٘سز ، ميٞتس جىطشذٞتس جىشٝحػتٞس ، ؾحٍؼتس جطلاـ جىخيتغ جىَط

 4ؽْيح 

ذشّتتحٍؽ ضتتإٔيٞٚ قشمتتٚ ىَاظتتو جىشمرتتس ذؼتتذ جتطتتلاـ جىؿشجقتتٚ  و( :2112)ٔكددٕن يذًددٕد يجددذٖ  - 22

ٍؿيتتس ػيَٞتتس ٍطخظظتتس ىركتت٘ظ ٗدسجعتتحش جىطشذٞتتس جىرذّٞتتس ، ذكتتع ٍْشتت٘س ،  ىيغؼتتشٗف

 4 ِْٞ ، ؾحٍؼس جلاعنْذسٝسٗجىشٝحػس ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ىير

ضأغٞش ذشّحٍؽ ضَشْٝحش ضإٔٞيٞس ىكحلاش جطتحذحش ٍاظتو جىنطتف  :و( 2102) محمد انجٕٛؽٗ عبذ انفحاح - 22

 ىيشٝحػِٞٞ ، سعحىس ٍحؾغطٞش غٞش ٍْش٘سز ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ، ؾحٍؼس ذْٖح 4

جىطػرٞتص جىريتة جىؼنغتٚ  يشٝقتسحىٞرس ذشّحٍرؽ ضإٔٞتو سٝحػرترٚ ذؼف و( :2121هاسق عبذ انجٕاد )محمد  - 22

ػيتتٚ جتعتتطقشجس جىتت٘فٞاٚ ىَاظتتو جىشمرتتس ذؼتتذ ئػتتحدز ذْتتحء جىشذتتحؽ جىظتتيٞرٚ جرٍتتحٍٚ ، سعتتحىس 

 ٍحؾغطٞش غٞش ٍْش٘سز ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ىيرْحش ، ؾحٍؼس جلاعنْذسٝس 4

ضتتأغٞش ذشّتتحٍؽ ضتتإٔٞيٜ ٍظتتحقد ىتترؼغ جتسشتتحدجش جىظتتكٞس ذؼتتذ  و( :2102محمد عهددٗ عبددذ انعضٚددض ) - 22

، سعحىس ٍحؾغطٞش غٞش ٍْش٘سز ، ميٞس  ؾشجقس ئػحدز ذْحء جىشذحؽ جىظيٞرٜ جرٍحٍٜ ىيشٝحػِٞٞ

 جىطشذٞس جىشٝحػٞس ىيرِْٞ ، ؾحٍؼس قي٘جُ 4
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، ميٞتتس جىطشذٞتتس  جىطإٔٞتتو جىشٝحػتتٜ ٗجتطتتحذحش جىشٝحػتتٞس ٗجتعتتؼحفحش :و( 2111) محمد لددذسٖ بكددشٖ - 28

 4 ، ؾحٍؼس قي٘جُ جىشٝحػٞس

،  .جتطتحذحش جىشٝحػتٞس ٗجىطإٔٞتو جىرتذّٚ ، ؽ  و( :2100انغدٛذ انغًدشٖ ) محمد لذسٖ بكشٖ ، عدٓاو - .2

 ٍشمض جىنطحخ ىيْشش ، جىقحٕشز 4

ضَشْٝحش ىطكغِٞ جىَغطقرلاش جىكغٞس جىزجضٞتس ىَاظتو جىشمرتس مذجىتس ىيطْرتإ  و( :2118محمد َادس ؽهبٗ ) - 21

ؽْيتح  ٞس ، ؾحٍؼتسغٞش ٍْش٘سز ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػت ٍحؾغطٞشذحىقذسز ػيٚ جىط٘جصُ ، سعحىس 

4 

ضأغٞش ذشّحٍؽ ضَشْٝتحش ىطإٔٞتو جطتحذس جىقيتغ فتٚ جىشذتحؽ  " :و( 2102) انذًٛذ يذًٕد اعًاعٛم عبذ - 20

، سعتحىس دمطت٘سجٓ غٞتش ٍْشت٘سز ،  " جىذجخيٚ ٗغؼشٗف جىشمرس دجخو ٗخحسؼ جى٘عتؾ جىَتحتٚ

 ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ىيرِْٞ ، ؾحٍؼس قي٘جُ 4

  ػيتتٚ جىناتتحءز جى٘فٞاٞتتس  ٍتتحتٚ -قشمتتٚ ٞش ذشّتتحٍؽ ضتتإٔٞيٚ  ضتتأغ و( :2102خهٛفددة ) يذًددٕد عطددا - 22

، سعتحىس ىيؼؼلاش جىَكٞيس ذَاظو جىشمرس ذؼذ جتطلاـ جىؿشجقٚ ىيشذحؽ جىظتيٞرٚ جرٍتحٍٚ 

 4 ؾحٍؼس ؾْ٘خ جى٘جدٙ،  ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ذقْحٍحؾغطٞش غٞش ٍْش٘سز ، 

 4 جىقحٕشزش ، ئطحذحش جىَلاػد ، دجس جىَشٝخ ىيْش و( :2112يخحاس عانى ) - 22

 جىؼشذتٜ دجس جىانتش فغٞ٘ى٘ؾٞح ػيٌ جىْاظ جىشٝحػٜ ، : (و2112َبٛم انغٛذ )،  يقطفٙ دغٍٛ باْٙ - 22

 4 جىقحٕشز، 

 فتتٜ ذحىكشمتتس جتقغتتحط ػيتتٚ ٗجىتتشعط جىؼتتِٞ جضتتضجُ ضَشْٝتتحش ضتتأغٞش :و( 2112فذددـال ) عددـهٛى يُددـٗ - 22

 غٞتتش ٍحؾغتطٞش سعتحىس ، ٍْتسجىَض جىَٞنحّٞنٞتس جىؼْقٞتس جٟلاً قتحلاش فتٜ جىؼْقتٜ جىتشعط جلاضؿتحٓ

 جىقحٕشز 4 ، جىيرٞؼٜ جىؼلاؼ ميٞس ، ٍْش٘سز

" جلاطتتحذحش جىشٝحػتتٞس  :( و2118) يٓددا دُفددٗ لطددب ، دانٛددا عهددٗ دغددٍ ، سدددا  دغددٍ يذًددٕد - 22

 ٗجىؼلاؼ جىكشمٚ " ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ، ؾحٍؼس قي٘جُ ، جىقحٕشز 4

،  ىيْشترش جىنطترحخ ، ٍشمتض 2ؽ  ، جىؼؼتيٞس حىتسجتؽ :و( 2112َاسًٚاٌ انخطٛب ، عبذ انعضٚض انًُش ) - 22

 جىقحٕشز 4

 4 جىطَشْٝحش جىطإٔٞيٞس ىطشذٞس جىق٘جً ، ّحششُٗ ٍٗ٘صػُ٘ ، ػَحُ :و( 2100) َاْذ أدًذ عبذ انشدٛى - 28

ضتتأغٞش ذشّتتحٍؽ ضتتذسٝرٜ ىيقتت٘ز جىؼؼتتيٞس ػيتتٚ ضكغتتِٞ جىطتت٘جصُ  :و( 2112)ْدداَٙ عبددذ انعضٚددض انددذٚب  - .2

 4 ، ؾحٍؼس قي٘جُ ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ىيرِْٞ ش٘سزغٞش ٍْ دمط٘سجٓسعحىس  ، جىؼؼيٜ

ذٍٞ٘ٞنحّٞنٞس ٍاظتو جىشمرتس ذؼتذ ػَيٞتس جلاعتطرذجه جىنحٍتو ىيَاظتو  و( :2112ٔائم فؤاد عبذ انغُٙ ) - 21

مَإشش تػحدز جىطإٔٞو جىرذّٚ جىكشمٜ ، سعحىس دمط٘سجٓ غٞش ٍْش٘سز ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس 

 ، ؾحٍؼس قي٘جُ 4

ضأغٞش ذشّتحٍؽ ضتإٔٞيٚ قشمتٚ ٍقطتشـ ػيتٚ ضَتضط غؼتشٗف جىشمرتس  :و( 2112) يشداػٔنٛذ محمد انذ - 20

ىذٙ لاػرٚ مشز جىغيس ، سعحىس ٍحؾغطٞش غٞش ٍْش٘سز ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ىيرِْٞ ، ؾحٍؼس 

 4 قي٘جُ
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ضتتأغٞش جعتتطخذجً ضَشْٝتتحش جىقتت٘ز جىؼؼتتيٞس ٗجىَتتذٙ جىكشمتتٚ ػيتتٚ ضإٔٞتتو  و( :2102)ٔنٛددذ محمد لُددذٚم  - 22

جىؼحٍيس ػيتٚ ٍاظتو جىشمرتس ىترؼغ جىشٝحػتِٞٞ جىَظتحذِٞ ، سعتحىس ٍحؾغتطٞش غٞتش  جىؼؼلاش

 ٍْش٘سز ، ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ، ؾحٍؼس ذْٖح 4

فحػيٞس ذشّحٍؽ ضتإٔيٞٚ تعتطؼحدز جىناتحءز جى٘فٞاٞتس ىطغٞتش ٍاظتو  :و( 2108)انذٍٚ  ٚاعًٍٛ أدًذ عض - 22

 ،غٞش ٍْشت٘سز سعحىس ٍحؾغطٞش  جىشمرس طْحػٚ ىَشػٚ جىخشّ٘س ىذٙ مرحس جىغِ ٍِ جىرْحء ،

 ؾحٍؼس قي٘جُ 4 ميٞس جىطشذٞس جىشٝحػٞس ىيرْحش ، قغٌ ػيً٘ جىكٞ٘ٝس ٗجىظكس جىشٝحػٞس ،
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