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  الاًسلاق إصبثخ ثعذ الفمرٓ العوْد لزأُ٘ل ثرًبهح رأث٘ر

 الاّلٔ الذرخخ هي المطٌٔ الغعرّفٔ
أ.د/ هدذٓ هحوْد ّكْن            

)*(
 

الجبحثخ/ رًّك فزحٔ صمر           
)**( 

 
ٖٝدف اىبعد ػيٚ اىحؼرف ػيٚ جأذٞر اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ داخو ٗخارز اىَاء لاضتحؼاد  ماتاء  اىؼَت٘د  هلخص الجحث:

لإطابة بالاّسلاق اىغؼرٗفٜ اىقطْٜ ٍِ اىدرشة الأٗىٚ ٍٗؼرفتة جتأذٞرٓ ػيتٚ ٍتدٙ جعطتِ متو اىاقرٛ فٜ ظالات ا
ٝطتتارا  و ٍٗرّٗتتة اىَْطقتتة  –َْٝٞتتا   –خياتتا   –ٍتتِم ٍرّٗتتة اىؼَتت٘د اىاقتترٛ ٗاىَتتدٙ اىعرمتتٜ ىيؼَتت٘د اىاقتترٛ   ٍتتاً 

طقتة اىقطْٞتة ىيؼَت٘د اىاقترٛ. اىقطْٞة. اىق٘  اىؼؼيٞة ىؼؼلات اىظٖر ٗػؼلات اىبطِ. الإظطاش بدرشة الأىتٌ باىَْ
اضتتحمدٍث اىباظرتتة اىَتتْٖس اىحصرٝبتتٜ ٗسىتتل ىَْاضتتبحٔ ىطبٞؼتتة ٕتتلا اىبعتتد ٗسىتتل باىحظتتٌَٞ اىحصرٝبتتٜ ىيقٞتتاش اىقبيتتٜو 

  ٍِ اىَظتابِٞ بتالاّسلاق اىغؼترٗفٜ 21ٗاىبْٜٞ ٗاىبؼدٛ. ٗجٌ اخحٞار ػْٞة اىبعد باىطرٝقة اىؼَدٝة ٗبيغ ق٘اٍٖا  
   ػاٍاو ٗ ٌٕ اىْحائسم 53-53ٗجحراٗض  ػَارٌٕ ٍا بِٞ  اىقطْٜ ٍِ اىدرشة الأٗىٚ 

  اىبؼدٝتتة   -اىبْٞٞتتة  – ظٖتتر جطبٞتتب اىبرّتتاٍس اىحتتإٔٞيٜ ٗشتت٘د فتترٗق بتتِٞ قٞاضتتات اىبعتتد اىرلاذتتة  اىقبيٞتتة
 ىَحغٞرات اىَدٙ اىعرمٜ ىظاىط اىقٞاش اىحاىٜ ٗإشَالا ىظاىط اىقٞاش اىبؼدٛ.

  اىبؼدٝتتة   -اىبْٞٞتتة  –بتتِٞ قٞاضتتات اىبعتتد اىرلاذتتة  اىقبيٞتتة  ظٖتتر جطبٞتتب اىبرّتتاٍس اىحتتإٔٞيٜ ٗشتت٘د فتترٗق
 ىَحغٞرات اىق٘  اىؼؼيٞة ىظاىط اىقٞاش اىحاىٜ ٗإشَالا ىظاىط اىقٞاش اىبؼدٛ.

  اىبؼدٝتة  ىَحغٞتر  -اىبْٞٞتة  – ظٖر جطبٞب اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ ٗش٘د فرٗق بِٞ قٞاضات اىبعد اىرلاذتة  اىقبيٞتة
 اىحاىٜ ٗإشَالا ىظاىط اىقٞاش اىبؼدٛ.الإظطاش بالأىٌ ىظاىط اىقٞاش 

  ٜدٙ اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ باضحمداً اىحَتارِٝ داختو ٗختارز اىَتاء إىتٚ ػت٘د  اىَظتالا بتالاّسلاق اىغؼترٗف 
 ػْٞة اىبعد إىٚ ظٞاجٔ اىطبٞؼة.

  
 الاًسلاق الغعرّفٔ المطٌٔ-المذراد الحرك٘خ  –العلاج الوبئٔ  –الكلوبد الذالخ :الزورٌٗبد الزأُ٘ل٘خ 
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The effect of a spinal rehabilitation program after a slip injury  

First class lumbar disc 
Prof. Magdy Mahmoud Wakwak
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Abstarct: The research aims to identify the effect of the rehabilitation program inside 
and outside the water to restore the efficiency of the spine in cases of first degree 
lumbar herniated disc. And knowing its effect on the extent of improvement of each 
of: the flexibility of the spine and the range of motion of the spine (front - back - right 
- left), and the flexibility of the lumbar region. Muscular strength of the back muscles 
and abdominal muscles. Sensation of the degree of pain in the lumbar region of the 
spine. The researcher used the experimental approach due to its suitability to the 
nature of this research, with the experimental design of the pre, intermediate and post 
measurement. The research sample was chosen by the intentional method, and it 
consisted of (12) patients with a herniated disc in the lumbar region of the first degree, 
and their ages ranged between (35-45) years, and the most important results are: 

 The application of the qualifying program showed that there are differences 
between the three research measurements (pre-intermediate-post) for the motor 
range variables in favor of the following measurement and in general in favor 
of the post-measurement. 

 The application of the qualifying program showed that there were differences 
between the three research measurements (pre-intermediate-post) of the 
muscular strength variables in favor of the following measurement, and in 
general in favor of the post-measurement. 

 The application of the rehabilitative program showed that there were 
differences between the three research measurements (pre-intermediate-post) of 
the variable of feeling pain in favor of the following measurement and in 
general in favor of the post-measurement. 

 The rehabilitation program using exercises inside and outside the water led to 
the return of the herniated disc, the research sample, to his normal life. 

Keywords: Rehabilitation exercises - hydrotherapy - motor abilities - herniated 
lumbar dis 
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 همذهخ ّهشكلخ الجحث:
جشٖد اىطْ٘ات الأخٞتر  جقتدٍا  ػيَٞتا  ٕتائلا  فتٜ ٍمحيت   ٗشتٔ اىعٞتا  ٗظٞتد  ُ اىؼيتٌ ٗاىحقْٞتة ٕتٜ اىؼْظتر 

طر بْٖؼة ػيَٞة ٗاضؼة ىَا  ظدذحٔ ذ٘ر  جنْ٘ى٘شٞتا اىَؼيٍ٘تات ٍتِ جقتدً اىطائد فٜ اىَصحَغ مَا ٝحَٞس ػاىَْا اىَؼا
ٕائو فٜ ٍمحي  اىَصالات اىؼيَٞة ٗاىحطبٞقٞة ٗ ُ اىَصاه اىرٝاػٜ ٍِ اىَصالات اىحطبٞقٞة اىحٜ جحأذر بدرشة مبٞتر  

اف اىَ٘ػت٘ػةو ٗقتد بٖلٓ اىر٘ر  اىَؼيٍ٘اجٞة ظٞد اضحمدً فٖٞتا  ظتدخ اى٘ضتائو اىحقْٞتة اىعدٝرتة ىي٘طت٘ه إىتٚ الإٔتد
 دٙ اىحقدً اىحنْ٘ى٘شٜ ٗالأشٖس  اىعدٝرة ٍرو اىطٞارات اىااخر  ٗ شٖس  اىص٘اه ٗازداد  ٝؼتا  اػحَتاد الأفتراد ػيٖٞتا 
ظٞد  ّٖتا جت٘فر اىنرٞتر ٍتِ قطتغ اىَطتافات ظحتٚ ػَيٞتة اىحْقتو داختو اىَْتازه ٍَتا  دٙ ػيتٚ زٝتاد  اىنطتو ٗخاتغ 

اٌٍٖ ٗقية اىَْاػة ىدٌٖٝ ٗػدً اىقتدر  ػيتٚ ٍ٘اشٖتة الأٍتراع فقتد  دٙ سىتل اىقدر  ٗاىنااء  اى٘ظٞاٞة ٗ ػؼاف  شط
 ػيٚ قيث اىظعة ىدٙ الأفراد ٗخاطا  طعة ٍااطيٌٖ ػيٚ ٗشٖٔ اىمظ٘ص.

  إُ اىعٞتتا  Mel Cash  2991 ّقتتلا ػتتِ ٍٞتتو متتاظ (0222صفففبا الففذٗي الخرثففْغلٔ )جتتلمر  رتتارت 

اىََنِ  ُ ٝؤذر جأذٞرا ٍباررا ػيٚ رنو اىصطتٌ ٍَتا ٝتؤدٙ جشحَو ػاد  ػيٚ درشات ػاىٞة ٍِ اىؼغ٘ؽو ٕٗلا ٍِ 

بدرشة ػاىٞة إىٚ الإطابةو ظٞد جتؤدٙ إىتٚ اىحؼتو  ٗ اىشتد اىؼؼتيٜو بصاّتو اىؼتغؾ اىطبٞؼتٜ ىَطتع٘ىٞات ٗ ػبتاء 

   255م 7اىعٞا  اىٍٞ٘ٞة ميٖا ػ٘اٍو جَرو ػوء مبٞرا ػيٚ اىؼؼلات ٗاىؼظاً ٗباقٜ  شٖس  اىصطٌ اىعٞ٘ٝة.  

ر  (0222كوففبط غففَ ّإثففراُ٘ن ٗح٘ففٔ  ل٘ففل ) ضففعذٗٝتتلمر  د اىاقتترٛ فتتٜ الإّطتتاُ ٕتت٘ اىَعتت٘  ّتتٔ ٝؼحبتتر اىؼَتت٘

ا ٍتغ بؼتغ ٗٝاظتو بْٖٞتا  قتراص  ُ ٍتِ ػتدد ٍتِ اىاقترات ٍمحياتة اىعصتٌ جترجبؾ بؼؼتٖ اىَرمسٛ ىيصطٌو ٕٗت٘ ٝحنت٘

٘ىة مَتا  ّٖتا ٍتِ غؼرٗفٞة ىٞاٞٔ جؼطٚ ىيؼَ٘د اىاقرٛ اىَرّٗة فٜ اىعرمة ظحٚ ٝحَنِ الإّطاُ ٍِ ػَو ظرماجٔ  بطتٖ

ازُ اىصطتٌ ٗٝظتئ بتاىطرف اىطتايٚ ٗشطتٌ   ٌٕ اىؼ٘اٍو فٜ اٍحظاص اىظدٍات ٕٗ٘ ٝقغ فٜ ٗضؾ اىصطٌ ٗٝعاع جت٘

د اىاقترٛو جحعَتو ػتوء اىؼتغؾ  الإّطاُ بعنٌ جنْ٘ٝٔ ٝؼَو بق٘  ػتاغطة ػيتٚ اىؼظتاًو فنتو فقتر  ٍتِ فقترات اىؼَت٘

طْٞتة جحعَتو ػتوء  مبتر ٍتِ اىاقترات اىظٖرٝتة فتأُ ٍتِ اىطبٞؼتٜ  ُ اىْاجس ٍِ ٗزُ ٍا ٝؼيٕ٘او ٗىَا ماّث اىاقرات اىق

ٝنُ٘ اىؼغؾ اى٘اقغ ػيٚ ٕلٓ اىاقرات  مبر ىلىل جؼحبر  مرر اىَْاؽب جؼرػا  ىلإطابة فٜ اىؼَ٘د اىاقترٛ ٕتٜ اىَْطقتة 

  11م 1اىقطْٞة.  

ٍتِ اىؼ٘اٍتو   ُ آلاً  ضتاو اىظٖتر جحتأذر بَصَ٘ػتة et al. Brent., (0222()99)ثرًذ ّآ فرّى ٗٝشٞر 

د  ٍْٖٗا ػ٘اٍو ٍادٝة ٗػ٘اٍو ّاطٞة ٗػ٘اٍو اشحَاػٞتةو ٍٗتِ اىؼ٘اٍتو اىَادٝتة ػتؼ  اىؼؼتلات اىؼاٍيتة ػيتٚ اىؼَت٘

ازُ اىؼؼتتيٜ ىيؼؼتتلات اىؼاٍيتتة  اىاقتترٛ ٗ َٕٖتتا ٍصَ٘ػتتة ػؼتتلات اىتتبطِ ٍٗتتِ اىؼ٘اٍتتو اىَادٝتتة  ٝؼتتا ػتتدً اىحتت٘

و الا ة ٗجشتتَ فو ٗاىؼ٘اٍتتو الاشحَاػٞتتة ٗاىدَٝغرافٞتتة ٗاىعرمتتات اىماؽعتتة اىَحنتترر و ٗاىؼ٘اٍتتو اىْاطتتٞ محعتتالا ٗاىمتت٘

 ٗجشَو اىؼَر ٗاىصْص ٗاىؼرق ٗاى٘ػغ الاشحَاػٜ ٗالاقحظادٛ.
ٗجؼد اىَْطقة اىقطْٞة ٍِ  ٌٕ ٗ مرر اىَْاؽب فٜ اىؼَ٘د اىاقرٛ اىحٜ جحؼرع ىلاّتسلاق اىغؼترٗفٜ ٗىتلىل 

شترو ظٞتد  رتارت الإظظتائٞات إىتٚ  ُ  مرتر ٍتِ جؼحبر آلاً  ضاو اىظٖر ٍِ  مرر اىَشامو اىظعٞة رٞ٘ػا  بتِٞ اىب
م 5٪ ٍِ ضناُ الأرع ماّ٘ا ٝؼاُّ٘  ٗ ض٘ف ٝؼاُّ٘ ٍتِ ّ٘بتات آلاً  ضتاو اىظٖتر فتٜ فحتر  ٍتا ٍتِ ظٞتاجٌٖ.  08
27   

 ُ  مرتر اىَْتاؽب فتٜ اىؼَت٘د اىاقترٛ  Duncan (0220)( دًّكفبى 0222أهفل العفسة )ٗٝحاب متو ٍتِ 
ٗاىؼْقٞتتة ٗٝرشتتغ اىطتتبو فتتٜ سىتتل  َّٖتتا  مرتتر اىَْتتاؽب فتتٜ اىؼَتت٘د اىاقتترٛ  جؼرػتتا ىلإطتتابة ٕتتٜ اىَْطقتتة اىقطْٞتتة

جؼرػا ىيعرمة ٗالاضحمداً ٗ ٕتٌ ٕتلٓ الإطتابات ٕتٜ الاّتسلاق اىغؼترٗفٜ ٗاىنتدٍات ٗاىنطت٘ر ٗجَتسق الأربطتة 
  153م 12 و  5م 1اىمياٞة ىياقرات.  
َٞتة ٍَارضتة الأّشتطة إىتٚ  ٕ (0222(، هِفب فكفرٕ )0222) .Young., et alٗفًْح ّآ فرّى ٝشتٞر 

اىرٝاػتتٞة اىاردٝتتة ظٞتتد جنطتتو اىََارضتتِٞ طتتعة بدّٞتتة ّٗاطتتٞة جؼتت٘د ػيتتٌٖٞ با٘ائتتد ىيؼقتتو ٗاىصطتتٌ ىحطتتاػد ػيتتٚ 
اضحَرارٝة ظٞا  ضؼٞد  بؼٞد  ػْد الأٍراع اىبدّٞة ٗاىْاطةو ظٞتد جؼتد ٍَارضتة اىطتباظة ٍتِ الأّشتطة اىاردٝتة اىحتٜ 

 و 33م 58 ٗ زٝتتاد  اىْشتتاؽ اىبتتدّٜ ٗاىَعافظتتة ػيتتٚ اىظتتعة اىؼاٍتتة.  َٝارضتتٖا اىنرٞتتر ٍتتِ الأفتتراد بٖتتدف اىحرفٞتتٔ 
  53-55م 25 

 ُ اىحإٔٞتو اىبتدّٜ ٗاىناتاء  اىعرمٞتة ٝؼْتٚ جتأذٞر الارجقتاء ٍتِ ختلاه  (0222حطفي   الٌْاصفرح )ٝلمر 
ؼتيٞة ٗج٘افتب براٍس اىحإٔٞو اىبدّٜ بَؼدلات ػْاطتر اىيٞاقتة اىبدّٞتة اىَمحياتة ٍٗتا ٝظتاظبٖا ٍتِ ٍحطيبتات ماتاء  ػ
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ػؼتتيٜ ػظتتبٜ ٗج٘ظٞتت  لأداء اىصٖتتاز اىتتدٗرٛ اىحْاطتتٜ ٗجتتأذٞرٓ ػيتتٚ اىناتتاء  اىعرمٞتتة مأظتتد ٍحطيبتتات اىقٞتتاً 
  10م 5بالأػَاه اىعٞاجٞة.  

ٍتِ  ُ  (0222لفذرٕ ثكفرٕ ّضفِبم الغوفرٕ )ٗجحؼط  َٕٞتة اىؼتلاز ٗاىحإٔٞتو باىعرمتة ٍَتا اّحٖتٚ إىٞتٔ 
طبٞؼٞة الأضاضٞة فٜ ٍصاه اىؼلاز اىَحناٍتو ٗجؼحَتد ػَيٞتة اىَؼاىصتة ٗاىحإٔٞتو اىؼلاز باىعرمة اىَقْْة  ظد اى٘ضائو اى

  70م 22اىعرمٜ ػيٚ اىحَرْٝات بَمحي   ّ٘اػٖا.  
 ُذف الجحث:

د اىاقترٛ فتٜ ظتالات الإطتابة  اىحؼرف ػيٚ جأذٞر اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ داخو ٗخارز اىَاء لاضحؼاد  ماتاء  اىؼَت٘
 ىدرشة الأٗىٚ ٍٗؼرفة جأذٞرٓ ػيٚ ٍدٙ جعطِ مو ٍِمبالاّسلاق اىغؼرٗفٜ اىقطْٜ ٍِ ا

 ٝطارا  و ٍٗرّٗة اىَْطقة اىقطْٞة. –َْٝٞا   –خياا   –ٍرّٗة اىؼَ٘د اىاقرٛ ٗاىَدٙ اىعرمٜ ىيؼَ٘د اىاقرٛ   ٍاً 
 اىق٘  اىؼؼيٞة ىؼؼلات اىظٖر ٗػؼلات اىبطِ.

 الإظطاش بدرشة الأىٌ باىَْطقة اىقطْٞة ىيؼَ٘د اىاقرٙ .
 ث:فرّض الجح

ٝطتارا  و ٍرّٗتة اىَْطقتة  –َْٝٞتا   –خياتا   –جعطِٞ ٍرّٗة اىؼَ٘د اىاقرٛ ٗاىَدٙ اىعرمٜ ىيؼَ٘د اىاقرٛ   ٍتاً 
 اىقطْٞة.

 جعطِٞ اىق٘  اىؼؼيٞة ىؼؼلات اىظٖر ٗػؼلات اىبطِ.
 جعطِٞ الإظطاش بدرشة الأىٌ باىَْطقة اىقطْٞة ىيؼَ٘د اىاقرٛ. 

 إخراااد الجحث:

 هٌِح الجحث:
ىباظرتة اىَتْٖس اىحصرٝبتٜ ٗسىتل ىَْاضتبحٔ ىطبٞؼتة ٕتلا اىبعتد ٗسىتل باىحظتٌَٞ اىحصرٝبتٜ ىيقٞتاش اضحمدٍث ا

 .اىقبيٜو ٗاىبْٜٞ ٗاىبؼد

 عٌ٘خ الجحث: 

  ٍتتِ اىَظتتابِٞ بتتالاّسلاق اىغؼتترٗفٜ 21جتتٌ اخحٞتتار ػْٞتتة اىبعتتد باىطرٝقتتة اىؼَدٝتتة ٗبيتتغ ق٘اٍٖتتا  

  ػاٍتاو ٗقتد جتٌ جطبٞتب اىحصربتة الأضاضتٞة ػيتٚ 53-53اىقطْٜ ٍِ اىدرشة الأٗىٚ ٗجحراٗض  ػَارٌٕ ٍا بِٞ  

  فرد ٍِ اىَظابِٞ ٍِ ٍصحَغ اىبعد ٗخارز اىؼْٞة الأضاضٞة. 1   فرادو ٗجطبٞب اىحصربة الاضحطلاػٞة  28 

ٗاىؼْٞة ٍِ الأفراد اىَحرددِٝ ػيٚ ٍرمس اىطو اىرٝاػٜ بطْطا ٍِ اىَظابِٞ بالاّسلاق اىغؼترٗفٜ اىقطْتٜ 

ٗاىطتو اىطبٞؼتٜ ٗ ٝؼتا   –ؼد ػرػٌٖ ٗجع٘ٝيٌٖ ٍِ  خظائٜ اىَخ ٗالأػظالا ٗاىؼظتاً ٍِ اىدرشة الأٗىٚ ب

 ػَو إراػة اىرِّٞ اىَغْاؽٞطٜ ػيٚ اىَْطقة اىقطْٞة ٗ ٝؼا   ٍراػا  اىشرٗؽ اٟجٞةم 
  ُ ٝنُ٘ الأفراد ٍِ الإّاخ ىح٘ظٞد اىصْص. 

 صربة. ُ ٝنُ٘ ارحرامٌٖ فٜ اىبعد بْاء ػيٚ رغبحٌٖ باىحط٘ع ىلارحراك باىح
   ػاً. 58م 53 ُ ٝحراٗض ضِ  فراد اىؼْٞة ٍِ  

  ُ ٝنُ٘ الاّسلاق اىغؼرٗفٜ ٍِ اىدرشة الأٗىٚ. 
جتتحٌ اضتتحبؼاد ظتتالات الاّتتسلاق اىغؼتترٗفٜ اىَظتتابة بتتاىاحب اىغؼتترٗفٜ ٗاىنطتتر بصطتتٌ اىاقتتر  ٗمتتلىل ظتتالات 

 اى٘زُ اىسائد.
 ؽبٜ . – ُ ٝنُ٘ غٞر خاػغ لأٛ براٍس ػلاشٞة  خرٙ  جإٔٞيٜ 

 لا ٝنُ٘ ٍظابا  بئطابات  خرٙ فٜ اىؼَ٘د اىاقرٛ. 
  ُ جطَط ظاىحٌٖ اىظعٞة بالارحراك فٜ اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ. 

 ػدً ٗش٘د جشٕ٘ات ظإر   ٗ ػٞ٘لا خيقٞة فٜ اىؼَ٘د اىاقرٛ. 
 ٗقد اخحارت اىباظرة ٍرمس اىطو اىرٝاػٜ بطْطا ىيقٞاً بئشراء اىحصربة ٗسىل ىلأضبالا اىحاىٞةم 

 ىيٞاقة اىبدّٞة ىحْاٞل برّاٍس اىحَرْٝات اىؼلاشٞة اىَقحرض. ج٘افر طاىة ا
 ج٘افر  شٖس  اىقٞاش اىماص باىبعد باىَرمس.

 ج٘افر الأخظائِٞٞ اىرٝاػِٞٞ اىَؼاِّٗٞ فٜ اىقٞاضات باىَرمس.
 ػَو اىباظد بَدٝرٝة اىشبالا ٗاىرٝاػة. 
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 اعزذال٘خ عٌ٘خ الجحث:

سىل فتٚ اىَحغٞترات قٞتد اىبعتد ٗاىحتٚ جتٌ جصَٞتغ ّحائصٖتا ٍتِ قاٍث اىباظرة بئشراء اىَؼاٍلات الإظظائٞة ٗ

 خلاه اضحَار  ىصَغ اىبٞاّات.
 (9خذّط )

 الذلالاد الإحصبئ٘خ لزْص٘ف أفراد عٌ٘خ فٖ الوزغ٘راد الأضبض٘خ ل٘ذ الجحث لج٘بى اعزذال٘خ الج٘بًبد
 92ى=

 وحدة المتغٌرات الأساسٌة م
 القٌاس

 المتوسط
الانحراف  الوسٌط الحسابً

 الالتواء التفلطح عٌاريالم

       معدلات دلالات النمو -
 421.0 ..127- 24.2. 0.2.44 0.2.44 سنة/شهر السن 1
 42171- 42.72- 2041. 2444..1 2144..1 سم طول .
 ..424- 424.1 .240. 2444.. 2.44.. كجم الوزن 0
       متغٌرات المدى الحركً -
 42.72 ...42 0..12 12444. 42.44. سم مرونة العمود الفقري أماما 1
 42444 .1240- 12424 2.44. 2.44. سم مرونة العمود الفقري خلفا .
 .4272 .4210- ..20. 2444.. 2044.. سم مرونة العمود الفقري ٌمٌنا 0
 42101 42417 2411. 12.44. 12044. سم مرونة العمود الفقري ٌسارا 0
 .1217 42.71 42747 172444 172.44 سم مرونة المنطقة القطنٌة .
       متغٌرات القوة العضلٌة -
 42444 42424 ..121 72444 72444 كجم قوة عضلات الظهر 1
 42000- 42.20- .42.7 22444 22044 كجم قوة عضلات البطن .

متغٌر الإحساس بدرجة  1
 42000- 42.20- .42.7 2444. 2044. درجة الألم

 8.107ىح٘اء   اىمطأ اىَؼٞارٛ ىَؼاٍو الا
 2.557   8.83ظد ٍؼاٍو الاىح٘اء ػْد ٍطح٘ٙ ٍؼْ٘ٝة 

  اىَح٘ضؾ اىعطابٜ ٗاى٘ضٞؾ ٗالاّعراف اىَؼٞارٛ ٍٗؼاٍو الاىح٘اء ىدٙ  فراد اىؼْٞة فتٜ 2ٝ٘ػط شدٗه  
  ٕٗتٚ اقتو ٍتِ 5 ±اىَحغٞرات الأضاضٞة قٞد اىبعد قٞد اىبعد ٗٝحؼط  ُ قٌٞ ٍؼاٍتو الاىحت٘اء قتد جراٗظتث ٍتا بتِٞ 

ظد ٍؼاٍو الاىح٘اء ٍَا ٝشٞر إىٚ اػحداىٞتة اىبٞاّتات ٗجَاذتو اىَْعْتٚ الاػحتداىٜ ٍَتا ٝؼطتٚ دلاىتة ٍبارتر  ػيتٚ خيت٘ 
 اىبٞاّات ٍِ ػٞ٘لا اىح٘زٝؼات اىغٞر اػحداىٞة.

 (0خذّط )
 الوزْضطبد الحطبث٘خ لأفراد عٌ٘خ فٖ الوزغ٘راد الأضبض٘خ ل٘ذ الجحث

 عذٗخ(الج –الجٌ٘٘خ  -فٖ الم٘بضبد )المجل٘خ  

 المتوسط الحسابً القٌاس وحدة المتغٌرات الأساسٌة م
 القٌاس البعدي القٌاس البٌنً القٌاس القبلً

     متغٌرات المدى الحركً -
 72.44 102.44 42.44. سم مرونة العمود الفقري أماما 1
 1.2744 2744. 2.44. سم مرونة العمود الفقري خلفا .
 2044.. 42044. 2044.. سم ٌنامرونة العمود الفقري ٌم 0
 002744 072244 12044. سم مرونة العمود الفقري ٌسارا 0
 12444. 1.2.44 172.44 سم مرونة المنطقة القطنٌة .
     متغٌرات القوة العضلٌة -
 002244 42744. 72444 كجم قوة عضلات الظهر 1
 72044. 172.44 22044 كجم قوة عضلات البطن .
 42444 02744 2044. درجة حساس بدرجة الألممتغٌر الإ 1

اىبؼدٝتة  فتٜ ٍحغٞترات  –اىبْٞٞتة  -  اىَح٘ضؾ اىعطابٜ لأفراد ػْٞتة فتٜ اىقٞاضتات  اىقبيٞتة 1ٝ٘ػط شدٗه  
 الإظطاش بدرشة الأىٌ . –اىق٘  اىؼؼيٞة  – اىَدٙ اىعرمٜ 

 ّضبئل خوع الج٘بًبد:
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 اضزوبرح خوع ّرطد٘ل الج٘بًبد : 
 حظٌَٞ اضحَار  فردٝة خاطة بنو ظاىة ػيٚ ظدٓ ىحطصٞوم قاٍث اىباظرة ب

 الأخِسح ّالأدّاد الوطزخذهخ:
 ٍٞساُ ؽبٜ ٍقِْ ىقٞاش اى٘زُ باىنٞي٘ شراً. 

   ىقٞاش اىط٘ه باىطْحَٞحر. Restameterشٖاز اىرضحاٍٞحر  
 ىقٞاش ق٘  ػؼلات اىظٖر ٗاىبطِ. Ab Crunch/low Backشٖاز 

 اظر اىبظرٛ.   اىحVasٍْقٞاش درشة الأىٌ  
 ررٝؾ قٞاش.
 اىدراشة اىرابحة.

 شٖاز اىَشٜ  اىحرٝدٍٞو .
 ظَاً ضباظة  ٗ ظَاً ػلاشٜ ٍائٜ.

 ٍقاٍٗات ٍمحياة اى٘زُ   مٞاش رٍو . 
 اىنر  اىطبٞة. 

  طْاد إعذاد الجرًبهح الزأُ٘لٖ الومزرذ:
ع ر ٛ اىمبتراء ٗ ٝؼتا جٌ جظٌَٞ اىبرّاٍس ٍِ خلاه الاؽلاع ػيٚ اىدراضتات ٗاىَراشتغ اىؼيَٞتة ٗاضتحطلا

اىبع٘خ اىحٜ جَث فٜ ٕلا اىَصاه ػِ ؽرٝب جعيٞو ىيبراٍس اىحإٔٞيٞة اىَطحمدٍة فٜ ٕلٓ اىبعت٘خ ٗ ٝؼتا ٍتِ ختلاه 

 اىمبر  اىؼَيٞة ىيباظد فٜ ٍصاه اىحإٔٞو ىلا جٌ جعدٝد اىحاىٜم
 الإٔداف اىرئٞطٞة ىيبرّاٍس اىَقحرض. 

  ضص جْاٞل اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ. 
 اىبرّاٍس اىؼلاشٜ اىحإٔٞيٜ اىعرمٜ ٗاىَائٜ.  خط٘ات إػداد

 اىشرٗؽ اىحٜ ٝصو اجباػٖا ػْد جطبٞب اىبرّاٍس اىَقحرض. 
 اضحطلاع ر ٙ اىمبراء ظ٘ه اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ. 

 الأُذاف الرئ٘ط٘خ للجرًبهح الزأُ٘لٖ الومزرذ. 

 ِٗذف الجرًبهح الزأُ٘لٖ دا ل ّ برج الْضػ الوبئٖ إلٔ:
 ؼٞة ىيؼؼلات اىؼاٍية ػيٚ اىَْطقة اىقطْٞة ٗزٝاد  ظصَٖا ٗق٘جٖا. ػ٘د  اى٘ظائ  اىطبٞ -2
 ػ٘د  اىغؼرٗف اىَْسىب إىٚ ٗػؼة اىطبٞؼٜ.  -1
 جماٞ  درشة ػغؾ اىغؼرٗف اىَْسىب ػيٚ الأػظالا.  -5
 ػ٘د  اىَدٙ اىعرمٜ ىيؼَ٘د اىاقرٛ.  -5
 ػ٘د  اىَدٙ اىعرمٜ ىيَْطقة اىقطْٞة.  -3
 ػدً اىشؼ٘ر بالأىٌ اىَطحَر.  -1
٘د  اىَظتتالا فتٜ  قتو فحتتر  زٍْٞتة ٍَنْتة ظٞتتد  ُ اىٖتدف الأضاضتٜ ٕتت٘ اىؼت٘د  إىتٚ اىَتتدٙ اىؼَتو ػيتٚ ػت -7

 اىعرمٜ ىياقرات اىقطْٞة ٗاىؼؼلات اىؼاٍية ػيٞٔ ٗػ٘د  اىغؼرٗف اىَْسىب إىٚ ٍنأّ اىطبٞؼٜ. 
 ىيٞطار .  –ىيَِٞٞ  –ىيمي   –اىقدر  ػيٚ الاّعْاء فٜ الاجصإات الأربؼة  ىلأٍاً  -0
 ظٞاجٔ ٍَٗارضة  ػَاىٔ اىٍٞ٘ٞة دُٗ اىشؼ٘ر بالأىٌ.  ػ٘د  اىَظالا إىٚ -9
 ػ٘د  اىح٘افب اىؼؼيٜ اىؼظبٜ ىيَْطقة اىقطْٞة.  -28
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  طْاد إعذاد الجرًبهح العلاخٖ الزأُ٘لٖ الحركٖ ّالوبئٖ:

جتتٌ إػتتداد اىبرّتتاٍس فتتٜ ذتتلاخ ٍراظتتو متتو ٍرظيتتة جطتتحغرق ذلاذتتة  ضتتابٞغ ٗاىاحتتر  اىسٍْٞتتة اىلازٍتتة ىحطبٞتتب 

رِٝ ٗ ضب٘ع جعح٘ٙ مو ٍرظية ػيٚ جَرْٝات جإٔٞيٞة ػِ ذلاخ رٖ٘ر اىَؼحتاد بعٞتد جْاضتو اىَرظيتة اىبرّاٍس رٖ

 اىحٜ جَر بٖا إطابة اىَْطقة اىقطْٞة.

  ٍتتِ اىطتتٞدات ٗقتتد اضتتحغرق جطبٞتتب 28جتتٌ جطبٞتتب اىبرّتتاٍس اىَقحتترض ػيتتٚ ٍصَ٘ػتتة اىحصربتتة ٗػتتددٕا  

 د ذلاخ ٍرات مو  ضب٘ع. اىبرّاٍس رٖرِٝ ٗ ضب٘ع ىنو ظاىة ػيٚ ٍد  ٝؤدٙ اىباظ

 الشرّغ الزٖ ٗدت إرجبعِب عٌذ رطج٘ك الجرًبهح الومزرذ:
 ٝصو قبو جطبٞب اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ  داء ٍصَ٘ػة ٍِ اىحَرْٝات بغرع الإظَاء اىصٞد.  -2
 ٍراػا  اىح٘ق  ػْد اىشؼ٘ر بآلاً ردٝد .  -1
 اػٞة. ٍراػا  اىارٗق اىاردٝة بِٞ اىَظابِٞ ٗاىحطبٞب بظ٘ر  فردٝة ٗىٞطث شَ -5
الإحَاً باىحَرْٝات اىحٜ جؤذر ػيتٚ اىَتدٙ اىعرمتٜ ىيؼَت٘د اىاقترٛ بظتاة ػاٍتة ٗاىَْطقتة اىقطْٞتة بظتاة  -5

 خاطة. 
 ٍراػا  اىحدرز ٍِ اىطٖو إىٚ اىظؼو فٜ رد  اىعَو ٗاىحنرارات اىَْاضبة.  -3
 ػ٘د  اى٘ظائ  اىرئٞطٞة ىيَْطقة اىقطْٞة.  -1
ىٞاقحتٔ اى٘ظٞاٞتة ٗاىبدّٞتة اىحتٚ متاُ ػيٖٞتا ٗفتٚ  ضترع ٗقتث  ػ٘د  اىَرٝغ ىعٞاجٔ اىٍٞ٘ٞتة اىطبٞؼٞتة بناٍتو -7

 ٍَنِ.
 
 

 ػرع ٍْٗاقشة اىْحائسم

 :عرض الٌزبئح
 (2خذّط )

 الم٘بش الجٌٖ٘ –هعذط ًطت الزحطي الوئْٗخ ث٘ي ل٘بضبد الجحث الثلاثخ )الم٘بش المجلٖ 

 الم٘بش الجعذٕ( فٖ هزغ٘راد الوذٓ الحركٖ ل٘ذ الجحث -

 معدل نسب التحسن٪ المتوسطات القٌاسات كً متغٌرات المدى الحر م
 القٌاس البعدي القٌاس البٌنً القٌاس القبلً

 مرونة العمود الفقري أماما 1
 4..2.. 2..002  42.44. القٌاس القبلً
 ..0724   102.44 القٌاس البٌنً

    72.44 القٌاس البعدي

 مرونة العمود الفقري خلفا .
 .202.. 0.2.01  2.44. القٌاس القبلً
 2..042   2744. القٌاس البٌنً

    1.2744 القٌاس البعدي

 مرونة العمود الفقري ٌمٌنا 0
 .2202 02002  022044 القٌاس القبلً
 2..02   42044. القٌاس البٌنً

    2044.. القٌاس البعدي

 مرونة العمود الفقري ٌسارا 0
 .10240 72440  12044. القٌاس القبلً
 .202.   072244 القٌاس البٌنً

    002744 القٌاس البعدي

 مرونة المنطقة القطنٌة .
 42444. 2710.  172.44 القٌاس القبلً
 .207.   1.2.44 القٌاس البٌنً

    12444. القٌاس البعدي

 

 

 



 كلية التربية الرياضية           جامعة طنطا             المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية

49 
 

 –اىقٞتاش اىبْٞتٜ  –اىقبيتٜ    ٍؼده ّطو اىحغٞر اىَع٘ٝة بِٞ قٞاضات اىبعد اىرلاذة  اىقٞتاش5ٝ٘ػط شدٗه  

 اىقٞاش اىبؼدٛ  فٜ ٍحغٞرات اىَدٙ اىعرمٜ قٞد اىبعد.

 
 (9شكل )
 الجعذٗخ( لذٓ هدوْعخ الجحث  -الجٌ٘٘خ  –هزْضػ درخبد الم٘بضبد )المجل٘خ 

 فٖ هزغ٘راد الوذٓ الحركٖ
 
 
 (4خذّط )

الم٘بش الجعذٕ( فٖ  -م٘بش الجٌٖ٘ال –الل دلالخ فرّق هعٌْٗخ ث٘ي ل٘بضبد الجحث الثلاثخ )الم٘بش المجلٖ 
 هزغ٘راد المْح الععل٘خ ل٘ذ الجحث

 اىقٞاش اىبؼدٛ اىقٞاش اىبْٜٞ اىقٞاش اىقبيٜ LSD فرٗق اىَح٘ضطات اىَح٘ضطات ↑اىقٞاضات* ٍحغٞرات اىق٘  اىؼؼيٞة  ً

 ق٘  ػؼلات اىظٖر 2
 ↑*11.088 ↑*25.788  7.888 اىقٞاش اىقبيٜ

7.581 
 ↑*25.288   18.788 ٜاىقٞاش اىبْٞ 

    55.088 اىقٞاش اىبؼدٛ

 ق٘  ػؼلات اىبطِ 1
 ↑*29.288 ↑*9.188  0.588 اىقٞاش اىقبيٜ

 ↑*9.388   27.988 اىقٞاش اىبْٜٞ 1.185
    17.588 اىقٞاش اىبؼدٛ

 –قٞتاش اىبْٞتٜ اى –   قو دلاىة فرٗق ٍؼْ٘ٝتة بتِٞ قٞاضتات اىبعتد اىرلاذتة  اىقٞتاش اىقبيتٜ 5  ٝ٘ػط شدٗه
 اىقٞاش اىبؼدٛ  فٜ ٍحغٞرات اىق٘  اىؼؼيٞة قٞد اىبعد.

 (2خذّط )
 الم٘بش الجٌٖ٘ –هعذط ًطت الزحطي الوئْٗخ ث٘ي ل٘بضبد الجحث الثلاثخ )الم٘بش المجلٖ 

 الم٘بش الجعذٕ( فٖ هزغ٘راد المْح الععل٘خ ل٘ذ الجحث -

 طو اىحعطِ٪ٍؼده ّ اىَح٘ضطات اىقٞاضات ٍحغٞرات اىق٘  اىؼؼيٞة  ً
 اىقٞاش اىبؼدٛ اىقٞاش اىبْٜٞ اىقٞاش اىقبيٜ

 ق٘  ػؼلات اىظٖر 2
 501.037 293.725  7.888 اىقٞاش اىقبيٜ
 15.103   18.788 اىقٞاش اىبْٜٞ
    55.088 اىقٞاش اىبؼدٛ

 ق٘  ػؼلات اىبطِ 1
 158.218 223.115  0.588 اىقٞاش اىقبيٜ
 35.875   27.988 اىقٞاش اىبْٜٞ
    17.588 اىقٞاش اىبؼدٛ
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 –اىقٞتاش اىبْٞتٜ  –  ٍؼده ّطو اىحغٞر اىَع٘ٝة بِٞ قٞاضات اىبعد اىرلاذة  اىقٞتاش اىقبيتٜ 3ٝ٘ػط شدٗه  
 اىقٞاش اىبؼدٛ  فٜ ٍحغٞرات اىق٘  اىؼؼيٞة قٞد اىبعد.

 
 
 (0شكل )
 جحث الجعذٗخ( لذٓ هدوْعخ ال –الجٌ٘٘خ  –هزْضػ درخبد الم٘بضبد )المجل٘خ 

 فٖ هزغ٘راد المْح الععل٘خ
 (2خذّط )

  -الم٘بش الجٌٖ٘ –الل دلالخ فرّق هعٌْٗخ ث٘ي ل٘بضبد الجحث الثلاثخ )الم٘بش المجلٖ 
 الم٘بش الجعذٕ( فٖ هزغ٘ر الإحطبش ثذرخخ الألن ل٘ذ الجحث

 قٞاش اىبؼدٛاى اىقٞاش اىبْٜٞ اىقٞاش اىقبيٜ LSD فرٗق اىَح٘ضطات اىَح٘ضطات اىقٞاضات اىَحغٞر ً

 الإظطاش بدرشة الأىٌ 3
 ↑*9.588 ↑*5.188  9.588 اىقٞاش اىقبيٜ

 ↑*5.788   5.788 اىقٞاش اىبْٜٞ 2.281
    8.888 اىقٞاش اىبؼدٛ

 -اىقٞتاش اىبْٞتٜ –   قتو دلاىتة فترٗق ٍؼْ٘ٝتة بتِٞ قٞاضتات اىبعتد اىرلاذتة  اىقٞتاش اىقبيتٜ 1 ٝ٘ػط شدٗه 

 ر الإظطاش بدرشة الأىٌ قٞد اىبعد.اىقٞاش اىبؼدٛ  فٜ ٍحغٞ

 

 

 
 (7)خذّط 

 الم٘بش الجٌٖ٘ –هعذط ًطت الزحطي الوئْٗخ ث٘ي ل٘بضبد الجحث الثلاثخ )الم٘بش المجلٖ 
 الم٘بش الجعذٕ( فٖ هزغ٘ر الإحطبش ثذرخخ الألن ل٘ذ الجحث -

 ٍؼده ّطو اىحعطِ٪ اىَح٘ضطات اىقٞاضات اىَحغٞر ً
 اىقٞاش اىبؼدٛ ْٜٞاىقٞاش اىب اىقٞاش اىقبيٜ

 الإظطاش بدرشة الأىٌ 2
 288.88 59.511  9.588 اىقٞاش اىقبيٜ
 288.88   5.788 اىقٞاش اىبْٜٞ
    8.888 اىقٞاش اىبؼدٛ

 –اىقٞتاش اىبْٞتٜ  –  ٍؼده ّطو اىحغٞر اىَع٘ٝة بِٞ قٞاضات اىبعد اىرلاذة  اىقٞتاش اىقبيتٜ 7ٝ٘ػط شدٗه  

 لإظطاش بدرشة الأىٌ قٞد اىبعد.اىقٞاش اىبؼدٛ  فٜ ٍحغٞر ا
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 (2شكل )
 
 
 الجعذٗخ( لذٓ هدوْعخ الجحث -الجٌ٘٘خ  –هزْضػ درخبد الم٘بضبد )المجل٘خ 

 فٖ هزغ٘ر الإحطبش ثذرخخ الألن
 هٌبلشخ الٌزبئح:

بؼد جطبٞب اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ ٗاىح٘طتو إىتٚ اىْحتائس ٍتِ قٞاضتات اىبعتد ٗػرػتٖا قاٍتث اىباظرتة بَْاقشتة  

ػ٘ء ٍا ج٘طيث إىٞٔ ٍِ ّحائس مَا ٝيٜ ٍْاقشة ّحتائس اىاترع الأٗه اىتلٛ ٝتْض ػيتٚ ي جعطتِٞ ٍرّٗتة  اىْحائس فٜ

 ٝطارا  و ٍرّٗة اىَْطقة اىقطْٞةي. –َْٝٞا   –خياا   –اىؼَ٘د اىاقرٛ ٗاىَدٙ اىعرمٜ ىيؼَ٘د اىاقرٛ   ٍاً 

د اىاقرٛ بؼد إطتابة الاّتسلاق بؼد جطبٞب برّاٍس جإٔٞيٜ داخو ٗخارز اىَاء لاضحؼاد  اىَدٙ اىعرمٜ ىيؼَ٘

  ٗشتت٘د فتترٗق سات دلاىتتة 5اىغؼتترٗفٜ اىقطْتتٜ ٍتتِ اىدرشتتة الأٗىتتٚ  رتتات ّحتتائس اىَؼاىصتتة الإظظتتائٞة بصتتدٗه  

اىقٞتاش اىبؼتدٛ  فتٜ ٍحغٞترات اىَتدٙ اىعرمتٜ  -اىقٞاش اىبْٞتٜ –إظظائٞة بِٞ قٞاضات اىبعد اىرلاذة  اىقٞاش اىقبيٜ 

  ٕٗٚ اقو ٍتِ قَٞتة  ف  ٗاىحتٜ جراٗظتث 5.53ظٞد قَٞة  ف  اىَعط٘بة   8.83قٞد اىبعد ػْد ٍطح٘ٙ ٍؼْ٘ٝة 

ىبٞتاُ اقتو دلاىتة فترٗق ٍؼْ٘ٝتة بتِٞ  L.S.D و ٍَا دفتغ اىباظرتة إىتٚ إشتراء اخحبتار05.322إىٚ  31.539ٍا بِٞ  

  ظٞتد  رتارت اىْحتائس إىتٚ ٗشت٘د فترٗق بتِٞ شَٞتغ قٞاضتات اىَتدٙ اىعرمتٜ 5اىقٞاضات مَا ٕت٘ ٍ٘ػتط بصتدٗه  

رلاذة  ىظاىط اىقٞاش اىحاىٜ فٜ مو اخحبارات اىَرّٗة ىيؼَ٘د اىاقرٛو ٗاىَْطقة اىقطْٞتة ظٞتد ماّتث اىاترٗق بتِٞ  اى

اىقٞاش اىقبيٜ ٗاىقٞاش اىبْٜٞ ىظاىط اىقٞاش اىبْٜٞو ٗبِٞ اىقٞاش اىبْٜٞ ٗاىقٞاش اىبؼدٛ ىظاىط اىقٞاش اىبؼدٛو ٗبتِٞ 

  جطت٘ر ٍح٘ضتطات 2  ٗرتنو  5بؼدٛو ىلا ٝحؼط ٍِ ّحائس شتدٗه  اىقٞاش اىقبيٜ ٗاىقٞاش اىبؼدٛ ىظاىط اىقٞاش اى

الاخحبارات خلاه ٍراظو اىقٞاش اىرلاذة قٞد اىبعد ٗارجااع ٍؼده ّطو اىحعطِ اىَع٘ٝة بتِٞ قٞاضتات اىبعتد اىرلاذتة 

٪  مأقتو ّطتبة 5.910فٜ مو ٍحغٞرات اىَدٙ اىعرمٜ قٞد اىبعتد ظٞتد جراٗظتث ٍؼتدلات ّطتو اىحعطتِ ٍتا بتِٞ  

ح٘ضطات اىقٞاش اىبْٜٞ ٗاىقٞاش اىقٞاش اىبؼدٛ ىظاىط اىقٞاش اىبؼدٛ فٜ اخحبار ٍرّٗتة اىؼَت٘د اىاقترٛ َْٝٞتاو بِٞ ٍ

٪  مأمبر ّطبة بِٞ ٍح٘ضطات اىقٞاش اىقبيتٜ ٗاىقٞتاش اىقٞتاش اىبؼتدٛ ىظتاىط اىقٞتاش اىبؼتدٛ فتٜ ٍرّٗتة 93.503 

اىحتتإٔٞيٜ ػيتتٚ اىَتتدٛ اىعرمتتٜ ختتلاه متتو ٍراظتتو  اىؼَتت٘د اىاقتترٛ خياتتاو ٍَتتا ٝشتتٞر إىتتٚ اىحتتأذٞر الإٝصتتابٜ ىيبرّتتاٍس

 اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ ٍَا ٝ٘ػط  ُ اضحمداً جَرْٝات اىَرّٗة ضإَث بشنو ٍيع٘ظة فٜ جط٘ر ظاىة ػْٞة اىبعد.

Robinson et al (0227()04 ،)رّثٌطفْى ّآ فرّى ىلا جرٙ اىباظرة ٍَا جقدً  ّتٔ ٝحاتب ٍتغ متو ٍتِ 

َارضتتة اىحَرْٝتتات اىحإٔٞيٞتتة ٝتتؤدٙ إىتتٚ جعطتتِ اىَرّٗتتة فتتٜ اىَاظتتو ػيتتٚ  ُ ٍ( 8()0222عجففذ الود٘ففذ عففْض )

 ُ اىعرمتتة فتتٜ اىَتتاء ٍتتِ ختتلاه اى٘ػتتغ  (2()0224زكففٔ   حطففي )ٗباىحتتاىٜ زٝتتاد  اىَتتدٙ اىعرمتتٜ ىتتٔو ٗٝتترٙ 
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اىر ضتتٜ مَتتا فتتٜ اىَشتتٚ ٗاىصتترٛ ٗضتتٞية شٞتتد  ىيعرمتتة اىْاجصتتة ػتتِ دفتتغ اىصطتتٌ ػتتد ٍقاٍٗتتة اىَتتاء ٗ ُ اىحَرْٝتتات 

اختتو اى٘ضتتؾ اىَتتائٜ ٝيقتتٚ اىصطتتٌ فٖٞتتا ٍقاٍٗتتة مبٞتتر  ٍتتِ اىَتتاء لا جحَاذتتو درشتتات ٍقاٍٗحٖتتا ٍتتغ درشتتات اىَتتؤدآ د

 اىَقاٍٗة اىْاجصة ػِ اىؼَو ػيٚ الأرع.
إىتٚ  ُ اىحَرْٝتات اىحإٔٞيٞتة جسٝتد ٍتِ اىَرّٗتة ٗباىحتاىٜ زٝتاد  اىَتدٛ  (0222ففراج عجفذ الحو٘فذ )ٗقد  مد 

 ٜٚ زٝتتتتتتتاد  ٍطاؽٞتتتتتتتة اىؼؼتتتتتتتلات اىؼاٍيتتتتتتتة ػيتتتتتتتاىعرمتتتتتتتٜ ىيَاظتتتتتتتو بشتتتتتتتنو ضتتتتتتتيٌٞ مَتتتتتتتا جؼَتتتتتتتو ػيتتتتتتت
  15م 9اىَاظو.  

إىتٚ  ُ ٍتِ  ٕتداف اىحإٔٞتو اىرٝاػتٜ اىحتٜ  (99()0222لفذرٕ ثكفرٓ )مَا جحاب اىْحائس ٍغ ٍا  رار إىٞتٔ 
ْٝبغٜ  ُ جعقٞقٖا براٍس اىحإٔٞو ىلإطابات اىَمحياتة جحَرتو فتٜ اضتحؼاد  اىتلامر  اىعرمٞتة ىيؼؼت٘ اىَظتالاو ٗمتلىل 

رد اىاؼو الارجمتائٜ اىنتاٍِ ىيؼؼت٘ اىَظتالاو ٗمتلىل اضتحؼاد  قت٘  ػؼتلات اىؼؼت٘ اىَظتالا بَتا  اضحؼاد  ضرػة
 ٝح٘اءً ٍغ اضحؼاد  ضرػة الأػَاه اىعرمٞة ىيؼؼ٘ اىَظالا. 

 ُ آلاً  ضتاو اىظٖتر جحتأذر بَصَ٘ػتة ٍتِ  Anderson (0222()97)أًذرضفْى ٗفٚ ٕلا اىظدد جتلمر 
ة ٗػ٘اٍتو اشحَاػٞتةو ٍٗتِ اىؼ٘اٍتو اىَادٝتة ػتؼ  اىؼؼتلات اىؼاٍيتة اىؼ٘اٍو ٍْٖٗا ػ٘اٍتو ٍادٝتة ٗػ٘اٍتو ّاطتٞ

ػيٚ اىؼَ٘د اىاقرٛ ٗ َٕٖا ٍصَ٘ػة ػؼلات اىبطِ ٍِٗ اىؼ٘اٍو اىَادٝة  ٝؼتا ػتدً اىحت٘ازُ اىؼؼتيٜ ىيؼؼتلات 
اىؼاٍيتتتة ٗاىعرمتتتات اىماؽعتتتة اىَحنتتترر و ٗاىؼ٘اٍتتتو اىْاطتتتٞة ٗجشتتتَو الامحعتتتالا ٗاىمتتت٘فو ٗاىؼ٘اٍتتتو الاشحَاػٞتتتة 

غرافٞة ٗجشَو اىؼَر ٗاىصْص ٗاىؼرق ٗاى٘ػغ الاشحَاػٜ ٗالاقحظادٛو ٗجحاب ٕلٓ اىْحٞصتة ٍتا ّحتائس دراضتة ٗاىدَٝ
ػيتتٚ  ُ اىبرّتتاٍس  Tonley, et al (0292()08)(، رففًْلٖ ّآ ففرّى 4()0224حوففذٓ المل٘ففْثٔ )متتو ٍتتِ 

و اىطرف اىطايٜ ٕٗتلا اىحعطتِ اىحإٔٞيٜ اىَقِْ ٝعطِ درشة ٗالإظطاش بالأىٌ  ذْاء اىعرمة ىيَْطقة اىقطْٞة ٍٗااط
 َْٝغ ظٖ٘ر الأىٌ. 

ىلا جرشغ اىباظرة سىل اىحعطِ إىٚ اّحظاً  فراد اىؼْٞة فتٜ ٗظتدات اىبرّتاٍس اىحتإٔٞيٜ اىَقحترض اىَقْْتة ػيَٞتا 
ٗاىلٛ ٝشحَو ػيٚ جَارِٝ جإٔٞيٞة ٍمحياة ٗىَا فٞٔ ٍِ جَارِٝ ٍائٞتة ٗاىحَرْٝتات الأرػتٞة اىَْاضتبة ٗاىحتٜ  ظٖترت 

جأذٞر إٝصابٜ ػيٚ ٍرّٗة اىؼَ٘د اىاقترٛ ٗاىَْطقتة اىقطْٞتة بشتنو ٗاػتط فتٜ شَٞتغ اخحبتارات اىَرّٗتة فتٜ  ّحائصٖا
بِٞ قٞاضات اىبعد اىرلاذة ىظاىط اىقٞاش اىحاىٜ ٗإشَالا ىظاض اىقٞاش اىبؼدٛ. ٍَا ٝشتٞر إىتٚ جعطتِ ظاىتة اىَظتالا 

جعطِ قٞاضات اىَدٛ اىعرمٜ ىظتاىط اىقٞتاش اىحتاىٜ خلاه ٍراظو اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ اىرلاذة ٗسىل ٍا جشٞر إىٞٔ ّطبة 
ٍِ قٞاضات اىبعد اىرلاذة ٗسىل ٍِ خلاه ٍقارّة ٍح٘ضؾ متو قٞتاش باىقٞتاش اىحتاىٜ ٕٗتلا ٍتا  ظٖرجتٔ ّطتبة اىحعطتِ 
بِٞ ٍح٘ضطٜ اىقٞاش اىقبيٜ ٗاىبْٜٞ ىظاىط اىقٞاش اىبْٜٞ ٗبِٞ اىقٞاش اىبْٞتٜ ٗاىبؼتدٛ ىظتاىط اىبؼتدٛ ٗبتِٞ اىقٞتاش 

ٗاىبؼدٛ ىظاىط اىبؼدٛ ٍَا ٝشٞر إىٚ اىحعطتِ الإٝصتابٜ ىؼْٞتة اىبعتد فتٜ اخحبتارات اىَرّٗتة ىيؼَت٘د اىاقترٛ  اىقبيٜ
ّهوفب رمفذم رفرٓ ٝطارا  بالإػافة إىٚ ٍرّٗة اىَْطقة اىقطْٞةو ٗبلىل جعطِ اىَدٙ اىعرمٜ.  -َْٝٞا –خياا  –  ٍاٍا 

 الجبحثخ أًِب لذ رْصلذ إلٔ صحخ فرض الجحث الأّط.
ٞب برّاٍس جإٔٞيٜ داخو ٗخارز اىَاء لاضحؼاد  اىق٘  اىؼؼيٞة ىيؼَت٘د اىاقترٛ بؼتد إطتابة الاّتسلاق بؼد جطب

  ٗشتت٘د فتترٗق سات دلاىتتة 5اىغؼتترٗفٜ اىقطْتتٜ ٍتتِ اىدرشتتة الأٗىتتٚ  رتتات ّحتتائس اىَؼاىصتتة الإظظتتائٞة بصتتدٗه  
ىبؼدٛ  فٜ ٍحغٞرات اىق٘  اىؼؼتيٞة قٞتد اىقٞاش ا -اىقٞاش اىبْٜٞ –إظظائٞة بِٞ قٞاضات اىبعد اىرلاذة  اىقٞاش اىقبيٜ 

  ٕٗٚ اقتو ٍتِ قَٞتة  ف  ٗاىحتٜ جراٗظتث ٍتا 5.53ظٞد قَٞة  ف  اىَعط٘بة   8.83اىبعد ػْد ٍطح٘ٙ ٍؼْ٘ٝة 
ىبٞتتاُ اقتتو دلاىتتة فتترٗق ٍؼْ٘ٝتتة بتتِٞ  L.S.D و ٍَتتا دفتتغ اىباظرتتة إىتتٚ إشتتراء اخحبتتار02.193إىتتٚ  71.912بتتِٞ  

ٞتتد  رتتارت اىْحتتائس إىتٚ ٗشتت٘د فتترٗق بتتِٞ شَٞتغ قٞاضتتات اىقتت٘  اىؼؼتتيٞة   ظ3اىقٞاضتات مَتتا ٕتت٘ ٍ٘ػتتط بصتدٗه  
 اىرلاذة  ىظاىط اىقٞاش اىحاىٜ فتٜ متو اخحبتارات اىقت٘  اىؼؼتيٞة ىيظٖترو ٗاىتبطِو ظٞتد ماّتث اىاترٗق بتِٞ اىقٞتاش 

دٛو ٗبِٞ اىقٞتاش اىقبيٜ ٗاىقٞاش اىبْٜٞ ىظاىط اىقٞاش اىبْٜٞو ٗبِٞ اىقٞاش اىبْٜٞ ٗاىقٞاش اىبؼدٛ ىظاىط اىقٞاش اىبؼ
  جطتت٘ر ٍح٘ضتتطات 1  ٗرتتنو  3  اىقبيتتٜ ٗاىقٞتتاش اىبؼتتدٛ ىظتتاىط اىقٞتتاش اىبؼتتدٛو ىتتلا ٝحؼتتط ٍتتِ ّحتتائس شتتدٗه

الاخحبارات خلاه ٍراظو اىقٞاش اىرلاذة قٞد اىبعد ٗارجااع ٍؼده ّطو اىحعطِ اىَع٘ٝة بتِٞ قٞاضتات اىبعتد اىرلاذتة 
٪  مأقتو ّطتبة 35.875اٗظتث ٍؼتدلات ّطتو اىحعطتِ ٍتا بتِٞ  فٜ مو ٍحغٞرات اىق٘  اىؼؼيٞة قٞد اىبعد ظٞد جر

بِٞ ٍح٘ضطات اىقٞتاش اىبْٞتٜ ٗاىقٞتاش اىقٞتاش اىبؼتدٛ ىظتاىط اىقٞتاش اىبؼتدٛ فتٜ اخحبتار اىقت٘  اىؼؼتيٞة ىؼؼتلات 
٪  مأمبر ّطبة بِٞ ٍح٘ضطات اىقٞاش اىقبيٜ ٗاىقٞاش اىقٞاش اىبؼدٛ ىظتاىط اىقٞتاش اىبؼتدٛ فتٜ 501.037اىبطِو  
اىق٘  ق٘  ػؼلات اىظٖرو ٍَا ٝشٞر إىٚ اىحتأذٞر الإٝصتابٜ ىيبرّتاٍس اىحتإٔٞيٜ ػيتٚ اىقت٘  اىؼؼتيٞة ختلاه متو اخحبار 
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ٍراظو اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ ٍَا ٝ٘ػط  ُ اضحمداً جَرْٝات اىقت٘  اىؼؼتيٞة ىؼؼتلات اىظٖتر ٗاىتبطِ ضتإَث بشتنو 
 ٍيع٘ظة فٜ جط٘ر ظاىة ػْٞة اىبعد.

ِ اىحَتارِٝ اىعرمٞتة فتٜ اى٘ضتؾ ٗجرشتغ اىباظرتة جيتل اىْحتائس إىتٚ  اىبرّتاٍس اىحتإٔٞيٜ ٗجقْْٞتٔ ػيَٞتا  ٗاىَتسز بتٞ
إىتٚ  Andrea & Norm (0222()98)أًفذرٗب ّّرم الأرع ٗاىَائٜ فٜ اىحإٔٞو ٗفٚ ٕلا اىظتدد  رتار متو ٍتِ 

ٍقاٍٗتة  ُ اىعرمة فٜ اىَاء ٍِ اى٘ػغ اىر ضٜ ٍرو اىَشٜو اىصرٛ جؼحبر ٗضٞية ىيعرمة اىْاجصة ػِ دفتغ اىصطتٌ ػتد 
اء  اىتلٛ جقتو مرافحتٔ ػتِ  اىَاءو فاٜ اىحدرٝبات اىَائٞة ٝيقتٚ اىصطتٌ ٍقاٍٗتة مبٞتر  لا جحَاذتو درشحٖتا ٍتغ ٍقاٍٗتات اىٖت٘

ع الإٔتتداف فَْٖتتا  Colado (0224()72)كْلففذّ اىَتتاء و ٝتتلمر   ّتتٔ زادت بتتراٍس اىحَرْٝتتات اىَائٞتتة ٗسىتتل ىحْتت٘
ضحشااء بحْشٞؾ اىدٗر  اىدٍ٘ٝة ىحطرٝغ جميتض اىؼؼتلات ٗالأٗجتار ىيحرٗٝط ٗىيؼلاز ٗإػاد  اىحإٔٞو ٍِ الإطابات ٗالا
ٝر ( 92()0222ه٘رففذ   )ٍِ ٍمياات جؼو اىحَارِٝ اىرٝاػٞة. مَا جرٙ  َٝنتِ اضتحمداً اى٘ضتؾ اىَتائٜ فتٜ جطت٘

بؼغ اىقدرات اىبدّٞتة متاىق٘  ُ اىحعَتو ُ اىَرّٗتة ظٞتد ٝؼَتو ػيتٚ ٍرّٗتة اىَااطتو ٗاضتحطاىة اىؼؼتلات ٗجق٘ٝحٖتا 
 دُٗ اىحؼرع لأٛ إطابات  ٗ ٍؼاػاات ٗسىل ػِ ؽرٝب جدرٝبات ػد ٍقاٍٗة اىَاء باضحمداً  ذقاه ٍحدرشة.

 lan(، ّلاى اضزْكص ّآ رّى 92()0292هدذٓ ّكْن ّعجذ الجبضػ صذٗك ) رارت دراضة مو ٍِ 
A. F. Stokes et al (0299()02 ُبٗفذى ّآ فرّى ،)Hyden et al (0222()00،)  ُ  ٗاىحتٜ  رتارت

هحوفففْد ففففبرّق صفففجرٍ جتتتدرٝو ػؼتتتلات اىتتتبطِ ٝسٝتتتد الاضتتتحقرار اىقطْتتتٜ ىيؼَتتت٘د اىاقتتترٛ ٗدراضتتتة متتتو ٍتتتِ 
ٗاىحتتٜ  رتتارت إىتتٚ اىحتتأذٞر الإٝصتتابٜ ىيبرّتتاٍس جَرْٝتتات اىحتتإٔٞيٜ  (4()0224(، حوففذٕ   خففْدح )92()0222)

 .ػيٚ جط٘ٝر اىق٘  اىؼؼيٞة بَا ٝطإٌ فٜ جط٘ر بؼغ ظالات الاّسلاق اىغؼرٗفٜ اىقطْٜ
ارحَاه اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ ػيٚ جَرْٝات اىق٘  اىؼؼيٞة ٍَٗارضتحٖا  (0224ّائل فؤاد )ٗٝحاب ٕلا ٍا سمرٓ 

بظ٘ر  ٍْحظَة ٍْٗدرشتة ٝتؤدٙ إىتٚ ظتدٗخ جغٞترات ٍمحياتة فتٜ اىؼؼتلات ٍرتو زٝتاد  اىَقطتغ اىؼترع ىيؼؼتية 
  32م 21مرافة اىشؼٞرات اىدٍ٘ٝة.   ٗزٝاد  ظصٌ الأىٞاف اىطرٝؼة اىٚ زٝاد  ظصٌ ٗق٘  الأٗجار ٗالأربطة زٝاد 

ٍَا ٝشٞر إىٚ جعطِ ظاىة اىَظالا خلاه ٍراظو اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ اىرلاذة ٗسىل ٍا جشتٞر إىٞتٔ ّطتبة جعطتِ 
قٞاش اخحبار اىق٘  ىؼؼلات اىظٖر ٗاىبطِ ىظاىط اىقٞاش اىحاىٜ ٍِ قٞاضات اىبعد اىرلاذة ٗسىتل ٍتِ ختلاه ٍقارّتة 

اىٜ ٕٗلا ٍا  ظٖرجٔ ّطبة اىحعطِ بِٞ ٍح٘ضتطٜ اىقٞتاش اىقبيتٜ ٗاىبْٞتٜ ىظتاىط اىقٞتاش ٍح٘ضؾ مو قٞاش باىقٞاش اىح
اىبْٜٞ ٗبِٞ اىقٞتاش اىبْٞتٜ الأٗه ٗاىبْٞتٜ اىرتاّٜ ىظتاىط اىبْٞتٜ اىرتاّٜ ٗبتِٞ اىقٞتاش اىبْٞتٜ ٗاىبؼتدٛ ىظتاىط اىبؼتدٛ 

غٞتر اىقت٘  اىقظت٘ٙ اىرابحتة ىؼؼتلات ٗبِٞ اىقٞاش اىقبيٜ ٗاىبؼدٛ ىظاىط اىبؼدٛ ٍَا ٝشٞر إىٚ اىحعطِ الإٝصتابٜ ىَح
اىظٖر ٗاىبطِ ىيَظابِٞ بالاّسلاق اىغؼرٗفٜ ػْٞتة اىبعتد بؼتد جق٘ٝتة ػؼتلات اىظٖتر ٗاىَْطقتة اىقطْٞتة خاطتة 
ٗػؼلات اىظٖر ٗاىبطِ ٗسىل ىَطاػد  ٍظابٜ الاّسلاق اىغؼرٗفٜ اىقطْتٜ ػيتٚ جيبٞتة ٗقؼتاء ٍحطيبتات اىعٞتا  

صابٜ لاضحمداً اىحَارِٝ الأرػٞة ٗاىَائٞة فٜ جإٔٞو ٍظابٜ الاّسلاق اىغؼترٗفٜ اىٍٞ٘ٞة ٍَا ٝشٞر إىٚ اىحأذٞر الإٝ
ّهوفب رمفذم رفرٓ الجبحثفخ أًِفب لفذ رْصفلذ اىقطْٜ بؼد جط٘ٝر ػؼلات اىَرمس  اىبطِ ٗاىظٖر  ىيؼْٞة قٞتد اىبعتد. 

 إلٔ صحخ فرض الجحث الثبًٖ.
الأىٌ بؼتد إطتابة الاّتسلاق اىغؼترٗفٜ بؼد جطبٞب برّاٍس جإٔٞيٜ داخو ٗخارز اىَاء ىيعد ٍتِ الإظطتاش بت
  ٗشتت٘د فتترٗق سات دلاىتتة إظظتتائٞة بتتِٞ 1اىقطْتتٜ ٍتتِ اىدرشتتة الأٗىتتٚ  رتتات ّحتتائس اىَؼاىصتتة الإظظتتائٞة بصتتدٗه  

اىقٞاش اىبؼدٛ  فتٜ ٍحغٞترات اىقت٘  اىؼؼتيٞة قٞتد اىبعتد ػْتد  -اىقٞاش اىبْٜٞ –قٞاضات اىبعد اىرلاذة  اىقٞاش اىقبيٜ 
 و ٍَتا دفتغ 08.839  ٕٗٚ اقو ٍِ قَٞتة  ف  اىصدٗىٞتة  5.53ٞد قَٞة  ف  اىَعط٘بة  ظ 8.83ٍطح٘ٙ ٍؼْ٘ٝة 

  ظٞتد 7ىبٞاُ اقتو دلاىتة فترٗق ٍؼْ٘ٝتة بتِٞ اىقٞاضتات مَتا ٕت٘ ٍ٘ػتط بصتدٗه   L.S.Dاىباظرة إىٚ إشراء اخحبار
اش اىحتاىٜ فتٜ درشتة  رارت اىْحائس إىٚ ٗش٘د فرٗق بِٞ شَٞغ قٞاضات الإظطاش بدرشة الأىٌ  اىرلاذة  ىظتاىط اىقٞت

الإظطاش الأىٌو ظٞد ماّث اىارٗق بتِٞ اىقٞتاش اىقبيتٜ ٗاىقٞتاش اىبْٞتٜ ىظتاىط اىقٞتاش اىبْٞتٜو ٗبتِٞ اىقٞتاش اىبْٞتٜ 
ٗاىقٞاش اىبؼدٛ ىظاىط اىقٞاش اىبؼدٛو ٗبِٞ اىقٞاش اىقبيٜ ٗاىقٞتاش اىبؼتدٛ ىظتاىط اىقٞتاش اىبؼتدٛو ىتلا ٝحؼتط ٍتِ 

٘ضطات الاخحبارات خلاه ٍراظتو اىقٞتاش اىرلاذتة قٞتد اىبعتد ٗارجاتاع ٍؼتده   جط٘ر ٍح5  ٗرنو  7ّحائس شدٗه  
ّطو اىحعطِ اىَع٘ٝة بِٞ قٞاضات اىبعتد اىرلاذتة فتٜ متو ٍراظتو قٞاضتات الإظطتاش بدرشتة الأىتٌ قٞتد اىبعتد ظٞتد 

٪  مأقتتو ّطتبة بتتِٞ ٍح٘ضتتطات اىقٞتتاش اىبْٞتتٜ ٗاىقٞتتاش اىقٞتتاش 59.511جراٗظتث ٍؼتتدلات ّطتتو اىحعطتتِ ٍتتا بتتِٞ  
٪  متأمبر ّطتبة بتِٞ ٍح٘ضتطات 288.88اىبؼدٛ ىظاىط اىقٞاش اىبؼدٛ فٜ اخحبار اىق٘  اىؼؼيٞة ىؼؼلات اىبطِو  

اىقٞاش اىبْٜٞ ٗاىقٞاش اىقٞاش اىبؼدٛ ىظاىط اىقٞاش اىبؼتدٛو ٗمتلىل اىقٞتاش اىقبيتٜ ٗاىقٞتاش اىقٞتاش اىبؼتدٛ ىظتاىط 
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حتأذٞر الإٝصتابٜ ىيبرّتاٍس اىحتإٔٞيٜ ػيتٚ الإظطتاش بتالأىٌ اىقٞاش اىبؼدٛ فٜ درشة الإظطاش بالأىٌو ٍَا ٝشتٞر إىتٚ اى
خلاه مو ٍراظو اىبرّتاٍس اىحتإٔٞيٜ ٍَتا ٝ٘ػتط  ُ اىبرّتاٍس ٍٗتا اظحت٘آ ٍتِ جَرْٝتات داختو ٗختارز اىَتاء ضتإٌ 

 بشنو ٍيع٘ظة فٜ جط٘ر ظاىة ػْٞة اىبعد ٗػ٘د  اىَظالا إىٚ ظاىحٔ اىطبٞؼٞة. 
(، حوفذٕ 0292()08) Tonley, et alرفًْلٖ ّآ فرّى ِ ٗجحاتب ٕتلٓ اىْحٞصتة ٍتا ّحتائس دراضتة متو ٍت

ػيتتٚ  ُ برّتتاٍس اىحَرْٝتتات اىحإٔٞيٞتتة ٝعطتتِ اىَتتدٛ اىعرمتتٜ ىيَْطقتتة اىقطْٞتتة ٍٗااطتتو ( 4()0224المل٘ففْثٖ )
 اىطرف اىطايٜ ٕٗلا اىحعطِ َْٝغ جنرار الإطابة ٗػدً ظٖ٘ر الأىٌ. 

 ّّرً٘فففففففر(، ر٘فففففففرٕ 0229) Barbosa et alثبرثْضفففففففب ّأ فففففففرّى ٗٝحاتتتتتتتب متتتتتتتو ٍتتتتتتتِ 
Terry & Werner (0222)  براٍس اىحَرْٝات اىَائٞتة جشتبٔ بتراٍس اىحَرْٝتات الأرػتٞة َٗٝنتِ إُ جشتنو ُ 

براٍصٖتتا مَتتا جشتتنو بتتراٍس اىحَرْٝتتات الأرػتتٞة ٍرتتو اىحتتدرٝو اىتتدائرٛو ٗاىاحتترٛ ٍرجاتتغ اىشتتد   ٗ ٍتتْماغ اىشتتد  
ٍٖا فتتٜ اى٘ضتتؾ اىَتتائٜ ختتلاه فحتترات اىَ٘ضتتٌ ٗاىحتتدرٝو اىَطتتحَرو ْٕٗتتاك اىؼدٝتتد ٍتتِ اىحَرْٝتتات اىحتتٜ َٝنتتِ اضتتحمدا

 و 29اىحتتدرٝبٜ  ٗ فتتٜ اىاحتتر  الاّحقاىٞتتة ٗاُ ىيحَرْٝتتات اىَائٞتتة دٗر فؼتتاه ػيتتٚ اىَحغٞتترات اىاطتتٞ٘ى٘شٞة ٗاىبدّٞتتة.  
  209-279م 17 

 ُ ٍؼظتتٌ آلاً اىظٖتر جرشتغ إىتتٚ  (9()0294أحوففذ ًصفر الفذٗي ضفف٘ذ ّحوفذٕ المل٘فْثٖ )ٗٝتلمر متو ٍتِ 
ؼؼ  جعث ػوء اىَصٖ٘د اىسائتدو ٍَتا ٝتؤدٛ إىتٚ زٝتاد  اىؼتغؾ ػيتٚ الأربطتة اىحتٜ فَٞتا ٝطتبو اىؼؼلات اىحٜ ج

(، ضْ٘ضففبى ّآ ففرّى 0228()09) Walter. Fronteraّّلز٘ففر فرًّز٘ففرا اىشتتؼ٘ر بتتالأىٌ. ىتتلا ٝحاتتب متتو ٍتتِ 
Susan et al (0227()02،) ِٞظَتتو   ُ اضتتحمداً اىحَرْٝتتات اىحإٔٞيٞتتة ٍتتغ اخحٞتتار ٍعحتت٘ٛ اىحَرْٝتتات ٗجقْتت

اىحدرٝو ٗاىمطتة اىسٍْٞتة ىيبرّتاٍس اىحتإٔٞيٜ ٝتؤدٙ إىتٚ اىعتد ٍتِ درشتة الإظطتاش بتالأىٌ ّحٞصتة ىرفتغ اىؼتغؾ ػتِ 
 اىؼظو اىَطبو ىلأىٌ.

ٍَا ٝشٞر إىٚ جعطِ ظاىة اىَظالا خلاه ٍراظو اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ اىرلاذة ٗسىل ٍا جشتٞر إىٞتٔ ّطتبة جعطتِ 
ش اىحاىٜ ٍِ قٞاضتات اىبعتد اىرلاذتة ٗسىتل ٍتِ ختلاه ٍقارّتة ٍح٘ضتؾ متو قٞاش اخحبار الإظطاش بالأىٌ ىظاىط اىقٞا

قٞاش باىقٞاش اىحاىٜ ٕٗلا ٍا  ظٖرجٔ ّطبة اىحعطِ بِٞ ٍح٘ضطٜ اىقٞاش اىقبيتٜ ٗاىبْٞتٜ ىظتاىط اىقٞتاش اىبْٞتٜ ٗبتِٞ 
ىبؼتدٛ ٗبتِٞ اىقٞتاش اىقٞاش اىبْٜٞ الأٗه ٗاىبْٜٞ اىراّٜ ىظتاىط اىبْٞتٜ اىرتاّٜ ٗبتِٞ اىقٞتاش اىبْٞتٜ ٗاىبؼتدٛ ىظتاىط ا

اىقبيٜ ٗاىبؼدٛ ىظاىط اىبؼدٛ ٍَا ٝشٞر إىٚ اىحعطِ الإٝصتابٜ ىَحغٞتر درشتة الإظطتاش بتالأىٌ ىيَظتابِٞ بتالاّسلاق 
اىغؼتترٗفٜ ػْٞتتة اىبعتتد بؼتتد برّتتاٍس جإٔٞتتو ٍظتتابٜ الاّتتسلاق اىغؼتترٗفٜ اىقطْتتٜ باىعتتد ٍتتِ اٟلاً اىْاجصتتة ػتتِ 

ابٜ الاّتتسلاق اىغؼتترٗفٜ اىقطْتٜ ػيتتٚ جيبٞتتة ٗقؼتتاء ٍحطيبتتات الاّتسلاق اىغؼتترٗفٜ اىقطْتتٜ ٗسىتتل ىَطتاػد  ٍظتت
اىعٞتا  اىٍٞ٘ٞتة ٍَتا ٝشتٞر إىتٚ اىحتأذٞر الإٝصتابٜ لاضتحمداً اىحَتارِٝ الأرػتٞة ٗاىَائٞتة فتٜ جإٔٞتو ٍظتابٜ الاّتتسلاق 

 ّهوب رمذم ررٓ الجبحثخ أًِب لذ رْصلذ إلٔ صحخ فرض الجحث الثبلث.اىغؼرٗفٜ اىقطْٜ ىيؼْٞة قٞد اىبعد. 
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 لاضزٌزبخبد ّالزْص٘بد: ا

 : اضزٌزبخبد الجحث
فٖ حذّد ًزبئح رطج٘ك الجرًبهح الزأُ٘لٖ دا ل ّ برج الوبا لاضزعبدح ثعط المذراد الحرك٘خ للعوْد الفمفرٕ ثعفذ 

 :إصبثخ الاًسلاق الغعرّفٖ المطٌٖ هي الذرخخ الأّلٔ أهكي الزْصل للاضزٌزبخبد الزبل٘خ
اىبؼدٝتة  ىَحغٞترات  -اىبْٞٞتة  –د فرٗق بتِٞ قٞاضتات اىبعتد اىرلاذتة  اىقبيٞتة  ظٖر جطبٞب اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ ٗش٘

 اىَدٙ اىعرمٜ ىظاىط اىقٞاش اىحاىٜ ٗإشَالا ىظاىط اىقٞاش اىبؼدٛ.
 َْٝٞا   –ٝطارا   –خياا   –ٗش٘د فرٗق جعطِ ٍرّٗة اىؼَ٘د اىاقرٛ فٜ قٞاضات اىَرّٗة   ٍاٍا  

 جعطِ ٍرّٗة اىَْطقة اىقطْٞة.
اىبؼدٝتة  ىَحغٞترات  -اىبْٞٞتة  –بٞب اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ ٗش٘د فرٗق بتِٞ قٞاضتات اىبعتد اىرلاذتة  اىقبيٞتة  ظٖر جط

 اىق٘  اىؼؼيٞة ىظاىط اىقٞاش اىحاىٜ ٗإشَالا ىظاىط اىقٞاش اىبؼدٛ.
 اىبطِ . -جعطِ اىق٘  اىؼؼيٞة ىؼؼلات  اىظٖر

اىبؼدٝتتة  ىَحغٞتتر  -اىبْٞٞتتة  –اىرلاذتتة  اىقبيٞتتة   ظٖتتر جطبٞتتب اىبرّتتاٍس اىحتتإٔٞيٜ ٗشتت٘د فتترٗق بتتِٞ قٞاضتتات اىبعتتد
 الإظطاش بالأىٌ ىظاىط اىقٞاش اىحاىٜ ٗإشَالا ىظاىط اىقٞاش اىبؼدٛ.

 جعطِ درشة قٞاش اىحْاظر اىبظرٛ ىلإظطاش ٗاخحااء الأىٌ.
ْٞتة  دٙ اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ باضحمداً اىحَارِٝ داخو ٗخارز اىَتاء إىتٚ ػت٘د  اىَظتالا بتالاّسلاق اىغؼترٗفٜ ػ

 اىبعد إىٚ ظٞاجٔ اىطبٞؼة.

 رْص٘بد الجحث:

 فٖ ظْا الاضزخلاصبد ٗوكي للجبحثخ أى رْصٖ ثبلارٖ:
الاضحررتتاد باىبرّتتاٍس اىحتتإٔٞيٜ اىَقحتترض قٞتتد اىدراضتتة ػْتتد جإٔٞتتو اىَظتتابِٞ  بتتالاّسلاق اىغؼتترٗفٜ اىقطْتتٜ  

 لاضحؼاد  بؼغ اىقدرات اىعرمٞة.
 ٕٞو ٍظابٜ الاّسلاق اىغؼرٗفٜ اىقطْٜ.اضحمداً اىحَارِٝ داخو ٗخارز اىَاء فٜ جأ

ػرٗر  الاضحدلاه بقٞاضات اىَحغٞرات ىحقِْٞ اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ خلاه فحرات اىبرّاٍس مَؤرتر ػيتٚ جحبتغ ٍتدٙ 
 جط٘ر اىبرّاٍس اىحإٔٞيٜ خلاه ٍراظئ.

 إشراء اىَسٝد ٍِ اىبع٘خ باىَسز بِٞ اىحَارِٝ ٗاضحمداً ٗضائو اىؼلاز اىطبٞؼٜ اىحإٔٞيٞة.
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 :لبئوخ الوراخع

 :أّلاً: الوراخع العرث٘خ

فاػيٞتة دٍتس اىحإٔٞتو بتاىحعاٞس اىتلاجٜ ٗاىناٝرٗبرامحٞتل  (.0294أحوذ ًصر الذٗي ضف٘ذ، حوفذٕ   المل٘فْثٖ ) -2

ػيٚ بؼغ اىَحغٞرات اىاطٞ٘ى٘شٞةو اىَدٙ اىعرمٜو ٗدرشة الأىٌ اىَظاظو ىَشنلات  ضاو اىظٖترو 

 . 72ٍظرو ع -رٝاػة اىَصية اىؼيَٞة ىيحربٞة اىبدّٞة ٗاى

 

جتتأذٞر برّتتاٍس ىيحَرْٝتتات ٗاىَ٘شتتات اىاتت٘ق طتت٘جٞة ػيتتٜ جماٞتت  آلاً الاىحٖتتالا  (.0222أهففل ضففع٘ذ العففسة ) -1

  ضْةو رضاىة ٍاشطتحٞر غٞتر 58-58اىؼؼيٜ اىَسٍِ لأضاو اىظٖر ىيطٞدات فٜ اىَرظية اىطْٞة ٍِ  

 ٍْش٘ر و ميٞة اىحربٞة اىرٝاػٞة ىيبْاتو شاٍؼة ظي٘اُ. 

سٗٙ الاظحٞاشتتتات اىماطتتتة ٍتتتدخو فتتتٜ اىحإٔٞتتتو اىبتتتدّٜو دار اى٘فتتتاء ىيْشتتترو  (.0222الٌْاصفففرح ) حطفففي   -5

 الإضنْدرٝة.

 ذر برّاٍس جَرْٝات ٍقحرض ٍتغ اضتحمداً ؽترق ٍمحياتة ىيشتد ػيتٚ جماٞت  آلاً  (.0224حوذٕ   الملْ٘ثٖ ) -5

 و ميٞتتة اىحربٞتتة ػتترق اىْطتتا اىَظتتاظبة ىلاّتتسلاق اىغؼتترٗفٜ اىقطْتتٜو رضتتاىة دمحتت٘رآ غٞتتر ٍْشتت٘ر

 اىرٝاػٞةو شاٍؼة ؽْطا.

ٍتِ  شتتو قتدر  ػؼتتيٞة  فؼتتو  جتدرٝو اىبيٞتتٍ٘حرك ٗاىطتلاىٌ اىرٍيٞتتة ٗاىَتتاء و  (.0224زكفٖ     حطففي ) -3

 اىَنحبة اىَظرٝةو الإضنْدرٝة.

و دار اىنحتو 2ػيٌ ٗظائ  الأػؼاءو  ضاضٞات اىاطتٞ٘ى٘شٜو ز (.0222ضعذ كوبط غَ، إثراُ٘ن ٗح٘ٔ  ل٘ل ) -1

 رٝةو اىقإر . اىَظ

 ذر برّاٍس جَْٞة الاجساُ ٗجعطِٞ اىعاىة اىق٘اٍٞة اىٚ شاّو برّتاٍس  (.0222صفبا صفبا الذٗي الخرثْغلٔ ) -7

جتتإٔٞيٜ ٍقحتترض ىَظتتابٜ اىَْطقتتة اىقطْٞتتة سٗٙ اىحقؼتتر اىقطْتتٜ اىسائتتد ػيتتٚ جَْٞتتة اىتتحعنٌ اىقتت٘اٍٜ فتتٜ 

 ضبحَبرو اىقإر . 53و اىؼدد ٍرمس اىْقوو ٍصية اىؼيَٞةو ميٞة اىحربٞة اىرٝاػٞة ىيبِْٞ

جإٔٞو ػؼتلات اىرقبتة بؼتد اىؼتلاز اىصراظتٜ ىلاّتسلاق اىغؼترٗفٜ  (.0222عجذ الود٘ذ عجذ الفزبذ عْض ) -0

 اىؼْقٜو رضاىة ٍاشطحٞر غٞر ٍْش٘ر و شاٍؼة اىسقازٝب.

فتتاء ىتتدْٝا  َٕٞتتة اىحَرْٝتات اىبدّٞتتة فتٜ ػتتلاز اىحشتتٕ٘ات اىق٘اٍٞتةو دار اى٘ (.0222ففراج عجففذ الحو٘فذ رْف٘ففك ) -9

 اىطباػة ٗاىْشرو الإضنْدرٝة.

 

 

برّتاٍس جتإٔٞيٜ باضتحمداً اىحقتٌ٘ٝ اىٞتدٗٛ  (.0292هدذٓ هحوْد ّكفْن، عجفذ الجبضفػ صفذٗك عجفذ الدفْاد ) -28

ٗاىؼتتغؾ ػيتتٚ اىْقتتاؽ اىاؼاىتتة ىحماٞتت  آلاً  ضتتاو اىظٖتترو اىَتتؤجَر اىتتدٗىٜ اىمتتاٍص ىيظتتعة ٗاىحربٞتتة 

 و بالإٍارات.1825مٜ ىَْطقة اىشرق الأٗضؾ اىبدّٞة ٗاىحرٗٝط ٗاىرٝاػة ٗاىحؼبٞر اىعر

 الإطابات اىرٝاػٞة ٗاىحإٔٞو اىعدٝدو ٍرمس اىنحالا ىيْشرو اىقإر . (.0222  لذرٕ ثكرٓ ) -22

الإطابات اىرٝاػٞة ٗاىحإٔٞو اىبدّٜو دار اىَْتار  ىيطباػتةو (. 0222  لذرٕ ثكرٕ، ضِبم الط٘ذ الغورٕ ) -21

 اىقإر .

جتتأذٞر برّتتاٍس جَرْٝتتات جتتإٔٞيٜ ػيتتٚ بؼتتغ ظتتالات الاّتتسلاق اىغؼتترٗفٜ  .(0222هحوففْد فففبرّق صففجرٍ ) -25

 اىقطْٜو رضاىة دمح٘را  غٞر ٍْش٘ر و ميٞة اىحربٞة اىرٝاػٞة شاٍؼة  ضٞ٘ؽ.
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جأذٞر برّاٍس اىَشٜ اىَْحظٌ ػيٚ اىطترػة الإدرامٞتة ٗاىتلامر  الارجباؽٞتة ىيطتٞدات فتٜ  (.0222هِب فكرٕ ) -25

 .53-55 و 1 20صية اىرٝاػة ػيً٘ ٗفُْ٘و   ضْةو 33ٍ-58اىَرظية اىطْٞة  

 و ٍْشأ  اىشْٖابٚو الإضنْدرٝة.5ٍشنلات اىطو اىرٝاػٜو ؽ (.0290ه٘رفذ الط٘ذ ْٗضف ) -23

بٍٞ٘ٞناّٞنٞتة ٍاظتو اىرمبتة بؼتد ػَيٞتة الاضتحبداه اىناٍتو ىيَاظتو مَؤرتر (. 0224ّائل ففؤاد عجفذ الغٌفٖ ) -21

 ٍْش٘ر و ميٞة اىحربٞة اىرٝاػٞةو شاٍؼة ظي٘اُ.يػاد  اىحإٔٞو اىبدىٜ اىعرمٜو رضاىة دمح٘را  غٞر 
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