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 " دأس١ش اعذخذاَ دذس٠تاح اٌتٕش اٌّذؼشن عٍٝ دؼغ١ٓ اٌمٛث ٌٍعؼلاح اٌعاٍِج ٌٍىذف

 ٚ اٌّغذٜٛ اٌشلّٝ ٌغتاػٝ اٌؼشث " 
 أ.د/ ٠ٛ٘ذا عٍٝ اٌغعذٔٝ.  )*(                                                                                

 أ.د/ اٌغ١ذ اٌغ١ذ ععذ.  )**(                                                                  
 ٠ٛٔظ.  )***(             د / ِشٖٚ عاؽف                                                                 

 اٌتاػز / ِظطفٝ إةشا١ُ٘ اٌعذٌٝ . )****(                                                  
٠ٙذف اٌتؼز إٌٝ دظ١ُّ ةشٔاِض دذس٠تٟ ِمذشع ةاعذخذاَ دذس٠تاح اٌتٕش اٌّذؼشن 

ج ٚ ٌٍذعشف عٍٝ دأس١ش دذس٠تاح اٌتٕش اٌّذؼشن عٍٝ دؼغ١ٓ اٌمٛث ٌٍعؼلاح اٌعاٍِ

اٌّغذٜٛ اٌشلّٝ ٌغتاػٝ اٌؼشث . ةاعذخذاَ إٌّٙض اٌذظش٠تٟ. عٍٝ ع١ٕج أعاع١ج لٛاِٙا 

( عتاع لإطشاء اٌذساعج الأعاع١ج ٚدٛطٍخ ٔذائض اٌتؼز إٌٝ إْ اعذخذاَ دذس٠تاح 00)

اٌتٕش اٌّذؼشن فٟ اٌتشٔاِض اٌذذس٠تٟ راح فشٚق دلاٌج اػظائ١ج عٕذ ِغذٜٛ ِع٠ٕٛج 

اٌمت١ٍج ٚاٌتعذ٠ج فٟ اٌمذساح اٌتذ١ٔج ل١ذ اٌتؼز ٌظاٌغ اٌم١اط ة١ٓ ل١اعاح اٌتؼز  0.00

 اٌتعذٞ .
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The effect of using moving bench exercises on improving the strength of 

the shoulder muscles and the digital level of freestyle swimmers”. 
Abstract:The research aims to design a proposed training program using 
moving bench exercises to identify the effect of moving bench exercises on 
improving the strength of working muscles and the digital level of freestyle 
swimmers.Using the experimental method.On a basic sample of (30) 
swimmers to conduct the basic study, the results of the research concluded 
that the use of moving bench exercises in the training program showed 
statistically significant differences at the 0.05 level of significance between 
the pre- and post-research measurements of the physical abilities under 
research in favor of the post-measurement. The training program using 
moving bench exercises had a positive impact on the rates of improvement 

in the physical abilities under study 
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 يمذيح انثذس : -

٠شٙذ اٌعاٌُ دطٛسا ٍِؼٛظا فٟ ِخذٍف ِظالاح اٌؼ١اث ٚخاطٗ فٟ ِظااي الأٔشاطج اٌش٠اػا١ج ٠ٚشطا  

رٌه اٌٟ اعذخذاَ ٔذائض الاةؼار اٌع١ٍّج اٌذطت١م١ج اٌذٟ دغذخذَ اعا١ٌب اٌذما٠ُٛ اٌّخذٍفاج لاخذ١ااس اٌفاشد 

ٕشاؽ اٌزٞ عٛف ٠ّاسعاٗ ٚاٌذعاشف عٍاٝ ِاذٞ فاع١ٍاٗ اٌتاشاِض اٌذذس٠ت١اج إٌّاعب ٌطت١عج ِذطٍتاح اٌ

ٌلاسدماء ةّغذٛٞ الأٔشطج اٌش٠اػ١ج ٚاٌذٕافغ١ج ٚأطتغ اٌتؼاز اٌعٍّاٟ ٠ّشاً ا١ّ٘اٗ وت١اشٖ فاٟ دؼم١اك 

اٌذمااذَ ٚاٌشلااٟ اٌتشااشٞ ٌّظااالاح اٌؼ١اااٖ اٌّخذٍفااج فااٟ اٌعظااش اٌؼااذ٠ز وّااا اطااتغ ِاآ ا٘ااُ اٌعٛاِااً 

ذّعاح اٌتشش٠ج اٌّعاطشث ٌٍٛطٛي اٌٟ اعٍٟ ِغاذ٠ٛاح اٌذماذَ ةشاىً عااَ ٚفاٟ الأعاع١ج ٌذط٠ٛش اٌّظ

ِظاي اٌذشة١ج اٌش٠اػ١ج ةشىً خاص ، ٚلذ اطتغ ِٓ اٌّأٌٛف ٚطاٛد علالاٗ ا٠ظاة١اٗ ةا١ٓ اٌاذٚي اٌذاٟ 

ػممخ لذسا وت١شا ِٓ اٌذمذَ ٚاٌذفٛق فٟ اٌّظاي اٌش٠اػٟ ٚفٟ اٌتطٛلاح اٌعا١ٌّاج ٚالاٌعااا الأٌّٚت١اج 

شاح اٌش٠اػ١ج اٌذٟ ٔشا٘ذ٘ا فٟ اٌذٚساح الأٌّٚت١ج ٚاٌّؼافاً اٌذ١ٌٚاج خ١اش د١ٌاً عٍاٟ رٌاه ٌٚعً اٌطف

ٌٚمذ اطتغ ِٓ اٌؼشٚسٞ اعذخذاَ الاعٍٛا اٌعٍّٟ ٚدطت١مٗ فاٟ اٌت١ةاج اٌش٠اػا١ج اٌّظاش٠ج ٚخاطاٗ 

فٟ ِشػٍٗ إٌاشة١ٓ ػ١ز ٠ّشٍْٛ إٌٛاٖ ٚالاعاط فاٟ دٕشاةٗ الاط١ااي اٌش٠اػا١ج ػذاٟ ٠ّىٕٕاا اٌٛطاٛي 

 ٟ اٌّغذ٠ٛاح اٌعا١ٌّج .اٌ

 ( اْ اعااااااااذخذاَ اٌٛعااااااااائً ٚ الادٚاح اٌّغاااااااااعذث فاااااااا6002ٟٚ ٠اااااااازوش صوااااااااٝ ٚ اخااااااااشْٚ )

 ع١ٍّااااج اٌذااااذس٠ب ٚ دؼغاااا١ٓ اٌّٙاااااساح اٌؼشو١ااااج ٠ااااصدٜ اٌااااٝ ةٕاااااء ٚ دطاااا٠ٛش اٌذظااااٛس اٌؼشوااااٟ 

( فااٟ اْ  6022عٕااذ اٌفااشد اٌّااذعٍُ، ٚ دؼغاا١ٓ ِٛاطاافاح الاداء، ٚ ٘اازا ِااا اوااذ ع١ٍااٗ عتااذاٌؼك )  

اح اٌّغاعذث ٚ اٌٛعائً الا٠ظاة١ج دؼغٓ ِٓ ع١ٍّج اٌذظٛس اٌعمٍٟ عٕذ اٌّذعٍُ ، ٚ ةاٌذاٌٟ اٌذأس١ش الادٚ

 (00: 9)                                    عٍٝ عشعٗ اٌذعٍُ .                        

إٌّافغج اٚ  ( اْ اٌّغذٜٛ اٌشلّٟ ٘ٛ إٌذ١ظج اٌذٟ ٠ؼممٙا اٌش٠اػٟ اسٕاء6022ٚ دشٜ ٕ٘اء ةٛص٠اْ )

الاخذتاس وّا ٠ذٌٕا ِغذٜٛ الإٔظاص اٌشلّاٟ عٍاٝ ِاذٜ فاع١ٍاج الأداء ٚ اٌعٛاِاً اٌّاصسشث ع١ٍاج، ٚ ٠اذي 

(  اشااسح اٌعذ٠اذ ِآ 2: 00اٌشلُ اٌزٜ ٠غظٍٗ اٌغتاع فٟ اٌّغاةمج عٓ ٔذائض الأداء اٌتذٟٔ ٌٍغاتاع.   )

ػ١ااز دٍعااب دٚسا سئ١غاا١ا فااٟ الأداء  اٌّشاطاا  ٚ اٌذساعاااح اٌغاااةمج اٌااٝ دٚس ٚ ا١ّ٘ااج اٌمااٛث اٌعؼاا١ٍج،

اٌفٕٟ ٌطشق اٌغتاػج اٌّخذٍفج ، ػ١ز أْ ٕ٘ان ةعغ اٌعؼلاح اٌٙاِج اٌذٟ دصسش إ٠ظاة١ا عٍٟ ِغاذٛٞ 

 الأداء ٚاٌشىً الأِشً فٟ اٌغتاػج ٚ اٌّغذٜٛ اٌشلّٟ ٌٍغتاػج . 

ظااشا ٌاعااا١ٌب ٚٔظااشا لأ١ّ٘ااج اٌمااٖٛ اٌعؼاا١ٍج اٌخاطااج ٚاٌذااٟ دٍعااب دٚسا ٘اِااا فااٟ اٌغااتاػج، ٚٔ      

اٌعذ٠ذث فٟ د١ّٕٗ اٌمٖٛ فمذ ساٞ اٌتاػز اعذخذاَ طٙاص خاسص اٌّاء ٠عذّذ عٍٝ ِؼاواث اٌغتاػج اعذّاادا 

عٍااٝ ِماِٚااج ٚصْ اٌظغااُ، ٚ رٌااه ٌذؼغاا١ٓ اٌمااٛث اٌعؼاا١ٍج ٌٍعؼاالاح اٌعاٍِااج ٌٍاازاسع١ٓ ٚ اٌّغااذٜٛ 

دطا٠ٛش اٌماٛث ٌٍعؼالاح اٌعاٍِاج  اٌشلّٟ ٌزا سأٜ اٌم١اَ ةذساعج ةشٔاِض ٌذاذس٠تاح اٌفااصا ٚ داأس١شٖ عٍاٝ

 ٌٍزساع١ٓ ٚ اٌّغذٜٛ اٌشلّٟ ٌغتاػٟ اٌؼشث . 

( اٌٝ اْ الأدٚاح اٌّغاعذث دّشً طضءا ٘اِا ٌلاسدماء ةاالأداء فاٟ اٌغاتاػج، 6000ٚ ٠ش١ش اٌمؾ )       

فٙاٟ دغااعذ عٍاٝ اوذغااا واِاً ٚ طاؼ١غ ٌٍؼشواج ، وّاا دغااعذ عٍاٝ د١ّٕاج اٌّٙااساح اٌؼشو١اج ، ٚ 

ٝ دؼم١ااك ِعااذي اعااش  لأداء اٌؼشوااج ، ٚ ِاآ ٘اازٖ الأدٚاح اٌّغاااعذث : أٌااٛاع اٌطفااٛ ، ٚ دغاااعذ عٍاا

( اْ ٕ٘ااان اٌعذ٠ااذ ِاآ الأدٚاح اٌّغاااعذث اٌذااٟ Williams , 2005اٌضعااأف . ٚ ٠ؼاا١ف ١ٍ٠ٚاااِض )

دغذخذَ ةٙذف ص٠اادث ِغاذٜٛ اٌّماِٚاج، ِشاً اٌؼتااي اٌّطاؽ١اج ، وفاٛف ا١ٌاذ٠ٓ ، ٚ صعاأف اٌاشط١ٍٓ 

         .                                                          (62 :26) 
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َ( أْ ِااآ ١ِّاااضاح اعاااذخذاَ الادٚاح ٚالأطٙاااضث اٌّغااااعذث فاااٟ ٠ٚ6009اااشٞ "س ػغااا١ٓ" )        

 (06: 62)       اٌغتاػج ةأٔٙا دّٕٟ اٌظفاح اٌتذ١ٔج اٌخاطج ٌٍغتاػج فٟ اٌزساع١ٓ ٚاٌشط١ٍٓ.    

َ( أْ اٌٛطاٛي 6009ٞ واً ِآ "عٍاٟ اٌت١اه" ٚ "عّااد اٌاذ٠ٓ" ٚ "س خ١ٍاً" )ٚفٟ ٘زا اٌظاذد ٠اش

ةاااٌلاعت١ٓ لأفؼااً اٌّغااذ٠ٛاح اٌش٠اػاا١ج اٌع١ٍااا ٠عذتااش أ٘ااُ أ٘ااذاف اٌذااذس٠ب اٌش٠اػااٟ اٌّخطااؾ ؽتمااا 

ٌاعظ ٚاٌّتادئ اٌع١ٍّج، ػ١ز ٠ذٛلف ِغذٛٞ الأداء ةظٛأتاٗ اٌّخذٍفاج عٍاٟ اٌذخطا١ؾ اٌاذل١ك ٌع١ٍّاج 

 ( 2: 22)                        ػٟ.                                     اٌذذس٠ب اٌش٠ا

( اٌاٝ اْ اعاذاد ٚ دىا٠ٛٓ إٌاشاة١ٓ فاٟ اٌغاتاػج ٠اذُ ةإٌغاتج ٌىاً ِآ  6002ٚ ٠ش١ش عٍاٛاْ سف١اك )  

إٌٛاػٟ اٌتذ١ٔج اٌّٙاس٠ج ٚ اٌخطط١ج ٚ إٌفغ١ج ، ٚ وزا اٌذٛافك ة١إُٙ اٌاٝ طأاب الاعاذاد إٌظاشٞ ، ٚ 

عٕااذ الاعااذاد فااٟ ٘اازٖ إٌااٛاػٟ فأااٗ دغااذخذَ وااً ِاآ ٚعااائً ٚ ؽااشق ٚ أعااا١ٌب اٌذااذس٠ب اٌّخذٍفااج ٚ 

إٌّاعتج ٌٍضِاْ ٚ إٌشاؽ ٚ اٌغٓ ٚ اٌظٕظ ... اٌخ ، ػ١ز ٠ذُ ِٓ خلاي رٌه دشى١ً اٌظشعج اٌذذس٠ت١اج 

إٌّاعااااااتج ةّااااااا ٠ؼمااااااك الأ٘ااااااذاف ٚ أػغاااااآ إٌذااااااائض ، ةّااااااا ٠ذٕاعااااااب ِاااااا  ِذطٍتاااااااح اٌفةااااااج 

 ( 209:  02)                                                                            اٌعّش٠ج

( أذشاس ةعاغ اٌذاذس٠تاح ةاالأدٚاح ٚاٌذاٟ Hoda W,GJ ،6000  :600ٚ٘ٛدا  ٠ٚزوش )١ٌّاْ      

ٚاٌىاشٖ  دغاعذ عٍٟ د١ّٕٗ ِىٛٔاح ا١ٌٍالج اٌتذ١ٔج ٌذٞ ِّاسع١ٙا ِشاً اٌتااس اٌخشاتٟ ٚالاعاذ١ه اٌّطااؽ

 اٌطت١ج ٚاٌىٛسث اٌغ٠ٛغش٠ج .

 

 يشكهح انثذس :

اشاسح اٌعذ٠ذ ِآ اٌّشاطا  ٚ اٌذساعااح اٌغااةمج اٌاٝ دٚس ٚ ا١ّ٘اج اٌماٛث اٌعؼا١ٍج، ػ١از دٍعاب دٚسا 

سئ١غ١ا فٟ الأداء اٌفٕٟ ٌطشق اٌغتاػج اٌّخذٍفاج ، ػ١از أْ ٕ٘اان ةعاغ اٌعؼالاح اٌٙاِاج اٌذاٟ داصسش 

 ً الأِشً فٟ اٌغتاػج ٚ اٌّغذٜٛ اٌشلّٟ ٌٍغتاػج . إ٠ظاة١ا عٍٟ ِغذٛٞ الأداء ٚاٌشى

ٚٔظشا لأ١ّ٘ج اٌمٖٛ اٌعؼ١ٍج اٌخاطج ٚاٌذٟ دٍعب دٚسا ٘اِا فٟ اٌغتاػج، ٚٔظشا ٌاعا١ٌب اٌعذ٠ذث فٟ 

د١ّٕااٗ اٌمااٖٛ فمااذ ساٞ اٌتاػااز اعااذخذاَ طٙاااص خاااسص اٌّاااء ٠عذّااذ عٍااٝ ِؼاواااث اٌغااتاػج اعذّااادا عٍااٝ 

غ١ٓ اٌمٛث اٌعؼ١ٍج ٌٍعؼلاح اٌعاٍِج ٌٍزاسع١ٓ ٚ اٌّغذٜٛ اٌشلّٟ ٌازا ِماِٚج ٚصْ اٌظغُ، ٚ رٌه ٌذؼ

سأٜ اٌم١اَ ةذساعج ةشٔاِض ٌذذس٠تاح اٌفاصا ٚ دأس١شٖ عٍاٝ دطا٠ٛش اٌماٛث ٌٍعؼالاح اٌعاٍِاج ٌٍازساع١ٓ ٚ 

 اٌّغذٜٛ اٌشلّٟ ٌغتاػٟ اٌؼشث . 

ئ١غ١ا فٟ الاداء اٌفٕٟ ِٚٓ ٕ٘ا ٠شٞ اٌتاػز ِٓ خلاي اٌعشع اٌغاةك اْ اٌمٛٞ اٌعؼ١ٍٗ دٍعب دٚسا س

 ٌطشق اٌغتاػٗ اٌّخذٍفٗ ٚاٌذٟ دصسش ا٠ظاة١ا عٍٟ ِغذٛٞ الاداء ٚاٌشىً الاِشً فٟ اٌغتاػٗ .

ٚفاٟ ا٢ٚٔااج الأخ١اشث أذشااشح ةعاغ اٌذّش٠ٕاااح ةاالادٚاح اٌذااٟ دغااعذ عٍااٟ د١ّٕاٗ عٕاطااش ا١ٌالااٗ     

ا ٚاٌتإش اٌّذؼاشن ٚاٌتااس اٌخشاتٟ اٌتذ١ٔٗ  ٚوٓ اوشش٘ا أذشاسا ٟ٘ اٌىشٖ اٌغٛعش٠ٗ ٚالاسماي ةأٛاعٙ

 ٚالاعذه اٌّطاؽ .

ٚلذ اخذاس اٌتاػز طٙاص داذس٠تاح اٌفااصا ٔظاشا لا١ّ٘ذاٗ فاٟ د١ّٕاٗ عٕاطاش ا١ٌالاٗ اٌتذ١ٔاٗ ةظافٗ عاِاٗ 

ٚاٌمٖٛ اٌعؼ١ٍٗ ةظفٗ خاطٗ ػ١ز ٠صدٞ اٌغتاع عٍٟ ٘زا اٌظٙاص ؽشق اٌغتاػٗ اٌّخذٍفٗ خاسص اٌّاء 

ساح اٌؼشو١اٗ اٌظاؼ١ؼٗ اٌذاٟ دغاُٙ فاٟ دطا٠ٛش ِغاذٛٞ الأظااص ِغذخذِا اٌعؼالاح اٌعاٍِاٗ ٚاٌّغاا

 .اٌشلّٟ ٌٍغتاع 
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ٌٚزٌه فمذ لاَ اٌتاػز ةإخذ١اس أػذ أعا١ٌب اٌذذس٠ب ةإعذخذاَ أػذ الاطٙضث اٌّغاعذث ٚاٌذٟ دغاعذ عٍٟ 

د١ّٕج اٌمٛث اٌعؼ١ٍج اٌخاطاج ِآ خالاي أداء ةعاغ اٌذاذس٠تاح اٌذاٟ دذشااةٙج ِا  الأداء اٌفٕاٟ اٌخااص 

شاؽ ٚ٘زا اٌذذس٠ب ٠ٙذف إٌٟ اٌخظٛط١ج فٟ اٌذذس٠ب ةّعٕٟ أٔج ٠غاذخذَ ػشوااح دشااةٙج ٌااداء ةإٌ

 اٌفٕٟ ٌٍغتاػج ،٠ٚعذّذ عٍٟ اٌذؼ١ًّ اٌضائذ ٌٍعؼٍج ،ِّا ٠صدٞ ٌذ١ٌٛذ ألظٟ ؽالج خلاي اٌؼشوج.

 

دٙذف اٌذساعج اٌٝ دط٠ٛش اٌمٛث ٌٍعؼلاح اٌعاٍِج ٌٍزساع١ٓ ٚاٌّغذٛٞ اٌشلّٟ  اهذاف انثذس :

 ٌغتاػٟ اٌؼشث ٚرٌه ِٓ خلاي دظ١ُّ ةشٔاِض دذس٠تٟ ةاعذخذاَ طٙاص اٌفاصا ٌٍذعشف عٍٝ:

 دأس١شٖ عٍٝ لٛث اٌعؼلاح اٌعاٍِج ٌٍزساع١ٓ. -2

 دأس١شٖ عٍٝ اٌّغذٜٛ اٌشلّٟ ٌغتاػٟ اٌؼشث. -6

 فشوض انثذس :

دٛطذ فشٚق راح دلاٌج اػظائ١ج ة١ٓ اٌم١اط اٌمتٍٟ ٚ اٌم١اط اٌتعذٞ ٌذٜ ِظّٛعذ١ٓ  -1

اٌؼاةطج( ٌظاٌغ اٌم١اط اٌتعذٞ فٟ ِذغ١شاح اٌمٛث اٌعؼ١ٍج  –ٌذظش٠ت١ج اٌتؼز )ا

 ٌٍعؼلاح اٌعاٍِج ٌٍزساع١ٓ ل١ذ اٌتؼز .

دٛطذ فشٚق راح دلاٌج اػظائ١ج ة١ٓ اٌم١اط اٌمتٍٟ ٚ اٌم١اط اٌتعذٞ ٌذٜ ِظّٛعذ١ٓ  -2

 اٌؼاةطج( ٌظاٌغ اٌم١اط اٌتعذٞ فٟ اٌّغذٜٛ اٌشلّٟ ل١ذ ٌتؼز  –اٌتؼز )اٌذظش٠ت١ج 

 صطهذاخ انًغرخذيح فٍ انثذس :انً

ٚ ٘ٛ عتاسٖ عٓ طٙاص دّش٠ٓ دُ دظ١ّّٙا ٌذؼغ١ٓ اٌمٛث ٚ اٌذؼًّ فٟ  :Vasa Trainingجهاص 

اٌغتاػج، ِ  دؼغ١ٓ شىً ٚ وفاءٖ اٌذى١ٕه، ٚ دؼغ١ٓ ِغذٜٛ الاداء ٌىً عتاع ، وّا اْ الاداء عٍٝ 

 اٌظٙاص ٠ىْٛ ةطش٠مٗ دؼاوٝ اٌشعٛس ةاٌغتاػج فٟ اٌّاء .

 خ انثذس : إجشاءا -

 اعذخذَ اٌتاػز إٌّٙض اٌذظش٠تٟ ةأعٍٛا اٌم١اط )اٌمتٍٟ ٚاٌتعذٞ( ٌّظّٛعذ١ٓ :يُهج انثذس

 )دظش٠ت١ج ٚػاةطج( ٚرٌه ٌّلاءِذٗ ٌطت١عج ٘زٖ اٌذساعج ٚاعٍٛةٙا.

( عتاع ِٓ لطا  إٌاشة١ٓ 20لاَ اٌتاػز ةذطت١ك دظشةج اٌتؼز عٍٝ ع١ٕٗ لٛاِٙا )ػُُح انثذس:  

عٕج ، ٚدُ اعذتعاد خّغج عتاػ١ٓ ٌعذَ  20ي  26ٝ فٟ اٌّشػٍج اٌغ١ٕج ِٓ ةٕادٜ ؽٕطا اٌش٠اػ

( عتاػ١ٓ ٌٍذساعج  0أذظاُِٙ فٝ اٌذذس٠ب اسٕاء دطت١ك اٌتشٔاِض اٌذذس٠تٟ اٌّمذشع، ٚ دُ اخز ) 

عتاع( ٚدُ اخذ١اس٘ا ةاٌطش٠مج اٌعشٛائ١ج، ٚدُ دمغ١ُّٙ  00الاعذطلاع١ٗ الأٚي ٚ اٌشا١ٔج ٌذظتغ اٌع١ٕج )

 ظّٛعذ١ٓ اػذاّ٘ا )دظش٠ت١ج ٚالاخشٜ ػاةطج(.اٌٝ ِ

 

 

 ذىصُف ػُُح انثذس فً انًرغُشاخ الأعاعُح لُذ انثذس نثُاٌ اػرذانُح انمُى: 

 اػرذانُح ذىصَغ ػُُح انثذس:  ( أ)

 ذىصُف انؼُُح فٍ انًرغُشاخ الأعاعُح لُذ انثذس نثُاٌ اػرذانُح انثُاَاخ

    =ٌ33 
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 انًرغُش و
ودذج 

 انمُاط

انًرىعظ 

 تٍانذغا
 انىعُظ

الاَذشاف 

 نًؼُاسٌ
 الانرىاء انرفهطخ

 يؼذلاخ دلالاخ انًُى

 0.79 0.85 0.22 11.35 11.40 عُح انغٍ 1

 0.74 3.39 0.44 161.45 161.50 عى انطىل 2

 0.15 0.21 0.21 61.5 61.49 كجى انىصٌ 3

 0.15 0.76 0.26 4.5 4.47 عُح انؼًش انرذسَثً 4

 انًرغُشاخ انثذَُح   

5 
 ًُ ويذ انزساػٍُ يٍ الاَثطاح انًائم ش

 لاتضح
 

6 6 0.83 -0.48 0.38 

 0.02 1.21- 0.97 18 17.76  انذفغ لاػهً ػهً جهاص انًرىاصي 6

 0.63 0.56- 0.54 24.5 24.67  انمىي انمصىي نهُذ انًثًُ 7

 0.15 0.01- 0.67 23.92 23.99  انمىي انمصىي نهُذ انُغشي 8

 يرغُشاخ سلًُح

9 
و  25ثادح انذشج لالصً عشػه انغ

 0.30 0.57- 0.45 23.92 18.72 ذكشاساخ 4* 

 57. 1.16- 0.79 31.18 31.56 و 53انغثادح انذشج لالصً عشػه  13

11 
و  53انغثادح انذشج لالصح عشػه 

 0.48 0.32- 0.37 35.53 35.55 عثادح رساػٍُ

ًؼُااسٌ وانارفهطخ ويؼايام الانراىاء ( انًرىعظ انذغاتٍ وانىعُظ والاَذشاف ان3-1َىضخ جذول )

نهًرغُشاخ لُذ انثذس نذي افشاد انؼُُح وَرضخ اػرذانُح انثُاَااخ دُاس ذشاوداد لاُى يؼايام الانراىاء 

 ( يًا َؼطً دلانح يثاششج ػهً خهى انثُاَاخ يٍ ػُىب انرىصَؼاخ انغُش اػرذانُح.3)±يا تٍُ 

 يجالاخ انثذس: 

( عثاح يمغًٍُ انً يجًىػرٍُ 33عاعُح ػهً ػذد )أجشَد انذساعه الا :  انًجال انثششي 

 ( عثاح .15( عثاح ويجًىػه ضاتطه وػذدها )15انًجًىػح انرجشَثُح وػذدها )

 ذى ذطثُك انثشَايج انًمرشح خلال انفرشج يٍ َىو انصلاشاء انًىافك انًجال انضيًُ:  

 ذاخ اعثىػُا.( تىالغ شلاز ود28/12/2322( درً َىو الأستؼاء انًىافك )27/9/2322)

انًجال انجغشافٍ:  ذى ذطثُك انذساعح فٍ دًاو انغثادح الاونًثٍ تُادٌ طُطا انشَاضٍ  
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 تؼذ اطلاع انثادس ػهً انؼذَذ يٍ انمشاءاخ انُظشَح وانذساعاخ انًشذثطح ادواخ جًغ انثُاَاخ: 

عائم والادواخ تًجال انثذس، اعرخذو انثادس نجًغ انثُاَاخ وانًؼهىياخ انًرؼهمح تهزا انثذس انى

 الأذُح:

 الأدواخ والأجهضج انًغرخذيح لُذ انثذس:  

 انًُضاٌ نمُاط انىصٌ.                 -انشَغرايُرش نمُاط انطىل. -

 ز. 1/133عاػاخ إَماف            -  يرش.25×يرش 53دًاو عثادح  -

 جهاص انفاصا -                             ششَظ لُاط. -

 انذَُايى يُرش. -                 عى.133يغطشج خشثُح  -

ٍ خلال يراتؼح انثادس وانًغخ انًشجؼٍ نهذساعاخ انغاتمح  يانمُاعاخ والاخرثاساخ انًغرخذيح: 

وانًشاجغ انؼهًُح وسأٌ انخثشاء ذىصم انثادس نلاخرثاساخ وانمُاعاخ انلاصيح وانًلائًح نًىضىع 

 انثذس وهٍ كانرانٍ: 

 انمُاعاخ الأَصشوتىيرشَح:     (1)

 لُاط انطىل انكهً نهجغى. (2)

 لُاط وصٌ انجغى تانًُضاٌ انطثٍ.  (3)

يٍ خلال الإطلاع ػهً انًشاجغ انؼهًُح وانذساعاخ انًشذثطح فٍ سَاضح 1 الاخرثاساخ انثذَُح:    -

انغثادح ويجال الاخرثاساخ وانًماَُظ واعرطلاع سأٌ انخثشاء ذًكٍ انثادس يٍ اعرخلاص 

 ذرلائى يغ انثذس: الاخرثاساخ انثذَُح انرانُح انرٍ 

 شىاٍَ( 13اخرثاس شًُ ويذ انزساػٍُ يٍ وضغ الاَثطاح ) (1)

 شاَُه(. 33انذفغ لأػهً ػهً جهاص انًرىاصٌ ) (2)

 اخرثاس انمىي انمصىي تاعرخذاو دَُايىيرش انُذ نهُذ انًًُُ. (3)

 اخرثاس انمىي انمصىي تاعرخذاو دَُايىيرش انُذ نهُذ انُغشي. (4)

   اخرثاساخ انًرغُشاخ انًهاسَح: -2

 يرش دشج. 53لُاط صيٍ عثادح  (1)

 ذكشاساخ. 4يرش *  25لُاط صيٍ انغثادح انذشج لالصً عشػه يًكُه درً  (2)

 يرش عثادح رساػٍُ. 53لُاط صيٍ انغثادح انذشج  (3)

 انًؼايلاخ انؼهًُح نلاخرثاساخ: 

ستاح( اٌخاطٗ ةالاخذتاساح  –لاَ اٌتاػز ةاٌذأوذ ِٓ اٌّعاِلاح اٌع١ٍّج )طذق  صذق الاخرثاس:

ٌتذ١ٔج ٚاٌّٙاس٠ٗ ةذطت١مٙا عٍٝ ع١ٕٗ اٌذساعٗ الاعذطلاع١ٗ ٔظشا لاْ ٘زٖ الاخذتاساح ِذغ١شث دتعا ا

ٌطت١عٗ اٌع١ٕٗ، ٚػ١ز اْ ٘زٖ الاخذتاساح دُ اٌؼظٛي ع١ٍٙا ِٓ ِشاط  ع١ٍّج ٚدساعاح عاةمج ٚستخ 

شىً ِتذئٝ ِٓ لتً اْ ٌٙزٖ الاخذتاساح طذق عاٌٝ فٝ اٌم١اط، فاْ ٘زٖ الاخذتاساح ٠ذٛفش ف١ٙا ة



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية         التربية الرياضية       كلية             جامعة طنطا             

626 

 

اٌظذق إٌّطمٝ، الا اْ اٌتاػز لذ فؼً اٌذؼمك ِٓ طذق ٘زٖ الاخذتاساح عٓ ؽش٠ك اعذخذاَ 

 طذق اٌّماسٔج اٌطشف١ج.

 

دلانح انفشوق تٍُ يرىعطٍ انًجًىػح انًًُضج وانًجًىػح غُش انًًُضج فٍ يرغُش انمذساخ انثذَُح 

 نذي ػُُح انرمٍُُ

  ٌ1ٌ=2=5 

 الاخرثاساخ انثذَُح و
 انفشق تٍُ انًجًىػح انغُش يًُضج ًجًىػح انًًُضجان

 انًرىعطاخ

 لًُح

 ع± ط ع± ط خ

1 
شًُ ويذ انزساػٍُ يٍ الاَثطاح 

 انًائم 
9.12 3.35 5.25 3.46 3.57 17.46 

 25.05 7.25 3.64 21.12 3.51 28.37 انذفغ لاػهً ػهً جهاص انًرىاصي 2

 18.64 5.55 3.83 16.12 3.14 21.68 انمىي انمصىي نهُذ انًثًُ 3

 10.25 3.21 3.83 15.65 3.38 18.87 انمىي انمصىي نهُذ انُغشي 4

 2.92=  0.00ل١ّج )ح( عٕذ ِغذٜٛ ِع٠ٕٛج 

( ٚطٛد فشٚق راح دلاٌج إػظائ١ج ة١ٓ ِذٛعطٟ اٌّظّٛعج ا١ٌّّضث ٚاٌّظّٛعج 0-٠0ٛػغ طذٚي )

. ِّا ٠ش١ش اٌٝ طذق 00عٕذ ِغذٜٛ ِع٠ٕٛج اٌغ١ش ١ِّضث فٝ ِذغ١ش اٌمذساح اٌتذ١ٔج ٌذٜ ع١ٕج اٌذم١ٕٓ 

 الاخذتاساح.

 (3-4جذول )

يؼايم الاسذثاط تٍُ انرطثُك الاول وانرطثُك انصاًَ نثُاٌ يؼايم انصثاخ فٍ اخرثاساخ انمذساخ انثذَُح 

 16لُذ انثذس نذي ػُُح انرمٍُُ                                                         ٌ=

 خ انثذَُحالاخرثاسا و
 يؼايم  انرطثُك انصاٍَ انرطثُك الأول

 ع± ط ع± ط الاسذثاط

 0.83 0.83 6.87 0.64 5.12 شًُ ويذ انزساػٍُ يٍ الاَثطاح انًائم  1

 0.91 0.83 26.12 0.30 21 انذفغ لاػهً ػهً جهاص انًرىاصي 2

 0.80 0.18 21.70 1.03 15.75 انمىي انمصىي نهُذ انًثًُ 3

 0.94 0.41 18.70 0.68 15.12 نمصىي نهُذ انُغشيانمىي ا 4

 0.482. = 00ل١ّج س اٌظذ ١ٌٚج عٕذ ِغذٜٛ ِع٠ٕٛج 

ٛد اسدتاؽ رٚ دلاٌج إػظائ١ج ة١ٓ اٌذطت١ك الأٚي ٚاٌذطت١ك اٌشأٟ )أعادث ط( 0ٚ-٠2ٛػغ طذٚي )

. ِّا ٠ش١ش إٌٝ 00دطت١ك الاخذتاس( فٟ اخذتاس اٌمذساح اٌتذ١ٔج ٌذٜ ع١ٕج اٌذم١ٕٓ عٕذ ِغذٜٛ ِع٠ٕٛج 

 .   ستاح دٍه الاخذتاساح

 



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية         التربية الرياضية       كلية             جامعة طنطا             

620 

 

 انثشَايج انرذسَثٍ انًمرشح: 

 : لتً ٚػ  اٌتشٔاِض اٌذذس٠تٝ لاةذ ِٓ دؼذ٠ذ ٘ذف اٌتشٔاِض ٚالاعظ اٌع١ٍّج خطىاخ تُاء انثشَايج

 اٌذٟ ٠ظب ادتاعٙا عٕذ ٚػ  اٌتشٔاِض اٌذذس٠تٟ ِذّشٍج فٟ: 

ٝ دط٠ٛش ِغذٜٛ اٌمٛث ٌٍعؼلاح اٌعاٍِج ٌٍزساع١ٓ ٠ٙذف اٌتشٔاِض اٌّمذشع اٌاولا: هذف انثشَايج:  

 ٚاٌّغذٜٛ اٌشلّٟ .

 

خطىاخ ذصًُى انثشَايج انرذسَثٍ :

 اٌشطٛ  إٌٝ اٌّغغ اٌّشطعٟ ٚالإؽلا  عٍٝ اٌّشاط  اٌع١ٍّج ٚاٌتشاِض.  (1)

 دؼذ٠ذ اٌّذطٍتاح اٌتذ١ٔج اٌخاطج ٌغتاػج اٌؼشث ٚاٌّغذٜٛ اٌشلّٟ ل١ذ اٌتؼز.  (2)

 اٌخاطج ل١ذ اٌتؼز  دؼذ٠ذ الاخذتاساح اٌتذ١ٔج (3)

 اٌّعاِلاح اٌع١ٍّج ٌلاخذتاساح اٌتذ١ٔج ل١ذ اٌتؼز.  (4)

 دؼذ٠ذ اٌم١اعاح اٌمت١ٍج ٚاٌتعذ٠ج ل١ذ اٌتؼز.  (5)

 دؼذ٠ذ اٌفذشث اٌض١ِٕج اٌى١ٍج اٌلاصِج ٌذٕف١ز اٌتشٔاِض اٌذذس٠تٟ اٌّمذشع.  (6)

 دؼذ٠ذ عذد أ٠اَ اٌٛػذاح اٌذذس٠ت١ج ٚاٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍٛػذث اٌذذس٠ت١ج.  (7)

 لاَ اٌتاػز ةادتا  الإطشاءاح اٌذا١ٌج ٌذطت١ك اٌذساعج الأعاع١ج :    الاعُاعُح :انذساعح 

أولا : انمُاط انمثهٍ: لاَ اٌتاػز ةإطشاء اٌم١اط اٌمتٍٟ فٟ اٌفذشث ِٓ ٠َٛ اٌظّعج اٌّٛافك 

  َ لتً دٕف١ز اٌتشٔاِض اٌذذس٠تٟ. 62/9/6066َ إٌٝ ٠َٛ اٌغتخ اٌّٛافك  60/9/6066

دُ دطت١ك اٌتشٔاِض ع١ٕج اٌتؼز فٟ اٌفذشث ِٓ ٠َٛ اٌشلاساء اٌّٛافك  شَايج انرذسَثٍ: شاَُا : ذطثُك انث

  َ. 62/26/6066َ إٌٝ ٠َٛ الأسةعاء اٌّٛافك 62/9/6066

شانصا : انمُاط انثؼذٌ: لاَ اٌتاػز ةإطشاء اٌم١اط اٌتعذٞ فٟ اٌفذشث ِٓ ٠َٛ اٌظّعج اٌّٛافك 

َ ةعذ الأعتٛ  اٌشأٝ عشش أٜ ةعذ أذٙاء  00/26/6066َ إٌٝ ٠َٛ اٌغتخ اٌّٛافك 69/26/6066

  اٌتشٔاِض اٌذذس٠تٟ إٌٛعٟ ل١ذ اٌتؼز.

ٌّعاٌظج اٌت١أاح إػظائ١ا،  SPSSاعذخذَ اٌتاػز ةشٔاِض اٌؼضَ الإػظائ١ج  انًؼانجاخ الإدصائُح :

 ٚاعذعأخ ةاٌّعاِلاح الإػظائ١ج اٌذا١ٌج:

  T.testاخذتاس )ح(  اٌّذٛعؾ اٌؼغاةٟ.  

 ٔغتج اٌذؼغٓ. اٌٛع١ؾ

 اخذتاس ف.   الأؼشاف اٌّع١اسٞ.  

  L.S.Dاخذتاس ألً دلاٌج فشٚق  اٌذفٍطغ

  ِعاًِ الاٌذٛاء.   
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 ػشض ويُالشح انُرائج:

 ػشض انُرائج:

دلانح انفشوق تٍُ يرىعطٍ انمُاط انمثهٍ وانمُاط انثؼذٌ تالإضافح انً َغة انرذغٍ نذي 

 خ انثذَُحانًجًىػح انضاتطح فٍ يرغُش انمذسا

 = ٌ15 

انفشق تٍُ  انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ انًرغُشاخ

 انًرىعطاخ

انخطأ 

 انًؼُاسٌ

لًُح 

 خ

يؼايم 

 آَرا

َغثح 
  ± ط  ± ط انرذغٍ %

١ج
ذٔ
اٌت
ح 

شا
غ١
ّذ
اٌ

 

اخذتاس سٕٝ ِٚذ اٌزساع١ٓ 

 ر 20

0.90 0.22 2.20 0.99 0.60 0.02 0.0

2 

0.22 0.02 

اٌذف  لأعٍٝ عٍٝ طٙاص 

 ٌّذٛاصٞا

22.20 2.09 22.22 2.00 0.20 0.22 0.0

0 

0.00 0.20 

اخذتاس اٌمٜٛ اٌمظٜٛ 

 ةاعذخذاَ ا١ٌذ ا١ٌّٕٝ

62.22 0.20 62.20 0.20 0.02 0.62 0.0

0 

0.02 0.62 

اخذتاس اٌمٜٛ اٌمظٜٛ 

 ةاعذخذاَ ا١ٌذ ا١ٌغشٜ

62.20 0.20 62.22 0.22 0.22 0.29 0.2

6 

0.02 0.026 

ٟ
لّ
ش
 اٌ
ٜ
ذٛ
غ
ٌّ
ا

 

اػج اٌؼشث لألظٝ اٌغت

 ِذش 60عشعٗ ِّىٕٗ ػذٝ 

22.22 0.22 22.62 0.22 0.00 0.22 6.9

0 

0.22 6.22 

اٌغتاػج اٌؼشث لألظٝ 

 ِذش 00عشعٗ ِّىٕٗ ػذٝ 

02.02 0.92 00.02 0.20 0.99 0.62 0.2

2 

0.02 0.20 

انغثادح انذشج لألصً 

يرش  53عشػه يًكُه درً 

 عثادح صساػٍُ

35.71 3.37 35.43 3.35 3.28 3.13 2.1

2 

3.37 3.78 

 1.78=  3.35لًُح خ انجذونُح ػُذ يغرىي يؼُىَح 

 يغرىَاخ لىج انرأشُش نًؼايم آَرا ذىضغ فٍ فصم الاجشاءاخ

 = ذأشُش ضؼُف 3.3انً الم يٍ  3يٍ  

 = ذأشُش يرىعظ 3.5انً الم يٍ  3.3يٍ  

 انً اػهً = ذأشُش لىي  3.5يٍ  

 

 

 

 

ُاط انمثهٍ وانمُاط انثؼذٌ تالإضافح انً َغة انرذغٍ نذي دلانح انفشوق تٍُ يرىعطٍ انم

 انًجًىػح انرجشَثُح فٍ يرغُش انمذساخ انثذَُح

 = ٌ15 
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انفشق تٍُ  انمُاط انثؼذٌ انمُاط انمثهٍ انًرغُشاخ

 انًرىعطاخ

يؼايم  لًُح خ انخطأ انًؼُاسٌ

 آَرا

َغثح 

انرذغٍ 

 ع± ط ع± ط %

ُح
ذَ

نث
 ا
خ

شا
غُ

ًر
ان

 

 31.84 0.22 2.20 0.00 2.90 0.22 2.00 0.29 2.02 ر 20ِٚذ اٌزساع١ٓ  اخذتاس سٕٝ

 27.33 0.92 20.26 0.06 2.22 0.29 66.22 0.22 22.20 اٌذف  لأعٍٝ عٍٝ طٙاص اٌّذٛاصٞ

اخذتاس اٌمٜٛ اٌمظٜٛ ةاعذخذاَ ا١ٌذ 

 ا١ٌّٕٝ

62.09 0.20 62.92 0.20 0.02 0.22 60.02 0.92 13.73 

ظٜٛ ةاعذخذاَ ا١ٌذ اخذتاس اٌمٜٛ اٌم

 ا١ٌغشٜ

60.20 0.22 62.29 0.69 0.02 0.29 22.62 0.90 14.33 

ٍ
لً

نش
 ا
ي

رى
غ

نً
ا

 

اٌغتاػج اٌؼشث لألظٝ عشعٗ ِّىٕٗ 

 ِذش 60ػذٝ 

22.22 0.26 22.26 0.22 2.20 0.22 20.22 0.92 9.83 

اٌغتاػج اٌؼشث لألظٝ عشعٗ ِّىٕٗ 

 ِذش 00ػذٝ 

02.02 0.22 62.22 0.06 0.02 0.22 22.20 0.90 9.733 

 1.78=  3.35ًُح خ انجذونُح ػُذ يغرىي يؼُىَح ل

( دلاٌج اٌفشٚق ة١ٓ ِذٛعطٟ اٌم١اط اٌمتٍٟ ٚاٌتعذٞ ٌذٜ اٌّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج فٟ ٠6/2ٛدص طذٚي )

ةالإػافج اٌٝ ٔغب اٌذؼغٓ اٌّة٠ٛج، ػ١ز  0.00ِذغ١ش اٌمذساح اٌتذ١ٔج ٚرٌه عٕذ ِغذٜٛ ِع٠ٕٛج 

%، 02.22ر  20غٓ ة١ٓ اٌم١اط اٌمتٍٟ ٚ اٌتعذٞ لٛث اخذتاس سٕٝ ٚ ِذ اٌزساع١ٓ وأخ اوتش ٔغتج دؼ

ِذش عتاػج رساع١ٓ  00ٚ وأخ اطغش ٔغتج دؼغٓ اٌغتاػج اٌؼشث لألظٝ عشعٗ ِّىٕٗ ػذٝ 

 00% ٚ وأخ ٔغتٗ اٌذؼغٓ فٟ اٌّغذٜٛ اٌشلّٟ اٌغتاػج اٌؼشث لألظٝ عشعٗ ِىٕٗ ػذٝ 0.20

 %.9.20ِذش 

 يرىعطٍ انمُاعٍُ انثؼذٍَُ نذي انًجًىػح انرجشَثُح وانًجًىػح انضاتطح دلانح انفشوق تٍُ

 وفشوق يؼذل انرغُش فٍ يرغُش الاخرثاساخ انثذَُح لُذ انثذس 

 ٌ1  ٌ =2  =15 

 

انًجًىػح  انًجًىػح انضاتطح انًرغُشاخ

 انرجشَثُح

انفشق تٍُ 

 انًرىعطاخ

انخطأ 

 انًؼُاسٌ

يؼايم  لًُح خ

 آَرا

َغثح 

انرذغٍ 

 ع± ط ع± ط %

ا
ُح

ذَ
نث

 ا
خ

شا
غُ

ًر
ن

 

0.0 2.22 0.22 2.00 0.99 9.20 ر 20اخذتاس سٕٝ ِٚذ اٌزساع١ٓ 

0 

0.00 0.26 60.02 

66.2 2.00 22.22 اٌذف  لأعٍٝ عٍٝ طٙاص اٌّذٛاصٞ

2 

0.29 2.20 0.2

0 

22.22 0.92 26.87 

اخذتاس اٌمٜٛ اٌمظٜٛ ةاعذخذاَ ا١ٌذ 

 ا١ٌّٕٝ

62.22 0.02 62.9

2 

0.20 0.00 0.2

2 

22.20 0.90 13.37 

اخذتاس اٌمٜٛ اٌمظٜٛ ةاعذخذاَ ا١ٌذ 

 ا١ٌغشٜ

62.22 0.22 62.2

9 

0.69 6.06 0.2

0 

22.20 0.90 9.32 

ٍ
لً

نش
 ا
ي

رى
غ

نً
ا

 

اٌغتاػج اٌؼشث لألظٝ عشعٗ ِّىٕٗ 

 ِذش 60ػذٝ 

22.62 0.22 22.2

6 

0.22 2.22 0.2

0 

20.92 0.90 7.88 

اٌغتاػج اٌؼشث لألظٝ عشعٗ ِّىٕٗ 

 ِذش 00ػذٝ 

00.02 0.20 62.2

2 

0.06 6.22 0.2

0 

20.20 0.92 6.89 

اٌغتاػج اٌؼشث لألظٝ عشعٗ ِّىٕٗ 

 ِذش عتاػج رساع١ٓ  00ػذٝ 

00.20 

  

0.00 00.2

0 

0.62 2.92 0.2

2 

22.20 0.90 5.58 
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 1.78=  0.00ل١ّج ح اٌظذ١ٌٚج عٕذ ِغذٜٛ ِع٠ٕٛج 

اعااا١ٓ اٌتعاااذ١٠ٓ ٌاااذٜ اٌّظّٛعاااج اٌؼااااةطج ( دلاٌاااج اٌفاااشٚق ةااا١ٓ ِذٛعاااطٟ اٌم٠0/2١ٛػاااغ طاااذٚي )

ٚاٌذظش٠ت١ج ٚفشٚق ٔغب اٌذؼغٓ اٌّة٠ٛج فٟ اٌّذغ١شاح اٌتذ١ٔج ل١ذ اٌتؼاز ٚرٌاه عٕاذ ِغاذٜٛ ِع٠ٕٛاج 

ػ١ز وأخ أوتش ٔغتج دؼغٓ ة١ٓ اٌّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج ٚ اٌؼاةطج فٟ اٌم١اط اٌتعذٞ فاٟ اٌاذف   0.00

ٔغاتج دؼغآ اٌغاتاػج اٌؼاشث لألظاٝ عاشعٗ %، ٚ وأخ اطاغش 62.22لأعٍٝ عٍٝ طٙاص اٌّذٛاصٞ 

%. ٚوأاخ ٔغاتٗ اٌذؼغآ فاٟ اٌّغاذٜٛ اٌشلّاٟ اٌغاتاػج 0.02ِذاش عاتاػج رساعا١ٓ  00ِّىٕٗ ػذٝ 

 %.2.29ِذش  00اٌؼشث لألظٝ عشعٗ ِىٕٗ ػذٝ 
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 يُالشح انُرائج:

ذٞ ( ٚ اٌخاص دلاٌج اٌفشٚق ة١ٓ ِذٛعطٟ اٌم١اط اٌمتٍٟ ٚ اٌم١اط اٌتع 2/2ٚ ٠ذؼغ ِٓ طذٚي ) 

ةالإػافج اٌٝ ٔغب اٌذؼغٓ ٌذٜ اٌّظّٛعج اٌؼاةطج فٟ ِذغ١ش اٌمذساح اٌتذ٠ٕج ػ١ز ادؼاغ دغ١اش 

ةالإػااافج اٌااٝ ٔغااب اٌذؼغاآ اٌّة٠ٛااج  0.00ٍِؼااٛظ ٚ فااشٚق راح دلاٌااج اػظااائ١ج عٕااذ ِغااذٜٛ 

ر ػ١از وأاخ  20ٌّذغ١شاح اٌذساعج ، ػ١ز وأخ اوتش ٔغتج دؼغٓ لاخذتاس سٕٝ ٚ ِذ اٌزساع١ٓ 

ِذاش 00ٚ وأخ اطاغش ٔغاتج دؼغآ فاٟ اٌغاتاػج اٌؼاشث لألظاٝ عاشعٗ ِّىٕاٗ ػذاٝ % ، 0.02

% ، ٚ٘ازا ٠صواذ اْ  0.20% ٚ وأخ ٔغتج اٌذؼغآ فاٟ اٌّغاذٜٛ اٌشلّاٟ  0.22عتاػج رساع١ٓ 

اٌتشٔاِض اٌذذس٠تٟ اٌزٞ ٠طتك عٍٟ اٌّظّٛعج اٌؼاةطج لذ اسش عٍٟ اٌّذغ١شاح اٌتذ١ٔج ل١ذ اٌذساعج  

اٌذؼغاآ اٌااٝ اٌذااذس٠ب الأسػااٟ اٌّعذاااد اٌاازٜ ؽتااك عٍااٝ اٌّظّٛعااج  ،ػ١ااز ٠عااضٜ اٌتاػااز ٘اازا

اٌؼاااةطج ٚاٌذااٟ دعشػااخ ٌٍتشٔاااِض الأسػااٟ اٌّعذاااد اٌاازٜ ٠ّاسااً ةشٔاااِض دااذس٠ب اٌّظّٛعااج 

( 1/4(، ػ١از ادؼااغ ِآ  ٔذاائض طااذٚي ) vasa trainingاٌذظش٠ت١اج ف١ّاا عاذا دااذس٠تاح )طٙااص 

ا ٠اذُ دؼم١اك اٌفاشع الاٚي اٌازٞ ٠إض عٍاٝ: " ص٠ادث فاٟ اٌماٛث اٌعؼا١ٍج ةٕغاب ِذفاٚداج ِٚآ ٕ٘ا

دٛطااذ فااشٚق راح دلاٌااج اػظااائ١ج ةاا١ٓ اٌم١اااط اٌمتٍااٟ ٚاٌم١اااط اٌتعااذٞ ٌااذٜ ِظّااٛعذ١ٓ اٌتؼااز 

اٌؼاااةطج( ٌظاااٌغ اٌم١اااط اٌتعااذٞ فااٟ ِذغ١ااشاح اٌمااٛث اٌعؼاا١ٍج ٌٍعؼاالاح اٌعاٍِااج  –)اٌذظش٠ت١ااج 

 ٌٍزساع١ٓ ل١ذ اٌتؼز "

١اااط اٌمتٍااٟ ٚاٌتعااذٞ ٌااذٜ اٌّظّٛعااج اٌذظش٠ت١ااج فااٟ ِذغ١ااش دلاٌااج اٌفااشٚق ةاا١ٓ ِذٛعااطٟ اٌم     

ةالإػافج اٌٝ ٔغب اٌذؼغٓ اٌّة٠ٛج، ػ١ز وأاخ  0.00اٌمذساح اٌتذ١ٔج ٚرٌه عٕذ ِغذٜٛ ِع٠ٕٛج 

%، ٚ 02.22ر  20أوتااش ٔغااتج دؼغاآ ةاا١ٓ اٌم١اااط اٌمتٍااٟ ٚاٌتعااذٞ اخذتاااس سٕااٝ ِٚااذ اٌاازساع١ٓ 

ِذااش عااتاػج رساعاا١ٓ  00عااشعٗ ِّىٕااٗ ػذااٝ وأااخ اطااغش ٔغااتج دؼغاآ اٌغااتاػج اٌؼااشث لألظااٝ 

%، ٚ وأخ ٔغتٗ اٌذؼغٓ فٟ اٌّغاذٜٛ اٌشلّاٟ اٌغاتاػج اٌؼاشث لألظاٝ عاشعٗ ِىٕاٗ ػذاٝ 0.20

 %.9.20ِذش  00

ٌاٗ داأس١ش فعااي عٍاٝ اٌماٛث  vasa trainingٚ٘زا ِاا ٠صواذ أْ اٌتشٔااِض اٌذاذس٠تٟ ةاعاذخذاَ طٙااص 

اٌعؼاٍج ٚوٍٙاا داصدٜ اٌاٝ دؼغآ فاٟ الاداء  اٌعؼ١ٍج وّا ٠عطاٝ دؼغا١ٕاح ٘ائٍاج فاٟ لاٛث ٚدؼّاً

 ,Stoneٚدغاعذ عٍٝ دط٠ٛش الأظاص اٌشلّٟ فٟ اٌغتاػج ٚ٘ازا ِاا أواذٖ واً ِآ عاذ١ٓ ٚةاٛسدْ 

M.H. & Borden (2992 ِٓااٛس٠ٓ ِٚاااٌى١ ،)Moran & G.H. McGlynn (2992 )

 ( 22-22: 22( )2: 00( )620: 00(.                                     )6002ٚصوٟ س ػغٓ)

     

أْ أػاذ أعاا١ٌب اٌذاذس٠ب ةاعاذخذاَ أػاذ  (6002ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠صواذ واً ِآ إ٠ٙااا إعاّاع١ً )

اٌااذٚح اٌّغاااعذث ٚاٌذااٟ دغاااعذ عٍااٝ د١ّٕااج اٌمااٛث اٌعؼاا١ٍج ِاآ خاالاي أداء ةعااغ اٌذااذس٠تاح اٌذااٟ 

ذاذس٠ب ةّعٕاٟ دذشاةٗ ِ  الأداء اٌفٕٟ اٌخاص ةإٌشاؽ ٚ٘زا اٌذذس٠ب ٠ٙذف إٌٝ اٌخظٛط١ج فاٟ اٌ

ِّاا ٠اصدٞ ٌذ١ٌٛاذ  أٔٗ ٠غذخذَ ػشواح دشاةٙٗ ٌاداء اٌفٕٟ، ٠ٚعذّاذ عٍاٝ اٌذؼ١ّاً اٌضائاذ ٌٍعؼاٍج،

 (92: 2)                                  ألظٟ ؽالج خلاي اٌؼشوج.                      

اٌٚاااج ( اٌاااٝ اْ اٌٙاااذف اٌشئ١غاااٟ ِااآ اٌذاااذس٠ب اٌش٠اػاااٟ ٘اااٛ ِؼ6022ٚدشااا١ش ٕ٘ااااء ةٛص٠ااااْ )

اٌٛطااٛي ةاااٌفشد اٌااٝ اعٍااٝ ِغااذٜٛ س٠اػااٟ ِّىاآ فااٟ ٔااٛ  ِعاا١ٓ ِاآ الأٔشااطج اٌش٠اػاا١ج.  

عٍاااٝ رٌاااه فااااْ اٌذاااذس٠ب اٌش٠اػاااٟ ٠شاااىً أعااااط ِاااا ٠غاااّٝ " ةش٠اػاااج اٌّغاااذ٠ٛاح " اٚ " 

 (02: 22)                     “                                 س٠اػج اٌتطٛلاح 

ٝ اْ اعاذاد ٚدىا٠ٛٓ إٌاشااة١ٓ فاٟ اٌغاتاػج ٠اذُ ةإٌغاتج ٌىاً ِاآ ( اٌا٠ٚ6002شا١ش عٍاٛاْ سف١اك )

إٌٛاػٟ اٌتذ١ٔج ٚ اٌّٙاس٠ج ٚ اٌخطط١ج ٚ إٌفغ١ج، ٚ وزا اٌذٛافك ة١ُٕٙ اٌٝ طأب الاعذاد إٌظشٞ، 

ٚ عٕذ الاعذاد فٟ ٘زٖ إٌٛاػٟ فأٗ دغذخذَ وً ِٓ ٚعائً ٚ ؽشق ٚ أعا١ٌب اٌذذس٠ب اٌّخذٍفاج ٚ 

ٌٕشاااؽ ٚ اٌغاآ ٚ اٌظاإظ.. اٌااخ، ػ١ااز ٠ااذُ ِاآ خاالاي رٌااه دشااى١ً اٌظشعااج إٌّاعااتج ٌٍضِاااْ ٚ ا
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: 22اٌذذس٠ت١ااج إٌّاعااتج ةّااا ٠ؼمااك الأ٘ااذاف ٚأػغاآ إٌذااائض                                            )

209) 

ٚفٝ ٘زا اٌظذد ٠صوذ اٌتاػز عٍٝ اْ عتاػج اٌّغافاح اٌمظ١شث اٌلا٘ٛائ١ج دذطٍاب لاذسا أوتاش ِآ 

اٌعؼا١ٍج ٚاٌّشٚٔاج ٚاٌماذسث اٌعؼا١ٍج ٚخظٛطاا فاٟ عؼالاح اٌىذفا١ٓ ٚاٌازساع١ٓ، ٚػ١از اٌمٛث 

دعذّذ عٍٝ ٔظاَ اٌطالج اٌلا٘ٛائ١ج لإِاذاد اٌعؼالاح ةاٌماذسث الأفظاس٠اج اٌلاصِاج فٛس٠اا، وّاا أٙاا 

دذطٍب لذسا عا١ٌا ِٓ اٌمٛث اٌعؼ١ٍج ٚةشٔاِض اٌذذس٠ب اٌخاطج ٚاٌذاٟ دغاذخذَ الادٚاح ٚالاطٙاضث 

( اٌذٟ دعًّ عٍاٝ دطا٠ٛش ٘ازٖ اٌماذساح. ٚ٘ازا ِاأظٙشداج ٔذاائض اٌّغاذٛٞ vasa training )طٙاص

ِذش ػشث، ِٚٓ ٕ٘ا ٠ذُ دؼم١ك اٌفشع اٌشأٟ اٌزٞ ٔض عٍاٝ: " دٛطاذ فاشٚق  00اٌشلّٟ ٌغتاػج 

راح دلاٌاااٗ إػظاااائ١ج ةااا١ٓ اٌم١ااااط اٌمتٍاااٟ ٚاٌم١ااااط اٌتعاااذٞ ٌٍماااٛث اٌعؼااا١ٍج ٚاٌّغاااذٜٛ اٌشلّاااٟ 

 ت١ج ٌظاٌغ اٌم١اط اٌتعذٞ"ٌٍّظّٛعاح اٌذظش٠

( داأس١ش ةشٔااِض اٌّظّٛعااج اٌؼااةطج اٌذاٟ دعشػااخ ٌٍتشٔااِض اٌذم١ٍااذٞ 2-0ػ١از ٠ذؼاغ طااذٚي )

 اٌااااااااااااازٜ ٠ّاساااااااااااااً ةشٔااااااااااااااِض داااااااااااااذس٠ب اٌّظّٛعاااااااااااااج اٌذظش٠ت١اااااااااااااج ف١ّاااااااااااااا عاااااااااااااذا 

( ػ١ااز ادؼااغ ِاآ إٌذااائض ٚطااٛد دااأس١ش ِعٕااٛٞ فااٟ ٚاٌمااٛث vasa trainingدااذس٠تاح ) طٙاااص 

 Baumanاٌشلّٟ ٌظاٌغ اٌّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج ، ػ١از ٠ازوش ةاِٚااْ  اٌعؼ١ٍج ِٚغذٜٛ الأظاص

( اْ ةشٔاااِض اٌذااذس٠ب إٌاااطغ ٌٍّغااذ٠ٛاح اٌع١ٍااا ٚاٌاازٜ ٠ااصدٜ ٌلاسدفااا  ةّغااذٜٛ اٌغااتاع 2990)

٠ؼذٜٛ عٍٝ خّظ عٛاًِ أعاع١ج ٟ٘ د١ّٕج الادظاٖ اٌعؼٍٟ ٌٍذاذس٠ب ٚإٌّافغاج ، دعاُ ٚدؼغا١ٓ 

              ً ٚاٌذذس٠ب اٌخاص ٚالا٘ذّااَ ةذاذس٠تاح اٌماٛث ٚاٌماذسث اٌعؼا١ٍج الاداء اٌفٕٟ ٌٍغتاع ، د١ّٕج اٌذؼّ

(22  :206 ) 

ػ١ز ٠ذؼغ ِٓ اٌظذٚي اٌغاةك دفٛق اٌّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج عٓ اٌّظّٛعج اٌؼااةطج فاٟ اٌم١اعااح 

اٌتعذ٠ج ٌّذغ١شاح ٚاٌمٛث اٌعؼا١ٍج ِٚغاذٜٛ الأظااص اٌشلّاٟ، ػ١از أاٗ دٛطاذ دلاٌاٗ عٕاذ ِغاذٜٛ 

 vasaطٙاااص ظ١ّاا  ِذغ١ااشاح اٌذساعااج. ػ١ااز ٠صوااذ اٌتاػااز اْ اٌذااذس٠تاح اٌّااصدث عٍااٝ ٌ 0.00

training  ٟدغاعذ عٍٝ ص٠ادث اٌمٛث ٚاٌمذسث اٌعؼا١ٍج ِّاا ٠غااعذ عٍاٝ دؼغآ الأظااص اٌشلّاٟ فا

 اٌغتاػج. 

 Pedersen DMٚةاٌذاٌٟ ٠ض٠ذ ِٓ ِذغ١شاح الأظاص اٌشلّٟ فٟ اٌغتاػج ٚ٘ازا ِاا اواذٖ ةذسعا١ٓ 

 Maglischo( ِٚاطٍشاا١ٛ 2992) .Power TG, Woolger C ٚةاااٚس ٌٚظ١ااش( 6000)

(، ػ١ز أشاسٚ اٌٝ أْ د١ّٕج اٌمٛث اٌعؼ١ٍج دصدٜ اٌاٝ ص٠اادث عاشعج اٌغاتاع ٚاٌعلالاج ةا١ٓ 2990)

: 00( )29: 06( )9: 02اٌمٛث اٌعؼ١ٍج ٚاٌّشٚٔج ٚعشعج اٌغتاػج ٠ّىٓ استادٙا دظش٠ت١اا.         )

202 ) 

( اٌظافاح 2992( ٚس ػغا١ٔٓ ٚ اػّذ وغاشٞ )2992ٛ اٌعلا عتذ اٌفذاع )ػ١ز ٠صوذ وً ِٓ أة

اٌتذ١ٔج اٌخاطاج ٌغاتاػج إٌّافغااح ٠اذُ اٌذشو١اض ع١ٍٙاا خالاي اٌذاذس٠ب لأٔٙاا دغاُٙ ةماذس وت١اش فاٟ 

إِىا١ٔج دؼم١ك صِٓ أفؼً ٚةاٌذاٌٟ ٠غذط١  اٌغتاع دؼم١ك ِغذ٠ٛاح سل١ّاج عا١ٌاج ، وّاا ٠شا١شْٚ 

ج دشدتؾ ةاٌغتاػج اسدتاؽا ٚس١ما ػ١ز أٔٙا ةّذطٍتادٙا اٌّخذٍفاج دؼذااص إٌاٝ لاٛث إٌٝ أْ اٌمٛث اٌعؼ١ٍ

عؼا١ٍج ِذّشٍاج فاٟ اٌّؼااٚس اٌشلاساج اٌخاطاج ةعٕظاش اٌماٛث ٚ٘اٝ اٌماٛث اٌمظاٜٛ ، اٌماٛث ا١ٌّّاضث 

ةاٌغشعج ، دؼًّ اٌمٛث ، فاٌغتاػج دؼذاص ٌٍمٛث اٌعظّٝ ١ٌغذط١  اٌظغُ أْ ٠ٕذف  ةشذث أسٕاء اٌتذء ٚ 

ٌعّاااً اٌاااذٚسأاح وّاااا أْ اٌماااٛث ا١ٌّّاااضث ةاٌغاااشعج دؼذااااص ٌٍؼشوااااح اٌذتاد١ٌاااج ٚاٌّذّاسٍاااج أ٠ؼاااا 

ٚاٌّذٛا١ٌج اٌغش٠عج ٌٍزساع١ٓ ٚاٌشط١ٍٓ ٚخاطج فٟ عتالاح اٌغتاػج اٌمظ١شث أِا دؼًّ اٌمٛث فٟٙ 

٘اِج ٚػشٚس٠ج ٚخاطاج فاٟ اٌّغاافاح اٌط٠ٍٛاج ٚاٌذاٟ دؼذااص وفااءث عؼا١ٍج وت١اشث لاعاذّشاس٠ج 

ٌّذتادٌااااج ٚاٌّذٛا١ٌااااج ةظااااٛسث وت١ااااشث ِذىااااشسث دْٚ اٌشااااعٛس ةاٌذعااااب أٚ الإطٙاااااد .                             اٌؼشواااااح ا

(2  :660( )022:02) 

ِٚٓ ٕ٘ا دىْٛ اٌذساعج اٌى١ٍج أوشش فاع١ٍاج عٕاذ اعاذخذاَ ٔذائظٙاا فاٟ اٌّظااي اٌذطت١ماٟ ػ١از وااْ 

ج اٌؼااةطج أوشاش ا٠ظاة١اا ػ١از دفٛلاخ اٌتشٔاِض اٌذظش٠تٟ ٌٍّظّٛعاج اٌذظش٠ت١اج ِماسٔاج ةاٌّظّٛعا
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اٌّظّٛعااج اٌذظش٠ت١ااج فااٟ ل١اعاااح اٌّشٚٔااج ٚاٌمااٛث اٌعؼاا١ٍج ٚاٌمااذسث اٌعؼاا١ٍج ٚا٠ؼااا اٌّغااذٜٛ 

 اٌشلّٟ ٌٍغتاع. 

ِٚٓ ٕ٘ا ٠ذُ دؼم١ك اٌفشع اٌشأٟ اٌزٞ ٔض عٍٝ: " دٛطذ فشٚق راح دلاٌج اػظائ١ج ة١ٓ اٌم١اط 

اٌؼاةطج( ٌظاٌغ اٌم١اط اٌتعذٞ فٟ  –)اٌذظش٠ت١ج  اٌمتٍٟ ٚاٌم١اط اٌتعذٞ ٌذٜ ِظّٛعذ١ٓ اٌتؼز

 اٌّغذٜٛ اٌشلّٟ ل١ذ اٌتؼز.

 الاعرُراجاخ وانرىصُاخ  : 

اعرُراجاخ انثذس: فٟ ػٛء أ٘ذاف اٌتؼز ٚفشٚػٗ ٚع١ٕج اٌتؼز ٚاعذٕادا عٍٝ إٌذائض اٌذٟ دُ 

 اٌذٛطً إ١ٌٙا ، أِىٓ ٌٍتاػز اٌذٛطً إٌٝ الاعذخلاطاح اٌذا١ٌج : 

س٠تٝ اٌذم١ٍذٞ  ٌٗ دأس١ش إ٠ظاةٝ فٝ د١ّٕج اٌّذغ١شاح اٌتذ١ٔج )ل١ذ اٌتؼز( ِّا أدٜ اٌتشٔاِض اٌذذ (1)

عٍٝ اسدفا  ٔغتج اٌذؼغٓ فٝ اٌّذغ١شاح اٌتذ١ٔج ٚاٌّغذٜٛ اٌشلّٝ ٌٍّظّٛعج اٌؼاةطج 

ر  20ػ١ز وأخ أوتش ٔغتج دؼغٓ لاخذتاس سٕٝ ٚ ِذ اٌزساع١ٓ ٌٍم١اع١ٓ اٌمتٍٟ ٚاٌتعذٞ 

خ اطغش ٔغتج دؼغٓ فٝ اٌغتاػج اٌؼشث لالظٝ عشعٗ ِّىٕٗ % ، ٚ وا0.02ٔػ١ز وأخ 

 % 0.20% ٚ وأخ ٔغتج اٌذؼغٓ فٝ اٌّغذٜٛ اٌشلّٝ  0.22ِذش عتاػج رساع١ٓ 00ػذٝ 

اٌتشٔاِض اٌذذس٠تٝ اٌّمذشع اٌزٞ ؽتك عٍٟ اٌّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج واْ ِصسشا ةشىً ا٠ظاةٟ  (2)

ػ١ز وأخ اوتش ٔغتج تٍٟ ٚاٌتعذٞ عٍٝ اٌّذغ١شاح اٌتذ١ٔج  ٚاٌّغذٜٛ اٌشلّٝ ٌٍم١اع١ٓ اٌم

% ، ٚ وأخ 02.22ر  20دؼغٓ ة١ٓ اٌم١اط اٌمتٍٝ ٚ اٌتعذٜ اخذتاس سٕٝ ٚ ِذ اٌزساع١ٓ 

ِذش عتاػج رساع١ٓ  00اطغش ٔغتج دؼغٓ اٌغتاػج اٌؼشث لالظٝ عشعٗ ِّىٕٗ ػذٝ 

% ، ٚ وأخ ٔغتٗ اٌذؼغٓ فٝ اٌّغذٜٛ اٌشلّٝ اٌغتاػج اٌؼشٖ لالظٝ عشعٗ ِىٕٗ 0.20

 % 9.20ِذش  00ٝ ػذ

واْ ٌٙا دأس١ش إ٠ظاةٟ عٍٟ اٌم١اط اٌتعذٞ  vasa trainingاٌذذس٠تاح اٌّغذخذِج عٍٟ طٙاص   (3)
ػ١ز وأخ اوتش ٔغتج دؼغٓ ة١ٓ اٌّظّٛعٗ ٌٍّظّٛعج اٌذظش٠ت١ج اٌزٞ ؽتك ع١ٍٙا اٌتشٔاِض  ، 

% ، ٚ 62.22اٌذظش٠ت١ج ٚ اٌؼاةطج فٝ اٌم١اط اٌتعذٜ فٝ اٌذف  لاعٍٝ عٍٝ طٙاص اٌّذٛاصٜ 

ِذش عتاػج رساع١ٓ  00وأخ اطغش ٔغتج دؼغٓ اٌغتاػج اٌؼشث لالظٝ عشعٗ ِّىٕٗ ػذٝ 

% ٚ وأخ ٔغتٗ اٌذؼغٓ فٝ اٌّغذٜٛ اٌشلّٝ اٌغتاػج اٌؼشٖ لالظٝ عشعٗ ِىٕٗ ػذٝ 0.02

 % .2.29ِذش  00

 

 ذىصُاخ انثذس : 

  الادٝ :  فٝ ػٛء ِا أظٙشدٗ ٔذائض اٌتؼز اٌذٝ دُ اٌذٛطً إ١ٌٙا ٠ٛطٝ اٌتاػز ة

(داخً اٌٛػذاح اٌذذس٠ت١ج خاسص vasa trainingدطت١ك اٌتشٔاِض اٌذذس٠تٟ ةإعذخذاَ )طٙاص (1)

 اٌّاء.

الإ٘ذّاَ ةذ١ّٕج اٌّشٚٔج ٚاٌمٛث خاسص ٚداخً اٌٛعؾ اٌّائٟ  ػ١ز أٔٙا دٍعب دٚسا سئ١غ١ا فٟ  (2)

 دط٠ٛش اٌمذساح اٌتذ١ٔج فٟ ٔفظ اٌّغاساح اٌؼشو١ج اٌّطٍٛةج.

عٍٟ ِشاػً ع١ٕج ِخذٍفج ِٓ طٙاص اٌتٕش اٌّذؼشن ذس٠تٟ ةإعذخذاَ دطت١ك اٌتشٔاِض اٌذ (3)

 اٌغتاػ١ٓ.

 الإعذّاد عٍٟ اٌذذس٠تاح خاسص اٌّاء ٌٙا دٚسفعاي ٌذ١ّٕج اٌمذساح اٌتذ١ٔج ٌٍغتاػ١ٓ. (4)

 إطشاء دساعاح ِّاسٍج عٍٝ ةالٝ ؽشق اٌغتاػج الاخشٞ . (5)
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 لائًح انًشاجغ

 أولا : انًشاجغ انؼشتُح :

اةٛ اٌعلا اػّذ  2

 ذاٌفذاععت

دذس٠ب اٌغتاػج ٌٍّغذ٠ٛاح اٌع١ٍا  ، داس اٌفىش اٌعشةٟ ، اٌما٘شث  :

 ،2992 .َ 

6 

 إ٠ٙاا ع١ذ إعّاع١ً

 

: 

دأس١ش دط٠ٛش اٌمٛث اٌعؼ١ٍج ٚاٌّشٚٔج ةاعذخذاَ اٌذذس٠ب 

اٌعشػٟ فٟ اٌّغذٜٛ اٌشلّٟ فٟ اٌغتاػج ، اٌّظٍج اٌع١ٍّج ، 

 َ. 6002و١ٍج اٌذشة١ج اٌش٠اػ١ج ، طاِعج ؽٕطا ، 

0 
ػغٓ ِؼّٛد 

 اٌٛد٠اْ

 

 

: 

دأس١ش اعذخذاَ دذس٠تاح اٌمٛث ٚ اٌّماِٚٗ ٚ ؽش٠مٗ اٌذِض داخً 

اٌّاء عٍٝ دط٠ٛش اٌغشعٗ ٌٍغتاػ١ٓ ، ةؼز ، ِظٍج ِصدج 

ٌٍتؼٛر ٚ اٌذساعاح ، عٍغٍج اٌعٍَٛ الإٔغا١ٔج ٚ الاطذّاع١ج 

 6020اٌّظٍذ اٌشآِ ٚ اٌعششْٚ ، اٌعذد اٌشاٌز ، 

 صوٝ س ػغٓ 2

 

: 
شق دذس٠ظ اٌذشة١ٗ اٌش٠اػ١ج اٌؼذ٠شج ، عّاْ، الأسدْ : ؽ

 6026ِىذتج اٌّظذّ  اٌعشةٟ، 

 عظاَ ػٍّٟ  0

 

: 
ِفا١ُ٘ ادظا٘اح ، ِٕشأث اٌّعاسف ، –اٌذذس٠ب اٌش٠اػٟ 

 َ.2992الإعىٕذس٠ج ، 

2 

 عٍٛاْ سف١ك

 

علالج اٌىفاءث ا١ٌّٕٙج ٚ اٌع١ٍّج ةأداء ِذسا اٌغتاػج فٟ ع١ٍّج  :

( عٕٗ ةأٔذ٠ج ٚلا٠ج اٌظضائش ، سعاٌج  26 - 9)  اعذاد إٌاشة١ٓ

ِاطغذ١ش غ١ش ِٕشٛسث ، طاِعٗ اٌظضائش  ، ِعٙذ اٌذذسة١ج 

 6002اٌتذ١ٔج ٚ اٌش٠اػ١ج ، ع١ذٜ عتذالله صساٌذث ، اٌظضائش ، 

 س  عٍٝ اٌمؾ 2

 

: 
فغ١ٌٛٛط١ج اٌش٠اػج ٚدذس٠ب اٌغتاػج ، اٌّشوض اٌعشةٟ ٌٍٕشش 

 َ.6006، اٌضلاص٠ك ، 

2 
 ػغٓ علاٜٚ س

،اةٛ اٌعلا اػّذ 

 عتذاٌفذاع

فغ١ٌٛٛط١ا اٌذذس٠ب اٌش٠اػٟ ، داس اٌفىش اٌعشةٟ ، اٌما٘شث ،  :

6000.َ 

 

9 
س طتؼٟ ػغ١ٕٓ 

، أػّذ وغشٞ 

 ِعأٟ

ِٛعٛعج اٌذذس٠ب اٌش٠اػٟ اٌذطت١مٟ ، ِشوض اٌىذاا ٌٍٕشش ،  :

2992.َ 

 

20 

س ِؼّٛد عتذاٌذا٠ُ 

، ِذػخ طاٌغ 

س عع١ذ ، ؽاسق 

 اٌمطاْ

ةشاِض دذس٠ب الاعذاد اٌتذٔٝ ٚ دذس٠تاح الاسماي ، ِطاة   :

 َ . 2990الا٘شاَ ، 

 

 

22 
ِظطفٟ واظُ 

 َ.2992اٌغتاػج ِٓ اٌتذا٠ج إٌٝ اٌتطٌٛج ، داس اٌفىش اٌعشةٟ ،  :
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،أعاِج واًِ سادب 

أةٛ اٌعلا أػّذ عتذ 

 اٌفذاع

 

 

 ٕ٘اء ةٛص٠اْ 26

 

 

 

: 
ج ا١ٌٙتٛوغ١ه ٌذط٠ٛش اٌمذسث الذشاع ةشٔاِض دذس٠تٝ ةطش٠م

(  20-26اٌلا٘ٛائ١ج ٚ اٌّذغٜٛ اٌشلّٝ ٌذٜ اٌغتاػ١ٓ ف١ج ) 

ِاطغذ١ش غ١ش ِٕشٛسث ، طاِعٗ 00عٕٗ عتاػج ػشث ، سعاٌج 

اٌظ١لاٌٝ ةٛٔعاَ ، خ١ّظ ١ٍِأٗ ، ِعٙذ عٍَٛ ٚ دم١ٕاح 

إٌشاؽاح اٌتذ١ٔج ٚ اٌش٠اػ١ج ، لغُ اٌذذس٠ب اٌش٠اػٝ ، 

 6022اٌظضائش ، 
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