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 ثشَبيح سٚبػٙ ٔإسشبد غزائٙ لإَمبص انٕصٌ نزلايٛز انسهمخ الأنٗ يٍ انزؼهٛى الاعبعٙ" "
أ.د / يغؼــٕد كًــبل غشاثــخ                          

1
 

نجبزث / ػهٙ محمد خٕدحا
2

 

 الاثزذائ١خ اٌّشؽٍخ ٌٍزلا١ِز عزائٟ ٚاسشبدٞ س٠بػٟ ثشٔبِظ رظ١ُّ ئٌٝ اٌجؾش ٘زا ٠ٙذف

 ِٓ الاٌٚٝ اٌؾٍمخ اٌزعشف عٍٝ ل١بعبد اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌزلا١ِز : عٍٝ ٌٍٚزعشف ثبٌغّٕخ اٌّظبثْٛ

 ل١بعبد ِزغ١شاد عٍٝ اٌغزائٟ ٚالاسشبدٞ اٌش٠بػٟ اٌجشٔبِظ رأصشاٌزعشف عٍٝ ، ٚ الاعبعٟ اٌزع١ٍُ

. رُ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ. ٚالاعبعٟ اٌزع١ٍُ ِٓ الاٌٚٝ اٌؾٍمخ ٌزلا١ِز اٌغغّبٟٔ اٌزى٠ٛٓ

ٚلٍخ اٌؾشوخ ُٚ٘ ِٓ اٌٛصْ اٌضائذ ( ر١ٍّزاً ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ٚاٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ 44اخز١بس عذد )

( ر١ٍّزاً ، رزُ رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغزٛعز١ٓ 41عذد ) ِغزّع اٌجؾش ، ٚاشزٍّذ ع١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ عٍٝ

( ر١ٍّزاً ِٓ رلا١ِز اٌظف 01ِزغب٠ٚز١ٓ أؽذاّ٘ب ػبثطخ ٚالاخشٜ رغش٠ج١خ ، لٛاَ وً ِّٕٙب )

ِٓ ٔفظ ( ر١ٍّزاد لاعشاء اٌذساعخ الاعزطلاع١خ ع١ٍُٙ 4، ٚرُ اخز١بس عذد )اٌغبدط(، )اٌخبِظ

 رأص١ش ٌٗ اٌغزائٟ ٚإٌظبَ اٌش٠بػٟ اٌجشٔبِظ عٍٝ اْ أُ٘ إٌزبئظ،  ِغزّع اٌجؾش ٚخبسط ع١ٕخ اٌجؾش

 ، ٚرفٛق اٌغغّب١ٔخ اٌم١بعبد فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ اٌجعذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ اؽظبئ١ب داي ئ٠غبثٟ

،  اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ فٟ اٌزؾغٓ ٔغت فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ اٌمجٍٟ اٌم١بط عٍٟ اٌجعذٞ اٌم١بط

اٌم١بعبد  فٟ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ اٌجعذ١٠ٓ م١بع١ٓاٌ ث١ٓ اؽظبئ١ب داٌٗ فشٚق ٚعٛد

 اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ اٌجعذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ اٌغغّب١ٔخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 سم علوم الصحة الرياضية كلية التربية الرياضية جامعة طنطاأستـــاذ الصحــة الرياضيــــة ق 
2
 كلية التربية الرياضية جامعة طنطا باحث ماجستير بقسم علوم الصحة الرياضية 
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This research aims to design a sports program and nutritional counseling 

for primary school students who suffer from obesity and to identify: identify 

the measurements of the physical composition of the students of the first cycle 

of basic education, and to identify the impact of the sports and nutritional 

counseling program on the variables of measurements of the physical 

composition of the students of the first cycle of basic education. The researcher 

used the experimental method. The number (45) students were chosen by the 

intentional method, who suffer from overweight and lack of movement, and 

they are from the research community. Grade students (fifth, sixth), and a 

number (5) students were chosen to conduct the survey on them from the same 

research community and outside the research sample. Post-measurement over 

the pre-measurement of the experimental group in the percentage of 

improvement in physical measurements, and there are statistically significant 

differences between the two dimensional measurements of the experimental 

group and the control group in physical measurements in favor of the post-

measurement of the experimental group 
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 ًمذيـــخ ٔيشــكــهـخ انجسـث:ان

 الأؽفدددبي ثٙدددب ٠ظدددبة اٌزدددٟ اٌخط١دددشح اٌؾدددبلاد ِدددٓ اٌطفٌٛدددخ ِشؽٍدددخ فدددٟ اٌغِدددّٕخ رعُدددذ

 ؽش٠دددك ثذا٠ددخ عٍددٝ عددبدح الأؽفدددبي ٠ؼددع اٌضائددذ اٌددٛصْ لأْ ِمٍمدددخ ثبٌزؾذ٠ددذ فٙددٟ. ٚاٌّشا٘مددْٛ

 اسرفددب  اٌغددىشٞ ِضددً بٌغ١ٓ،ثبٌجدد خبطددخ ِشددىلاد عددجك ف١ّددب رعُددذ وبٔددذ اٌزددٟ اٌظددؾ١خ اٌّشددىلاد

 رمدذ٠ش عدذَ ئٌدٝ اٌطفٌٛدخ ِشؽٍدخ فدٟ اٌغِّٕخ رإدٞ أْ ٠ّىٓ وّب. اٌى١ٌٛغزشٚي ٚاسرفب  اٌذَ ػغؾ

 . ٚالاوزئبة اٌزاد
 الأؽفددبي رعُددشّع اٌّزؾددذح، اٌٛلا٠ددبد فددٟ خط١ددشح ِشددىٍخ الأؽفددبي عٕددذ اٌغددّٕخ ٚرعزجددش

 اٌغددّٕخ أزشددبس ِعددذي وددبْ ؽ١ددش .ٚاٌجٍددٛ  اٌطفٌٛددخ فددٟ اٌظددؾ١خ اٌؾبٌددخ عددٛء ٌخطددش ٚاٌّددشا٘م١ٓ

 ٚوددبْ ثٙددب، ِٚشا٘ددك ؽفددً ١ٍِددْٛ 1..0 ؽددٛاٌٟ ٚرددأصش ، 0102 ٚ 0104 عددبِٟ ثدد١ٓ% 4..0

 ثد١ٓ% 4..0ٚ عٕٛاد، 4 ئٌٝ 0 ث١ٓ أعّبسُ٘ رزشاٚػ اٌز٠ٓ الأؽفبي عٓ% 1..0 اٌغّٕخ أزشبس

 زددشاٚػر اٌددز٠ٓ الأؽفددبي عددٓ% 01.2 ٚ عددٕخ، 00 ئٌددٝ 2 ثدد١ٓ أعّددبسُ٘ رزددشاٚػ اٌددز٠ٓ الأؽفددبي

 (.: 02عٕخ.)01 ئ00ٌٝ ث١ٓ أعّبسُ٘

 أعذاء أٌذ ّ٘ب ٚاٌغّٕخ اٌضائذ اٌٛصْ أْ( و2۰۰۲) انؼهٛى ػجذ ْٔبَٙ سٚبع عؼٛذ ٠ٚشٜ

 رعبٔٝ اٌزٟ ٚإٌفغ١خ اٌطج١خ اٌّشبوً ٚأوجش أُ٘ أؽذ ثبٌغغُ اٌذْ٘ٛ ص٠بدح ٠عزجش ؽ١ش الإٔغبْ،

 اٌٝ اٌغٍج١خ، آصبس٘ب ٌٙب ِشػ١خ ؽبٌخ ٕخاٌغّ رعزجش وزٌه اٌعبٌُ، أٔؾبء ع١ّع فٟ اٌّغزّعبد ِٕٙب

 ع١ٍٙب أؽٍك اٌجعغ أْ ؽزٝ الإٔغبْ ٚؽ١بح طؾخ رٙذد أخشٜ أِشاع عذح رغجت أٔٙب عبٔت

  (40:  00) .  أػشاس٘ب ٌزعذد ٔظشا الأخطجٛؽ" ِغّٝ

 ٚصْ ص٠بدح ٟ٘ اٌغّٕخ أْ (و2۰16) انُدب أثٕ ٔػظبو سٚبع أعبيخ ِٓ وً ٠ٚشٞ

٪ 1. ِٓ أوضش اٌشخض ٚصْ ص٠بدح ثأٔٙب ٚرعشف ، اٌذْ٘ٛ رشاوُ جتثغ اٌطج١عٟ اٌؾذ عٓ اٌغغُ

 ص٠بدح ثغجت أٚ اٌذ١ٕ٘خ اٌخلا٠ب ؽغُ ص٠بدح عٓ اٌغغُ فٟ اٌذْ٘ٛ رشاوُ ٠ٕٚزظ ، اٌّضبٌٟ اٌٛصْ ِٓ

 ؽغّٙب ٠ض٠ذ د١ٕ٘خ خ١ٍخ ث١ٍْٛ 4.-1. ؽٛاٌٟ عٍٟ اٌطج١عٟ الإٔغبْ عغُ ٠ؾزٛٞ ؽ١ش ، عذد٘ب

 (11 : . ) عذ٠ذح د١ٕ٘خ خلا٠ب رزىْٛ اٌض٠بدح ساعزّشا ِٚع اٌٛصْ ص٠بدح عٕذ

 ثبٌغددّٕخ اٌزلا١ِددز اطددبثخ اْ لاؽددع ٚاٌزغز٠ددخ اٌزأ١٘ددً ِغددبي فددٟ انجبزثثث عّددً خددلاي ِٚددٓ

ً  ع١ٍُٙ ٠إصش ِّب اٌؾشوخ ٌعذَ ٔز١غخ ً  ٔفغ١ب  ِٚدٓ ٚاٌّٙدبسٞ اٌجدذٟٔ اٌّغدزٜٛ عٍدٝ ٚردأص١شٖ ٚؽشو١ب

 اْ ؽ١دش اٌظدب٘شح ٘دزٖ ِدٓ ٌٍؾدذ ئٟعدزا ٚاسشدبد س٠بػدٟ ثشٔدبِظ عًّ ػشٚسح اٌجبؽش ٚعذ ٕ٘ب

 الاِدٛس أ١ٌٚبء ِٓ ٚادسان ٚعٟ دْٚ رضا٠ذ فٟ اٌؾشوخ لٍخ عٓ إٌبرغخ ثبٌغّٕخ اٌّظبثْٛ اٌزلا١ِز

 ٌُٙ. ٠زٕبعت س٠بػٟ غزائٟ ثشٔبِظ ٚعًّ

 اٌٛصْ لإٔمبص غزائٟ ٚئسشبد س٠بػٟ ئعشاء " دساعزٗ اٌؾب١ٌخ ثشٔبِظ انجبزثِّب دعب 

 .الاعبعٟ "  اٌزع١ٍُ ِٓ الاٌٚٝ اٌؾٍمخ ٌزلا١ِز

 ثانثاً: أهميت انبحث:
 رجشص أ١ّ٘خ اٌذساعخ ِٓ ؽج١عخ ِٛػٛعٙب ٚ اٌزٟ رزؼؼ ف١ّب ٠ٍٝ :

 الأًْٛخ انؼهًٛخ : -1

عٍٝ  غزائٟ ٚئسشبد س٠بػٟجشٔبِظ اٌرأص١ش رعزجش ٘زٖ اٌذساعخ رطج١مب ع١ٍّب رٙزُ ثذساعخ  -

ٌظؾٟ ٚاٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٞ ٚاٌزٞ لذ ٠غبُ٘ فٟ سفع ِغزٛٞ الأداء ا إٌبرظ اٌٛصْ لإٔمبص

 الاعبعٟ. اٌزع١ٍُ ِٓ الاٌٚٝ اٌؾٍمخ ٌذٞ رلا١ِز

لذ رغبُ٘ ٘زٖ اٌذساعخ فٟ رٛع١ٗ اٌجبؽض١ٓ ئٌٟ أعشاء دساعبد ع١ٍّخ أخشٞ رزٕبٚي اٌغٛأت    -

اٌزٟ ٌُ رزعشع ٌٙب اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ ٚلذ رغبُ٘ ٘زٖ اٌذساعبد ِغزّعخ فٟ اٌّؾبفظخ عٍٟ 

 الاعبعٟ ٌزؾم١ك أفؼً إٌزبئظ. اٌزع١ٍُ ِٓ ٌٝالاٚ اٌؾٍمخ اٌظؾخ ٌزلا١ِز
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 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ : -2

 الاٌٚدٝ اٌؾٍمدخ رلا١ِدز عٍدٝ غدزائٟ ٚ ئسشدبد اٌش٠بػدٟجشٔبِظ اٌرأص١ش اٌزعشف عٍٟ ِذٜ  -

 الاعبعٟ. اٌزع١ٍُ ِٓ

 لإٔمدبصٚ دٚسٖ فدٟ  غدزائٟ ٚئسشدبد س٠بػدٟ ثشٔدبِظاٌذساعخ رعطدٝ ٔظدشح عبِدخ عٍدٝ  -

 ٟ ِّبسعخ اٌش٠بػ١خ .ٚػّبْ اعزّشاسُ٘ ف اٌٛصْ

 رابعاً : هذف انبحث:
 الاثزذائ١خ اٌّشؽٍخ ٌٍزلا١ِز عزائٟ ٚاسشبدٞ س٠بػٟ ثشٔبِظ رظ١ُّ ئٌٝ اٌجؾش ٘زا ٠ٙذف

 : عٍٝ ٌٍٚزعشف ثبٌغّٕخ اٌّظبثْٛ

 الاعبعٟ اٌزع١ٍُ ِٓ الاٌٚٝ اٌؾٍمخ اٌزعشف عٍٝ ل١بعبد اٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌزلا١ِز 
  ٝل١بعددبد ِزغ١ددشاد عٍددٝ اٌغددزائٟ ٚالاسشددبدٞ بػددٟاٌش٠ اٌجشٔددبِظ رددأصشاٌزعددشف عٍدد 

 .الاعبعٟ اٌزع١ٍُ ِٓ الاٌٚٝ اٌؾٍمخ ٌزلا١ِز اٌغغّبٟٔ اٌزى٠ٛٓ

 -:انزبنٛخ انفشٔع انجبزث ٔػغ انجسث لأْذاف رسمٛمبانذراست:   خامساً: فزوض
 ٌظدبٌؼٌٍّغّٛعدخ اٌزغش٠ج١دخ  اٌجعدذٞ ٚاٌم١دبط اٌمجٍدٟ اٌم١دبط ثد١ٓ ئؽظبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ -

 ل١ذ اٌجؾش اٌغغّب١ٔخ ِزغ١شاد اٌم١بعبد فٟ ٞاٌجعذ بطاٌم١
 ٌظدبٌؼٌٍّغّٛعدخ اٌؼدبثطخ  اٌجعدذٞ ٚاٌم١دبط اٌمجٍدٟ اٌم١دبط ثد١ٓ ئؽظدبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ -

 ل١ذ اٌجؾش. اٌغغّب١ٔخ ِزغ١شاد اٌم١بعبد فٟ ٞاٌجعذ اٌم١بط
 اٌؼدبثطخٚ اٌزغش٠ج١دخ ٌٍّغّدٛعز١ٓ اٌجعذ٠دخ اٌم١بعدبد ِزٛعدؾ ث١ٓ ئؽظبئ١ب داٌخ فشٚق رٛعذ -

 ل١ذ اٌجؾش. اٌغغّب١ٔخ ِزغ١شاد اٌم١بعبد فٟخ اٌزغش٠ج١ اٌّغّٛعخٌظبٌؼ 
 

 

 انبحث في المستخذمت سادساً : المصـطـهحـاث
 انشٚبػٙ انجشَبيح -1

 رؾدـذ ع١ٍّـخ ثأعـظ اٌّخططـخ إٌّظّـخ اٌش٠بػـ١خ الأٔشطخ ِغّٛعـخ أـٗ عٍـٟ عـشف

 ٚ٘ددـزٖ ، اٌش٠بػددـٟ اٌّغددـبي فددـٟ اٌّٛعددـٛدح أٌٙددـذاف ئٌددـٟ ٌٍٛطددـٛي ِزخظظددـخ ل١ددـبدح أشددـشاف

 إٌـددـٛاؽٟ ِـددـٓ ِٚزىبٍِـددـخ ِزضٔـددـخ رشث١ـددـخ اٌـددـٕ ء رشث١ـددـخ عٍـددـٟ رعّددـً اٌش٠بػددـ١خ الأٔشددطخ

:  .0ِزعذدح.)  س٠بػ١خ ِٚغبلاد ثشاِظ ؽش٠ك عــٓ ٚاٌعم١ٍــخ ٚاٌجذ١ٔــخ ٚالاعزّبع١خ اٌٛعذا١ٔــخ

24 ) 

 انغزائٙ الإسشبد -2

 عٍددٟ عدد١ٍّخ عددٍٛو١خ أّٔددبؽ ئٌددٝ اٌزغز٠ددخ ِغددبي فددٟ اٌظددؾ١خ اٌؾمددبئك خرشعّدد ع١ٍّددخ ٘ددٛ

 ( 011:  2ٚاٌّغزّع.)  اٌفشد ِغزٜٛ

 انغًُخ -3

ددب  ثبٌظددؾخ، ٠ؼددش لددذ ِّددب ثبٌغغددُ اٌددذْ٘ٛ رددشاوُ فددٟ ِفشؽددخ أٚ ؽج١ع١ددخ غ١ددش ص٠ددبدح ثأَّٔٙ

 فدٟ اٌدذْ٘ٛ و١ّدخ ثٙدب رؾغدت وظد١غخ( mass index BMI) : اٌغغُ وزٍخ ِإشش عبدح ٠ٚغزخذَ

 اٌّإشددش رٌدده ٠ٚؾغدت اٌجددبٌغ١ٓ، ثد١ٓ اٌغددّٕخ ٌزظد١ٕف ٚرٌدده ٚاٌطدٛي، اٌددٛصْ ؽش٠دك عددٓ اٌغغدُ

ً  اٌشدخض ف١ىْٛ ،(0َ/ و١ٍٛغشاَ( )ثبٌّزش) اٌطٛي ِشثع عٍٝ( غشاَ ثبٌى١ٍٛ) اٌٛصْ ثزمغ١ُ  عد١ّٕب

 : ٔــــذ(  1.فٛق.)  ِٚب 0َ/وغ 1. رغبٚٞ BMI ل١ّخ وبٔذ ارا

 انضائذ انٕصٌ -4

 رٜٚ ٚالأشددخبص ثبٌظددؾخ، اٌؼددشس ٠ٍؾددك لددذ ٌٍددذْ٘ٛ ِفددشؽ أٚ ٟؽج١عدد غ١ددش رددشاوُ ٘دٛ

 (401:  4.)  01:  04 ِٓ ٌذ٠ُٙ اٌغغُ وزٍخ ِإشش ٠زشاٚػ اٌضائذ اٌٛصْ

 انذساعبد انًشخؼٛخ

 انذساعبد انًشخؼٛخ انؼشثٛخ 
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 ( 2و( ) 2۰22) دساعخ أزًذ محمد عهًٛبٌ -1

"  فبل انًظبثٍٛ ثبنغًُخرأثٛش ثشَبيح سٚبػٙ غزائٙ ػهٗ رشكٛت اندغى نلاؽ ثعٕٛاْ "

، اعزٙذفذ اٌذساعخ ئٌٟ ٚػع ثشٔبِظ س٠بػٟ غزائٟ ِٚعشفخ رأص١شٖ عٍٟ ِىٛٔبد اٌزشو١ت 

، اٌع١ٕخ  اٌزغش٠جٟ عٕخ ، ٚاعزخذِذ إٌّٙظ 00- 01ِٓ  ٌذٞ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌغّٕخ اٌغغّٟ

ً عٍٟ عٍٟ ر١ٍّزاً ، أُ٘ إٌزبئظ عٍٝ اْ اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ ٚاٌغزائٟ ٌٗ رأص١ش(  1.) اُ ئ٠غبث١ب

ِىٛٔبد اٌزشو١ت اٌغغّٟ ٌذٞ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ثبٌغّٕخ ، وّب رفٛق أفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

عٍٟ أفشاد اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ فٟ ٔغت رؾغٓ اٌم١بط اٌجعذٞ عٓ اٌمجٍٟ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

 ٚاٌؼبثطخ فٟ ِىٛٔبد اٌزشو١ت اٌغغّٟ ل١ذ اٌجؾش.

 

 ( ۲و( ) 2۰21) ػًشٔ إثشاْٛى محمد ثكش ٔلاء أيٍٛدساعخ خبنذ طٛبو  -2

ثشَبيح رذسٚجٙ ٔغزائٙ ػهٙ ثؼغ انًزغٛشاد الأَثشٔثٕيزشٚخ نذ٘ الأؽفبل  شٛرأث ثعٕٛاْ "

ئٌٟ اٌزعشف عٍٟ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٚغزائٟ عٍٟ ثعغ " ، اعزٙذفذ اٌذساعخ  انًظبثٍٛ ثبنغًُخ

ٌذٞ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ ( ٔغجخ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ اٌّزغ١شاد الأضشٚثِٛزش٠خ )اٌٛصْ اٌّؾ١طبد، 

أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ عٍٝ ، أُ٘ إٌزبئظ  ؽبٌجخ( 01)، اٌع١ٕخ  اٌزغش٠جٟ ، ٚاعزخذِذ إٌّٙظ ثبٌغّٕخ

ٚاٌغزائٟ ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ فٟ رؾغ١ٓ ثعغ اٌّزغ١شاد الأضشٚثِٛزش٠خ ٌذٞ الأؽفبي اٌّظبث١ٓ 

 .ثبٌغّٕخ
 

 ٛخ انذساعبد انًشخؼٛخ الاخُج
 

 ( 2۲و( ) 2۰21) ng Zhou Elدساعخ صٌ صٔ ٔاخشٌٔ  -1

رأص١ش اٌزذس٠ت اٌّزمطع عبٌٟ اٌىضبفخ ٚأعٍٛة غزائٟ عٍٟ رى٠ٛٓ اٌغغُ ٚٚظ١فخ  ثعٕٛاْ "

ئٌٟ اٌزعشف " ، اعزٙذفذ اٌذساعخ  اٌمٍت اٌشئ٠ٛخ ٌذٞ ؽلاة اٌى١ٍخ اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌغّٕخ اٌّفشؽخ

اٌىضبفخ ٚأعٍٛة غزائٟ عٍٟ رى٠ٛٓ اٌغغُ ٚٚظ١فخ اٌمٍت اٌشئ٠ٛخ عٍٟ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌّزمطع عبٌٟ 

( 41)، اٌع١ٕخ  اٌزغش٠جٟ ، ٚاعزخذِذ إٌّٙظ ٌذٞ ؽلاة اٌى١ٍخ اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌغّٕخ اٌّفشؽخ

 ً عٍٝ أْ اٌزذس٠ت اٌّزمطع عبٌٟ اٌىضبفخ ٚاٌزؾىُ فٟ إٌظبَ اٌغزائٟ ٌّٙب رأص١ش ، أُ٘ إٌزبئظ  ِزطٛعب

ص اٌٛصْ ِٚإشش وزٍخ اٌغغُ ٚػغؾ اٌذَ ٌطلاة اٌغبِعبد اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ ئ٠غبثٟ عٍٟ ئٔمب

 .اٌغّٕخ اٌّفشؽخ

 ( 22و( ) 2۰۰1)  Ross R Janssenدساعخ سٔط خُٛغٍٛ  -2

" ،  انزذسٚت انشٚبػٙ ٔانُشبؽ اندغًٙ ٔرأثٛشِ ػهٗ انغًُخ انؼبيخ ٔ انًٕػؼٛخ ثعٕٛاْ "

،  ػخ عٍٝ اراثخ اٌذْ٘ٛ اٌعبِخ ٚاٌّٛػع١خ فٟ اٌغغُاٌزعشف عٍٝ رأص١ش اٌش٠بئٌٟ اعزٙذفذ اٌذساعخ 

اْ اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ ٌٙب ٔز١غخ عٍٝ ، أُ٘ إٌزبئظ  فشد( 41)، اٌع١ٕخ  اٌزغش٠جٟ ٚاعزخذِذ إٌّٙظ

 .ا٠غبث١خ فٟ أمبص اٌٛصْ اٌعبَ ِٕٚبؽك رشاوُ اٌذْ٘ٛ اٌّٛعٛدح فٟ ِٕبؽك ِؾذٚدح فٟ اٌغغُ

 إجزاءاث انبحث

 مىهج انبحث:أولاً: 
اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ِغزع١ٕب ثبٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍّغّٛعز١ٓ ئؽذاّ٘ب 

 .ثاعزخذاَ اٌم١بط اٌمجٍٟ اٌجعذٞ ٌّلائّزٗ ٌطج١عخ اٌجؾش ػبثطخ ٚالأخشٞ رغش٠ج١خ

 مجتمع انبحث:ثاوياً: 
( ٠444شزًّ ِغزّع اٌجؾش عٍٝ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ اٌٛصْ اٌضائذ ٚعذدُ٘ )

رشعخ ِذاسط اٌّغغ١ٍٓ ثــــ ) (  اٌغبدط،  اٌخبِظ ٓ رلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ ثبٌظف )ر١ٍّز ِ

ٌٍعبَ  (( 0رشعخ الاثزذائ١خ سلُ )ِذاسط ( ، ِٚذاسعخ رشعخ ٌٍزع١ٍُ الاعبعٟ ، 0الاثزذائ١خ سلُ )

 .( اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ثبداسح لٙب اٌزع١ٍّخ ، ثّؾبفظخ اٌم١ٍٛث١خ.0100/010اٌذساعٟ )
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 انبحث:نثاً: عيىت ثا
ٚلٍخ اٌٛصْ اٌضائذ ( ر١ٍّزاً ثبٌطش٠مخ اٌعّذ٠خ ٚاٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ 44رُ اخز١بس عذد )

( ر١ٍّزاً ، رزُ 41اٌؾشوخ ُٚ٘ ِٓ ِغزّع اٌجؾش ، ٚاشزٍّذ ع١ٕخ اٌجؾش الاعبع١خ عٍٝ عذد )

( 01) رمغ١ُّٙ اٌٝ ِغزٛعز١ٓ ِزغب٠ٚز١ٓ أؽذاّ٘ب ػبثطخ ٚالاخشٜ رغش٠ج١خ ، لٛاَ وً ِّٕٙب

( ر١ٍّزاد لاعشاء اٌذساعخ 4، ٚرُ اخز١بس عذد )اٌغبدط(، )اٌخبِظر١ٍّزاً ِٓ رلا١ِز اٌظف 

 .  ِٓ ٔفظ ِغزّع اٌجؾش ٚخبسط ع١ٕخ اٌجؾشالاعزطلاع١خ ع١ٍُٙ 

الاسشبدٞ ٌٚمذ ارجع اٌجبؽش ِع اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٝ ِع إٌظبَ 

 . ع ِع اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ فمؾاٌغزائٟ ل١ذ اٌجؾش ، ث١ّٕب ارج

 (6خذٔل )

 رٕطٛف ػُٛخ انجسث

 انؼذد انزلايٛز انظف
 ػُٛخ انجسث 

 الاعبعٛخ

 ػُٛخ انجسث 

 الاعزطلاػٛخ

 . 01 004 انظف انخبيظ الاثزذائٙ

 0 .0 0.1 انظف انغبدط الاثزذائٙ

 5 4۰ 455 الاخًبنٙ

 انقياساث الجسماويتوىسن وانطىل في متغيراث انسه وان تجاوس عيىت
لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزغبٔظ لأفشاد ع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٌٍزأوذ ِٓ ئعزذا١ٌخ رٛص٠ع 

  ( ٠ٛػؼ رٌه 1( ٚعذٚي )اٌٛصْ  - اٌطٛي –اٌغٓ  ِزغ١شاد إٌّٛ )

 ( ٠ٛػؼ رٌه .ٚعذٚي )اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ عٍٝ  صُ لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزغبٔظ

 (7خذٔل )

 (انٕصٌ  - انطٕل –انغٍ  يزغٛشاد انًُٕ )فٙ  افشاد ػُٛخ انجسثردبَظ 

 = ٌ45 

 يزغٛشاد انًُٕ
ٔزذح 

 انمٛبط

انًزٕعؾ 

 انسغبثٙ
 انٕعٛؾ 

 الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 يؼبيم 

 الانزٕاء
د 

شا
غٛ
يز

ًٕ
نُ
ا

 
 1.44 1..1 1..01 01.11 عٕخ انغٍ

 1.11 4.11 1..044 ...044 عُ انطٕل

 .1.4 1..2 41..4 41.11 وغُ انٕصٌ

 (اٌٛصْ ٚ اٌطٛي اٌغٓ ٚ)  يزغٛشاد انًُٕأْ ل١ُ ِعبِلاد الاٌزٛاء ( ٠1ٛػؼ عذٚي )

ِّب ٠ذي عٍٝ ئعزذا١ٌخ اٌزٛص٠ع اٌطج١عٟ  . ±أٜ أٔٙب رمع ث١ٓ ( 1.11: 1.44أؾظشد ث١ٓ )

 ، ِّب ٠ش١ش اٌٝ رغبٔظ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد .  ٌٍج١بٔبد

 (2خذٔل )

 فٙ انمٛبعبد اندغًبَٛخ ػُٛخ انجسثردبَظ افشاد 

 = ٌ45 

 انمٛبعبد اندغًبَٛخ

 لٛذ انجسث

ٔزذح 

 انمٛبط

انًزٕعؾ 

 انسغبثٙ
 انٕعٛؾ 

 الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘

 يؼبيم 

 الانزٕاء

د 
عب

ٛب
نم
ا

ٛخ
بَ
غً

د
ان

 

 1.24 0.44 01.01 01.14 0وغُ/َ يؤشش كزهخ اندغى

 .1.0 0.44 00.11 .0..0 وغُ لًٛخ انذٌْٕ

 1.41 0.04 0.01. 0.44. ٌزش ثبندغى زدى انًبء

 1.14 20.. 40.11 4..40 % انُغجخ انًئٕٚخ نهًبء



  انًدهخ انؼهًٛخ نؼهٕو انزشثٛخ انشٚبػٛخ         انزشثٛخ انشٚبػٛخ       كهٛخ             خبيؼخ ؽُطب             

 

042 

 

 انُغجخ انًئٕٚخ

 نهذٌْٕ ثبندغى 
% 00.02 01.00 0.04 0.40 

 كزهخ اندغى انخبنٛخ 

 يٍ انذٌْٕ ثبنًبء
 0..1 4.11 42.01 41.41 وغُ

كزهخ اندغى انخبنٛخ يٍ 

 انذٌْٕ ثذٌٔ انًبء
 .0.0 0.01 01.24 00.00 وغُ

 انُغجخ انًئٕٚخ 

 نمًٛخ انكزهخ انؼؼهٛخ
% 11.41 1..41 4.01 1.11 

 يؼذل انزًثٛم انغزائٙ
ععش 

 ؽشاسٜ/ ٠َٛ
02.2.40 0201.11 0.2.14 1.02 

 .1.0 0.00 01.. .02.. وغُ انًسزٕٖ انًؼذَٙ نهؼظبو

: .1.0د ث١ٓ )أْ ل١ُ ِعبِلاد الاٌزٛاء اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ أؾظش( .٠ٛػؼ عذٚي )

، ِّب ٠ش١ش اٌٝ  ِّب ٠ذي عٍٝ ئعزذا١ٌخ اٌزٛص٠ع اٌطج١عٟ ٌٍج١بٔبد . ±أٜ أٔٙب رمع ث١ٓ ( 0.40

 رغبٔظ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش فٟ ٘زٖ اٌّزغ١شاد . 

 انتكافؤ بين مجمىعتى انبحث في متغيراث انبحث
بعبد اٌم١فٟ ٚاٌؼبثطخ  اٌزغش٠ج١خصُ لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ 

ً ث١ٓ اٌّغّٛعز١ٓ ، ٚعذٚي )اٌغغّب١ٔخ  ( 1ل١ذ اٌجؾش ٌٍزأوذ ِٓ عذَ ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب

 ٠ٛػؼ رٌه

 

 

 

 (۲خذٔل )

 ركبفؤ انًدًٕػزٍٛ انؼبثطخ ٔانزدشٚجٛخ فٗ انمٛبعبد اندغًبَٛخ لٛذ انجسث

ْ0  =ْ0  =41 

 انًزغٛشاد اندغًبَٛخ

 لٛذ انجسث

ٔزذح 

 انمٛبط

انفشق ثٍٛ  ًدًٕػخ انؼبثطخان انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ 

 يزٕعطٍٛ

لًٛخ )د( 

 2ع 2ط 1ع 1ط انًسغٕثخ

د 
شا

غٛ
يز

ٕ
ًُ

ان
 

 0..1 4.02 1.44 .01.1 .1.0 1..01 عٕخ انغٍ

 1.01 2.4 4.11 .044.1 4.14 044.01 عُ انطٕل

 1.00 4.4 1.11 41.41 ...1 41.11 وغُ انٕصٌ
ٛخ

بَ
غً

د
 ان

د
عب

ٛب
نم
ا

 

 4..1 1.1 1.04 01.00 1.01 01.02 0وغُ/َ يؤشش كزهخ اندغى

 1.14 0.1 0.44 00.04 0.41 1..00 وغُ لًٛخ انذٌْٕ

 1.01 ..0 0.04 0..0. 0..0 0.44. ٌزش زدى انًبء ثبندغى

 1.01 2.. 4..4 40.14 4.41 40.14 % انُغجخ انًئٕٚخ نهًبء

 انُغجخ انًئٕٚخ

 نهذٌْٕ ثبندغى 
% 01.24 0.14 01..4 0.21 0.. 1.14 

 زهخ اندغى انخبنٛخ ك

 يٍ انذٌْٕ ثبنًبء
 0.4 2.. 1.00 41.01 4.11 42.41 وغُ

كزهخ اندغى انخبنٛخ يٍ 

 انذٌْٕ ثذٌٔ انًبء
 0.4 0.4 ..0 00.4 0.11 01.01 وغُ

 انُغجخ انًئٕٚخ 

 نمًٛخ انكزهخ انؼؼهٛخ
% 11.12 ..4. 11.41 ..21 0.0 1.01 
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 يؼذل انزًثٛم انغزائٙ
 ععش 

 ؽشاسٜ/ ٠َٛ
0411.1 00..4 021..4 0.4 .4.4 0.4 

انًسزٕٖ انًؼذَٙ 

 نهؼظبو
 1.00 1.11 0.04 .02.. 0.01 00.. وغُ

 1.7۲7 = 4۰ٔدسخخ زشٚخ  ۰.۰5لًٛخ د اندذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ 

( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمج١١ٍٓ ٌٍّغّٛعز١ٓ ٠1ٛػؼ عذٚي )

بعبد اٌغغّب١ٔخ ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش أؾظشد ل١ُ )د( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١

( ، ِّب 1.14( ٚوبٔذ اٌم١ُ اٌّؾغٛثخ ألً ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ )0.4:  1.14)

 ٠ذي عٍٝ رىبفإ اٌّغّٛعز١ٓ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمج١١ٍٓ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بعبد

 اٌغغّب١ٔخ ل١ذ اٌجؾش.

 أدواث ووسائم جمع انبياواث:عاً : راب
 

 ػذح ٔعبئم ندًغ انجٛبَبد ْٔٙ ػهٙ انُسٕ انزبنٙ:لبو انجبزث ثبعزخذاو 

 انًشاخغ ٔانذساعبد انغبثمخ : -1

لبَ اٌجبؽش ثبلاعزعبٔخ ثبٌذساعبد ٚاٌجؾٛس ٚاٌّشاعع اٌعشث١خ ٚالأعٕج١خ ِٚٛالع شجىخ 

 شرجطخ ثٙزٖ اٌذساعخ.الأٔزشٔذ ٚرٌه ثغشع عّع ث١بٔبد ِٚعٍِٛبد ٔظش٠خ ِ

  : انًغر انًشخؼٙ -2

اعزعبْ اٌجبؽش فٟ عّع ث١بٔبد اٌذساعخ ثٛعبئً ِزعذدح ِٕٙب ِب رٛفش ٌذ٠ٗ ِٚب رّىٓ 

اٌؾظٛي ع١ٍٙب ِٓ ِشاعع ع١ٍّخ ِزخظظخ عشث١خ أٚ أعٕج١خ ِشرجطخ ٚدٚس٠بد ِٚمبلاد ع١ٍّخ 

اعزخذاِٙب ٌزؾم١ك أفؼً  ٌغّع ث١بٔبد رخض اٌذساعخ ٚوزٌه اٌزعشف عٍٝ اٌم١بعبد اٌزٟ ٠ّىٓ

 إٌزبئظ ثذلخ عب١ٌخ. 

 انًمبثهخ انشخظٛخ: -3

أعشٞ اٌجبؽش عذح ِمبثلاد شخظ١خ ِع ثعغ اٌخجشاء ٚاٌّزخظظ١ٓ ثى١ٍبد اٌزشث١خ 

، ٚرُ عشع ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ اٌغزائٟ اٌّمزشػ ع١ٍُٙ ٌّعشفخ ِذٞ رأص١شُ٘  اٌش٠بػ١خ

لٍخ اٌؾشوخ ، ٠ٚٛػؼ إٌغت ٚخ اٌّظبث١ٓ ثبٌغّٕخ عٍٟ رشو١ت اٌغغُ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌغ١ٕ

 اٌّئ٠ٛخ لأساء اٌغبدح اٌخجشاء فٟ الاؽبس اٌعبَ ٌٍجشٔبِظ اٌش٠بػٟ اٌغزائٟ . 

 الأدٔاد ٔالأخٓضح انًغزخذيخ فٙ انجسث : .  -3

اعزعبْ اٌجبؽش ثعذد ِٓ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌزٟ رّىٕٗ ِٓ ئعشاء اٌم١بعبد اٌخبطخ 

 رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍٟ٘ اٌّمزشػ ؽ١ش رّذ الاعزعبٔخ ثّب ٠ٍٟ: ثّٛػٛ  اٌجؾش، ٚوزٌه

 .عٙبص اٌشعزب١ِزش ٌم١بط اٌطٛي اٌىٍٟ ٌٍغغُ ثبٌغٕز١ّزش 

 ِعب٠ش ٌزمذ٠ش ٚصْ اٌغغُ ثبٌى١ٍٛ عشاَ. ی١ِضاْ ؽج 

  ٟٔعٙبص اٌزؾ١ًٍ اٌغغّبBody Analysis  
 ٚرٛص١ك اٌم١بعبد ٌٍزظ٠ٛش وب١ِشا د٠غ١زبي 
 عٙبص لاة رٛة 
 بف عبعخ ئ٠مStop Watch  

   ألّب 
  شش٠ؾ ل١بط 
 وشاد ؽج١خ 
  عُ   04 ؽبعض اسرفب 
  .ِمبعذ ع٠ٛذ٠خ  

 

 ( Bode coderس )ثٕدٖ كٕدلٛبط انزكٍٕٚ اندغًبَٙ ثبعزخذاو خٓبص 
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ِٓ أؽدذس الأعٙدضح ٚأوضش٘دب رطدٛسا فدٟ ِغدبي ( Bode coderس )ثٕدٖ كٕدخٓبص ٠عذ 

١خ ٚٔغدت ِعدبدْ اٌعظدبَ ثبلإػدبفخ اٌدٝ اٌزعشف عٍٝ ِىٛٔبد اٌغغُ ِٓ ٔغت دْ٘ٛ ٚ وزٍخ عؼٍ

ِعذي اٌزّض١ً اٌغزائٟ وّب اْ اٌغٙبص ٌٗ ِظذال١خ وج١شح ؽ١دش ردُ اعدزخذاِٗ فدٟ وض١دش ِدٓ اٌجؾدٛس 

 اٌعشث١خ ٚالأعٕج١خ ثبلإػبفخ اٌٝ أٗ ِعزّذ ِٓ ١٘ئخ اٌغزاء ٚاٌذٚاء الأِش٠ى١خ . 

 ( Bode coderس )ثٕدٖ كٕدؽشٚمخ انمٛبط ثدٓبص 
ربس٠خ اٌّد١لاد  –اٌغٕظ  –اٌٛصْ  –٠زُ ئدخبي ث١بٔبد اٌلاعت ) اٌطٛي  ثعذ رشغ١ً اٌغٙبص

ربس٠خ اٌم١بط ( صُ ٠مف اٌلاعت عٍٝ اٌغٙبص ثعذ اٌزأوذ ِٓ رٛافش وً الإعشاءاد اٌّزجعخ  خدلاي  –

اٌفؾض ٠ٚىْٛ إٌظش ٌلأِبَ ٠ٚؼع لذ١ِٗ عٍٝ اٌغضء اٌّعذٟٔ أعدفً اٌغٙدبص ِدع الاٌزدضاَ ثشعدّٗ 

َ ثّغه اٌّمجؼ١ٓ اٌع١٠ٍٛٓ ٌٍغٙبص ثب١ٌذ٠ٓ ِع الاٌزضاَ ثفشد اٌزساع١ٓ عٍٝ اْ شىً اٌمذ١ِٓ صُ ٠مٛ

 رىْٛ ا١ٌذ٠ٓ فٟ ِٕزظف ٚ أِبَ اٌغز  صُ ٠زُ اٌؼغؾ عٍٝ صس اٌجذء ٌزجذأ ع١ٍّخ اٌم١بط .

 اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ رُ رظ١ُّ اعزّبسح ٌم١بط إٌّٛ ٚإستمارة انقياس :  
 المقترح غذائيانرشاد الازياضي وانبروامج ان

 المقترح غذائيانرشاد الاخطىاث تصميم انبروامج و
اٌجبؽش ثبلإؽلا  عٍٝ اٌّشاعع اٌع١ٍّخ اٌّزخظظخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ثّٛػٛ   لبَ

اٌجؾش ٚرٌه ثٙذف رظ١ُّ اٌجشٔبِظ ٚالاسشبد اٌغزائٟ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ رٜٚ اٌٛصْ 

  الأرٝ: ٚرُ اٌضائذ

 :  ذانٓذف يٍ انجشَبيح انًمزش

 انجشَبيح انشٚبػٙ ٔالاسشبد انغزائٙ انًمزشذ إنٗ الأرٗ : ٔٚٓذف

  ُاٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ  ٌٍزلا١ِزاٌزعشف عٍٟ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ اٌغزائٟ عٍٝ رشو١ت اٌغغ

  اٌّظبث١ٓ ثبٌغّٕخ ل١ذ اٌجؾش.
 رم١ًٍ اٌٛصْ اٌضائذ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ ل١ذ اٌجؾش . 

 غّب١ٔخ ٌٍع١ٕخ ل١ذ اٌجؾشرؾغ١ٓ اٌم١بعبد اٌغ 
 أعظ انجشَبيح انًمزشذ

 أْ ٠ؾمك ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ اٌٙذف اٌزٞ ٚػع ِٓ أعٍٗ.  .0

 ِلائّخ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٌع١ٕخ اٌجؾش ِع ِشاعبرٗ ٌلأعظ اٌع١ٍّخ. .0

 ئِىب١ٔخ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ِٚشٚٔزٗ ٚلجٌٛٗ ٌٍزطج١ك اٌعٍّٟ. ..
 خ داخً اٌٛؽذحِشاعبح ئخز١بس اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١ .4
 رٕبعت ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ِع اٌضِٓ اٌىٍٝ ٚعذد اٌٛؽذاد اٌّؾذدح. .4

 أْ ٠زٕبعت ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ ِع لذساد أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش .2

 أْ رىْٛ اٌزّش٠ٕبد اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ِض١شح ش١مخ. .1
 اٌزم١ٕٓ اٌغ١ٍُ ٌّزغ١شاد اٌؾًّ اٌزأ١ٍٟ٘.  ..

 ١ز ِؾزٛٞ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ.ِشاعبح عٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِخ أصٕبء رٕف .1

 رسذٚذ الإؽبس انؼبو ٔانزٕصٚغ انضيُٙ نهجشَبيح انشٚبػٙ ٔالاسشبد انغزائٙ انًمزشذ 

 ( 1۰خذٔل ) 
 انزٕصٚغ انضيُٙ نهجشَبيح انًمزشذ

 إٌّٛرط اٌضِٕٟ ِىٛٔبد الإؽبس اٌعبَ ٌٍجشٔبِظ

 أعبث١ع 00 عذد اعبث١ع اٌجشٔبِظ

 ِشاؽً . ِشاؽً اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ

 عذد اعبث١ع وً ِشؽٍخ فٟ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ
 اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ صلاصخ أعبث١ع.

 اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ صلاصخ أعبث١ع.
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 اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ صلاصخ أعبث١ع.

 ق (  44)   صِٓ اٌٛؽذح

 ٚؽذح رذس٠ج١خ . عذد ٚؽذاد اٌجشٔبِظ فٟ الاعجٛ 

 ( ٚؽذح 2.عذد )  اٌعذد اٌىٍٝ ٌٛؽذاد اٌجشٔبِظ

 ً ِشؽٍخعذد ٚؽذاد و

 ( ٚؽذاد  00اٌّشؽٍخ الاٌٚٝ ) 

 ( ٚؽذاد  00اٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ ) 

 ( ٚؽذاد 00اٌّشؽٍخ اٌضبٌخ ) 

 صِٓ رطج١ك وً ِشؽٍخ ِٓ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ

 ق ٌٍّشؽٍخ الأٌٚٝ  441

 ق ٌٍّشؽٍخ اٌضب١ٔخ  441 

 ق ٌٍّشؽٍخ اٌضبٌضخ 441

 ( عبعخ 01ق( )0201) اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ

 ثعذ ا١ٌَٛ اٌذساعٟ فزشح رٕف١ز اٌٛؽذاد

 رشر١ت أعضاء اٌٛؽذاد

ئعطبء ٔظبئؼ ٚاسشبداد غزائ١خ ٌزلا١ِز  -

 اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ.

 الإؽّبء. -

 اٌغضء اٌشئ١غٟ -

 اٌزٙذئخ. -

 ِزٛعؾ اٌؾًّ إٌّبعت فٟ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ

مزشػ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الإؽبس اٌعبَ ٚاٌزٛص٠ع اٌضِٕٝ ٌٍجشٔبِظ اٌّ( ٠01ٛػؼ عذٚي )

الإثزذائ١خ رٜٚ اٌٛصْ اٌضائذ فٟ ػٛء اٌّشاعع اٌع١ٍّخ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ؽ١ش أْ ِذح اٌجشٔبِظ 

( 2.ِشاؽً ، ٚوبٔذ عذد ٚؽذاد اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ )( .أعجٛ  ِمغّخ عٍٝ )( 00اٌش٠بػٟ )

اٌؾًّ  اعزخذاَعبعخ(، ٚوبٔذ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ رطجك ثعذ اٌعظش ث 01ق()0201ٚؽذح ثضِٓ)

 اٌّزٛعؾ.

 انٕٛيٙالاسشبدٚخ  رسذٚذ يسزٕٖ انجشَبيح انشٚبػٙ

لبَ اٌجبؽش ثبلإؽلا  عٍٝ اٌّشاعع ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ رظ١ُّ اٌجشاِظ اٌش٠بػ١خ   

 اٌّخزٍفخ اٌزٟ رعًّ عٍٝ رم١ًٍ اٌٛصْ اٌضائذ ، صُ ٚػع ِغّٛعخ ِٓ اٌزّش٠ٕبدالاسشبدٞ اٌغزائٟ 

 اٌزّش٠ٕبد.  ٟ رعًّ عٍٝ رؾغ١ٓ ثـ اٌّزغ١شاد اٌغغّب١ٔخ ِع رؾذ٠ذ اٌٙذف ِٓ رٍهاٌش٠بػ١خ اٌز

 انٕٛيٙ :الاسشبدٚخ  انشٚبػٛخيكَٕبد انٕزذح 

٘زا اٌغزء ٘ٛ أعطبء اسشبداد ٚٔظبئؼ غزائ١خ ٌزلا١ِز  اٌٙذف ِٓالاسشبد انغزائٙ : اندضء 

  اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ  ل١ذ اٌجؾش

،  اٌٙذف ِٕٗ ر١ٙئخ اٌغغُ ٌٍٕشبؽ اٌجذٟٔ ، ٚالاعزعذاد ٌم١بَ اٌغغُ ثٛظبئفٗ ثفعب١ٌخ: الأزًبء 

ٚر١ٙئخ اٌعؼلاد ٌّزطٍجبد اٌطبلخ اٌضائذح ٚرشًّ رذس٠جبد ٌّشٚٔخ اٌّفبطً ٚئؽبٌخ 

 ٚثعغ الأٌعبة اٌظغ١شح . اٌعؼلاد

 -اٌشأط ) ٍفخ ٠شًّ رّش٠ٕبد س٠بػ١خ ٘ٛائ١خ لأعضاء اٌغغُ اٌّخز : انشٚبػٙ اندضء انشئٛغٙ

 (. اٌجطٓ –اٌغز  اٌظٙش  -اٌزساع١ٓ 

عٛدح اٌغغُ ٌؾبٌزٗ اٌطج١ع١خ رذس٠غ١بً ، ثعذ إٌشبؽ اٌّجزٚي ٚوزٌه الاعزشفبء ٚاٌٙذف ِٕٗ  انخزبو :

 الاعزشفبء. اعزعبدح

(  انًشزهخ الأٔنٙ) ٔفًٛب ٚهٙ ًَٕرج نٕزذح رذسٚجٛخ ٕٚيٛخ يٍ انجشَبيح انشٚبػٙ 

 فشاد انًدًٕػزٍٛ انزدشٚجٛخ أ ٔانز٘ رى رطجٛمّ ػهٙ

 

 (00عذٚي )

  ّٔٛرط ٌٛؽذح ٌزم١ًٍ اٌٛصْ اٌضائذ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ الإثزذائ١خ ل١ذ اٌجؾش



  انًدهخ انؼهًٛخ نؼهٕو انزشثٛخ انشٚبػٛخ         انزشثٛخ انشٚبػٛخ       كهٛخ             خبيؼخ ؽُطب             

 

041 

 

 ( 1 انٕزذح انزذسٚجٛخ : )
 

 

َ 
ئعشاء 

 اٌجشٔبِظ
 اٌٙذف ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌضِٓ

1 
انجشَبيح 

 الاسشبد٘
شش ششٔؽ انغزاء انكبيم  -1 ششذ أعظ انزغزٚخ انغهًٛخ : ق 2۰

ذ
 

 ق 1۰ الإزًبء 2

  ٌانٕلٕف( اندش٘ فٙ انًكب( 

  ٌانٕلٕف ثجبد انٕعؾ انٕشـت فـٙ انًكب 

  انٕلٕف فزسـب يٛـم اندـزع نلأيـبو ٔأعفم ٔانؼغؾ 

  ٍٛانٕلـٕف ثجـبد انٕعـؾ ٔػـغ ٔخفغ انكزف 

 انٕلـشف انًـذ أيـبيـب دفـغ انشخـم انًُٛٙ أيبيـب ثى سفغ انٛغشٖ أيبيب 

ئخ
ٛٓ

نز
ا

 

3 

اندضء 

ئٛغٙ انش

 انشٚبػٙ

 ق 24

 .إَجطبذ يبثم( لزف انمذيٍٛ خهفبً ثبنزجبدل 

 .الؼبء( لزف انمذيٍٛ خبَجبً ثبنزجبدل( 

  ٍٚخهٕط ؽٕٚم( ثُٙ انشكجخ ػهٗ انظذس ٔيغكٓب ثبنٛذ( 

  .ٔلٕف.ثجبد انٕعؾ( انسدم يشرٍٛ يغ عُذ انًشؾ أيبو انؼمت ثبنزجبدل( 

 ع)ٔلٕف( ثُٙ انشكجزٍٛ يغ ٔػغ كفٗ انٛذٍٚ ػهٗ الأس 

 .ًٔلٕف.انزساػبٌ أيبيبً( انطؼٍ أيبيبً. ثى يذ انشخم خبَجب( 

ر١ّٕخ 

اٌمذساد 

 اٌجذ١ٔخ 

 ق 6 انخزبو 4

 .ًٔلٕف ( دٔساٌ انزساػبٌ خهفب ( 

 .انٕلٕف ( يشخسخ انزساػٍٛ نلأيبو ( 

 .ًانٕلٕف ( يشخسخ انزساػٍٛ أيبيبً ػبنٛب ( 

 .ًٔلٕف ( انًشٙ أيبيب ( 

بء
شف
عز
ا

 

 طلاعيت :خامساً : انذراست الاست
 انذساعخ الاعزطلاػٛخ الأنٗ  -1

/  0/  01اٌّٛافددك  الاؽددذرددُ ئعددشاء اٌذساعددخ الاعددزطلاع١خ الاٌٚددٝ فددٟ اٌفزددشح ِددٓ ٠ددَٛ 

َ ٚرٌه ٌزغشثخ اٌغٙبص اٌّغدزخذَ فدٟ اٌم١بعدبد .010/  0/  01اٌّٛافك  الاص١َٕٓ اٌٝ ٠َٛ .010

 ِٚعشفخ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رخشط ِٕٗ. 

ثعددذ الأزٙددبء ِددٓ ِشؽٍددخ رؾؼدد١ش اٌغٙددبص ٚاٌزأوددذ ِددٓ طلاع١خ رددُ ئعددشاء اٌذساعددخ الاعددز

( رلا١ِدز  4علاِزٗ ٚو١ف١خ رشغ١ٍٗ لبَ اٌجبؽش ثزغش٠ت اٌغٙبص عٍدٝ اٌع١ٕدخ الاعدزطلاع١خ لٛاِٙدب ) 

ِٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌغّٕخ ِٓ ٔفظ ِغزّدع اٌجؾدش ِٚدٓ غ١دش اٌّشدزشو١ٓ فدٝ رٕف١دز اٌجشٔدبِظ ٚخدبسط 

 اٌع١ٕخ الاعبع١خ  ثٙذف .

 ثثثٕدٖ كثٕدبص ل١دبط اٌزىد٠ٛٓ اٌغغدّبٟٔ اخزجدبس عٙد( سBode coder ) ٓٚاٌزأودذ ِدد

 علاِزٗ ٚرشغ١ٍٗ.

 .اخزجبس طلاؽ١خ اٌّىبْ اٌّغزخذَ ٌزٕف١ز اٌم١بعبد 

 .رؾذ٠ذ اٌضِٓ اٌّغزغشق اٌلاصَ لإعشاء الاخزجبس ٌىً ر١ٍّز 

 .اٌزعشف عٍٝ اٌّزغ١شاد اٌزٟ رخشط ِٓ اٌغٙبص 

  ٟثشٔبِظ رشدغ١ً اٌغٙدبص ٚدسعدخ ٚػدٛػ ِعشفخ اٌّشىلاد ٚاٌظعٛثبد اٌّٛعٛدح ف

 اٌجشٔبِظ ِٚذٜ رفُّٙٙ ٌٗ ٚاٌغٍج١بد اٌزٟ لذ رظٙش أصٕبء ع١ٍّخ اٌزطج١ك .

  .اٌزعشف عٍٝ اٌظعٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش عٕذ رٕف١ز اٌزغشثخ الأعبع١خ 

  .اٌزأوذ ِٓ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّغزخذِخ 

  ًإٌزبئظ.  رذس٠ت اٌّغبعذ٠ٓ عٍٝ و١ف١خ اٌم١بط ٚرغغ١ 

 انذساعخ الاعزطلاػٛخ انثبَٛخ  -2
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َ .010/ 0/  00اٌّٛافك  ضلاصبءاٌفزشح ِٓ ٠َٛ اٌ فٟاٌضب١ٔخ  الاعزطلاع١خأعش٠ذ اٌذساعخ 

ُٚ٘ ٔفظ افشاد اٌع١ٕخ الاعزطلاع١خ الاٌٚٝ اٌّّض١ٍٓ ِٓ َ .010/ ./  1اٌّٛافك  اٌضلاصبءئٌٝ ٠َٛ 

زّع اٌجؾش ِٚٓ غ١ش اٌّشزشو١ٓ فٝ رٕف١ز اٌجشٔبِظ ( رلا١ِز ِٓ اٌّظبث١ٓ ثبٌضّٕخ ِٓ ٔفظ ِغ4)

 ٙذف :ثٚرٌه   ٚخبسط اٌع١ٕخ الاعبع١خ

 الأِبوٓ إٌّبعجخ لإعشاء اٌم١بعبد. اخز١بس -

   رؾذ٠ذ صِٓ ئعشاء اٌم١بعبد. -

 (.اٌزىبفإ –اٌزغبٔظ ) ٌلاخزجبسادعشاء اٌّعبِلاد اٌع١ٍّخ ئ -

 .غزخذِخ ل١ذ اٌجؾشاٌزعشف عٍٝ ِذٜ طلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح اٌّ -

 ئوزشبف أٞ طعٛثبد ٠ّىٓ أْ رؾذس خلاي رٕف١ز اٌجشٔبِظ ٌّؾبٌٚخ رلاف١ٙب  -

 انتجزبت انتىفيذيت نهبحث -سادساً:
 

لجددً ئعددشاء اٌم١بعددبد ثبٌشددشػ إٌظددشٞ ٌع١ٕددخ اٌجؾددش عٍددٝ ارجددب  الإعددشاءاد  انجبزثثثلددبَ 

 -:خلاي اٌفؾض ثبٌغٙبصاٌزب١ٌخ 

   ٌٍٓز١ٍّز .ذ٠ٓ ٚ ا١ٌاٌزأوذ ِٓ ٔظبفخ اٌمذ١ِ 

  .ٟٔاٌزٕج١ٗ عٍٝ اٌزلا١ِز اْ لا ٠شرذٚا أٞ شٟء ِعذ 

  .عذَ الاؽزفبظ ثبٞ عٍّخ ِعذ١ٔخ ٚ ؽٍٝ اٚ ئوغغٛاساد 

  . عذَ الاؽزفبظ ثبٌز١ٍفْٛ اٌّؾّٛي 

   ٌِٟدع افؼد١ٍخ دخدٛي اٌؾّدبَ عدبعبد  .رٕبٚي أخش ٚعجخ ٌٍز١ٍّز لجً ئعشاء اٌم١بط ثؾٛا

 .لجً ارّبَ ع١ٍّخ اٌم١بط

 ٌزضاَ ثٙزٖ الإعشاءاد لجً ئعشاء اٌم١بط ؽزٝ لا رإصش عٍٝ ٔزبئظ ع١ٍّخ اٌم١بط.٠غت الا 

 فٙ ػٕء يب أعفشد ػُّ انذساعخ الإعزطلاػٛخ لبو انجبزث ثزطجٛك دساعخ انجسث

 الأعبعٛخ ػهٗ انُسٕ انزبنٙ: 

 انقياس انقبهي  -1
فٝ ؼبثطخ لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ عٍٝ ِغّٛعزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌ

ٚرٌه ٠ِٟٛ الأسثعبء  (Bode coderخٓبص ثٕدٖ كٕدس )ثبعزخذاَ اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ 

ً ٌٍّٛاطفبد ٚششٚؽ الأداء اٌخبطخ َ .010/./1َ، .010/./.ٚاٌخ١ّظ  ِع رٛؽ١ذ ؽجمب

اٌم١بعبد ٚاٌمبئ١ّٓ ثع١ٍّخ اٌم١بط ٚٚلذ اٌم١بط ٌىً فشد ِٓ أفشاد ع١ٕخ اٌجؾش ٚرٌه ثعذ اٌزأوذ 

ئعشاءاد اٌم١بط ٚاٌزأو١ذ عٍٝ اٌع١ٕخ ثبلاٌزضاَ ثزع١ٍّبد اٌم١بط ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ِٓ علاِخ 

  ٚاٌؼبثطخ .

 انتجزبت الأساسيت : -2
اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٝ ِع إٌظبَ ثعذ اٌزأوذ ِٓ رىبفإ ِغّٛعزٟ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك 

َ ئٌٝ .010/./00ح ِٓ اٌّمزشػ عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚرٌه فٟ اٌفزشاٌغزائٟ الاسشبدٞ 

ً ٌّذح )00َ ، ثٛالع ).0/2/010 ( دل١مخ فٟ اٌّشح ، ٚلذ رُ 44( أعبث١ع صلاس ِشاد أعجٛع١ب

اٌجشٔبِظ رطج١ك رغشثخ اٌجؾش عٍٝ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ أِب اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ فمذ لبِذ ثزٕف١ز 

 .اٌش٠بػٟ فمؾ
 

 انًدًٕػخ انزدشٚجٛخ : -

ٝ اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ ٚاٌزٜ ٠ؾزٛٞ عٍٝ ثزطج١ك خؼعذ ِغّٛعخ اٌجؾش اٌزغش٠جٟ ئٌ

( 00اٌّمزشػ ِظُّ ِٓ لجً اٌجبؽش ثٛالع )اٌغزائٟ الاسشبدٞ اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٝ ِع إٌظبَ 

 ( دل١مخ فٟ اٌّشح اٌٛاؽذح .44أعبث١ع صلاس ِشاد أعجٛع١بً ٌّذح )

 انًدًٕػخ انؼبثطخ: -
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ٌفزشح اٌض١ِٕخ اٌغبثمخ ِضً فٟ ٔفظ ا اٌش٠بػٟ فمؾخؼعذ اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ ٌٍجشٔبِظ 

، ٚلذ رُ ِشاعبح الأعظ خاٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٌٚىٓ فٟ ا١ٌَٛ اٌزبٌٟ ِٓ رطج١ك اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١

 اٌع١ٍّخ اٌغ١ٍّخ ٚثٕفظ اٌششٚؽ اٌزٟ ٠زُ ارجبعٙب ِع ِغّٛعخ اٌجؾش اٌزغشث١١خ أصٕبء اٌزطج١ك.
 

 انقياس انبعذي : -3
اٌخ١ّظ اٌّٛافك  شثخ اٌجؾش الأعبع١خ ٠ٌَٛزطج١ك رغ حثعذ أزٙبء اٌّذح اٌّؾذد

فٝ َ ، لبَ اٌجبؽش ثاعشاء اٌم١بط اٌجعذٞ ٌّغّٛعخ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ .0/2/010

) ل١ذ اٌجؾش ( ٚرٌه ِٓ ٠َٛ  (Bode coderخٓبص ثٕدٖ كٕدس )ثبعزخذاَ اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ 

ك ٔفظ اٌم١بعبد اٌزٟ رُ ل١بعٙب َ ؽ١ش رُ رطج4/2/010.١َ ، .4/2/010الاؽذ ٚالاص١ٕٓ اٌّٛافك 

فٟ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚثٕفظ اٌششٚؽ ٚرُ رفش٠غ اٌج١بٔبد فٟ عذاٚي ِعذح ٌزٌه ر١ّٙذا ٌّعبٌغزٙب 

 ئؽظبئ١بً.

 المعالجاث الإحصائيت  -سابعاً:
لبو انجبزث ثؼذ خًغ انجٛبَبد ٔرغدٛم انمٛبعبد انًخزهفخ نهًزغٛشاد انزٙ اعزخذيذ فٙ 

ندبد الإزظبئٛخ انًُبعجخ نزسمٛك الأْـذاف ٔانـزـأكذ يـٍ طـسـخ ْزا انجسث ثئخشاء انًؼب

انـفـشٔع ثبعزـخـذاو انمٕاٍَٛ الإزظبئٛخ ٔكزنك انسبعت اٜنٙ ثبعزخذاو انجشَبيح الإزظبئٙ 

“SPSS ”: ٙٔرى زغبة يب ٚه 

 .ٟاٌّزٛعؾ اٌؾغبث 

 .اٌٛع١ؾ 

 .ٞالأؾشاف اٌّع١بس 

 .ِعبًِ الاٌزٛاء 
 ٓؽغبة اٌفشق ث١ٓ ِزٛعط١ 

 ِغزمٍزبْ ٚ ِشرجطزبْ. ١ٕزبْجبس ) د ( ٌعاخز 

 .)%( إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش 

 عزض انىتائج ومىاقشتها

 عزض انىتائج
ِٓ خلاي ٘ذف اٌجؾش ٚفشٚػٗ ٚاٌج١بٔبد اٌخبطخ ثع١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ٚرج٠ٛجٙب فٟ 

 عذاٚي ِٚعبٌغزٙب ئؽظبئ١ب ظٙشد ٔزبئظ اٌجؾش وّب ٠ٍٝ :

 ٔانز٘ ُٚض ػهٗ : الألثبنفشع  ػشع انُزبئح الإزظبئٛخ انًشرجطخ

فٟ  اٌزغش٠ج١خرٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ " 

 . " ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ل١ذ اٌجؾشاٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ 

 (00عذٚي )  

 اٌجؾش ل١ذ اٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛعخ اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ 

  ْ= 01 

 انمٛبعبد اندغًبَٛخ 

 لٛذ انجسث

ٔزذح 

 انمٛبط

انفشق ثٍٛ  انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 يزٕعطٍٛ

لًٛخ ) د( 

 2ع 2ط 1ع 1ط انًسغٕثخ

د 
عب

ٛب
نم
ا

ٛخ
بَ
غً

د
ان

 

 *1.00 00.1 4.11 40.41 ...1 41.11 وغُ ٔصٌ اندغى

 *04.. ..4 0.01 .2..0 1.01 01.02 0وغُ/َ يؤشش كزهخ اندغى

 *1.11 0.. 0.00 41.. 0.41 1..00 وغُ لًٛخ انذٌْٕ

 *1..2 0.2 0.11 01.11 0..0 0.44. ٌزش زدى انًبء ثبندغى

 *4.21 4.4 41.. 42.04 4.41 40.14 % انُغجخ انًئٕٚخ نهًبء
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 *...00 ..4 4..0 02.10 0.14 01.24 % انُغجخ انًئٕٚخ نهذٌْٕ ثبندغى

 كزهخ اندغى انخبنٛخ 

 يٍ انذٌْٕ ثبنًبء
 *04.0 2.2 ..4 1.1. 4.11 42.41 وغُ

كزهخ اندغى انخبنٛخ يٍ 

 انذٌْٕ ثذٌٔ انًبء
 *04.1 0.2 0.1 4.. 0.11 01.01 وغُ

 انُغجخ انًئٕٚخ 

 نمًٛخ انكزهخ انؼؼهٛخ
% 11.12 ..4. ...11 0..1 0.. 1.04* 

 يؼذل انزًثٛم انغزائٙ
 ععش 

 ؽشاسٜ/ ٠َٛ
0411.1 00..4 0444.0 01..4 020.1 04.4* 

 *0.21 ..0 0.14 01.. 0.01 00.. وغُ انًسزٕٖ انًؼذَٙ نهؼظبو

  .0.24=  01... ٚدسعخ ؽش٠خ 4ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

فٟ ( أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٠00ٛػؼ عذٚي )

ؽ١ش أؾظشد ل١ُ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ جؾش ل١ذ اٌ اٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛعخ  اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ

( ٚوبٔذ اٌم١ُ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 04.1: 0.21)د( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ ) 

 (.1.14ِع٠ٕٛخ )

 (.0عذٚي )

 اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ 

 01 = ْ                        ل١ذ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛعخ 

 انمٛبعبد اندغًبَٛخ 

 لٛذ انجسث

ٔزذح 

 انمٛبط

انُغجخ انًئٕٚخ  انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 2ع 2ط 1ع 1ط نهزغٛش )%(

ٛخ
بَ
غً

د
 ان

د
عب

ٛب
نم
ا

 

 %4..00 4.11 40.41 ...1 41.11 وغُ ٔصٌ اندغى

 %0..00 0.01 .2..0 1.01 01.02 0وغُ/َ يؤشش كزهخ اندغى

 %0.10. 0.00 41.. 0.41 1..00 وغُ خ انذٌْٕلًٛ

 %00.10 0.11 01.11 0..0 0.44. ٌزش زدى انًبء ثبندغى

 %00.02 41.. 42.04 4.41 40.14 % انُغجخ انًئٕٚخ نهًبء

 %00 4..0 02.10 0.14 01.24 % انُغجخ انًئٕٚخ نهذٌْٕ ثبندغى

 كزهخ اندغى انخبنٛخ 

 يٍ انذٌْٕ ثبنًبء
 %.01.1 ..4 1.1. 4.11 42.41 وغُ

كزهخ اندغى انخبنٛخ يٍ 

 انذٌْٕ ثذٌٔ انًبء
 %04.01 0.1 4.. 0.11 01.01 وغُ

 انُغجخ انًئٕٚخ 

 نمًٛخ انكزهخ انؼؼهٛخ
% 11.12 ..4. ...11 0..1 04..4% 

 يؼذل انزًثٛم انغزائٙ
 ععش 

 ؽشاسٜ/ ٠َٛ
0411.1 00..4 0444.0 01..4 01...% 

 %4.02 0.14 01.. 0.01 00.. وغُ بوانًسزٕٖ انًؼذَٙ نهؼظ

اٌم١بعبد ٚاٌجعذٞ فٟ  اٌمجٍٟ( إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش ث١ٓ اٌم١بط .٠0ٛػؼ عذٚي )

 ل١ذ اٌجؾش، ؽ١ش أؾظشد ٔغت اٌزغ١ش ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ اٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛعخ  اٌغغّب١ٔخ

(4.02 : %.0.10. ) % 

 -الاول :مىاقشت وتائج انفزض  -
ذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌظبٌؼ ٚاٌزٞ ٠ٕض عٍٟ " رٛع

 اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش .
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فٟ أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ  (٠00ٛػؼ عذٚي )

ش أؾظشد ل١ُ ؽ١ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ل١ذ اٌجؾش  اٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛعخ  اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ

( ٚوبٔذ اٌم١ُ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 04.1: 0.21)د( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ)

 (. 1.14ِع٠ٕٛخ )

اٌم١بعبد ٚاٌجعذٞ فٟ  اٌمجٍٟإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش ث١ٓ اٌم١بط ( .٠0ٛػؼ عذٚي )

 ١بع١ٓ ث١ٓل١ذ اٌجؾش، ؽ١ش أؾظشد ٔغت اٌزغ١ش ث١ٓ اٌم اٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛعخ  اٌغغّب١ٔخ

(4.02 : %.0.10. )% 

ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً  (.0)( 00ٌٍزؾمك ِٓ اٌفشع الأٚي ٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ عذٚي )

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌزٟ ؽجمذ اٌجشٔبِظ  1.14عٕذ ِغزٛٞ 

 اٌم١بط اٌجعذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخاٌغزائٟ رش١ش ئٌٟ اٌزؾغٓ فٟ ٚ الاسشبدٞ اٌش٠بػٟ 

فبع١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ ٚإٌظبَ اٌغزائٟ فٟ رم١ًٍ اٌٛصْ اٌضائذ  رٌه ئٌٝ انجبزث٠عضٚ 

رٚٞ  ٌٍزلا١ِزئرجب  الإسشبداد ٚإٌظبئؼ اٌغزائ١خ اٌزٟ رجش ، ل١ذ اٌجؾش  الاثزذائ١خٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ 

 اٌجبؽش اٌٛصْ اٌضائذ ِٓ لجً

أفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ِىٛٔبد رٌه اٌزؾغٓ اٌزٞ ؽشأ عٍٟ  انجبزث٠ٚشعع 

اٌغزائٟ الاسشبدٞ اٌزشو١ت اٌغغّٟ ل١ذ اٌجؾش ئٌٟ اٌزأص١ش الا٠غبثٟ ٌٍجشٔبِظ اٌش٠بػٟ ٚ

ثغبٔت اٌزخط١ؾ ( اٌّمزشؽ١ٓ ثّب ٠ؾز٠ٛٗ ِٓ رّش٠ٕبد ِخزٍفخ )الأؽّبء،اٌغضء اٌشئ١غٟ،اٌخزبَ

اٌزطج١ك، ثغبٔت اٌزضاَ ع١ٕخ اٌجؾش اٌغ١ذ ٌّؾزٛٞ اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ ٚ ارجب  الاعظ اٌع١ٍّخ عٕذ 

 . اٌغزائٟ اٌّمزشػالاسشبدٞ ثبٌٕظبَ 

أْ دْ٘ٛ اٌغغُ رجطٟء ِٓ ِعذي اٌزّض١ً اٌغزائٟ ٚص٠بدح  و(2۰۰6زغٍ فكشٖ )٠ٚزوش 

اٌٛصْ ٚاٌزٟ ٠ّىٓ أْ رغجت ثذٚس٘ب ِشع اٌغىش ٚاِشاع اٌغذح اٌذسل١خ ٚاِشاع اٌىجذ اٌذٕٟ٘ 

، ِٚع اعزّشاس ثؾء اٌزّض١ً اٌذ٠ِٛخٚ أِشاع اٌمٍت ٚالأٚع١خ ٚغ١ش رٌه ِٓ اٌّشبوً اٌٙش١ِٔٛخ أ

اٌٛصْ ٚاوزغبة اٌّض٠ذ ِٓ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ  فٟع١مٛد رٌه ئٌٝ دائشح ِفشغخ ِٓ اٌض٠بدح  اٌغزائٟ

 (.4: .)ٚ٘ٛ ثذٚسٖ ٠عٛق عٓ ِّبسعخ اٌش٠بػخ ٚالأؼّبَ ٌجشاِظ ِّبسعخ اٌزّش٠ٕبد. 

أْ ارجب  ّٔؾ ؽ١بح طؾٟ ٠شًّ  و(2۰14ْبَٙ ركٙ ٔ يسًٕد ػجذ انسًٛذ )٠ٚؼ١ف 

ِّبسعخ اٌزّبس٠ٓ اٌش٠بػ١خ ٚئرجب  ٔظبَ غزائٟ طؾٟ ِزٛاصْ ِٓ أُ٘ اٌطشق ٌعلاط اٌغّٕخ 

ٚئٔمبص اٌٛصْ ،ٚرٌه لأْ ص٠بدح ِعذي اٌغعشاد اٌؾشاس٠خ اٌّىزغجخ عٓ ِعذي اٌغعشاد 

ٟ رغبعذ فٟ ؽشق اٌؾشاس٠خ اٌّفمٛدح ٠إدٞ ئٌٟ ص٠بدح اٌٛصْ ثغبٔت عذَ ِّبسعخ اٌش٠بػخ اٌز

 (021-041:  00) اٌغعشاد اٌؾشاس٠خ اٌضائذح.

 انز٘ ُٚض ػهٙ :  الألٔثزنك ٚزسمك انفشع 

ً ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ  ٠ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب

 .  "اٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش

 ٔانز٘ ُٚض ػهٗ : بَٙانثػشع انُزبئح الإزظبئٛخ انًشرجطخ ثبنفشع 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ 

 ل١ذ اٌجؾش "اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ فٟ 

 (04عذٚي )

 اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ 

 ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ ل١ذ اٌجؾش

ْ= 01 

 بد اندغًبَٛخ انمٛبع

 لٛذ انجسث

ٔزذح 

 انمٛبط

انفشق ثٍٛ  انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 يزٕعطٍٛ

لًٛخ ) د( 

 2ع 2ط 1ع 1ط انًسغٕثخ

ٛب
نم
ا

د 
عب د
ان

ًب
ع

ٛخ
َ

 

 *4.44 01.1 .4.0 44.14 1.11 41.41 وغُ ٔصٌ اندغى

 *14.. 0.0 .1.0 .04.4 1.04 01.00 0وغُ/َ يؤشش كزهخ اندغى
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 *40.. 0.2 0.10 1.01 0.44 00.04 وغُ لًٛخ انذٌْٕ

 *.0.1 4.2 0.04 14..0 0.04 0..0. ٌزش زدى انًبء ثبندغى

 *0..0 4.2 10.. 41.11 4..4 40.14 % انُغجخ انًئٕٚخ نهًبء

 *.4.0 0.1 .0.4 02.44 0.21 4..01 % انُغجخ انًئٕٚخ نهذٌْٕ ثبندغى

 كزهخ اندغى انخبنٛخ 

 يٍ انذٌْٕ ثبنًبء
 *0.2 4.1 10.. 44.4 1.00 41.01 وغُ

كزهخ اندغى انخبنٛخ يٍ 

 انذٌْٕ ثذٌٔ انًبء
 *..0 0 0.20 1.4 ..0 00.4 وغُ

 انُغجخ انًئٕٚخ 

 نمًٛخ انكزهخ انؼؼهٛخ
% 11.41 ..21 ...41 0.1. 0.1 ..00* 

 يؼذل انزًثٛم انغزائٙ
 ععش 

 ؽشاسٜ/ ٠َٛ
021..4 0.4 0440.4 10 040.0 0.2* 

 *0.0 0.4 0.40 00.. 0.04 .02.. وغُ ًؼذَٙ نهؼظبوانًسزٕٖ ان

  .0.24=  01... ٚدسعخ ؽش٠خ 4ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 

فٟ ( أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٠04ٛػؼ عذٚي )

ل١ُ  ؽ١ش أؾظشدٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ل١ذ اٌجؾش  اٌؼبثطخٌٍّغّٛعخ  اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ

( ٚوبٔذ اٌم١ُ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 4.44:  0.0)د( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ )

 (.1.14ِع٠ٕٛخ )

 (04عذٚي )

 اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخإٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ 

 ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ ل١ذ اٌجؾش

ْ=01 

 انمٛبعبد اندغًبَٛخ 

 لٛذ انجسث

ٔزذح 

 طانمٛب

انُغجخ انًئٕٚخ  انمٛبط انجؼذ٘ انمٛبط انمجهٙ

 2ع 2ط 1ع 1ط نهزغٛش )%(

ٛخ
بَ
غً

د
 ان

د
عب

ٛب
نم
ا

 

 %2.04 .4.0 44.14 1.11 41.41 وغُ ٔصٌ اندغى

 %1..1 .1.0 .04.4 1.04 01.00 0وغُ/َ يؤشش كزهخ اندغى

 %4..04 0.10 1.01 0.44 00.04 وغُ لًٛخ انذٌْٕ

 %1.44 0.04 14..0 0.04 0..0. ٌزش زدى انًبء ثبندغى

 %4.01 10.. 41.11 4..4 40.14 % انُغجخ انًئٕٚخ نهًبء

 %21..0 .0.4 02.44 0.21 4..01 % انُغجخ انًئٕٚخ نهذٌْٕ ثبندغى

 كزهخ اندغى انخبنٛخ 

 يٍ انذٌْٕ ثبنًبء
 %...00 10.. 44.4 1.00 41.01 وغُ

كزهخ اندغى انخبنٛخ يٍ 

 انذٌْٕ ثذٌٔ انًبء
 %1..01 0.20 1.4 ..0 00.4 وغُ

 انُغجخ انًئٕٚخ 

 نمًٛخ انكزهخ انؼؼهٛخ
% 11.41 ..21 ...41 0.1. 4.1.% 

 يؼذل انزًثٛم انغزائٙ
 ععش 

 ؽشاسٜ/ ٠َٛ
021..4 0.4 0440.4 10 1.40% 

 %1.41 0.40 00.. 0.04 .02.. وغُ انًسزٕٖ انًؼذَٙ نهؼظبو

اٌم١بعبد ٚاٌجعذٞ فٟ  اٌمجٍٟث١ٓ اٌم١بط  ( إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش04) ٠ٛػؼ عذٚي

 ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ ل١ذ اٌجؾش، ؽ١ش أؾظشد ٔغت اٌزغ١ش ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓاٌغغّب١ٔخ 

(1.41 : %04..4. ) % 
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 :انثاويمىاقشت وتائج انفزض  -
ٚاٌزٞ ٠ٕض عٍٟ " رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌظبٌؼ 

 ٌٍّغّٛعٗ اٌؼبثطخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ ل١ذ اٌجؾش.اٌم١بط اٌجعذٞ 

فٟ ( أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٠04ٛػؼ عذٚي )

ؽ١ش أؾظشد ل١ُ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ل١ذ اٌجؾش  اٌؼبثطخٌٍّغّٛعخ  اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ

ّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ( ٚوبٔذ اٌم١ُ ا4.44ٌ:  0.0)د( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ )

 .(1.14ِع٠ٕٛخ )

اٌم١بعبد ٚاٌجعذٞ فٟ  اٌمجٍٟ( إٌغت اٌّئ٠ٛخ ٌٍزغ١ش ث١ٓ اٌم١بط 01) ٠ٛػؼ عذٚي

 ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ ل١ذ اٌجؾش، ؽ١ش أؾظشد ٔغت اٌزغ١ش ث١ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓاٌغغّب١ٔخ 

(1.41 : %04..4.) % 

ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً عٕذ  (01)( 04ٓ عذٚي )ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌفشع اٌضبٟٔ ٠زؼؼ ِ

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ ِّب ٠ش١ش ئٌٝ اٌزؾغٓ فٟ  1٠14ِغزٛٞ 

 ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ. اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ

ِٓ رّش٠ٕبد ِزذسعخ فٟ  ٠ؾز٠ٛٗفبع١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ ثّب  رٌه ئٌٝ انجبزث٠عضٚ 

اٌزطج١ك اٌغ١ٍُ ٌّزغ١شاد اٌؾًّ ، ٚل١ذ اٌجؾش الاثزذائ١خاٌّشؽٍخ  ئذ ٌزلا١ِزرم١ًٍ اٌٛصْ اٌضا

 ل١ذ اٌجؾش .  الاثزذائ١خاٌزأ١ٍٟ٘ عٍٟ رلا١ِز اٌّشؽٍخ 

عٍٟ أفشاد اٌّغّٛعخ اٌؼبثطخ فٟ ِىٛٔبد  ب٘زا اٌزؾغٓ اٌزٞ ؽش انجبزث ٠ٚشٜ

صْ اٌغغُ ٚثبٌزبٌٟ رؾغٓ اٌزشو١ت اٌغغّٟ ل١ذ اٌجؾش ئٌٟ فبع١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ فٟ ئٔمبص ٚ

ِىٛٔبد اٌزشو١ت اٌغغّٟ ؽ١ش سٚعٟ فٟ ِغّٛعبد اٌزّش٠ٕبد اٌش٠بػ١خ اٌّمزشؽخ اٌش١ٌّٛخ 

 . اٌّّبسعخ ٚاٌزىبًِ ٚاٌّزعخ ؽزٟ ٠غزّزع اٌزلا١ِز أصٕبء

اٌٟ أْ اعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ رإدٞ اٌٟ أخفبع  (و2۰1۰ػجذ الله يظٛمش )٠ٚزوش 

ٌٝ أْ ٔظبَ اٌطبلخ اٌٙٛائ١خ ٠عزّذ عٍٝ اٌغ١ٍىٛع١ٓ ٚاٌذْ٘ٛ وّظبدس ٚصْ اٌغغُ ٠ٚعضٞ رٌه ئ

( اٌّظذس اٌّجبشش ٌٍطبلخ ATPغ١ش ِجبششح ٌٍطبلخ ٚئعبدح ثٕبء اد٠ٕٛص٠ٓ صلاصٟ اٌفٛعفبد )

فبٌزذس٠ت اٌٙٛائٟ اٌّمٕٓ ٠غبعذ عٍٝ رٛاصْ رّض١ً اٌذْ٘ٛ ثبٌغغُ عٓ ؽش٠ك اٌخلا٠ب اٌعؼ١ٍخ 

 (.01:0خلا٠ب اٌذ١ٕ٘خ أٚ اٌزخٍض ِٕٗ عٓ ؽش٠ك اٌىجذ.)أوضش ِّب ٠غّؼ ثزشع١جٗ فٟ اٌ

َبطش ، ٚدساعخ ( 04)( 2۰1۲ٔلاء محمد )ٚرزفك ٘زٖ إٌز١غٗ ِع ٔزبئظ دساعخ وً ِٓ 

عٍٟ أْ اٌجشٔبِظ اٌٙٛائٟ اٌّمزشػ لإٔمبص اٌٛصْ ٌٗ رأص١ش ئ٠غبثٟ ( 00) و(2۰21ػجذ انشعٕل )

عٕخ ٚوجبس  1.-04-ٚاٌجذ١ٔخ ٌٍغ١ذاد ِٓ  عٍٟ ثعغ اٌّزغ١شاد اٌج١ٛو١ّبئ١خ ٚالأضشٚثِٛزش٠خ

 ثبٌغّٕخ. عٕخ اٌّظبث١ٓ 44-44اٌغٓ ِٓ 

أْ الأشطخ اٌٙٛائ١خ رعزجش  و(2۰۰۲ػهٙ انجٛك ٔػًبد انذٍٚ أثٕصٚذ ٔ محمد ػجذِ )٠ٚزوش 

ٟ٘ أوضش اٌطشق فبع١ٍخ فٟ اصاٌخ اٌذ٘ٓ اٌّٛعٛد فٟ اٌعؼٍخ فٟ اٌٛلذ اٌزٞ رظجؼ ف١ٗ اٌعؼٍخ 

١غ ) اٌزّض١ً اٌغزائٟ ( ٠زغ١ش ثطش٠مخ اٚرِٛبر١ى١خ، ؽ١ش ٠مَٛ اٌشخض ثؾشق الً عّٕٗ فبْ الأث

ععشاد ؽشاس٠خ أوضش دْٚ أْ ٠عشف، وّب رٛػؼ أ٠ؼب اْ اٌطش٠مخ اٌّضٍٝ ٌٍزخٍض ِٓ اٌٛصْ 

اٌضائذ ٘ٛ اٌزّش٠ٓ، أٞ رٌه إٌٛ  ِٓ اٌزّش٠ٓ اٌزٜ ٠ؾشق ِعظُ اٌذ٘ٓ فٟ الً ٚلذ ِّىٓ ٚ٘ٛ 

رزطٍت رذفمب صبثزب ِٓ  فأٔٙبمَٛ اٌعؼلاد ثعًّ ِغزّش ِىضف إٌشبؽ اٌٙٛائٟ، فعٕذِب ر

اٌزٜ وبْ ِٛعٛدا لجً ثذا٠خ اٌزّش٠ٓ فبْ  الأوغغ١ٓاٌؾشوخ ٚعٕذِب ٠غزٕضف  لإٔزبطاٌغ١ٍىٛع١ٓ 

اٌذ٘ٓ اٌّخضْٚ ٠ضٚدٔب ثغ١ٍىٛع١ٓ ئػبفٟ ئٌٝ أْ ٠زٛلف اٌزّش٠ٓ ٚثٙزٖ اٌطش٠مخ  اؽز١بؽٟ

 (41: 02) رؾزشق اٌذْ٘ٛ.

اْ إٌغ١ظ اٌذٕٟ٘ ٌٍغغُ ٠عزجش أؽذ اٌّىٛٔبد اٌغغُ  و(2۰۰7) نششثُٛٙاأًٍٚ ٠ٚش١ش 

الاعبع١خ اٌزٟ رشىً ٔغجخ ِٓ ٚصْ اٌغغُ رخزٍف رجعب ٌٍغٓ ٚاٌغٕظ ِٚذٞ اٌؾشوخ ٚإٌشبؽ 

ٚٔغذ أْ اٌذ٘ٓ اٌّخضْٚ ثبٌغغُ ٠ّضً ِخضْٚ اٌغغُ ِٓ اٌطبلخ ٠ٚٛعذ فٟ الأغغخ اٌذ١ٕ٘خ 
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بء اٌشئ١غ١خ وبٌمٍت ٚاٌى١ٍز١ٓ ٠ٚغزخذَ وّظذس ٌٍطبلخ ٚطفخ خبطخ أعفً اٌغٍذ ٚؽٛي الاعؼ

 (20: 4)ٚاٌؾّب٠خ ِٓ اٌظذِبد . 

أٔٗ ٠غت ِّبسعخ أٞ س٠بػخ خف١فخ ثشىً ِٕزظُ لأٔٙب  و(2۰12ػظبو أثٕ انُدب )٠ٚشٞ 

رغبعذ عٍٟ ؽشق اٌذْ٘ٛ ، ٚأٔغت اٌش٠بػ١بد ٟ٘ س٠بػخ اٌّشٟ ٌٚمذ ٚعذ أْ اٌّشٟ ٌّذح 

ً ثّعذي  ( وبٌٛسٞ ، 411ِزشاد فٟ اٌغبعخ ثخطٛاد عش٠عخ ٠ٕزظ عٕٗ فمذ )و١ٍٛ 4عبعخ ١ِٛ٠ب

فبٌش٠بػخ ٌٙب دٚس وج١ش فٟ اعزٙلان اٌطبلخ ٚرخغ١ٓ وفبءح اٌغٙبص اٌذٚسٞ ٚالاللاي ِٓ اٌزٛرش 

 (0.1:  04) ئٔمبص اٌٛصْ.  ٚاًٌٍّ اٌٍزاْ ٠ظبؽجبْ عبدح ٔظبَ

ّذ عٍٝ اٌغ١ٍىٛع١ٓ أْ ٔظبَ اٌطبلخ اٌٙٛائٟ ٠عز (و2۰1۲أزًذ ػجذ انؼضٚض )٠ٚش١ش 

ٓ عٍٝ رٛاصْ ٕٚاٌذْ٘ٛ وّظبدس غ١ش ِجبششح لإٔزبط اٌطبلخ ؽ١ش ٠غبعذ اٌزذس٠ت اٌٙٛائٟ اٌّم

رّض١ً اٌذْ٘ٛ ثبٌغغُ عٓ ؽش٠ك اٌخلا٠ب اٌعؼ١ٍخ أوضش ِّب ٠غّؼ ثزشع١جٗ فٟ اٌخلا٠ب اٌذ١ٕ٘خ أٚ 

 (41:  0) اٌزخٍض ِٕٗ عٓ ؽش٠ك اٌىجذ . 

أْ اٌزّش٠ٕبد اٌٙٛائ١خ رغبعذ   ( (petra and Adam,2006ثٛزش ٔآدو ولا ٠ٚشٞ 

( ِّب ATPعٍٟ رؾ٠ًٛ اٌّٛاد اٌىشث١٘ٛذسار١خ ٚاٌّٛاد اٌذ١ٕ٘خ ئٌٟ صلاصٟ أد٠ٕٛص٠ٓ اٌفٛعفبد )

 (002:  01ِٓ دْ٘ٛ اٌغغُ ٠ٚإدٞ رخف١غ اٌٛصْ. ) ٠مًٍ

 ٔثزنك ٚزسمك انفشع انثبَٙ انز٘ ُٚض ػهٙ : 

خ ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجعذٞ فٟ اٌّزغ١شاد ٠ٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثط

  "اٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ل١ذ اٌجؾش

 

 ٔانز٘ ُٚض ػهٗ : انثبنثػشع انُزبئح الإزظبئٛخ انًشرجطخ ثبنفشع 

ِزٛعطٟ اٌم١بع١١ٓ اٌجعذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌؼبثطخ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ 

 ل١ذ اٌجؾش  " اٌغغّب١ٔخاٌم١بعبد فٟ  ٚاٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ

 (02عذٚي )

  اٌم١بع١١ٓ اٌجعذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٚ اٌؼبثطخدلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ 

 01 =0= ْ 0ْ              ل١ذ اٌجؾش فٟ اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ

 انمٛبعبد اندغًبَٛخ 

 لٛذ انجسث

ٔزذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجؼذ٘

 نهًدًٕػخ انزدشٚجٛخ

 انمٛبط انجؼذ٘

انفشق ثٍٛ  ؼبثطخنهًدًٕػخ ان

 يزٕعطٍٛ
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 كزهخ اندغى انخبنٛخ 

 يٍ انذٌْٕ ثبنًبء
 *00.. 4.40 10.. 44.4 ..4 1.1. وغُ

كزهخ اندغى انخبنٛخ يٍ 

 نذٌْٕ ثذٌٔ انًبءا
 *00.. 0.01 0.20 1.4 0.1 4.. وغُ

 انُغجخ انًئٕٚخ 

 نمًٛخ انكزهخ انؼؼهٛخ
% ...11 0..1 ...41 0.1. 0..1 4.14* 

 يؼذل انزًثٛم انغزائٙ
 ععش 

 ؽشاسٜ/ ٠َٛ
0444.0 01..4 0440.4 10 011.0 ..00* 

 *0.04 4..0 0.40 00.. 0.14 01.. وغُ انًسزٕٖ انًؼذَٙ نهؼظبو

  0.111=  41ٚدسعخ ؽش٠خ  1.14ل١ّخ د اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ ِع٠ٕٛخ 
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04. 

 

اٌم١بع١١ٓ اٌجعذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعخ أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ  (٠02ٛػؼ عذٚي)

ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش أؾظشد ل١ُ  اٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛعخ  اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخفٟ  اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ

اٌم١ُ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ  ( ٚوبٔذ4.00: 0.04)د( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ )

 (.1.14ِع٠ٕٛخ )

 مىاقشت وتائج انفزض انثانث
ٚاٌزٞ ٠ٕض عٍٟ رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ ئؽظبئ١خ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١١ٓ اٌجعذ١٠ٓ 

فٟ اٌم١بعبد  اٌزغش٠ج١خٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ ٌٍّغّٛعخ  ٚاٌزغش٠ج١خاٌؼبثطخ  ٌٍّغّٛعخ

 .اٌجؾش ل١ذ اٌغغّب١ٔخ 

اٌم١بع١١ٓ اٌجعذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعخ أٔٗ رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب ث١ٓ  (٠02ٛػؼ عذٚي)

ل١ذ اٌجؾش ؽ١ش أؾظشد ل١ُ  اٌزغش٠ج١خٌٍّغّٛعخ  اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخفٟ  اٌؼبثطخ ٚاٌزغش٠ج١خ

( ٚوبٔذ اٌم١ُ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ اٌم١ّخ اٌغذ١ٌٚخ عٕذ ِغزٜٛ 4.00: 0.04)د( اٌّؾغٛثخ ث١ٓ )

 (.1.14خ )ِع٠ٕٛ

ً عٕذ ( 02ٌٍٚزؾمك ِٓ اٌفشع اٌضبٌش ٠زؼؼ ِٓ عذٚي ) ٚعٛد فشٚق داٌخ ئؽظبئ١ب

ل١ذ  اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجعذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  1٠14ِغزٛٞ 

اٌجؾش ٌظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ ٠ٚشعع اٌجبؽش رفٛق أفشاد اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ عٍٟ أفشاد 

غّٛعخ اٌؼبثطخ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجعذ١٠ٓ فٟ ِىٛٔبد رشو١ت اٌغغُ ئٌٟ ِّبسعخ اٌجشٔبِظ اٌّ

رؾغ١ٓ اٌش٠بػٟ ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ اٌغزائٟ اٌّمزشػ لأٔمبص اٌٛصْ ٚاٌزضاُِٙ ث١ّٙب ِّب أدٞ ئٌٟ 

 ٌذ٠ُٙ. اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ

ٓ اٌجشٔبِظ رٌه ئٌٝ فبع١ٍخ اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ ٚإٌظبَ اٌغزائٟ ِعب ع انجبزث٠ٚعضٚ 

 اٌش٠بػٟ فٟ ئٔمبص اٌٛصْ اٌضائذ ٌزلا١ِز اٌّشؽٍخ اٌجزذائ١خ ل١ذ اٌجؾش.

  (.2:  01 اٌؾشاس٠خ ٚخفغ ٔغجخ اٌىٌٛغزشٚي اٌخج١ش فٟ اٌذَ. )

ٚاٌزٟ وبٔذ ِٓ أُ٘ ٔزبئغٙب أْ  (04) (2۰1۲ٔلاء محمد )ِع دساعخ  إٌز١غخٚرزفك ٘زٖ 

 ً ً ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجعذٞ فٟ اٌّزغ١شاد  اٌجشٔبِظ اٌش٠بػٟ اٌغزائٟ ٌٗ رأص١ش ئ٠غبث١ب داي ئؽظبئ١ب

صٌ صٔ ٔاخشٌٔ اٌغغّب١ٔخ اٌّشرجطخ ثبٌزى٠ٛٓ اٌغغّبٟٔ ٌضائذاد اٌٛصْ، ٚوزٌه دساعخ وً ِٓ 

Zeng Zhou Et Al  (2۰21)ٚاٌزٟ وبٔذ ٔزبئغٙب أْ اٌزذس٠ت اٌّزمطع عبٌٟ اٌىضبفخ  (2۲)و

ٟ ئٔمبص اٌٛصْ ِٚإشش وزٍخ اٌغغُ ٚػغؾ اٌذَ ٚاٌزؾىُ فٟ إٌظبَ اٌغزائٟ ٌّٙب رأص١ش ئ٠غبثٟ عٍ

 ٌطلاة اٌغبِعبد اٌز٠ٓ ٠عبْٔٛ ِٓ اٌغّٕخ اٌّفشؽخ.

أْ و١ّخ اٌغزاء ٚاٌغعشاد اٌؾشاس٠خ اٌلاصِخ ٚٔٛ   و(2۰۰۲ُٔٚذ٘ دساٍٚ )٠ٚٛػؼ 

اٌعًّ اٌزٞ ٠ّبسعٗ فٟ ؽ١برٗ ا١ِٛ١ٌخ رخزٍف ٌىً فشد عٓ ا٢خش، ٌزا فأْ اٌفشد فٟ اِظ اٌؾبعخ 

٠زٕبٌٚٗ اٌفشد ِٓ ؽعبَ ٌُٚ ٠ظشف خلاي  غزائٗ ٚرٛاصٔٗ ٚع١ٍٗ فبٌّجذأ ٘ٛ اْ وً ِب اٌٝ رٕظ١ُ

اٌغٙذ اٌجذٟٔ ا١ٌِٟٛ فأْ اٌمغُ الأوجش ِٕٗ ٠خضْ عٍٝ شىً دْ٘ٛ ِّب ٠إدٜ اٌٟ ص٠بدح ٔغجزٗ فٟ 

اٌغغُ ِإد٠ٗ ئٌٝ اٌىض١ش ِٓ الاِشاع ٚع١ٍٗ ِّٚب رمذَ فبْ الأغبْ عٛف ٠ظبة ثبٌىض١ش ِٓ 

اٌىضبفخ،  اٌعب١ٌخ اٌذ١ٕ٘خغؾ اٌذَ اسرفب  ٔغجخ اٌىٌٛغزشٚي اٌىٍٟ أخفبع اٌجشٚر١ٕبد الأِشاع وؼ

ٛاؽئخ اٌىضبفخ ِٚشع اٌغىشٞ ، ٚصلاصٟ اٌىٍغش٠ذ ٚص٠بدح ٔغجٗ اٌٚاسرفب  اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ 

اٌذْ٘ٛ فٟ اٌغغُ ِّب ٠غعً اعٙضح اٌغغُ اٌٛظ١ف١خ غ١ش لبدسح عٍٝ اٌم١بَ ثبٌٛظبئف اٌؾ٠ٛ١خ 

 (04:  04) عز١بد٠خ ِإد٠خ اٌٝ الاخلاي ثبٌج١ئخ اٌذاخ١ٍخ ٌٍغغُ. ثظٛسح ا

 ٔثزنك ٚزسمك انفشع انثبنث انز٘ ُٚض ػهٙ : 

رٛعذ فشٚق داٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجعذ١٠ٓ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ " 

 اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ
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 وانتىصياث الاستخلاصاث
 :: الاستخلاصاث أولاً 
 الإؽظبئ١خ اٌّعبٌغبد عٍٝ ٚاعزٕبدا اٌع١ٕخ ؽج١عخ ؽذٚد ٚفٝ ٚفشٚػٗ اٌجؾش ٘ذف ػٛء فٟ   

 :الارٟ ئٌٝ أدٜ اٌّمزشػ ٌٍجشٔبِظ الإ٠غبثٟ اٌزأص١ش أْ ئٌٝ اٌجبؽش رٛطً ٚرفغ١ش٘ب ٌٍٕزبئظ

 اٌجعذٞ طاٌم١ب ٌظبٌؼ اؽظبئ١ب داي ئ٠غبثٟ رأص١ش ٌٗ اٌغزائٟ ٚإٌظبَ اٌش٠بػٟ اٌجشٔبِظ -0

 .  اٌغغّب١ٔخ اٌم١بعبد فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ

 اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛعخ اٌجعذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ اؽظبئ١ب داي ئ٠غبثٟ رأص١ش ٌٗ اٌش٠بػٟ اٌجشٔبِظ -0

 .  اٌغغّب١ٔخ اٌم١بعبد فٟ

اٌم١بعبد  فٟ اٌزؾغٓ ٔغت فٟ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ اٌمجٍٟ اٌم١بط عٍٟ اٌجعذٞ اٌم١بط رفٛق -.

 اٌغغّب١ٔخ .

اٌم١بعبد  فٟ اٌزؾغٓ ٔغت فٟ اٌؼبثطخ ٌٍّغّٛعخ اٌمجٍٟ اٌم١بط عٍٟ اٌجعذٞ اٌم١بط ٛقرف -4

 اٌغغّب١ٔخ .

 فٟ ٚاٌؼبثطخ اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ اٌجعذ١٠ٓ اٌم١بع١ٓ ث١ٓ اؽظبئ١ب داٌٗ فشٚق ٚعٛد -4

 . اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعخ اٌجعذٞ اٌم١بط ٌظبٌؼ اٌم١بعبد اٌغغّب١ٔخ

 انتىصياث -ثاويا:
ػٛء  ٚفٟ ا١ٌٙب اٌزٛطً رُ اٌزٟ ٚإٌزبئظ اٌج١بٔبد عٍٝ ٚاعزّبدا جؾشاٌ ٘ذف ػٛء فٟ

 :ثب٢رٟ اٌجبؽش ٠ٛطٝ اٌجؾش ع١ٕخ

 اٌم١بعبد ٚرؾغ١ٓ اٌضائذ اٌٛصْ ٌزم١ًٍ اٌغزائٟ ٚإٌظبَ اٌش٠بػٟ ثبٌجشٔبِظ الإعزششبد -0

 .اٌجؾش ل١ذ ٌٍع١ٕخ اٌغغّب١ٔخ

 عٕخ( 01-00) ِٓ ثبٌغّٕخ ٓاٌّظبث١ ٌلأؽفبي ٚاٌغزائٟ اٌش٠بػٟ اٌجشٔبِظ رطج١ك ػشٚسح -0

 ل١ذ اٌجؾش .  اٌغغّب١ٔخ اٌم١بعبد ِىٛٔبد عٍٟ فعبي رأص١ش ِٓ ٌّٙب ٌّب

 ِٚٓ اٌطفً طؾخ فٟ ٚاػؼ رأص١ش ٌٗ ٌّب ٌلأؽفبي ٚاٌغزائٟ اٌظؾٟ اٌٛعٟ ثض٠بدح الا٘زّبَ -.

 .خلاي اٌذساعخ أداؤٖ صُ

 اٌّشؽٍخ ١ِزٌزلا ٚاٌغزائ١خ اٌظؾ١خ اٌؾبٌخ رؾغ١ٓ رغزٙذف ل١ِٛخ اعزشار١غ١خ ٚػع -4

 .الاثزذائ١خ

 ِغزّشح ثظفخ اٌّذاسط داخً ٌلأؽفبي اٌذٚسٞ اٌطجٟ ثبٌىشف الا٘زّبَ ػشٚسح -4

 طؾزُٙ عٍٟ ٌلاؽّئٕبْ

 . اٌّخزٍفخ اٌغ١ٕخ ٌلأعّبس غزائ١خ ٚٔظُ س٠بػ١خ ثشاِظ رظ١ُّ -2
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 انًشاخغ

 انًشاخغ انؼشثٛخ:  ألاً 

أزًثثثثذ زغثثثثٍٛ ػجثثثثذ انؼضٚثثثثض   -1

 و(2۰15)

٠بػ١خ، داس اٌّغذ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠دع، فغ١ٌٛٛع١ب اٌزغز٠خ اٌش :

 عّبْ.

أزًذ محمد ػجذ انشزًٍ عهًٛبٌ   -2

 و(2۰22)

رأص١ش ثشٔبِظ س٠بػٟ غزائٟ عٍٝ رشو١ت اٌغغُ ٌلاؽفبي  :

اٌّظبث١ٓ ثبٌغّٕخ ، ثؾش ِٕشدٛس ، ِغٍدخ ثؾدٛس اٌزشث١دخ 

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  0، اٌعذد 00اٌشبٍِخ ، ِغٍذ سلُ 

 ٌٍج١ٕٓ، عبِعخ اٌضلبص٠ك

أعبيخ سٚثبع ٔ ػظثبو خًثبل   -3

 و(2۰16أثٕ انُدب  )

 ، اٌمب٘شح اٌزشث١خ اٌظؾ١خ ، ِشوض اٌىزبة اٌؾذ٠ش :

 سع١ُ ثذْٚ ؽشِبْ، داس اٌطلائع اٌمب٘شح : و(2۰۰7أًٍٚ انششثُٛٙ )  -4

إٚٓثثثثثثثبة محمد ػًثثثثثثثبد انثثثثثثثذٍٚ   -5

 و(2۰16)

لٛا١ِدخ  -فغد١ٌٛٛع١خ  –اٌم١بعبد اٌّع١ٍّخ اٌؾذ٠ضخ " ثذ١ٔخ  :

ٟ "، ِإعغدخ عدبٌُ اٌش٠بػدخ ٌٍٕشدش ٚداس رى٠ٛٓ عغّبٔ -

 اٌٛفبء ٌذ١ٔب اٌطجبعخ، الإعىٕذس٠خ

ثٓثثثبء انثثثذٍٚ إثثثثشاْٛى عثثثلايخ   -6

 و(:2۰11)

اٌظؾخ اٌشخظ١خ ٚاٌزشث١خ اٌظؾ١خ داس اٌفىش اٌعشثٟ،  :

  اٌمب٘شح

خثثثثثثثثٕاٌ ٔٚجغثثثثثثثثزش غبَثثثثثثثثذ٘   -7

 و(2۰13)

اٌغدددزاء ٚاٌزغز٠دددخ ، ِىزجدددخ اٌٍّددده فٙدددذ اٌٛؽ١ٕدددخ ٌٍٕشدددش ،  :

 اٌش٠بع

فكثثثثثثثثش٘ يُظثثثثثثثثٕس زغثثثثثثثثٍ   -2

 و(:2۰۰6:)

ؽش٠مخ ِض١شح ِجزىشح ٌعلاط اٌغّٕخ، داس اٌىٍّخ ٌٍٕشش  :

 ٚاٌزٛص٠ع، اٌمب٘شح

خبنثثثثذ عثثثثؼٛذ طثثثثٛبو   ػًثثثثشٔ   -۲

عثثثثثؼٛذ إثثثثثثشاْٛى   ٔمحمد ػجثثثثثذ 

انٓثثثثثثبد٘ ٔلاء زغثثثثثثٍ أيثثثثثثٍٛ  

 و(2۰21)

رددأص١ش ثشٔددبِظ رددذس٠جٟ ٚغددزائٟ عٍددٟ ثعددغ اٌّزغ١ددشاد  :

غدّٕخ"، ثؾدش الأٔضشٚثِٛزش٠خ ٌدذٞ الأؽفدبي اٌّظدبث١ٓ ثبٌ

ِٕشٛس ِغٍخ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚعٍَٛ اٌش٠بػ١خ ، ِغٍذ سلدُ 

، اٌغضء اٌضبِٓ عشش ، و١ٍخ اٌزشث١دخ اٌش٠بػد١خ ٌٍجٕد١ٓ، 01

 عبِعخ ثٕٙب

سزثثثثثثثثثبة أزًثثثثثثثثثذ زغثثثثثثثثثٍُٛ   -1۰

 و(2۰2۰انخؼشأ٘ : )

رددددأص١ش ثشٔددددبِظ رددددذس٠جٟ غددددزائٟ ِمزددددشػ عٍددددٟ ثعددددغ  :

اٌّزغ١دددشاد اٌغغددد١ّخ ٌدددذٞ اٌغددد١ذاد اٌدددز٠ٓ ٠عدددبْٔٛ ِدددٓ 

( عدٕخ" ، ِغٍدخ 41-41ّٕخ فٟ اٌّشؽٍخ اٌعّش٠خ ِدٓ )اٌغ

 ، عبِعخ ثٕٙب 4أوزٛثش ط  004و١ٍخ اٌزشث١خ ، اٌعذد 

    

ٔلاء ػجثثثذ انفزثثثبذ محمد أزًثثثذ:   -11

 و( 2۰1۲)

فبع١ٍخ ثشٔبِظ ٘ٛائٟ ِمزشػ لإٔمبص اٌٛصْ عٍت ثعغ  :

عٕخ ، ثؾش  1.-04اٌّزغ١شاد اٌٛظ١ف١خ ٌٍغ١ذاد ِٓ 

ٌٍجؾٛس ٚاٌذساعبد فٟ اٌزشث١خ ِٕشٛس ، اٌّغٍخ اٌع١ٍّخ 

، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ  1.اٌش٠بػ١خ ، اٌعذد 

 ٚثٕبد عبِعخ ثٛسعع١ذ

 .و١ف رؾزفع ثٛصْ ِضبٌٟ، رشعّخ داس اٌفبسٚق، اٌمب٘شح : و(2۰۰5ُٔٚذ٘ دساٍٚ )  -12
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