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علي بعض جوانب تعلم جملة  التفاعلي الكتاب الإلكتروني فاعلية برنامج تعليمي بإستخدام 

 التمرينات الزوجية 

 د/إسلام رأفت عبدالفتاح شهبة

 

 

ومعرفة تأثيره علي  التفاعلي ترونيالإلكالكتاب يهدف البحث إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام 

واستخدمت  التحصيل المعرفي لجملة التمرينات الزوجية )قيد البحث(،و مستوي الأداء المهاري

اختيار تم بتصميم المجموعة الواحدة باستخدام القياس القبلي والبعدي والباحثة المنهج التجريبى 

جامعة طنطا  –بكلية التربية الرياضية  الثانية قةمن طالبات الفربالطريقة العشوائية  عينة البحث

( طالبة 20) ( طالبة للمجموعة التجريبية30) تم تقسيمهم إلي( طالبة من مجتمع البحث 50) وبلغت

ساهم بطريقة إيجابية  التفاعلي الكتاب الإلكترونيوأظهرت النتائج أن إستخدام  ،ةيعينة استطلاع

)قيد  لجملة التمرينات الزوجيةالتحصيل المعرفي والأداء المهارى  مستويوفعالة في تحسين 

 .البحث(

 

The effectiveness of an educational program using the interactive e-

book on some aspects of learning the number of marital exercises  

 

The research aims to design an educational program using the interactive e-

book and to know its impact on the level of skill performance and cognitive 

achievement of the set of marital exercises (under research). The researcher 

used the experimental approach by designing one group using pre- and 

post-measurement, and the research sample was randomly selected from 

the second-year students at the Faculty of Physical Education - Tanta 

University, and amounted to (50) students from the research community 

were divided into (30) students for the experimental group, (20) students of 

an exploratory sample The results showed that the use of the interactive e-

book contributed in a positive and effective way to improving the level of 

skill performance and cognitive achievement of the set of marital exercises 

(under research) 

 

 

 

 

 كلية التربية الرياضية جامعة طنطا  –مدرس بقسم الجمباز والتمرينات والتعبير الحركي والعروض الرياضية  (*)
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 مقدمة ومشكلة البحث :

التكنولوجية والتي نتجت عن التقدم الهائل في مجال الإلكترونيات عامة وفي  أدت ثورة الإتصالات

في مجال  Technological Advancementsالكمبيوتر خاصة إلي ظهور المستحدثات التقنية 

التعليم سواء في الجانب الفكري أو الجانب الإجرائي التنفيذي بدلا من التعلم المنفرد 

Individualized Instruction  وتكنولوجيا الوسائل المتعددةmultimedia technology 

 video conferencingومؤتمرات الفيديو  learning resource canterومراكز مصادر التعلم 

وتبعا لكل هذه المتغيرات تأثرت كل عناصر الموقف التعليمي بهذه المستحدثات فتغير دور المعلم 

لم فهو يصمم بيئة التعلم ويشخص مستويات طلابه ويصف من ناقل للمعرفة إلي مسهل لعملية التع

لهم ما يناسبهم من المواد التعليمية ويرشدهم ويوجههم حتي تتحقق الأهداف المطلوبة كما تغير دور 

المتعلم نتيجة لظهور المستحدثات التقنية فلم يعد متلقيا سلبيا بل أصبح نشطا إيجابيا وأصبح التعلم 

المعلم كما تأثرت المناهج الدراسية بظهور المستحدثات التقنية وشمل متمركزا حوله وليس حول 

هذا التأثير عناصر المنهاج من أهداف ومحتوي وطرق أساليب التحديث والأنشطة وطرق عرضها 

 (   221:  14وأساليب تقويمها.  )

الواسعة  شكلا جديدا من أشكال التعلم التفاعلي الذي يستخدم القدراتويعد الكتاب الإلكتروني 

للكمبيوتر وتكنولوجيا الإتصالات مع استراتيجيات التعلم التي تعكس الأدوار المعاصرة للمعلمين 

 (27: 28والمتعلمين من خلال التعامل مع المحتوي التعليمي. ) 

يعتبر ظاهرة تقنية في مجال التعليم والتعلم من خلال ما يوفره للمتعلم من مناخ تربوي  كما أنه

تعليمي تتوفر فيه الوسائل التعليمية المتعددة في وحدة متكاملة لأشكال البيانات، والبيانات المنتقاة 

من مصادر متنوعة تقدم في نسق نظامي واحد يتضمن العديد من الوسائل مثل: النصوص، 

بهدف المساعده في تحقيق الصوت و لرسوم بأشكالها المختلفة، والصور الثابتة والمتحركة،وا

 (278 -277:   18الأهداف المطلوبه بدرجة عالية من الكفاءة.  )

 تفاعليةبيئة تعلم  ة بما يتلاءم مع احتياجات جميع الفئات حيث يوفرالكتب الإلكتروني كما تم تطوير

حاجته ويختار منها ما يناسب ، لتعلم التي يجد فيها كل متعلم ما يريدهغنية بالعديد من مصادر ا

 (233:  31)واهتماماته واستعداداته كفرد في موقف التعلم. 

جهزتها المختلفة تعمل على تشكيل وتنمية الجسم أدواتها وأنشطتها ومهاراتها وأالتمرينات بوتعد 

داء فى ميدان الحياة حسن قدر ممكن من الأأ إليالبدنية والحركية المتعددة وذلك للوصول  هوقدرات

همية دورها من خلال اعتمادها على الحقائق والمبادئ أستمدت التمرينات إوالمهنة بصورة جيدة وقد 

سس والنظريات التربوية والنفسية والعلمية لكثير من العلوم كعلم الفسيولوجيا والتشريح والأ

: 25. )جتماعالنفس بمختلف فروعة وطرق التدريس وعلم الإ والميكانيكا الحيوية وعلم الحركة وعلم

289) 

تعتبر التمرينات الزوجية أحد أهم العناصر داخل الوحدات التعليمية للأنشطة الرياضية بصورة كما 

منتظمة وبقدر كاف طبقا لمتطلبات النشاط الرياضي الممارس، كما تعتبر وسيلة من الوسائل الهامة 

فعالة في تنمية وتطوير الصفات البدنية العامة والخاصة والحركات الأساسية وذلك التي تسهم بصورة 

 (69 :23) للوصول بالفرد إلي أعلي مستوي ممكن من الإنجاز الرياضي والإستمتاع به.

الفرد مع الزميلل  ئهاوالتمرينات الزوجية هي تلك التمرينات والحركات والأوضاع التي يشترك في أدا

 هلاكملا أن، أو بمساعده سواء كانلت تلؤدي تللك التمرينلات حلرة أو عللي الأجهلزة أو ب سلتخدام الأدوات

تسللتمد أهميتهللا كونهللا أحللد الركللائز الأساسللية فللي اكسللاب المتعلمللين المهللارات الأساسللية للأنشللطة 

لزوجيلة للأنشلطة الرياضلية الرياضية بشكل عام وأكدت العديد من الدراسلات عللي أهميلة التمرينلات ا

ودراسلة سلمير عبلد النبلي شلعبان  (2)(2008المختلفة مثل دراسة دراسة أشرف عبد العال الزهلري)

(2011()13) 
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وتري الباحثلة فلي ظلل التطلورات والتغييلرات السلريعة وظهلور التقنيلات الحديثلة فلي جميلع مجلالات 

 جائحلةواللتعلم، وبالفعلل تلم الإسلتفاده منهلا بعلد يجب علينا الإسلتفادة منهلا فلي مجلال التعلليم أنه الحياة 

كورونا في التعليم الجامعي حيث تم تحويل الكتب الورقية إلي محتوي يقدم للطلاب من خلال الأجهزة 

تحتلوي عللي الجانلب ملادة التمرينلات إلا أن فقل   ولكن ذلك يخدم المواد ملن الناحيلة النظريلة ،اللوحية

تحتلوي عللي العديلد ملن المهلارات التلي تسلتطيع الطالبلة أدائهلا  كملا العملي أكثر ملن الجانلب النظلري

بمفردها ولكن التمرينات الزوجية كونها أحد الأجلزاء الهاملة فلي مقلرر التمرينلات عللي الفرقلة الثانيلة 

التي تتميز بصلعوبة التلذكر للحركلات واخلتلاف عملل اللزميلين وأداء كلل منهملا سلواء فلي )الوضلع و

الللزمن( ممللا يتطلللب واجللب حركللي لكللل زميللل علللي حللدا قللد يتشللابه أو  –العمللل العضلللي  –الابتللدائي 

يختلف أحيانا مع الآخر طبقا لطبيعة التمرين الممارس ومحاولة ضب  التوقيت في العمل الزوجي مملا 

مللن  يتطلللب التركيللز والسلاسللة والانسلليابية والعمللل المشللترك ومللن هنللا جللاءت فكللرة اسللتخدام تقنيللة

حيث أنه يعتبر بيئة تعليمية مناسبة، لملا يحتويلة ملن  التفاعليوهي الكتاب الإلكتروني حديثة ال التقنيات

ملن خللال  الطالبلاتأدوات ووسائ  متعددة وفائقة كالنص الفلائق والصلورة الفائقلة التلي يتفاعلل معهلا 

تلوفير  عليها ليتم انتقالهم من نص لنص آخر ومن صلورة لصلورة آخلري، حيلث أنله يعملل عللي النقر

التفاعل عند الإسترجاع، كما أنه ييسر تحصيلهم عن طريق التعلم الذاتي، فيتضمن أنواعا من الوسائ  

المتعددة من تسجيلات صوتية ورسوم وصور متحركة وبعض مشاهد من شرائ  الفيديو ولقطات ملن 

رت نتائجهلا إللي الأفلام التعليميلة، المناسلبة لملا هلو معلروض، وهنلاك العديلد ملن الدراسلات التلي أشلا

علللا طلله عبللد   فللي العمليللة التعليميللة منهللا دراسللة التفللاعليفاعليللة إسللتخدام الكتللاب الإلكترونللي 

إيملللان جملللال حلللازم أحملللد،  (، دراسلللة7()م2018تلللامر جملللال عرفللله ) (، دراسلللة16م()2019)

وهذا ما دعي الباحثة الي تصميم برنامج  (11م()2017سامح محمود عبدالعال ) ،(8()م2016)حافظ

ن تساهم بشكل ايجلابي أالحديثة التي يمكن  التقنياتكأحد  التفاعلي الكتاب الإلكترونيتعليمي باستخدام 

 .في بعض جوانب تعلم جملة التمرينات الزوجية

 : ومعرفة تأثيره علي تفاعلي كتاب إلكترونيتصميم هدف البحث: 

 قيد البحث. لجملة التمرينات الزوجيةالتحصيل المعرفى واء المهارى دالأ مستوي 

 فرض البحث:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى للمجموعة  .1

)قيد  لجملة التمرينات الزوجيةالتحصيل المعرفي و مستوي الأداء المهاريالتجريبية فى 

 لصالح القياس البعدى . البحث(

 البحث:مصطلحات 

يمكن قراءته على الحاسب أو أي جهاز محمول باليد   الكتاب الذي  :التفاعلي الإلكتروني الكتاب

 (.23:  15. )من الناحية النظرية والعملية مكتمل ويأتي كعنصر  ،ويتم توزيعه كملف واحد

يقوم به هي التمرينات التي يشترك في أدائها زميلين لكل منهم عمل عضلي : التمرينات الزوجية

 . "تعريف إجرائي"وقد ينشابه أو يختلف الوضع الإبتدائي سواء في نفس الزمن أو في زمن مختلف

 الدراسات السابقة:

بعنوان تأثير كتيب إلكتروني تفاعلي لمقرر  (16()2019دراسة علا طه عبدالله ) -1

الجمباز علي التحصيل المعرفي والمهاري لطالبات كلية التربية الرياضية، وهدفت 

الدراسة إلي التعرف علي تأثير كتيب إلكتروني تفاعلي لمقرر الجمباز علي التحصيل 

لمنهج التجريبي المعرفي والمهاري لطالبات كلية التربية الرياضية واستخدمت الباحثة ا

( طالبة وتوصلت أهم النتائج إلي أن التعلم باستخدام 80وتكونت عينة البحث من )

الكتيب الإلكتروني التفاعلي أدي إلي التحسن في مستوي الأداء المهاري والتحصيل 

 المعرفي لمقرر الجمباز لطالبات كلية التربية الرياضية.
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تأثير استخدام كتيب إلكتروني تفاعلي بعنوان  (7()م2018) تامر جمال عرفهدراسة  -2

 علي التحصيل المعرفي وتعلم بعض مهارات كرة السلة بدرس التربية الرياضية

التعرف علي تأثير استخدام كتيب إلكتروني تفاعلي علي التحصيل وهدفت الدراسة الي 

واستخدم الباحث  المعرفي وتعلم بعض مهارات كرة السلة بدرس التربية الرياضية

إحداهما تجريبية والآخري  تينهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعالمن

 تلميذ من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي( 30وتكونت عينة البحث من ) ضابطة

تفوق المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة في متغيرات وتوصلت النتائج إلي 

 لمهارات كرة السلة.مستوي الأداء المهاري والتحصيل المعرفي 

(: بعنوان فاعلية الكتاب 29م()2014" )Allan & Jamesدراسة "الان وجيمس  -3

الإلكتروني المعتمد علي الوسائ  المتعددة في تسهيل التعلم في مقرر التشريح بكلية 

الطب الاسترالي، وهدقت الدراسة إلي التعرف علي فاعلية الكتاب الإلكتروني المعتمد 

متعددة في تسهيل التعلم في مقرر التشريح بكلية الطب الاسترالي، علي الوسائ  ال

( طالب، واسفرت النتائج ألي وجود 71واستخدم المنهج التجريبي، وبلغت حجم العينة )

 فروق دالة احصائيا في القياسات البعدية لدي طلاب الطب في مادة التشريح.

: بعنوان فاعلية (30)مJia-Rong Wen("2012)دراسة "جيا رونج ون واخرون  -4

دمج الكتيب الإلكتروني في دروس العلوم والتكنولوجيا بالمرجلة الإبتدائية، هدفت 

الدراسة إلي دراسة تأثير دمج الكتيب الإلكتروني في دروس العلوم والتكنولوجيا 

( تلميذ قسمت 60بلغت حجم العينة )بالمرجلة الإبتدائية، واستخدم المنهج التجريبي، 

( مجموعة ضابطة، واسفرت النتائج إلي تفوق 30موعة تجريبية و )( مج30إلي )

 المجموعة التجريبية علي المجموعة الضابطة.

 منهج البحث:

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك باستخدام التصميم التجريبي لمجموعة واحدة، 

 البعدي(. –بواسطة القياسين )القبلي 

 مجتمع البحث:

جامعة طنطا للعام  -بكلية التربية الرياضية  الثانيةيمثل مجتمع البحث طالبات الفرقة 

 طالبة  421والبالغ عددهم  2022/2023الجامعي 

، حيث بلغ عدد الثانيةتم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من طالبات الفرقة عينة البحث:

لاستطلاعية من نفس المجتمع الأصلي للبحث ومن طالبة وتم اختيار عينة الدراسة ا (30)العينة 

( طالبة وذلك لإجراء الدراسة الاستطلاعية وحساب 20خارج عينة البحث الأساسية وبلغ عددهن )

( يوضح 1الثبات( للإختبارات المستخدمة في الدراسة وجدول ) –المعاملات العلمية )الصدق

 توصيف مجتمع وعينة البحث 

 (1جدول )

 وعينة البحثتوصيف مجتمع 

 العينة الاستطلاعية العينة الأساسية عينة البحث المجتمع الأصلي

    %    العدد    %    العدد % العدد    %    العدد

421 100 50 11.88 30 7.13 20 4.75 
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 وسائل جمع البيانات :

 التالية:استندت الباحثة في جمع البيانات الخاصة بالبحث الحالى إلى الأدوات والوسائل 

 . )معدلات النمو )العمر الزمني، الطول، الوزن 

 ملحق )ب( .  – اختبار القدرات العقلية 

  ملحق )د(. –اختبارات القدرات البدنية لقياس بعض عناصر اللياقة البدنية 

 (وملحق)-قيد البحث لجملة التمرينات الزوجية مستوي الأداء المهاريتقييم  استمارة 

  (. حملحق ) –لقياس مستوي التحصيل المعرفي الاختبار المعرفي 

 ( معدلات النمو :1) 

 . العمر الزمني: تم حساب العمر الزمني لأقرب سنة 

 .)الطول: إستخدام شري  قياس الطول )بالسنتيمتر 

 .)الوزن: إستخدام الميزان الطبي لقياس الوزن )بالكيلو جرام 

للصغار والكبار إعداد سامية لطفى الأنصاري تم إختيار إختبار الذكاء  : القدرات العقلية (2)

( سؤالاً 60حيث يشتمل هذا الإختبار علي ) –ملحق )ب( -( لقياس القدرات العقلية 12م()2008)

يتضمن عدداً من العمليات العقلية التى تتمثل فى تكملة سلاسل عددية ،إدراك معانى الأشكال، 

ن سلسلة حروف أو أرقام أو استدلال عددى ، ويتم إدراك معانى الكلمات ، وإدراك علاقات قائمة بي

( دقيقة ، وقد اختارت الباحثة هذا الاختبار لأنه مؤسس علي اختبار الفريد 45الإجابة عنهم في )

( سنة إلي الرشد وعدل بما يتفق مع البيئة العربية ، وتم 12مونزرت لقياس نسبة ذكاء الأفراد من )

 شيماء زكرياال ائل الماجستير والدكتوراة كدراسةمن البحوث ورسإستخدام هذا الإختبار في العديد 

 (20()2021، ماجدة أبواليزيد )(4()م2022)

قامت الباحثة بحساب المعاملات العلمية )الصدق  العلمية لاختبار القدرات العقلية:المعاملات 

 والثبات( علي النحو التالي :

لإيجاد صدق الاختبلار تلم اسلتخدام صلدق المقارنلة الطرفيلة )الأربلاعى الأعللى صدق الاختبار :  -أ

طالبة من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية وذلك  20والأرباعى الأدنى( علي عينة قوامها 

 ( يوضح ذلك . 2م وجدول )2022/ 10/ 17الموافق  الإثنينيوم 

 (2جدول )

 لأعلى والأرباعى الأدنى دلالة الفروق بين متوسطي الأرباعى ا

 لدي عينة التقنين القدرات العقليةفي متغير نسب 

 5= 2=ن1ن

اختبار القدرات 

 العقلية

وحدة 

 القياس

 الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى

متوسط  Uقيمة 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجة اختبار الذكاء

 2= 0.05الجدولية عند مستوي معنوية   Uقيمة 

( وجللود فللروق دالللة إحصللائية بللين قلليم متوسلل  الأربللاعى الأعلللى 2يتضللح مللن جللدول )

والأرباعى الأدنى في إختبار القدرات العقلية لدى عينلة التقنيلين مملا يلدل عللي أن الإختبلار قلد ميلز 

 الاختبار.بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق 
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عللن طريللق تطبيللق  القللدرات العقليللةقامللت الباحثللة بلل جراء الثبللات لإختبللار  ثبااات الاختبااار : -ب 

طالبة من مجتمع  20( أيام علي عينة عددها 7بعد مرور ) Test- Retestالإختبار ثم إعادة تطبيقه 

 الإثنلينول يلوم الدراسة وخارج العينة الأساسية تحت نفس شلروط التطبيلق الأول فكلان التطبيلق الأ

م 2022/ 10/ 24الموافللللق  الإثنللللينم ، وكللللان التطبيللللق الثللللاني يللللوم 2022/ 10/ 17الموافللللق 

 ( يوضح معامل الإرتباط .3وجدول)

 (3جدول )

 لدي عينة التقنين القدرات العقليةمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لإختبار 

 20ن=

 متغير القدرات العقلية
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل الارتباط
 ع± س ع± س

 0.700 1.50 21.40 1.69 20.65 اختبار الذكاء

 0.433= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود إرتباط دال إحصائيا بين التطبيق الأول وإعادة تطبيق الإختبار 3يتضح من جدول )

مما يشير إلي ثبات  0.05عينة التقنين عند مستوي معنوية  في إختبار القدرات العقلية لدي

 الإختبار.

 : اختبارات القدرات البدنية( 3)

ي محمود الهاشم قامت الباحثة بتحديد القدرات البدنية وذلك من خلال المراجع العلمية

وتم عرض هذه  (22م()2004محمد صبحى)، (19م()2016اسماعيل ) كمال(، 26()2018)

ملحق )أ( وذلك لاستطلاع آرائهم حول  التمريناتمجال الخبراء في  من مجموعةالاختبارات علي 

  القدرات البدنية والاختبارات التي تقيسها

 بجملة التمرينات الزوجية المعاملات العلمية لإختبارات القدرات البدنية الخاصة

الفروق بين الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنلى لإيجلاد تم إستخدام إختبار دلالة  معامل الصدق : -أ

( طالبة ملن مجتملع البحلث وملن خلارج العينلة 20صدق الإختبارات وتم تطبيقه علي عينة عددهم )

 ( يوضح ذلك 4م ، وجدول )2022/ 10/ 17الموافق  الإثنينالأساسية وذلك فى يوم 

 (4جدول )

 فيالأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى دلالة الفروق بين متوسطي 

 المتغيرات البدنية لبيان معامل الصدق لدي عينة التقنين

 20ن=

 

 الإختبارات
درجة 

 القياس

 الأرباعى الأدنى الأرباعى الأعلى
قيمة 

(U) 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 سم  إختبار الوثب العمودي من الثبات

 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ث م لقياس السرعه 30العدو 
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 0.000 40.00 8.00 15.00 3.00 ث الجري الزجزاج لقياس الرشاقه

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 سم المرونهلقياس  ثني الجذع من الوقوف

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 عدد ن  الحبل لقياس التوافق

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 ث وقوف علي مش  القدم لقياس التوازن

 2( = 0.05(عند مستوي )Uقيمة )

( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوس  الإرباعي الأعلي والإرباعي 4يتضح من جدول )

قد ميزت بين  الأدني لإختبار القدرات البدنية قيد البحث مما يدل علي أن إختبارات القدرات البدنية

 المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يدل علي صدق الإختبارات.

قامت الباحثة بحساب ثبات الإختبار عن طريق تطبيق   :ثبات إختبارات القدرات البدنية  -ب

( طالبة من مجتمع البحث وخارج 20علي عينة قوامها )Test-Retestالإختبار وإعادة تطبيقه 

 10/ 17الموافق  الإثنين( أيام فكان التطبيق الأول يوم 7رق زمني مدته )العينة الأساسية بفا

م وتم تحديد معامل الثبات بين 2022/ 10/ 24الموافق  الإثنينم وكان التطبيق الثاني يوم 2022/

 ( يوضح معامل الارتباط .5التطبيق الأول والثاني والجدول )

 (5جدول )

 معامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لبيان معامل الثبات 

 في إختبارات القدرات البدنية قيد البحث لدي عينة التقنين    

 20ن= 

 الاختبارات
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع± س ع± س الارتباط

 0.799 6.12 34.60 7.08 34.03 سم  إختبار الوثب العمودي من الثبات

 0.826 0.71 5.91 0.79 6.01 ث م لقياس السرعه 30العدو 

 0.856 0,84 7.15 0.82 7.24 ث الجري الزجزاج لقياس الرشاقه

 0.804 1.03 7.55 1.19 7.10 سم المرونهلقياس  ثني الجذع من الوقوف

 0.747 0.81 3.35 0.97 3.20 عدد ن  الحبل لقياس التوافق

 0.726 0.73 11.05 0.78 10.93 ث مش  القدم لقياس التوازنوقوف علي 

 0.433= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجود إرتباط دال إحصائيا بين التطبيق وإعادة التطبيق في إختبارات 5يتضح من جدول )

 الإختبارات.مما يشير إلى ثبات تلك  0.05القدرات البدنية قيد البحث عند مستوي معنوية 

 الأداء المهارى : مستويتقييم  استمارة( 4) 

خالد نسيم ومدحت الخاصة بدراسة  تقيم الأداء المهارى استمارةب بالإستعانهقامت الباحثة 

بدون أدوات  لتمرينات الزوجيةوقامت الباخثة بتعديلها بما يتناسب مع ا (10()2010أبوسريع )

نقاط تمثل في  6( احتوت الاستمارة على 1الخبراء مرفق )وبعد استطلاع رأي  )قيد البحث(

 (.6مجموعها تقييما كليا لجملة التمرينات الزوجية كما هو موضح بجدول )

 (6جدول)

 تقييم جملة التمرينات الزوجية استمارة
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 الدرجة  عناصر التقييم م

 1 للجملةالوضع الابتدائي  1

 2 انقطاعسلاسة الاداء وترابطه وتواصله دون  2

 2 التحكم في الأداء والسيطرة عليه 3

 2 اتساق الاداء بين الزميلين 4

 2 شكل الأداء الجيد 5

 1 الوضع النهائي لجملة 6

 10 الدرجة الكلية

 قيد البحث: لجملة التمرينات الزوجيةالأداء المهارى  مستويتقييم  ستمارةلاالمعاملات العلمية 

عللن  الاسللتمارة قامللت الباحثللة بلل جراء صللدق :مسااتوى الأداء المهااارىتقياايم  اسااتمارةصاادق  -أ    

علللي عينللة الدراسللة إختبللار دلالللة الفللروق بللين الأربللاعى الأعلللى والأربللاعى الأدنللى طريللق 

وذللك فلى  ( طالبة من مجتمع البحلث وملن خلارج عينلة البحلث،20الإستطلاعية والتي بلغ قوامها )

 ( يوضح ذلك. 7والجدول ) م2022/ 10/ 18الموافق  الثلاثاءيوم 

 (7جدول )

  تقييم استمارةي دلالة الفروق بين متوسطي الأرباعى الأعلى والأرباعى الأدنى ف      

 قيد البحث لبيان معامل صدق  لجملة التمرينات الزوجية مستوي الأداء المهاري    

 5=2=ن1ن                                                                       

 المحاور

وحدة 

 القياس

 الإرباعي الأدني الإرباعي الإعلي
قيمة 

(U) 
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجه للجملةالوضع الابتدائي 

سلاسة الاداء وترابطه وتواصله 

 دون انقطاع

 درجه
8.00 

40.00 3.00 15.00 0.000 

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجه التحكم في الأداء والسيطرة عليه

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجه اتساق الاداء بين الزميلين

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجه شكل الأداء الجيد

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجه للجملةالوضع النهائي 

 0.000 15.00 3.00 40.00 8.00 درجه الكليةالدرجة 

 2( =0.05(عند مستوي )Uقيمة ) 

بين متوس  الإرباعي الأعللي والإربلاعي ( وجود فروق دالة إحصائياً 7يتضح من جدول )

قيلد البحلث مملا يلدل عللي أن  لجمللة التمرينلات الزوجيلةتقييم شكل الأداء المهلارى  ستمارةلا الأدني

بين المستوي المرتفع والمستوي الأقل مما يلدل عللي  تقد ميز الأداء المهاري مستويتقييم  استمارة

 صدق الاختبار.

 :لجملة التمرينات الزوجيةالأداء المهارى  مستويتقييم  استمارةثبات  -ب

وإعلادة تطبيقهلا  الإستمارةب ستخدام تطبيق  مستوي الأداء المهاريتم حساب الثبات لمتغير 

( طالبلة ملن مجتملع البحلث وملن خلارج عينلة البحلث 20عللي عينلة قوامهلا )( أيام 7بفارق زمني )

الموافللق  الثلاثللاءم إلللى يللوم 2022/ 10/ 18الموافللق  الثلاثللاءالأساسللية وذلللك فللى الفتللرة مللن يللوم 
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م ، من خلال لجنة ثلاثية من السادة أعضاء هيئة التدريس المتخصصين فلي مجلال 2022/ 25/10

لجملة  مستوي الأداء المهاريض فيديوهات مصورة للطالبات لقياس وذلك من خلال عر التمرينات

 ( يوضح قيمة معامل الإرتباط.8قيد البحث لكل طالبة علي حدة وجدول ) التمرينات الزوجية

 (8جدول )                                        

 استمارةمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والثاني لبيان معامل الثبات في        

 قيد البحث لجملة التمرينات الزوجيةالأداء المهارى  مستويتقييم            

 20ن=                                                                                

 المحاور
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني الأولالتطبيق 

الارتبا

 ط
 ع± س ع± س

 0.832 0.28 0.44 0.29 0.42 درجة للجملةالوضع الابتدائي 

سلاسة الاداء وترابطه وتواصله 

 دون انقطاع
 0.933 0.31 0.54 0.30 0.51 درجة

 0.662 0.33 0.47 0.33 0.45 درجة التحكم في الأداء والسيطرة عليه

 0.742 0.29 0.36 0.27 0.33 درجة بين الزميليناتساق الاداء 

 0.709 0.25 0.53 0.22 0.51 درجة شكل الأداء الجيد

 0.632 0.27 0.45 0.29 0.44 درجة للجملةالوضع النهائي 

 0.915 0.95 2.79 0.93 2.66 درجة الدرجة الكلية

 0.433=0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

( وجللود ارتبللاط دال إحصللائياً بللين التطبيللق الأول والثانى)إعللادة تطبيللق 8يوضللح جللدول )

قيللد البحللث عنللد مسللتوى  لجملللة التمرينللات الزوجيللةالأداء المهللارى  مسللتوي( فللي تقيلليم سللتمارةالا

فلي صلورتها النهائيلة  الاسلتمارةوبلذلك أصلبحت  الاسلتمارةمما يشُلير إللى ثبلات تللك  0.05معنوية 

  .نة البحثصالحة للتطبيق علي عي

)قيد  بالتمرينات الزوجية( الإختبار المعرفي لقياس مستوي التحصيل المعرفي المرتبط  5) 

 ( :حملحق ) –البحث( 

بكليلة  الثانيلةقامت الباحثة بتصلميم اختبلار لقيلاس مسلتوى التحصليل المعرفلي لطالبلات الفرقلة 

قيلد البحلث  الزوجيلةالتمرينلات بالتربية الرياضية  جامعة طنطا فلي المعلوملات المعرفيلة المرتبطلة 

(، 21م()2015محمااد شااحاته )بعللد الاطلللاع علللي بعللض المراجللع والدراسللات المرجعيللة التاليللة 

وقللد تللم اتبللاع الخطللوات التاليللة عنللد ( 6)(2017يمااان قطااب )(، إ25)(2015) الهاشااميمحمااود 

 تصميم الاختبار:

  لى قياس قلدرة الطالبلات عللى كتابلة التمرينلات إختبار يهدف الإ :لهدف من الاختباراتحديد

 .الزوجية والنداء عليها

 قاملت الباحثلة بصلياغة مفلردات الإختبلار بصلورة مبدئيلة وبللغ  ختباار:صياغة مفاردات الإ

مقسمة علي محاور الإختبار حيث راعت الباحثة عنلد  –( ط ملحق ) –( مفردة 50عددها )

تلم  ذلكصياغة المفردات أن تكون لكل مفردة معني واحد محدد ولغتها صحيحة وبناء علي 

( مفلردة مقسلمة عللي محلاور الاختبلار 50وضع مفردات الإختبار المبدئي والبالغ علددهم )

 كالتالي:
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o عبارة . (20:) كتابة التمرينات الزوجية 

o عبارة . (20: ) داء علي التمرينالن 

o عبارة . (10: ) أوضاع واتجاهات الزميل 

 ( مفردة ،50تم إعداد الصورة الأولية للإختبار والذي يتكون من )الصورة الأولية للاختبار: 

ملحق  –وطرق التدريس  التمريناتالمتخصصين في  مجموعة منوقامت الباحثة بعرضها علي 

والجدول التالي يوضح الأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول مفردات إختبار التحصيل ،)أ(

 المعرفي قيد البحث. 

 (9جدول )

 الأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول مفردات إختبار التحصيل المعرفي قيد البحث

 10ن=

مفردات 

 الاختبار

نسبة 

    الاتفاق%

مفردات 

 الاختبار

نسبة 

    الاتفاق%

مفردات 

 الاختبار

نسبة 

    الاتفاق%

مفردات 

 الاختبار

نسبة 

    الاتفاق%

1 100٪ 14 100٪ 27 100٪ 40 100٪ 

2 100٪ 15 90% 28 100٪ 41 100٪ 

3 100٪ 16 100٪ 29 100٪ 42 100٪ 

4 90% 17 100٪ 30 100٪ 43 100٪ 

5 100٪ 18 100٪ 31 100٪ 44 90% 

6 100٪ 19 100٪ 32 100٪ 45 100٪ 

7 100٪ 20 100٪ 33 90% 46 100٪ 

8 100٪ 21 100٪ 34 100٪ 47 100٪ 

9 100٪ 22 100٪ 35 100٪ 48 100٪ 

10 100٪ 23 100٪ 36 90% 49 100٪ 

11 90% 24 90% 37 100٪ 50 100٪ 

12 100٪ 25 100% 38 100٪ 
 

13 100٪ 26 100٪ 39 100٪ 

( الأهمية النسبية لآراء السادة الخبراء حول عبارات إختبار التحصيل 9يتضح من جدول )       

( وقد    %   100-%90المعرفي قيد البحث ، ويتضح أن النسبة المئوية للمفردات تتراوح بين )

 .% 80 اكثر من إرتضت الباحثة بالعبارات التي حصلت علي

روعي عند تصحيح الإختبار بأن أعطيت لكل إجابة صحيحة درجة واحدة ، تصحيح الاختبار : 

( درجة ، 50) صفر للإجابة الخاطئة ، وبالتالي أصبحت الدرجة الكلية لإختبار التحصيل المعرفي

 وكذلك تم إعداد مفتاح تصحيح الإختبار لتسهيل عملية التصحيح.

 : قامت الباحثة بحساب المعاملات الآتية للاختبار:حساب المعاملات العلمية للاختبار

 .معامل السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار 

 صدق الاختبار.  معامل التمايز. -

 .زمن الاختبار  ثبات الاختبار. 

 ( 10جدول)

 معاملات السهولة والصعوبة والتميز )لمفردات( إختبار التحصيل 

   20ن=                  قيد البحث لتمرينات الزوجيةلالمعرفي                          

معامل معامل معامل  ممعامل معامل معامل  م
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 التمييز الصعوبة السهولة التمييز الصعوبة السهولة

1 0.5 0.2 0.25   26 0.45 0.55 0.248 

2 0.60 0.40 0.240 27 0.40 0.60 0.240 

3 0.45 0.55 0.248 28 0.45 0.55 0.248 

4 0.50 0.50 0.250 29 0.40 0.60 0.240 

5 0.55 0.45 0.248 30 0.15 0.85 0.128 

6 0.50 0.50 0.250 31 0.40 0.60 0.240 

7 0.50 0.50 0.250 32 0.50 0.50 0.250 

8 0.55 0.45 0.248 33 0.50 0.50 0.250 

9 0.45 0.55 0.248 34 0.45 0.55 0.248 

10 0.45 0.55 0.248 35 0.35 0.65 0.228 

11   0.40 0.60 0.240 36 0.40 0.60 0.240 

12 0.45 0.55 0.248 37 0.40 0.60 0.240 

13 0.40 0.60 0.240 38 0.45 0.55 0.248 

14 0.50 0.50 0.250 39 0.40 0.60 0.240 

15 0.40 0.60 0.240 40 0.35 0.65 0.228 

16 0.55 0.45 0.248 41 0.45 0.55 0.248 

17 0.40 0.60 0.240 42 0.45 0.55 0.248 

18 0.40 0.60 0.240 43 0.40 0.60 0.240 

19 0.45 0.55 0.248 44 0.40 0.60 0.240 

20 0.35 0.65 0.228 45 0.50 0.50 0.250 

21 0.50 0.50 0.250 46 0.40 0.60 0.240 

22 0.35 0.65 0.228 47 0.20 0.80 0.160 

23 0.40 0.60 0.240 48 0.50 0.50 0.250 

24 0.45 0.55 0.248 49 0.45 0.55 0.248 

25 0.45 0.55 0.248 50 0.40 0.60 0.240 

– 0.15( أن الاختبار المعرفي يتميز بمعاملات سهولة تتراوح بين )10يتضح من جدول )

( ومعامل تميز للاختبار المعرفي تتراوح ما 0.85 – 0.40( ومعامل الصعوبة يتراوح بين )0.60

ف نه يمكن إستخدامة كأداة وبذلك  (47، 30حذف عبارتين رقم ) يتمولهذا ( 0.250 – 0.128)بين 

 )قيد البحث(. بجملة التمرينات الزوجيةلتقييم مستوي التحصيل المعرفي المرتب  

 تحديد زمن الاختبار: 

ملن خللال  في ضوء نتائج التجربة الاستطلاعية للإختبار المعرفي تم تحديلد زملن الإختبلار

   المعادلة 

المتوس  الحسابي 

 لزمن لاختبار=

 طالبةه أخر ت+ الزمن الذي استغرق طالبةه أول تالزمن الذي استغرق

2 

 

 دقيقة 24وهو  

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي :

لإيجاد صدق الإختبار تم إستخدام صدق الإتساق الداخلي وذلك ب يجاد معامل معامل الصدق : -أ

الإرتباط بين كل سؤال ومجموع المحور على حدا ثم إيجاد معامل الإرتباط بين مجموع كل محور 



 

237 

 

( طالبة من مجتمع البحث وخارج العينة 20والمجموع الكلي للإختبار وذلك علي عينة قوامها )

يوضح معامل الإرتباط بين كل سؤال  (11ل)وجدوم 18/10/2022الموافق الثلاثاءيوم الأساسية 

 ومجموع المحور.

 (11جدول )

 20ن=            معامل الإرتباط بين كل سؤال ومجموع المحور الخاص به                

 0.433=  0.05قيمة)ر( الجدولية عند مستوي معنوية 

( أن جميع قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بين كلل سلؤال ومجملوع 11يتضح من جدول )

، 18ماعدا السؤال رقم ) 0.05المحور الخاص به أعلى من قيمة) ر( الجدولية عند مستوي معنوية 

حيلث وجلد أن معاملل الارتبلاط بلين  ( فلي المحلور الثلاني33) والسؤال رقلم الأول( في المحور 20

حتلي يكلون ها أقلل ملن قيملة )ر( الجدوليلة مملا وجلب حلذف اومجملوع المحلور التلابع لهل سئلةالأه هذ

 الإختبار صادقاً.

 الجدول التالى يوضح معامل الإرتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكلي للإختبار.

 (12جدول)

 بين مجموع كل محور والمجموع الكلي للإختبارمعامل الإرتباط 

 20ن=

 معامل الارتباط المحور

 0.590  (كتابة التمرينات الزوجية  المحور الاول )

 0.624 (النداء علي التمرين  المحور الثاني )

 0.611 (أوضاع واتجاهات الزميل  المحور الثالث )

 0.433=  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 

( أن جميع قيم معاملات الإرتباط المحسوبة بين كل محلور ومجملوع 12يتضح من جدول )

( وهلذا يلدل عللي صلدق 0.05الإختبار الكلي أعللى ملن قيملة )ر( الجدوليلة عنلد مسلتوي معنويلة  )

 الاختبار.

مفردات 

 الاختبار

معامل 

 الارتباط

مفردات 

 الاختبار

معامل 

 الارتباط

مفردات 

 الاختبار

معامل 

 الارتباط

مفردات 

 الاختبار

معامل 

 الارتباط

 0.567 38 0.813 25 0.736 13 المحور الأول

1 0.558 14 0.756 26 0.741 39 0.676 

 المحور الثالث 0.669 27 0.767 15 0.792 2

3 0.551 16 0.786 28 0.756 40 0.545 

4 0.695 17 0.627 29 0.799 41 0.517 

5 0.801 18 0.346 30 0.711 42 0.557 

6 0.756 19 0.720 31 0.763 43 0.528 

7 0.572 20 0.281 32 0.919 44 0.710 

 0.755 45 0.401 33 المحور الثاني 0.739 8

9 0.750 21 0.820 34 0.794 46 0.597 

10 0.627 22 0.765 35 0.741 47 0.612 

11 0.565 23 0.814 36 0.684 48 0.470 

12 0.597 24 0.713 37 0.756  
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 : قامت الباحثة ب جراء الثبلات للاختبلار المعرفلي علن طريلق تطبيلق الاختبلار ثلمثبات الاختبار  -ب

طالبلة ملن مجتملع البحلث  20( أيلام عللي عينلة علددها 7بعلد ملرور )  Test- Retestإعادة تطبيقه

/ 18الموافلق  الثلاثلاءوخارج العينة الأساسية تحت نفلس شلروط التطبيلق الأول فكلان التطبيلق يلوم 

( يوضلح 13م وجلدول )2022/ 10/ 25الموافلق  الثلاثلاءم وكان التطبيلق الثلاني يلوم 2022/ 10

 معامل الارتباط .

 (13جدول )

التمرينات  فيمعامل الإرتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في إختبار التحصيل المعرفي 

 قيد البحث لبيان معامل الثبات لدي عينة التقنين الزوجية

 20ن=

 المتغير
وحدة 

 القياس

معامل  التطبيق الثاني الأول التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 0.803 2.44 13.95 2.89 13.60 درجة اختبار التحصيل المعرفي

 0.433= 0.05قيمة ر الجدولية عند مستوي 

بين التطبيق وإعادة  0.05( وجود ارتباط دال إحصائيا عند مستوي 13يتضح من جدول )

 ( مما يدل علي ثبات الإختبار.0.803التطبيق للإختبار المعرفي وكانت قيمة معامل الارتباط )

معامل السهولة والصعوبة والتمايز  بعد حساب عبارتينتم حذف :  :ختبارالصورة النهائية للإ

( مفردة وبالتالي 45معامل الارتباط ليصبح الاختبار مكون من ) وحذف ثلاث عبارات بعد حساب

وقامت الباحثة بصياغة عبارات الإختبار المعرفي في  ( درجة45يكون مجموع الاختبار من )

 (ي) ملحق –النهائية صورته 

لكترونللى مللن خلللال إ ختبللارإوقللد قامللت الباحثللة بتحويللل الإختبللار المعرفللى الللورقى إلللى 

Forms  من تطبيقاتOffice 365. 

لمرونلة وتلوفير الوقلت واختلزال الملوارد با Formsويتميز الإختبار الإلكترونى من خللال 

الراجعة الفورية للطالبة والتعرف على درجاتها عقب لقدرة على تقديم التغذية المطلوبة والتفاعلية وا

الانتهاء من الاختبار وتقديم اللدرجات اللى الباحثلة ومعالجتهلا احصلائيا ومعرفلة علدد ملرات اجلراء 

 .الاختبار بالنسبة للطالبة

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5

KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUN0JSRllSTFE2RTZUMEhUR

FM1NjZZQU9XTi4u 

 

 : التفاعلي الإلكتروني الكتابتصميم 

 -:من خلال المراحل التاليةالتفاعلي  الكتاب الإلكترونيتم تصميم 

: في هذه المرحلة قامت الباحثه بالإطلاع علي العديد من الدراسات التي مرحلة الإعداد -1

حيث تم الإستفادة منها  التفاعلي إعداد البرامج التعليمية باستخدام الكتاب الإلكتروني تناولت

 .التفاعلي في تصميم الكتاب الإلكتروني

 -:كما يلي التفاعلي: قامت الباحثة بتنظيم محتوي الكتاب الإلكتروني مرحلة التنظيم -2

 .مقدمة عن التمرينات البدنية 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUN0JSRllSTFE2RTZUMEhURFM1NjZZQU9XTi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUN0JSRllSTFE2RTZUMEhURFM1NjZZQU9XTi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUN0JSRllSTFE2RTZUMEhURFM1NjZZQU9XTi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RjoHAMx1Q0qga5KHXGCWDqGQgxrzPRBKlJ7IQSmbvFtUN0JSRllSTFE2RTZUMEhURFM1NjZZQU9XTi4u
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 .مقدمة عن التمرينات الزوجية وطرق كتابتها 

 .قواعد كتابة التمرينات الزوجية 

 .النداء علي التمرين 

 .اتجاهات الزميل 

  قيد البحث( الزوجيةمجموعة التمرينات التي تم تقسيمها من جملة التمرينات(. 

في هذه المرحلة قامت الباحثلة بتصلوير جمللة التمرينلات الزوجيلة المقلرر : مرحلة التجهيز -3

 لفرقة الثانية طالبات ادراستها ل

 ثم تجزئة جملة التمرينات الزوجية إلي مجموعة ملن التمرينلات كلل تملرين لقطات الفيديو :

 Wondershareفي فيديو منفصل بذاته مع المصاحبة الصوتية وذلك عن طريق برنلامج 

Video Editor  وتللم اسللتخدام برنللامجmedia player  windows  لقطللات لعللرض

 .التفاعلي ل الكتاب الإلكترونيورفعها علي شبكة الانترنت لسهولة ادراجها داخ الفيديو

 تللم جمعهللا مللن المراجللع العلميللة المتخصصللة بمجللال التمرينللات المااادة العلميااة المكتوبااة :

 وكذلك من خلال شبكة الإنترنت.

 وعات موسيقية لتحفيز الطالبات لعملية التعلم.ط: تم استخدام مقالموسيقي 

 :ووضلعها داخلل الكتلاب  الانترنلتشلبكة تم جمعها من المراجع العلميلة و الرسوم والصور

 .التفاعلي الإلكتروني

تم ترجمة ما سلبق إللي برنلامج تعليملي وفلق خصلائص الكتلاب الإلكترونلي  مرحلة التنفيذ: -4

 Microsoft Word 2016برنلامج  تاب الإلكتروني باستخدامالكحيث تم تصميم التفاعلي 

وبعللد التأكللد مللن مناسللبه المحتللوي العلمللي المرئللي والمقللروء والمسللموع وإدخللال الصللور 

والفيديوهات وإنشاء غلاف خاص بالكتاب الإلكتروني لجملة التمرينات الزوجية تم تحويللة 

وذلك لقدراته الخاصة بل دراج الصلور   Book Bakeوإدخالة إلي برنامج  pdfإلي صيغة 

شللات ولقطللات الفيللديو وملفللات الصللوت والللنص المكتللوب علللي الثابتللة والمتحركللة والفلا

الشرائ  الإلكترونية )شاشات الحاسب الآللي( ولسلهولة التعاملل ملع البرنلامج كأحلد بلرامج 

 .التأليف متسماً بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد

مرحلللة التقللويم: قامللت الباحثللة ب عللداد الكتللاب الإلكترونللي وعرضللة علللي مجموعللة مللن  -5

المتخصصين والخبراء في مجال التمرينلات وطلرق التلدريس لتحديلد ملدي مناسلبته وإبلداء 

الرأي فيه، وكذلك تم عرضه علي العينله الإسلتطلاعية لمعرفلة ملاحظلات الطالبلات وملدي 

 مناسبته لهن.

 (ط)ملحق  -لبرنامج التعليمى المقترحا

 التالية:تضمنت المراحل   -:التعليمي  امجخطوات إعداد البرن

لجملللة التمرينللات الزوجيللة جوانللب الللتعلم بعللض إكسللاب : العااام للبرنااامج التعليمااي تحديااد الهاادف 

التعليملى ب سلتخدام  جامعة طنطا من خللال البرنلامج -التربية الرياضية  ةبكلي لطالبات الفرقة الثانية

 .التفاعلي كترونيالكتاب الإ

حرصت الباحثلة عللى مراعلاة مجموعلة ملن الأسلس عنلد تصلميم البرنلامج أسُس وضع البرنامج : 

 وهى كالتالى: 

 .أن يتناسب محتوى البرنامج مع أهدافه 

 .مراعاة خصائص النمو للمرحلة السنية التي سوف يطبق عليها البرنامج 

 .أن يتميز البرنامج بالتنوع والبساطة 

 .أن يتميز البرنامج بالتدرج من السهل إلى الصعب 
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 .أن يتميز البرنامج بالتشويق والبعد عن الملل ويجذب اهتمام الطالبات لموضوع التعلم 

  . أن يتميز البرنامج بالبساطة والسهولة والبعد عن التعقيد 

  مراعاة توفير المكان والإمكانات المناسبة لتنفيذ البرنامج مع الاهتمام بعوامل الأمن حرصًا

 على سلامة الطالبات .

 الفروق الفردية بين الطالبات. دأان يراعى مب 

  يتضمن محتوي البرنامج ما يلي: تحديد محتوى البرنامج :

 .مقدمة عن التمرينات البدنية 

 .مقدمة عن التمرينات الزوجية وطرق كتابتها 

 .قواعد كتابة التمرينات الزوجية 

 اتجاهات الزميل.اوضاع و 

  البحث.التمرينات الخاصة بجملة التمرينات الزوجية قيد 

 : استخدمت الباحثة الإمكانات التالية لتنفيذ البرنامج : تحديد الإمكانات اللازمة لتنفيذ البرنامج 

 الكتاب الإلكتروني.  أجهزة كمبيوتر   جهلللللللللللللللللللللللللللاز

 بروجكتور

 صالة تمرينات.  لاب توب  كاميرا 

 (اللذاتى)الفلردي  اللتعلمإسلتخدمت الباحثلة إسللوب أسلوب التدريس المستخدم في تنفيذ البرناامج : 

 .التفاعلي الكتاب الإلكترونيباستخدام 

 لبرنامج :  لتحديد الإطار العام 

( وحدة تعليمية في الإسبوع وكان زمن 2( وحدات تعليمية بواقع )12قامت الباحثة بوضع )

 (18( دقيقللة أي)1080( دقيقللة حيللث كللان الللزمن الكلللي لتطبيللق البرنللامج )90)الوحللدة التعليميللة 

 ساعة.

 (14جدول)

الكتاب الإلكتروني في التوزيع الزمنى لأجزاء الوحدة التعليمية فى البرنامج التعليمى بإستخدام 

 بعض جوانب تعلم جملة التمرينات الزوجية

 التوزيع الزمني المحتوي م

 ق 15 مشاهدة الكتاب الالكتروني 1

 ق 5 أعمال إدارية 2

 ق 5 إحماء 3

 ق 10 الإعداد البدني 4

 ق 50 التطبيق العملي  5

 ق 5 الجزء الختامي 6

 للكتاب الالكتروني تنظيم محاور الوحدات 

 رقم الأسبوع

عدد 

الوحدا

 ت

 التاريخ س

 الأسبوع الأول
وحدتا

 ن

 م2022/ 11/ 6الأحد   2،  1التمرين رقم  

ورب  التمرينات  3،  2التمرين رقم 

 السابقة
 2022/ 11/ 9الأربعاء 

 م 2022/ 13/11الأحد  5،  4التمرين رقم وحدتاالأسبوع 
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 رقم الأسبوع

عدد 

الوحدا

 ت

 التاريخ س

 م16/11/2022الأربعاء ورب  التمرينات السابقة 7، 6التمرين رقم  ن الثاني

الأسبوع 

 الثالث

وحدتا

 ن

 م2022/ 11/ 20الأحد   9،  8التمرين رقم 

 م2022/ 11/ 23الأربعاء  رب  التمرينات السابقة

الأسبوع 

 الرابع

وحدتا

 ن

 م2022/ 11/ 27الأحد  11،  10التمرين رقم 

رب  التمرينات  13 ،  12التمرين رقم 

 السابقة
 م2022/ 11/ 30الأربعاء 

الأسبوع 

 الخامس

وحدتا

 ن

 م2022/ 12/ 4الأحد   15،  14التمرين رقم  

ورب  التمارين   17،  16التمرين رقم 

 السابقة
 م 2022/ 12/ 7الأربعاء 

الأسبوع 

 السادس

وحدتا

 ن

 م2022/ 12/ 11الأحد  رب  التمرينات السابقة

 م2022/ 12/ 14الأربعاء  التمرينات الزوجية.أداء الجملة 

 .قامت الباحثة بتنفيذ وحدات البرنامج  لبرنامج :لقيادات التنفيذ 

 استخدمت الباحثة أساليب تقويم البرنامج كالتالي:طرق وأساليب تقويم البرنامج : 

             .التقويم القبلي  .التقويم الختامي 

 إجراء الدراسة الأساسية :

بعلد التأكلد ملن المعلاملات العلميلة )الصلدق والثبلات( للمتغيلرات المسلتخدمة قيلد القياسات القبلية : 

البحث قامت الباحثة ب جراء القياسات القبلية لمتغيلرات الدراسلة عللي عينلة الدراسلة والبلالغ علددهم 

مسللتوي  –إختبللارات القللدرات البدنيللة  -إختبللار القللدرات العقليللة –( طالبللة فللي )معللدلات النمللو 30)

إختبار التحصيل المعرفي( وذلك فى يومي  –)قيد البحث(  لجملة التمرينات الزوجية الأداء المهاري

 م.2022/ 10/  31، 30 الموافق الأحد والإثنين

 التوصيف الإحصائى لعينة البحث :

للتأكد من وقوع أفراد عينة البحث تحت المنحنى الإعتدالى ، قامت الباحثة بل جراء اعتداليلة 

والتي من الممكن أن تلؤثر عللى نتلائج التوزيع بين أفراد عينة البحث في بعض المتغيرات المختارة 

 : كما هو موضح بالجدول التاليالدراسة

 (15جدول)

     قيد البحث لبيان إعتدالية البياناتتوصيف العينة في المتغيرات الأساسية 

 30ن=        

 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء

 0.406 4.15 162.00 162.70 سم الطول 1

 0.067 2.98 64.00 63.40 كجم الوزن 2

 0.192 0.53 19.00 19.17 سنة العمر الزمني 3

 0.525 1.52 21.00 21.37 درجة العقليةالقدرات  4
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 المتغيرات م
 وحدة

 القياس

المتوسط 

 الحسابى
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى
 الالتواء

 0.48 7.10 34.00 35.29 سم ختبار الوثب العمودي من الثباتإ 5

 1.51 0.99 5.02 5.17 ث م 30العدو اختبار  6

0.148- 0.77 7.07 7.17 ث الجري الزجزاجياختبار  7  

 0.686- 0.97 8.00 7.67 سم ثني الجذع من الوقوفاختبار  8

 0.314- 0.48 4.00 3.70 عدد  الحبلن  إختبار  9

 0.012- 0.86 11.00 10.93 ث الوقوف علي مش  القدماختبار  10

 0.620 0.93 2.60 2.67 درجة جملة التمرينات الزوجية 11

 0.778 3.27 12.00 13.53 درجة إختبار التحصيل المعرفي 12

 3± تنحصللر مللا بللين( أن جميللع قلليم معللاملات الالتللواء المحسللوبة 15يتضللح مللن جللدول )

( مما يدل علي اعتداليلة توزيلع  أفلراد عينلة 1.51ي إل 0.686-وتراوحت قيم معامل الالتواء بين )

لجملللة الأداء المهللارى   -القللدرات البدنيللة -القللدرات العقليللة  -البحللث فللى متغيللرات )معللدلات النمللو

 (.إختبار التحصيل المعرفي –)قيد البحث(  التمرينات الزوجية

 الدراسة الأساسية :تنفيذ 

عللى المجموعلة التفلاعلي  الكتاب الإلكترونيقامت الباحثة بتطبيق البرنامج المُعد ب ستخدام 

الموافلق  الأربعلاءم إللي يلوم 2022/ 11/ 6الموافلق  الأحلدفي الفترة ملن يلوم  (مملحق) -التجريبية

 م .2022/ 12/  14

 القياسات البعدية : 

بعد انتهلاء الفتلرة المحلددة لتنفيلذ البرنلامج المقتلرح قاملت الباحثلة بل جراء القياسلات البعديلة 

)قيللد  لجملللة التمرينللات الزوجيللةالأداء المهللارى  مسللتويللمجموعللة التجريبيللة وذلللك للتعللرف علللي 

 التحصلليل المعرفللي وذلللك مللن خلللال )اللجنللة الثلاثيللة المُقيمللة مللن السللادة أعضللاء هيئللة –البحللث( 

الموافلق  والأحلد السلبت ييلوم( وقلد تملت القياسلات فلى التمريناتالتدريس المتخصصين في مجال 

 م2022/ 12/ 18، 17

 أساليب المعالجات الإحصائية :

قامت الباحثة بتجميع البيانلات بعلد الانتهلاء ملن تطبيلق التجربلة وتنظليم البيانلات وجلدولتها 

 مستخدمة في ذلك التالي: SPSSالحزم الإحصائية ومعالجتها إحصائياً من خلال برنامج 

 المتوس  الحسابي   الوسي   الانحلللللللللللللللللللللللراف

 المعياري

 معامل الالتواء  معامل الارتباط  معامل التمايز 

 معامل السهولة والصعوبة   )اختبار )تT-test  حجم الأثر 

  اختبارMan – Whitney     

 

 عرض ومناقشة النتائج:
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توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي : عرض نتائج الفرض .1

لجملة التحصيل المعرفي و مستوي الأداء المهاريوالبعدى للمجموعة التجريبية فى 

 )قيد البحث( لصالح القياس البعدى . التمرينات الزوجية

 (16جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية 

 )قيد البحث(لجملة التمرينات الزوجية التحصيل المعرفي و مستوي الأداء المهاريفي  

 30ن=      

 المتغيرات
فرق  القياس البعدي القياس القبلي

  المتوسط

 قيمة

 ت

حجم 

 الأثر

نسبة 

 ع± س ع± س التحسن

جملة التمرينات  

 الزوجية
2.67 0.93 6.97 1.10 4.30 33.05 0.753 

161.05% 

 %138.51 0.659 21.13 18.74 4.15 32.27 3.27 13.53 التحصيل المعرفي

 2.093. = 05قيمة" ت "الجدولية عند مستوى معنوية 

 

 

 

 (1شكل )

مستوي الأداء دلالة الفروق بين متوسطي القياسين القبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية في 

 )قيد البحث( لجملة التمرينات الزوجيةالتحصيل المعرفي و المهاري

الفلروق بلين القياسلين القبللي والبعلدي  داللة احصلائيا أن ( 1( وشلكل )16يتضح من جدول )

فلي  من قيمة ت الجدولية مما يدل عللى دلاللة الفلروق بلين القياسلينأكبر المحسوبة  تن قيم وذلك لأ

 لجملة التمرينات الزوجيه  التحصيل المعرفيو مستوي الأداء المهاري

  نتائج الفرض مناقشة

( وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية بلين متوسلطي القيلاس 1( وشلكل)16يتضح من جلدول)         

لصلالح القيللاس البعلدي وبمقارنللة  مسلتوي الأداء المهللاريالقبللي والبعلدي للمجموعللة التجريبيلة فللي 

0

5

10

15

20

25

30

35

 الإختبار المعرفي جملة التمرينات الزوجيه

 عنوان المخطط
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لجملللة التمرينللات  مسللتوي الأداء المهللاريالمتوسلطات وجللد أن الفللروق لصللالح القيللاس البعللدي فللي 

 قيد البحث . الزوجية

لجملة التمرينات الأداء المهارى  مستويق المجموعة التجريبية في وترجع الباحثة تفو

 أنهحيث  التفاعلي الكتاب الإلكترونيستخدام  قيد البحث إلى إستخدام البرنامج التعليمى ب الزوجية

يوفر التفاعل الذاتي ومراعاة الفروق الفردية بين الطالبات حيث تتعلم كل منهن وفق سرعتها الذاتية 

وما يحتويه من وسائ  تم دمجها من صور التفاعلي وذلك بالإضافة الى أن الكتاب الالكترونى 

من أوضاع  الزوجيةمن التمرينات  نونصوص وصوتيات مقترنه بالفيديو الخاص لكل تمري

وحركات والتي تم عرضها باستخدام الحاسب الالى يعمل على تشويق واستثارة وجذب الانتباه لدى 

عة تعلم جملة التمرينات الزوجية بأقصر وقت وأقل جهد وأكبر فائدة رما ينعكس على سالطالبات م

منظومة متكاملة تهدف إلى إكسابهن كل  التفاعلي ممكنة حيث يعتبر محتوى الكتاب الالكترونى

مما يساعد على  الإمكانيات التي تؤهلهن للتقدم في مستوى الأداء المهاري لجملة التمرينات الزوجية

 ه.داء المهارى وكيفية تنفيذين التفكير واستيعاب الطالبات للأتحس

التعلم من خلال إلي أن   (2010")السيد أحمد عبدالخالق "وفى هذا الصدد يشير 

التكنولوجيا يتركز على الطالب فيصبح الطلاب تدريجيا مستقلين ومعتمدين على انفسهم ويوجهون 

الخلاق وحل المشكلات ويتعلم الطلاب  بانفسهم انفسهم ويمارسون درجات عالية من التفكير 

وبسرعة استيعابهم ويمكن اعادة المواد الدراسية لتقوية التعلم اوطلب مواد اضافية لاثراء 

 (5:  3)ت باتاحة هذا النوع من التعلم. المعلومات وتمكن تكنولوجيا المعلومات والاتصالا

م( إلي أن تنوع 2007عبدالحميد بسيوني )م(، 2011) كل من محمد نعيميشير  كما

المثيرات البصرية في الكتاب الإلكتروني التفاعلي وملائمتها لجميع مستويات الطالبات بما يساهم 

لديهم وإعطائهم حقهم في التعليم المناسب لقدراتهن، كما يعطي الكتاب في مراعاة الفروق الفردية 

ار وإعادة مشاهدة جميع محتوي الكتاب بشكل عام وذلك لكتروني التفاعلي الفرصة للمتعلم لتكرالإ

عاب الأداء المهاري يعن طريق الرسومات والصور ومقاطع الفيديو مما يمكن الطالبات من است

 (10: 15( )64:  24) والوصول إلي الأداء الأمثل. هوفهمه

(، 11)م(2017) سامح محمود عبدالعالويتفق ذلك مع نتائج دراسة كلاً من دراسة 

التي أشارت أهم نتائج و (16()م2019) طه عبدالله (، علا27م( )2018مصطفي رمضان علي )

 قيد أبحاثهم. علي المهارات الكتب الإلكترونيةإستخدام  فاعليةتلك الدراسات إلي 

متوسطي القياس ( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 1( ، شكل )16يتضح من جدول )

حيث أن القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مستوي التحصيل المعرفي لصالح القياس البعدي 

أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية  وهي (،21.31قيمة )ت( المحسوبة بلغت )

ى وبمقارنة المتوسطات وجد أن الفروق لصالح القياس البعدى ف 2.09( التي تساوي 0.05)

 قيد البحث. لجملة التمرينات الزوجيةمستوى التحصيل المعرفى 

 تقديم البرنامج المقترح لىإفى مستوى التحصيل المعرفى  الطالباتوترجع الباحثة تقدم 

حيث أنه يحتوي علي النصوص المكتوبة التي ساعدت علي التفاعلي  الكتاب الإلكتروني ستخدام ب

والمعلومات اللازمة عن التمرينات البدنية بصفة عامة والتمرينات تزويد الطالبات بالمعارف 

 بين النصوص والصور التفاعلي والرب  داخل الكتاب الإلكتروني ،الزوجية بصفة خاصة

 ،المعلومة بصورة متكاملة مخاطبة لكل حواسها اتب الطالباكتسعلي ا تساعد والفيديوهات وغيرها

صاحبة الاتصال المرئى المصحوب بالصور يؤدى الى زياده حيث أن الاتصال اللفظى المسموع بم

كما أنه يوفر نوعا من التغذية الراجعة التي انتباه وتركيز الطالبات ويراعى الفروق الفردية بينهم، 
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تساعد الطالبات علي زيادة استعابهن للمعلومات والمعارف المقدمة لهن والقدرة علي التفكير 

  .إتقان عملية التعلم وتنمية التحصيل المعرفيونقل المعلومات مما ينعكس علي  وسرعة الفهم

ان استخدام التقنيات التكنولوجية الحديثة  م(2001الغريب زاهر )يشير وفى هذا الصدد 

كان لها تأثير إيجابي علي تعلم المهارات الحركية والتحصيل المعرفي ويساعد علي التركيز في 

 ( 186: 5) تسلسل المعلومات ودلالتها، بالإضافه إلي توفير بيئة تعليمية محفزة للتعلم.

يساعد الطلاب التفاعلي لإلكتروني أن الكتاب ا م(2016حمد بن محمد العجمي )كما يشير 

علي إكتشاف معلومات وحقائق جديدة بأنفسهم كما يعمل علي حل مشكلة الفروق الفردية بين 

الطلاب من خلال تعدد الوسائ  المتعددة من )صوت وصورة وفيديو( وهذه الوسائ  المستخدمة في 

 (76: 9تصميم الكتاب الإلكتروني. )

علي حسن ، (1)م(2015أحمد علي صيام )ويتفق ذلك مع نتائج دراسات كلاً من 

البرامج  والتى أشارت نتائجهم إلى أن (16م()2019علا طه عبدالله ) ،(17()م2018) البيساني

فى تحسين مستوى التحصيل لها تأثير إيجابي وفعال  التفاعلي الكتاب الإلكتروني  ستخدامب التعليمية

 المعرفى.

( وهذا يرجع 0.753 – 0.659( أن حجم الأثر تراوح ما بين )16ويتضح من جدول )

 مما كان له أثر أعلى . التفاعلي البرنامج التعليمي ب ستخدام الكتاب الإلكترونيإلى إستخدام 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين وبذلك يتحقق صحة الفرض الذى ينص على 

التحصيل و مستوي الأداء المهاريللمجموعة التجريبية فى  متوسطي القياسين القبلي والبعدى

 . )قيد البحث( لصالح القياس البعدى لجملة التمرينات الزوجيةالمعرفي 
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 لاستنتاجات:ا

  ساهم بطريقة  التفاعلي البرنامج التعليمي المقترح ب ستخدام الكتاب الإلكترونيأن

 .)قيد البحث( التمرينات الزوجية لجملةالأداء المهارى  مستويإيجابية وفعالة في 

  كان له تأثير البرنامج التعليمي المقترح ب ستخدام الكتاب الإلكتروني التفاعلي أن

 )قيد البحث(. لجملة التمرينات الزوجيةالتحصيل المعرفي علي مستوي  ايجابي 

 التوصيات:

  رينات الزوجية مجمل الت فى تعلم مهاراتالتفاعلية  استخدام الكتب الإلكترونيةتطبيق

 كليات التربية الرياضية.لطالبات 

  استخدام آليات التعلم الإلكترونى بصفة عامة فى التعلم الجامعى تمشياً مع الاتجاهات

 المعاصرة للدولة.

  إجراء المزيد من الأبحاث والدراسات العلمية فى كليات التربية الرياضية فى مختلف

 .التفاعلية ب الإلكترونيةالكتالرياضات الأخرى من خلال استخدام 

  مراحل سنية مختلفة . اجراء دراسات مشابهة اخرى على 
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 : قائمة المراجع

 المراجع العربية:

فاعلية برنامج تعليمي باستخدام الكتيب الالكتروني في  :م(2015أحمد علي صيام ) -1

جوانب التعلم لبعض المهارات الاساسية لكرة القدملتلاميذ المعاهد الاعدادية الازهرية، 

 رسالة دكتوراة، كلية التربية الرياضية، جامعة الزقازيق.

بأسللللوبي تلللأثير اسلللتخدام التمرينلللات الزوجيلللة  (:2008أشااارف عباااد العاااال الزهاااري ) -2

، المقاومللة والمسللاعدة فللي بعللض المتغيللرات البدنيللة الخاصللة ب جباريللات بللراعم الجمبللاز

، كليلة التربيلة الرياضلية، جامعلة  13مجلة العلوم البدنية والرياضية المجلد السابع  عدد 

 المنصورة

مجلة التعليم الالكترونى وحدة التعلم الالكترونى  ،  م(:2010السيد أحمد عبدالخالق) -3

 م.2010جامعة المنصورة ، بحث منشور، العدد الخامس ، مارس

المحاكللاة كمللدخل برنللامج تعليمللي فللي تعلللم بعللض  م(:2022الشاايماء محمااد زكريااا) -4

جامعللة طنطللا،  –مهللارات التمرينللات الفنيللة الإيقاعيللة لطالبللات كليللة التربيللة الرياضللية 

 جامعة طنطا. –رسالة ماجستير غير منشورة، كلية التربية الرايضية 

تكنولوجيا المعلومات وتحديث التعليم، عالم الكتاب  م(:2001الغريب زاهر اسماعيل ) -5

 للنشر، القاهرة.

المبادئ الأساسية للتمرينات والجمباز الإيقاعي، عالم  م(:2017إيمان عبدالله قطب) -6

 الرياضة للنشر ودنيا الوفاء للطباعة، الاسكندرية.

تأثير استخدام كتيب الكتروني تفاعلي علي التحصيل  م(:2018) تامر جمال عرفة -7

المعرفي وتعلم بعض مهارات كرة السلة بدرس التربية الرياضية، مجلة سيناء لعلوم 

 (، كلية التربية الرياضية، جامعة العريش.1( عدد)3الرياضة، مجلد )

فاعلية استخدام الكتاب الإلكتروني م(: 2016حازم أحمد السيد، ايمان جمال حافظ) -8

المدعوم بالرسوم المتحركة ثلاثية الأبعاد علي كتابة التمرينات والنداء عليها لدي الطالب 

بكلية التربية الرياضية،المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة، كلية التربية المعلم 

 الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

تطبيقات البرامج الإلكترونية وعلاقتها بجودة  م(:2016جمي )حمد بن محمد الع -9

 الخدمة، دار الكتاب الجامعي للنشر، القاهرة.

العرض المرئي بالفيديو  (:2010خالد نسيم محمود و مدحت على أبو سريع ) -10

المصاحب لنص معرفي وأثرة على تعلم التمرينات الزوجية التمهيدية للمهارات 

الاساسية لبعض الأنشطة الرياضية الفردية والجماعية، الموتمر العلمى الدولى الثالث 

 عشر كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان.

بناء كتيب إلكتروني تفاعلي للهواتف الذكية وتأثيره  :(م2017) سامح محمود عبدالعال -11

علي تعلم بعض مهارات كرة القدم للمبتدئين، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم 

 (، كلية التربية الرياضية، جامعة بنها.1( العدد )19الرياضة، المجلد )

كتبة الأنجلو ، اختبار الذكاء للصغار والكبار،مم(:2008سامية لطفى الأنصاري) -12

 القاهرة

فاعليللة التمرينللات الزوجيللة فللي تطللوير المتغيللرات  (:2011ساامير عبااد النبااي شااعبان ) -13

المجلللة العلميللة لعلللوم  البدنيللة الخاصللة بللبعض المهللارات الحركيللة للاعبللي الجمبللاز العللام
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