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 رجاللل ةفى فئة الأوزان الخفيف ةللأداءات الناجح ةتحليلي ةدراس" 
 " 2020الدورة الأولمبية طوكيو  ىف رياضة الجودوب

 البحث :ومشكلة مقدمة  -
إن تحقيق الإنجاز يجب أن يكون مدروسًا بطرق وأساليب علمية صحيحة وتوظيف  المتصيفيف  ف  
المجال الرياضى للعلوم كا فة لتدمفة الإنجفاز  ف  اليعاليفال وا لعفاا الرياضفية   وافةدل رياضفة 

ويسففية   الجففو و تطففورًا كايففرًا علففى الوطففاق الففدولى  فف  نميففل الوففوااى موةففا المةاريففة والادنيففة وال
وتفراب  ذف ا الوفوااى  فف  عمتفال مصداولفة الواافد  بففا ورد   بحيفل أ د ذف ا الصفراب  والعمتففال 
ة المصداولة    ذ ا الووااى إلى تطور مسصود رياضة الجو و وأصاحوا نشاذد مسصويال تثيفر المصعف

ل والصجد   ف  بعد كل  ور  أو بطولة تطوير المسصوياوالصشويق ووير  ليل على ذلك ذو ما نشاذدا 
 أساليب اللعب .

إن رياضة الجو و ذ  إادد اليعاليال الرياضية الص  تسصقطب عد اً غير تليل مف ا  را  الراغايف 
ديفيدد أكفد بممارسة الرياضة ولا سيما تلك الص  تصكون مف مةارال بدنية للفد ا  عفف الفوي    ايفل 

ممارسفة تعفد مفف أكثفر الرياضفال أن رياضة الجو و  (م2000) David Matsumoto ماتسيموتو
 ( 12:  23)  على نطاق واسل    العالم مل ذلك ذواك بحوث تليلة تصعلق بالجو و .

 يفصم الصف  الالعفاا بيف مصقدما مركزا تحصل الجو و رياضة ان م(200٦) عفيفي كامل يهابإ وي كر
 القانونيففة الواايففة مففف كايففرا تطففورا تطففورل ايففل   و وليففا وتاريففا وعالميففا اولمايففا عليةفف ا الصوفا  
  ور  كفل بعد للجو و الدول  لمتحا  انصما  يمر لاو   ذ ا يوموا اصى نشأتةا مو  والتططية واليوية
 ا ثفار  مفف نوعفا اللعفب علفى ي تضف القفانون  ف  تعديمل اللعاة بة ا المةصمون ويصوتل الا اولماية

 ذف ا ا د وتفد   العليفا المسفصويال الوصفول إلفى الرياضف  المجال ذ ا    الدول وتصطلل   والصشويق
 ذفف ا سففاذم  ايففل   والصففدريب الصعلففيم مجففال  فف  الحديثففة العلميففة الوظريففال اكصشففا  الففى الصوففا  

 مففف للكثيففر الحلففول ا ضففل  ا ي جففإ علفف ى سفف اعدل الصفف   الظففواذر مففف كثيففر تيسففير  فف  الوظريففال
 اليف   يسفعى م ا وذ و والتطط ى والويس   والمة ارد الا دن  بالمسصود الارتقاء بغرض المشكمل
  ( 2:  4 )الصدريب .  ا ق ل     الع امل ون

مجابةفة  تلك اللعاة الص  تعصمد علفى رياضة الجو و بأنةا " (م2003)الربيعى عدى طارق  ويعر 
وضا  الجسد بالمرونة والليف مل القدر  على إومل توازن الموا   عف الصوظيم المميز لليكر والقو  

 ( 13:  14)  ." ا  اء اليو  والمحا ظة على الثاال والصوازن على الاساط 

مةفار   طلفبتص راتيفة يفةوذجوم   اعية رياضة الجو و نال  ا م(200۱) حسن فتحي حسن ويشير
 مما سموالج للعم ل كياء  تيىا لصحقيق المتصلية  وونةا مسصتدما العلمية صولةاوا واعدذات لةا  ائقة
 مفف مسفصو  علفىا لفىا بالير  الوصول يمكف وملةا م ف والص   الصدريب    الإيجابية ثارذاا تعك 
 للمةففارال نففا تةما مففدد علففى الجففو و رياضففة  فف  المعاففيف نصففائ  تصوتفف  ايففل   الرياضفف  ا  اء

 وا  رنفة  فنن   بالمافارا  اليفوز  ف  ذد ةم لصحقيق نةو ذم ليالح وتوظييةا الرياضة لة ا المتصلية
 الففصحكم وكيييففة موا سفف  مففل تعامففل كففل لاعففب مسففصود كايففر  بدرنففة تحففد  المعففيف انففا   مسففصود

 ذلففك كففان كلمففا المةففارال لةفف ا نففا   المعاففيفإ مسففصود ارتيففل وكلمففا الماففارا  سففير علففى والسففيطر 
  ف  الةد  تحقيق انل مف وططية نوانب    المةارال ذ ا توظي     ا ائةم على إيجابيا مر و ا
 بكياء  واسصتدامةا لإرا تةم تطويعةا على المعايف ومقدر  المةارال انا   ان كما   بالماارا  اليوز
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     الر ي ل المسصود     المعب     اعيا او ذجوميا کان سواء التط  تويي     ا ول ا ساس ذ 
 (  9:  6. )  اليري ق     ممي ز لاعب المة ارال ا اء

وسفيلة مةمفة تفد ل يعد الصحليل    رياضة الجو و إلى أن  م(20۱4) القادر حسينرعد عبد وتشير 
العملية الصدرياية الى ا مام وتعمل على تطويرذا لكونةا مف الوسائل اليعالة لر ل مسصود ا  اء مفف 
ومل تحديد السفلايال والايجابيفال  ف  أ اء المعفب أو اليريفق وإمكانيفة مقارنفة مسفصود اليريفق أو 

 ( 24:  8) معب باليرق المشاركة    الاطولة أو الدورال ا ولماية . ال

أن أسفلوا تحليفل المافارا  يعفد أافد  م(2002)كمال عبد الرحمن درويد  وخردرو  كمً مف ويرد 
وبالصفال   أساليب القياس والصقويم وك لك يعصار أسلوباً تربوياً تعليميفًا لصصافل مسفصود اليفرق الرياضفية

واليفوز الوتو  على أذم طرق وإمكانيال الصقدم بأسلوا علمى مدروس   وذ ا يو ر  رص الوجاح 
   المااريفال وبالصفال  تحقيفق ا ذفدا  المحفد   لليريفق ايفل يمكفف عفف طريقف  تقفدير المسفصويال 

افيف بحيفل يمكفف تقديرًا كمياً   وذ ا يصيح  رص كاير  لمسصيا   مف تلك المعلومفال  ف  إعفدا  المع
مقارنة أ اء المعب بقريو    كمفا يعصمفد تحليفل المافارا  علفى عفدو  اعصافارال يجفب أن تصفوا ر عوفد 
إنراء الصحليل وموةفا تحديفد الةفد  مفف إنفراء الصحليفل وكف لك الحفالال المفرا  تحليلةفا وإوضفاعةا 

الحيففول عليةفففا للدراسففة وعففد  المماظفففال الوانففب مصابعصةفففا واجففم ونفففو  المعلومففال المفففرا  
وا  وال المسففصتدمة وتحديففد ا  ففرا  التاضففعيف لعمليففة الصحليففل بالإضففا ة للقففائميف علففى عمليففة 

 ( 273:  15)  الصحليل .

أن الصحليفل ذفو إرنفا  الموضفو  تيفد الدراسفة الفى  (م2007)طارق فاروق عبدد المدمد ويضي  
لحيفا  ايفل يسفصتدم الصحليفل الكمفى  ف  مكونات  ا ساسية وأن  لا غوى عف الصحليل    كا ة نوااى ا
لييو  الرياضييف   ايل يقوم  ا ولمايةالوت  الحاضر    العلوم الرياضية أو    مراكز الصدريب 

المدرا بصقويم ا  اءال المسصتدمة والمؤثر   ف  نصيجفة المافارا  ويقفوم باوفاء نظريصف  الصدريايفة مفف 
 ( 17   16:  10)  المعلومال المسصلقا  مف ذلك الصحليل .

 تحليففل اسففلوا ان علففى م(200٦) المددمع  عبددد وحمددد  حسددانين صددبحي محمددد مففف كففم ويضففي 
 ذف ا يسفصتدم كمفا   المعفيف مسفصويال وتيفاس تقويم    اليعالة ا ساليب ا ضل مف يعصار المااريال

 ا ساسفيةمةفار  ال ا اء وفمل مف ذلك كان سواء الماارا  ومل ادا على لاعب كل ا اء لصصال الوظام
 علففى يقصيفر ولا المعفب بةفا المكلف  الملعفب وطففرق كفالتط  التاصفة المةفام توييف  وفمل مفف او

 يسفمح ايفل   الموا سة اليرق ا اء وتياس تصال الى تمصد بل اسب لليريق المعايف ا اء وتقويم تياس
 المضفا   التطف  بوفاء علفى يسفاعد كمفا  يةفا والضفع  القو  نقاط على والصعر  اليرق ذ ا بدراسة
 يفصم الصف  اليفرق  ف  القفو  نقفاط علفى الصأكيفد وك لك الموا سة اليرق ثغرال اسصغمل على تعصمد الص 

  راسفة ضفوء  ف  ونجفاح بدتة المااريال وا ار  التط  بصعيف تسمح اسصراتيجية يةيئ وذ ا تدرياةا
 (  473:  16 . ) الموا سة اليرق لواتل موضوعية

 الصسفجيل انةفز  اسفصتدام ان مفف الرغم على ان  (م2005) الداي  عبد محمود محمدكمً مف  وير 
 اسففصمارال اسففصتدام امكانيففة ان الا اليففرق او المعففب عففف المعلومففال نمففل  فف  سففةولة اكثففر تعففد

   الصحليل عود الصسجيل  نةز  ولمياااصةا تكالييةا لقلة الصحليل مجال    ايوعا اكثر تعد الصسجيل
 المعفب ومصابعة والمعار  والمعلومال الايانال ونمل الصحليل عود عليةا الاعصم ا  يج ب ث م وم ف

 (  55:  17 . ) واليريق

 ترنفل الصحليليف ة الاحفوث ان م(200٦) المدمع  عبد وحمد  حسانين صبحي محمـد كمً مف وي كر
 اليعلف  ا  اء وفمل مفف ا  الملعفب  اوفل  عليفة بيور  يحدث عما صا تة صور  انةا الى اذميصةا
 عفف يمكف ايل للصقويم مصكامم اسلوبا يعد المةارد الصحليل اسلوا ان ذ ا يؤكدا ما وذ ا   لمعايف
 ضففوء  فف  الصحليففل ضففا  اذا القيمففة ذفف ا وتففز ا  المعففب بفف  يقففوم الفف   ا  اء تيمففة تقففدير طريففق

 تكفون بيفية مفا عفا   الف   الصحليل نصائ  اسصتدام امكانية الى بالإضا ة   محد   ومعايير اعصاارال
 كموتفف  المااريففال تعففد ذوففا ومففف   الانجففاز مسففصود وتعففديل تحسففيف  فف  محففد  نظففام و ففق  وريففة

 اسفصتداما الصقفويم اسفاليب اكثفر المااريال تحليل بعد   اي  الصدريب مسصود على الوتو  اوصاار 



 

- 202 - 
 

 يمكف اصى المااريال ومل مف الموا سيف المعايف قويمت الى يصطرتون الاااثيف مف العديد نعل مما
 (  18 -17:  16 ).  المااريال نميل    المعايف  اءأ مسصود معر ة

 ان يجفب الص  الةامة الوظم ااد المااريال تحليل نظام ان م(2003)القيط  مممور حازم ير  وكما
 عفف يفصم كمفا   اليريفق وكف لك المعفب مسفصود علفى الصعفر  طريقةفا عف يصم ايل بةا المدرا يلم

 علفى والصعفر  اليفرق ذ ا بدراسة ا نزاء تلك يسمح ايل الموا سة اليرق ا اء تقويم ايضا طريقةا
 علفى تعصمفد الصف  المضفا   التطف  بوفاء علفى يسفاعد ذاتف  افد  ف  ذف ا القفو  ومفواطف الضع  نقاط

.  بصفدرياةم نقفوم الف يف المعافيف  ف  القفو  نقاط على الصأكيد وك لك الموا   المعب ثغرال اسصغمل
 وبعفف (  سففيوما - كاسففي   يففديو - تلييزيففون)  المتصليففة الصسففجيل طففرق اسففصتدام وففمل مففف وذلففك

 ( 14:  5 . ) لاعب كل مسصود نصائ  تظةر الص  الإايائية ا ساليب

 ,Mark Pfeiffer جورج بيدرل، مارك بفيفر و م(200٦أحمد أبو الفضل حجازى )وي كر كمً مف 

Jurgern Perl (200م٦)  أن رياضفة الجففو و تقفل تحفف  تففأثير أسفااا وعوامففل كثيفر  تففؤثر علففى
بيفية عامفة ورياضفة الجفو و بيفية واصفة ايفل يعفوق ويعفر  مسفيرتةا نحفو  ا ولمايةالحركة 

تحقيففق ا ذففدا  ولكففى تسففصمر رياضففة الجففو و  فف  طريقةففا نحففو الصقففدم لمسففاير  الصطففور المصماففق 
وتأو  ترتيااً بيف الدول لابد مفف وضفل الصيفور العلمفى الاوفاء اسفصراتيجية لمعالجفة السفلايال و عفم 

أن الصدريب المقفوف للصكفويف المةفارد   و نو   لسية واضحة لرياضة الجو والإيجابيال ولابد مف و
واليوى لمعب ل  أذمية كارد مف أنل تحقيفق الاسفصيا   المثلفى لفا اءال المةاريفة أثوفاء الموا سفال 
وأن الصحليل الاواء يساعد    وضفل التطفوط ا ساسفية لامكانفال المصاافة تمةيفداً لصحقيفق ا ذفدا  

 ( 1:  29) (  21:  1) تحقيق اليوز . المرنو  و

إلفى أن  (م2009) Guenther Bauer, Ute Pfeiffer يدوتى بفيفدريدر وجيمسدر بويشفير كفمً مفف 
( والةجوم  الير ية والمركاة رياضة الجو و تصميز بصعد  مةاراتةا وتووعةا وكثر التط  الةجومية )

 صفر  الوفزال ولف لك يصطلفب مفف المعفب أن  المضا  والد اعى نصيجة الصغير السريل والمسفصمر طفوال
يجيففد توظيفف  ا  اء الصكصيكففى   ايففل يعففد ذلففك مففف أذففم العوامففل المسففاعد  لصحقيففق  عاليففة ا  اء 

القففدرال الادنيففة   الجوانففب  المةففارد   ولفف لك  ففنن رياضففة الجففو و تصطلففب مسففصود عففالى مففف )
لى المسصويال العالية   ويفصم تحقيفق ذلفك عفف ( لصؤذل المعايف للوصول ا المةارية   الجوانب اليوية

 ( 45:  25) طريق تطايق ا سلوا العلمى    اسصتدام الارام  الصدرياية . 

أن رياضفة الجفو و يعصمفد اليفوز  يةفا علفى الةجفوم  (م2005ياسر يوسف عبد الدروو  )ويوضح 
دم إغيفال الوفوااى المصواصل طوال مد  الماارا  والصف  تفد تسفصمر اصفى ومف   تفائق مفل مراعفا  عف

الد اعيففة والةجوميففة والةجففوم المضففا  للصغلففب علففى موا سففيةم ممففا يسففصلزم أن يكونففوا علففى مسففصود 
عالى مفف الكيفاء  الوظيييفة والادنيفة والمةاريفة والصكصيكيفة الصف  تمكفوةم مفف الفصحكم والسفيطر  علفى 

 ( 43:  22) موا سيةم طوال زمف الموا سة . 

 مصابعصةفا ومففعلفى الدراسفال الصحليليفة لرياضفة الجفو و  ب  الافااثييفومف ومل مسح مرنعى تام 
ومفف وإذصمامةا بموا سال الجفو و ومسفصويال المعافيف الميفرييف ونصفائ  المشفاركال الدوليف  لةفم 

روجيمدا محمدد الامدام ورلدف محمدود الدسدو ى وطدارق محمدد عدو   كفم مفف  راسفةومل نصفائ  
ة علففى الصرتيففب مففف ا ول الففى العااففر و ففق عففد  الميففداليال أن الففدول الحاصففل ( 12)  م(2020)

 ف  رياضفة الجفو و ذف   2019اليابان  –والمراكز الحاصلة عليةا    بطولة العالم للشااا طوكيو 
  أوكرانيفا   نمةوريفة الصشفيك   تغفال   ذولوفدا   نورنيفا   كوفدا اليابفان    رنسفا   الار بالصرتيفب )

تقدم وتوو  ا  اءال اليويفة الصفى يؤ يةفا المعافيف ا نانفب الحاصفليف  الاااثييف  ثم لااظ (  روسيا
على المراكز ا ولى  ى ذ ا الاطولال والموا سال بما تشمل مف أ اءال مةارية ذجومية أو   اعية 

كمففا الصوففو  المةفارد ) الةجفومى والفد اعى (  تلفة  و فى المقابفل يظةفر لاعايةفا  ففى الاطفولال إلفى 
لمةارية أعلى تكرار    ا  اءال ا أن ( 21)  (م20۱4) محمودنيفين حسين نصائ   راسة  أاارل
اياففون سففيونانى مةففار  كجففم  66ووزن  Ko-uchi-gari نففارد كففو اتفف مةففار  كجففم ل 60وزن 

Ippon-seoi-nage  نفانی يوس یكجم مةارت 73ووزن Seo Nage اتف  ماتفا وUchi-mata  ووزن
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اتف  و Ko-soto-gariكوسصو نارد  یكجم مةارت 90ووزن Uchi-mataات  ماتا مةار  كجم  81
اتف  مةفار  كجفم  100ووزن + Uchi-mataاتف  ماتفا مةفار   مكجف 100ووزن  Uchi-mataماتفا 
أكثفر المااريفال  أن ( 19) م( 2020محمدود الماداورى السديد ) نصائ   راسفة  و Uchi-mataماتا 

نفان   م باسفصتدام  فف اليفرا  مفف أعلفى "2019يوجفداو  وزا    بطولة العفالم للجفو و لاسفات   ك
  " كصام  وازا "اللعب مف أسيل  % مقارنة بيف60.5% والمعاال بوساة 67" لمعايف بوساة  وازا

 2020 أذميففة القيففام بدراسففة الصحليففل لمااريففال لاعاففى الففدور  ا ولمايففة طوكيففو لفف ا رأد الاففااثييف
اليوى بكا ة تياصيل  مف مةارال و وون الجو و المصوو  ونقاط المسفجلة  فى كفل  ا  اءللوصول إلى 

ماارا  وا زموة اليعلية لكل ماارا   ى كل  ئة وزنية   والصى يسصيا  مف كل ذ ا الصياصيل اليويفة  فى 
م إعدا  وتيميم برام  الصدريب لمعاى الجو و بكفل اليئفال الوزنيفة الصوا سفية أمفم  فى تحقيفق الصقفد

والإسصراا  بصلك الوصفائ  عوفد وضفل بفرام  الصفدريب والإنجاز الرياضى لمعاى الجو و الميرييف 
 .الرياض  لمعايف لكى يصحقيق الصقدم المةارد  ى المسصود الصوا سى لةم 

 البحث : ميةهأ -
 : الصالية الوقاط    للاحل والصطايقية العلمية ا ذمية تصالور

 ورياضفة عامفة بيفية الرياضف  المجفال تتفدم الصف  العلميفة المحاولال ادا الاحل ذ ا يعد -
  . واصة بيية الجو و

 المير  الموصتب لاعا  بمسصود لمرتقاء اليوية لا اءال اليو  الصحليل نصائ  مف الاسصيا   -
  . للجو و

 . الجو و لمعا  اليعلية المصطلاال ضوء    الصدرياية ا ذدا  وضل -
 لرياضففة اليويففة ا  اءال تحليففل ذميففةا لمففدد الجففو و رياضففة علففى القففائميف نظففارا تونيفف  -

 . العالية الرياضية المسصويال لىا بالوصول وارتااطةا الجو و
 

 هد  البحث : -
 ئفة ا وزان التيييفة الجفو و  ف  رنفال وتيفوييصةا ل اليويفةالاحل إلى الصعر  علفى ا  اءال يةد  

 وذلك مف ومل :م 2020الاطولة ا ولماية طوكيو 
الجفو و  فى  لرنفال ئة ا وزان التييية  ى وتيوييةا  اليوية الوانحةالصعر  على ا  اءال  -1

 . 2020الاطولة ا ولماية طوكيو 
الجو و  لرنال ئة ا وزان التييية  ى الوقاط المسجلة لا اءال اليوية الوانحة الصعر  على  -2

 . 2020 ى الاطولة ا ولماية طوكيو 
الجو و  ى الاطولفة  لرنال ئة ا وزان التييية  ى  الماارا وت  وطايعة نو  الصعر  على  -3

 . 2020ا ولماية طوكيو 
 

 البحث : تساولات -
الجو و  ى الاطولة  وتيوييةا  ى  ئة ا وزان التييية لرنال ا  اءال اليوية الوانحة ذى ما -1

 ؟ 2020ا ولماية طوكيو 
 فى  ئفة ا وزان التيييفة لرنفال الجفو و  فى  لا اءال اليوية الوانحفةالوقاط المسجلة  ذى ما -2

 ؟ 2020الاطولة ا ولماية طوكيو 
الماففارا   ففى  ئففة ا وزان التيييففة لرنففال الجففو و  ففى الاطولففة وتفف  وطايعففة نففو   وذفف مففا -3

 ؟ 2020ا ولماية طوكيو 
 

 البحث : ىالمستخدمة فممطلحات ال -
  دراسة تحليليةAnalysis : 

الصحديد الدتيق لمقدار أو الوسب المووية للمكونال ا ساسية المتصلية للظاذر  موضفو  الدراسفة عفف 
  ( 15:  2 ).  طريق العد لصحديد مسصويال تمكف مف اتتاذ القرار
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 الفميةداءات لأا : 
 إكسفففاا المعفففب عفففد  أنفففوا  مفففف الحركفففال المتصفففار  وإتقانةفففا لصطايقةفففا  فففى المافففارا  لصحقيفففق 

 ( 125:  20اليوز . ) 

  رياضة الجودوJudo Sport  : 
تفل نةفد أعلفى الموفا   بالفوق أتفل مقفدر  وب ذ  ميارعة يابانية   اعية ذجومية تةد  إلفى اليفوز

 ( 12:  27 ). الإياون (  مسصتدما  وون الجو و المتصلية للحيول على الوقطة الكاملة )

 إجراءات البحث : -
 ممهج البحث : -

  .لممئمص  لطايعة ذ ا الاحل با سلوا الصحليلى الموة  الوصي   ييفالاااث اسصتدم

 مجتمع البحث : -
 24 مفف اليصر     المقامة 2020بطوكيو  ا ولمايا  بطولةالجو و مااريال على  الاحلذ ا  إنرد
 . ( 4مر ق رتم )  –يابان الب طوكيو م  ى مديوة2021يوليو  31إلى  م2021يوليو 

 عيمة البحث : -
لفاوزان التيييففة رنفال الجفو و للعمديفة مفف مااريفال بالطريقفة ال ا ساسفيةالاحفل عيوفة تفم إوصيفار 

 م2021يوليفو  31إلفى  م2021يوليفو  24 مفف اليصفر     المقامة 2020بطوكيو  ا ولمايا  اطولةب
   60 -) التيييفففففة ( مافففففارا   فففففى ا وزان  95اليابفففففان وتوامةفففففا عفففففد  ) ب طوكيفففففو  فففففى مديوفففففة

بصلفك بداية مف ا  وار الصمةيديفة اصفى المااريفال الوةائيفة لصحديفد اليفائزيف بالاطولفة (  73 -   66 -
مففف أوائففل الصيففوي  العففالمى طاقففاً  ( لاعففب 86  ايففل كففان عففد  المعاففيف المشففاركيف ) ا وزان 

 .(  7(   )  6(   )  5مر ق رتم )  –(  IJF)  لصيوي  الإتحا  الدولى للجو و

 ( ۱جدول ) 
 فى الجودو 2020 طوكيو بالدورة الأولمبية لرجالالخفيفة لوزا  الأعداد المشاركين فى فئات إ

 عدد المباريات بكل فئة وزنية اعداد المتسابقين فئات الأوزا 

 2٦ 23 كج  ٦0 -

 30 27 كج  ٦٦ -

 39 3٦ كج  73 -

 95 8٦ الاجمالى

 أسباب إرتيار العيمة :
 عل  ذ ا المااريال عيوة الاحل لاسااا الآتية :  يار الاااثييفوتد وتل اوص

 أولاً : أهمية البطولة :
وملةا كل لاعب عل  عد  مف الوقفاط لصضفا  إلف  ترتياف  الف   ييفدرا يحيل مف  -

 . ( IJFالاتحا  الدول  للجو و ) 
ً لا يشصرك    الاطولة إلا المعايف الميوييف  -  عل  مسصو  العالم .   وليا
 اللاعبين : ثانياً : أهمية
 علففف  مسفففصو  العفففالم مفففف الوفففواا   الجفففو وذفففؤلاء المعافففيف ذفففم أ ضفففل لاعاففف   -

 الويسية ( . –التططية  – المةارية –) الادنية 
 -الإضففاء   -ا  وال  -: المكففان تقففام نميففل المااريففال تحفف  ظففرو  وااففد  مثففل  -

 ( لكل المعايف . توتي  الموا سة ) صااااً ومساءاً 
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 .صعميم الوصائ  المسصوصجة مف الاحل أن تكون العيوة كاير  نسايا ل ر الاااثييفإوصا -
 

 متايرات البحث : -
 بصحديد المصغيرال كما يل  :     ضوء أذدا  الاحل  قد تام الاااثييف

مف عام  الجو وبعمل مسح مرنع  للمرانل العلمية المصتيية    رياضة  ام الاااثييفت -
 . اليويةا  اءال   وذلك بةد  تحديد  م2021اص  عام  م2002

 قد  الجو ولرياضة اليوية لا اءال  مسح المرنع  ال   تام  ب  الاااثييفومف ومل ال -
 تحد ل مصغيرال الاحل كما يل  :

ذى المةارال الصى تام بةا المعب واقق بةا نصيجة مسجلة )  الأداءات الفمية الماجحة :أولاً : 
وك لك ا وطاء الصى وتل  يةا الموا    حيل بةا المعب وزارد ( بالةجوم المااار  –أياون 

 على نصيجة مسجلة كان  ساب  ى اليوز .
 ثانياً : فمو  الأداءات الفمية الماجحة :

 Nagy wazaنانى وازا  وون اللعب مف أعلى  -1
   اللعب مف الوتو (تات  وازا Tachi Waza  ) (ااى وازا Ashi-waza - تى وازا Te-

waza - كواى وازا Koshi-waza ) 
  سوتيمى ( وازاالرمى بالصضحية Sutemi waza  ) (ما سوتيمى وازا Ma-sutemi-waza 
 ( Yoko-sutemi-waza يوكو سوتيمى وازا -
كانسصسو  - Osae waza اوساد وازا)  Katame Wazaكاتامى وازا  وون اللعب ا رضى  -2

 ( Shime waza وازا ايمى - Kwansetsu وازا
كيكف  انسحاا - Hnsoku-makeوطأ  ى الوزال  - ان ار تياعدد) طرق أورد لليوز  -3

 ( Fusen gachiقة  وزن نايشى تتل  عف المساب - Kiken gachiنايشى 
 ثالثاً : المقاط المسجلة للأداءات الفمية الماجحة :

 Ippon اياون -1
 Waza-ari وزارد -2
تتل   - Hansko makyماكى  ذوسكوان ار نسيم للحماية  - ان ار تياعددطرق أورد )  -3

 ( Fusen gachiقة  وزن نايشى عف المساب
 لأداءات الفمية الماجحة :و ت التسابق لرابعاً : 

) الزمف مف  - ق ( 2:  1) الزمف مف  - ق ( 1:  0) الزمف مف :  الوت  ا صلى ى  لصوا  ا -1
 ق ( 4:  3 ) الزمف مف - ق ( 3:  2
 6) الزمف مف  - ق ( 6:  5) الزمف مف  - ق ( 5:  4الزمف مف )  : ال ذاىوت  ال ى  الصوا   -2
 ق ( 7) الزمف أكار مف  - ق ( 7: 
 . ةقتتل  عف المساب -3

 

 وسائل جمع البيانات : -
باسصتدام وسائل مصعد   لجمل الايانال المصعلقة بة ا الاحل بما يصواسب مل طايعص   تام الاااثييف

 والايانال المرا  الحيول عليةا كالآت  :
 الملاحظة الموضوعية :

على بيانال الاحل كما ايل  والحيول بمماظة المااريال عيوة الاحل  تام الاااثييف
مف  2020لمعاى الجو و بالدور  ا ولماية طوكيو  المااريال وبيانال المعايف واي  المسابقال

على ااكة المعلومال  (  https://www.ijf.org)ومل الموتل الإلكصرونى لاتحا  الدولى للجو و 
 الدولية .

 :تحليل الأداءات الفمية  إستمارة
وذلك  الجو ورياضة ل الصدرياىمجال البعمل مسح للمرانل العلمية المصتيية     الاااثييف امت

الميا ر المسصتلية مف    ذ ا الرياضة و   ضوء الايانال  اليويةا  اءال بةد  تحديد أذم 
للرياضال المتصلية كدراسة اليوى العلمية المصتيية والدراسال السابقة    مجال تحليل ا  اء 
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و راسة    ( 3)  (م20۱4)أمال سعد عمر و راسة    ( 13)  (م2007) عبد الحلي  محمد معاذ
   ( 7) م( 20۱7) حيدر جليل إبراهي و راسة    ( 21)  (م20۱4) محمودنيفين حسين 

 رافائيل ليما كونس وخررو و راسة كم مف    ( 9) م( 20۱7زاهر محمد حسن )و راسة 
Rafael Lima Kons et al (20۱8 )أكسيا  مايو وخررو كلا من و راسة    ( 31) م Xian 

Mayo et al (20۱9 )فابيو دال بيلو وخررو و راسة كم مف    ( 32) م Fabio Dal Bello et 

al (20۱9 )و راسة كم مف    ( 18) م( 20۱9محمد مهدى الشربيمى )و راسة    ( 24) م
و راسة   (  12)  م(2020روجيما محمد الامام )ورلف محمود الدسو ى وطارق محمد عو  

وك لك بواء اييلة المعلومال المصو ر  عف  ( 19) م( 2020محمود المااورى السيد )
موةا       الرياضال المتصلية   و   نطاق الةد  مف تيميم كلاليوى اسصمارال تحليل الا اء 

 .مااريال ال حليللص إسصمار بصيميم  تام الاااثييف

وكفان عفد ذم  ( 1رتفم )  مر فق – التافراء مفف(  10)   دعف على سصمار الإ بعرض ييفالاااث تام ثم
( مففف المصتييففيف  ففى مجففال  3( أعضففاء ذيئففة الصففدري   ففى رياضففال الوففزال وعففد  )  7مففف ) 

ويوضح    أنل  مف وضع  ال د للةد  سصمار الإ ذ ا تحقيق اول آرائةم لاسصطم تدريب الجو و 
بصعفديل  فسفصمار  الصحليفل مفف إعفدا  الافااثييف   ثفم تفام الافااثيي( اليور  ا وليفة لإ 2مر ق رتم ) 

( بوففاءاً علففى  3مر ففق رتففم )  –اليففور  ا وليففة لاسففصمار  وصففولاً لليففور  الوةائيففة لاسففصمار  
 نمفل أنفل مفف الصسفجيل وسفرعة و تفة وسفةولة الاسفاطة ا يةف تصفو ر وب لكتعديمل السا   التاراء 

ً  لمعالجصةا تمةيداً  وندولصةا وتاوياةا   الايانال  .  إايائيا

 : البياناتأدوات جمع 
( ماارا  بداية مفف ا  وار  95عل  المااريال عيوة الاحل والاالغ عد ذا )  ايل الاااثييف -

مفف وفمل الموتفل  IJFالصمةيدية واص  المااريال الوةائيفة مفف توفا  الاتحفا  الفدول  للجفو و 
علف  افاكة المعلومفال الدوليفة  IJF.org - International Judo Federationالالكصرون  

للمشفاذد  ايل تعرض نميفل الاطفولال الصف  يوظمةفا الاتحفا  الفدول  للجفو و ويفصم ايظةفا 
 ( 33كمرنل للمدربيف . ) 

ال   يصميز بالعرض الاط ء وال     Wonder share Filmora Xنةاز كمايوتر وبرنام   -
 يصميز بنعا   الحركة با ء ويقوم بالصقطيل والعرض المسلسل لمقاطل الييديو و مجةا .

 

 :الدراسة الإستطلاعية  -
 :الدراسة الإستطلاعية الأولى 

التافراء علف  مجموعفة مفف  سفصمار صدق المحكمفيف وذلفك مفف وفمل عفرض الإ اسصتدم الاااثييف
إضفا ة  ( وبواء عل  أراء السا   التافراء تفم 2مر ق رتم )  - الموازلال ييف    رياضالالمصتي

 الوقاط الصالية :
 . لا اءال اليوية الوانحةجيل وت  الصسإضا ة  -
 ( . ال ذاىوت  ال ى  الصوا   – الوت  ا صلى ى  الصوا   زمف الماارا  ) -

السفا    بعفرض نيف  إسفصمار  الصحليفل بعفد تعفديل الوقفاط الصف  أافاروا إليةفا وبعد ذلفك تفام الافااثييف
نيفف  التاففراء وتمفف  الموا قفة عليةففا بالإنمففا  وأنةفا تحقففق الةففد  الفف    ىالتافراء مففر  آوففر  علف

 ( . 3مر ق رتم )  -وضل مف أنل  ذ ا الاحل 

 ( 2جدول ) 
لفئة الاداءات الفمية الماجحة تحليل  راء السادة الخبراء حول إستمارةالتكرار والمسبة المئوية لا

 2020بالدورة الأولمبية طوكيو  رجال الجودول الأوزا  الخفيفة
 =  ۱0 

 المسبة المئوية التكرار المتايرات

 ۱00.00 ۱0 الوز 

 ۱00.00 ۱0 ر   المباراة
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 المسبة المئوية التكرار المتايرات

 ۱00.00 ۱0 المسجلة / المحسوبةمهارة ال

 ۱00.00 ۱0 مهاراةنوع ال

 المتيجة
 ۱00.00 ۱0 ايبو 

 ۱00.00 ۱0 وزارى

 ۱00.00 ۱0 و ت التسجيل

 زمن المباراة
 ۱00.00 ۱0 الو ت الأصلىفى  التمافس

 ۱00.00 ۱0 الذهبىو ت الفى  التمافس

تحليففل  إسففصمار ( الصكففرار والوسففاة المئويففة لاراء السففا   التاففراء اففول عواصففر  2يوضففح نففدول ) 
 ويصضح 2020بالدور  ا ولماية طوكيو  رنال الجو وليئة ا وزان التييية الا اءال اليوية الوانحة 

 . % (100.0ذمية تلك المةارال بوساة مئوية تدرذا ) راء السا   التاراء اول أإنما  أ
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 :الثانية  الدراسة الإستطلاعية
( مااريال مف ا  وار الصمةيديفة مفف  8بننراء  راسة اسصطمعية على عد  )  لاااثييفا تام

 2020بطوكيفو بطوكيفو للرنال  ئال ا وزان المصوسطة والثقيلة لرياضة الجو و  ا ولمايا  بطولة
لصحليفل والصفى م لاسصمار  التاصة با2021 يسمار  11إلى  م2021 يسمار  4 مف اليصر    وذلك 

  ى صورتةا الوةائية   وكان الةد  مف ذ ا الدراسة : توصل إليةا الاااثييف
 بدتة . عل  المماظة وتسجيل الايانال المطلوبة للاحل الصدريب -
 صماية الإسصمار  للصحليل .الصأكد مف  -
 Wonder برنام الصدريب على أسلوا الصحليل ا مثل مف ومل نةاز الكمايوتر مف ومل  -

Share Filmora X . المسصتدم    الصحليل 

ر وإعفا   تطايقف  ايفل تفام ة تطايفق الاوصافابطريقف سفصمار بحساا معامل الثاال لا تام الاااثييفثم 
ولكفف الصمةيدية بوي  الاطولة  مف ا  واراسصطمعية ( ماارايال كدراسة  8عد  ) بصحليل  الاااثييف

حسفاا وذلفك ل   تحليلةفا بيفارق زموف  ثفمث أيفام  بنعا  لاوزان المصوسطة والثقيلة ثم تام الاااثييف
 . سصمار يوضح معامل الثاال لا(  3 معامل الثاال والجدول رتم )

 (  3 جدول )
لفئة الأوزا  الماجحة إستمارة تحليل الاداءات الفمية بين التطبيق وإعادة التطبيق  نسب الاتفاق

 2020بالدورة الأولمبية طوكيو  رجال الجودول الخفيفة

 نسب الاتفاق المتايرات

 ۱00.00 الوز 

 ۱00.00 ر   المباراة

 ۱00.00 / المحسوبةالمسجلة مهارة ال

 ۱00.00 مهاراةنوع ال

 المتيجة
 ۱00.00 ايبو 

 ۱00.00 وزارى

 ۱00.00 و ت التسجيل

 زمن المباراة
 ۱00.00 الو ت الأصلىفى  التمافس

 87.50 الذهبىو ت الفى  التمافس

تراواف  نسفب  الصحليل على معفاممل ثافال عاليفة ايفل إسصمار ( ايول  3 - 7يوضح ندول ) 
( وذفى  100.00الفى  87.50واعفا   الصطايفق مفر  اوفرد مفا بفيف )  سصمار الاتياق بيف تطايق الإ

مااريففال مففف وففمل (  8عففد  ) ايففل تففم تحليففل  – سففصمار نسففب اتيففاق عاليففة تشففير الففى ثاففال الإ
 . ف الصحليليفبصحليل ني  الماارا  مر  اورد لمعر ة مدد الاتياق بي الاااثييفثم تام    الاااثييف

 الدراسة الاساسية : -
 التيييفففة  فففى ا وزان  2020بطوكيفففو  ا ولمايفففا  طولفففةابالجفففو و للرنفففال مااريفففال  تفففم تحليفففل

 م2021يوليو  31إلى  م2021يوليو  24 مف اليصر    ( كجم والصى أتيم   73 -   66 -   60 -) 
(  95)  ذاعد  ايل بلغبداية مف ا  وار الصمةيدية اصى المااريال الوةائية لصحديد اليائزيف بالاطولة 

م 15/1/2022يوم السا  الموا فق وذلك    اليصر  مف بواسطة إسصمار  الصحليل تيد الاحل   ماارا  
 م .28/4/2022إل  يوم التمي  الموا ق 

 المعالجات الإحمائية : -
 Microsoft الايانففال برنففام  نففداولا سففلوا الإايففائ  المواسففب مففف وففمل  ييفالاففااثاسففصتدم 

Excel   وذى  وذلك بالاسصعانة بالمعالجال الإايائية المواساة لطايعة الاحل الحال: 
 . الصوزيل الصكرارد -
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 .الوساة المئوية  -
 .نساة الإتياق  -
 الصرتيب . -

 

 : عر  ومما شة المتائج -
 التساول الأول :عر  ومما شة نتائج  -

 : 2020لرجال الجودو فى البطولة الأولمبية طوكيو  الأداءات الفمية الماجحة

 ( 4 جدول )
 2020 طوكيو الأولمبيةبالدورة  رجال الجودولكج  (  ٦0 -)  الاداءات الفمية الماجحة لفئة وز 

 م
التكرا مهاراةال

 ر
 المسبة المئوية

% 
 الترتيب

۱ 

 تى وازا

 Ippon-seoi-nage ۱ 3.33 7ايبو  سيوناجى 

 Kata-gatame ۱ 3.33 7 كاتا جاتمى  2

 Seoi-nage 4 ۱3.33 2سيوناجى  3

 Sumi-otoshi 3 ۱0.00 4سومى اتوشى  4

5 
 اشى وازا

 ٦ ٦.٦7 Ko-soto-gari 2كوستو جارى 

 Uchi-mata 4 ۱3.33 2ات  ماتا  ٦

7 
يوكو سوتيمى 

 وازا

 Tani-otoshi ۱ 3.33 7تانى اوتوشى 

 Uki-waza ۱ 3.33 7وازا  أوكى 8

 Yoko-otoshi ۱ 3.33 7يوكى اتوشى  9

 كانستسو وازا ۱0
-Ude-hishigiى جوجى جاتميه كاودى هيشا

juji-gatame 
۱ 3.33 7 

۱۱ 

 اوساى وازا

 Kata-guruma ۱ 3.33 7كاتا جورما 

۱2 
-Kuzure-kamiكوزورية كامى شيهو جاتميه 

shiho-gatame 
۱ 3.33 7 

 Ushiro-kesa-gatame ۱ 3.33 7اوشيرو كيسا جاتمى  ۱3

 Yoko-shiho-gatame 3 ۱0.00 4يوكو شيهو جاتميه  ۱4

 Shido 1,2,3" 5 ۱٦.٦7 ۱" انذار تماعدى أررى ۱5

  ۱00.00 30 مجموعال 

 -) ليئفة الفوزن  2020 ى بطولفة طوكيفو  رنال الجو و( المةارال المسصتدمة ل 4يوضح ندول ) 
-Uchiاتف  ماتفا ومةفار   -(  Te-waza تفى وازا)  Seoi-nageسفيونانى مةار    وكانكجم (  60

mata (  وازااافففى Ashi-waza  بعفففد ) المةفففارالأكثفففر  %13.33تكفففرار بوسفففاة  4 لكفففل موةفففا 
المسفصتدمة  فى  ا  عفالأكثفر  وذو Shido 1,2,3 صياعددالن ار  عل الاالصرتيب بعد المسصتدمة  ى 

  ئفة ذف ا الفوزن% مف إنمالى عد  الصكرارال المسفصتدمة  فى 16.67تكرار بوساة  5بعد   الصرتيب
 .مةار   30والاالغ عد ذا 

 ( 5 جدول )
 2020 طوكيو الأولمبيةبالدورة  رجال الجودولكج  (  ٦٦ -)  الاداءات الفمية الماجحة لفئة وز 

 مهاراةال م
التكرا
 ر

 المسبة المئوية
% 

 الترتيب

 Ippon-seoi-nage 2 5.88 4ايبو  سيوناجى  تى وازا ۱
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 مهاراةال م
التكرا
 ر

 المسبة المئوية
% 

 الترتيب

 Kata-guruma 2 5.88 4كاتا جورما  2

 Seoi-nage 3 8.82 3سيوناجى  3

 Sumi-otoshi ۱ 2.94 9سومى اتوشى  4

 Uki-otoshi ۱ 2.94 9اوكى اوتشى  5

٦ 

 اشى وازا

 De-ashi-harai ۱ 2.94 9دى اش هاراى 

 O-soto-gaeshi ۱ 2.94 9اوستو جايشى  7

 O-soto-gari 4 ۱۱.80 2تو جارى واوس 8

 O-uchi-gari 2 5.88 4او ات  جارى  9

۱0 
-Sasaeساساى تسورى كومى اشى 

tsurikomi-ashi 
۱ 2.94 9 

۱۱ 
 كوشى وازا

 O-goshi ۱ 2.94 9او جوشى 

 Ushiro-goshi ۱ 2.94 9يوشيرو كوشى  ۱2

۱3 
 ما سوتيمى وازا

 Harai-makikomi ۱ 2.94 9هراى ماكى كومى 

 Hikikomi-gaeshi 2 5.88 4هيكومى جايشى  ۱4

 Tate-shiho-gatame ۱ 2.94 9تاتى شيهو جاتميه  اوساى وازا ۱5

۱٦ 
 أررى

 Kiken-gachi 2 5.88 4الفوز بالانسحاب 

 ۱ 23.50 8  انذار تماعدى ۱7

  ۱00.00 34 مجموعال 

 -) ليئفة الفوزن  2020 ى بطولفة طوكيفو  رنال الجو والمةارال المسصتدمة ل(  5يوضح ندول ) 
تكففرار  4بعففد   ( Ashi-waza وازا) ااففى  O-soto-gariتو نففارد واوسففمةففار   وكففان كجففم ( 66

 Shido 1,2,3 صيفاعددالنف ار  عفل الاالصرتيب بعفد المسصتدمة  ى  المةارالأكثر % 11.80بوساة 
% مففف إنمففالى عففد  23.50تكففرار بوسففاة  8بعففد   الصرتيففبالمسففصتدمة  ففى  ا  عففالأكثففر  وذففو

 .مةار   34والاالغ عد ذا   ئة ذ ا الوزنالصكرارال المسصتدمة  ى 

 ( ٦ جدول )
 2020 طوكيو الأولمبيةبالدورة  رجال الجودولكج  (  73 -)  الاداءات الفمية الماجحة لفئة وز 

 م
التكرا مهاراةال

 ر
 المسبة المئوية

% 
الترتي
 ب

۱ 

 تى وازا

 Ippon-seoi-nage 4 8.00 3ايبو  سيوناجى 

 Kata-guruma ۱ 2.00 ۱4كاتا جورما  2

 00 5.٦ Sumi-otoshi 3سومى اتوشى  3

4 

 اشى وازا

 Ko-soto-gake 2 4.00 7كوستو جاكى 

 Ko-soto-gari ۱ 2.00 ۱4كوستو جارى  5

 Ko-uchi-gari 4 8.00 3كو ات  جارى  ٦

 O-soto-gari ۱ 2.00 ۱4اوستو جارى  7

 00 2.٦ ٦ O-uchi-gariاو ات  جارى  8

9 
-Sasaeساساى تسورى كومى اشى 

tsurikomi-ashi 
۱ 2.00 ۱4 

 00 ۱.Uchi-mata 8 ۱٦ات  ماتا  ۱0
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 م
التكرا مهاراةال

 ر
 المسبة المئوية

% 
الترتي
 ب

۱۱ 
 ما سوتيمى وازا

 Sumi-gaeshi 2 4.00 7سومى جايشى 

 Tomoe-nage ۱ 2.00 ۱4توماى ناجى  ۱2

۱3 

سوتيمى  يوكو
 وازا

 Harai-makikomi ۱ 2.00 ۱4هراى ماكى كومى 

 Tani-otoshi ۱ 2.00 ۱4تانى اوتوشى  ۱4

 Uki-waza 2 4.00 7وازا  أوكى ۱5

 Yoko-gake ۱ 2.00 ۱4يوكو جاكى  ۱٦

۱7 
 اوساى وازا

-Kuzure-kamiكوزورية كامى شيهو جاتميه 
shiho-gatame 

2 4.00 7 

 00 5.٦ Yoko-shiho-gatame 3يوكو شيهو جاتميه  ۱8

 كانستسو وازا ۱9
-Ude-hishigiى جوجى جاتميه كاودى هيشا

juji-gatame 
2 4.00 7 

20 
 أررى

 7 4.00 2  انذار تماعدى

 Fusen-gachiة قتخلف عن المساب 2۱
)*(
 2 4.00 7 

  ۱00.00 50 مجموعال 

   ، والمباراة التاسعة عشر تخلف أحد المتمافسين عن هذه المباراة الوزنية تخلف كلا اللاعبين عن هذه المباراةالمباراة الرابعة فى هذه الفئة  )*(

 -) ليئفة الفوزن  2020 ى بطولفة طوكيفو  رنال الجو و( المةارال المسصتدمة ل 6يوضح ندول ) 
ذففى أكثففر المةففارال  ( Ashi-waza وازا) ااففى  Uchi-mata اتفف  ماتففامةففار  وكانفف  كجففم (  73

 ئففة ذفف ا % مففف إنمففالى عففد  الصكففرارال المسففصتدمة  ففى 16.00تكففرار بوسففاة  8المسففصتدمة بعففد  
 Ashi-waza وازا) اافى  O-uchi-gariاو ات  نارد مةار  يةا يلمةار   50والاالغ عد ذا  الوزن

 % .12.00تكرار بوساة  6 بعد  (

لفم اءال اليويفة الوانحفة  ) المةارد ( بالصحليل التاصيف ( 6  )  ( 5  )  ( 4 الجدول ) مف ويصضح
بالففدور   رنففال الجففو وكجففم ل(  73 -(   )  66 - (   ) 60 -) رنففال التاصففة بالليئففال ا وزان 

 لجميففلالا اءال اليويففة الوانحففة  عففد  إنمففال  ايففل أن الاحففل تيففد للعيوففة 2020 طوكيففو ا ولمايففة
إسفصتدماً وا  عفال ممفا سفاق أن أكثفر المةفارال اليويفة  للاااثييفويصضح مةار   114ذو  المااريال

  ى كا ة ا وزان كما يلى :
أكثفر المةفارال وكانف  مةفار   30عفد ذا كجفم (  60 -) المةارال المسصتدمة ليئفة الفوزن  -

 -(  Te-waza تففى وازا)  Seoi-nageسففيونانى مةففار  وا  عففال إسففصتداماً لصلففك اليئففة ذففى 
تكفرار بوسفاة  4بعفد  لكفل موةفا (  Ashi-waza وازا) اافى  Uchi-mataاتف  ماتفا ومةار  
 %16.67تكرار بوساة  5بعد   صياعددالن ار % بعد الا13.33

 وكانف  أكثفر المةفارالمةفار   34عفد ذا كجفم (  66 -) المةارال المسصتدمة ليئفة الفوزن  -
 Ashi-waza وازا) اافى  O-soto-gariتو نفارد واوسمةار  إسصتداماً لصلك اليئة  وا  عال

 % .23.50تكرار بوساة  8بعد   صياعددالن ار الا % بعد11.80تكرار بوساة  4بعد  ( 
 وكانف  أكثفر المةفارالمةفار   50عفد ذا كجفم (  73 -) المةارال المسصتدمة ليئفة الفوزن  -

تكفرار  8بعفد  (  Ashi-waza وازا) ااى  Uchi-mataات  ماتا مةار  إسصتداماً لصلك اليئة 
 % .16.00بوساة 

ولكفف ذوفاك متصلية تم إسصتدامةا أكثر غير اليئفال الآوفرد مةار  وبة ا يكون لكل  ئة مف ا وزان 
 ( 60 -)  أوزانبشكل أكثر  فى اليئفال تسجيل  تم صياعدد الن ار الامشصركة وذى وأ عال مةارال 

 . 2020الدور  ا ولماية طوكيو  ى  ئة ا وزان التييية  رنال الجو ول(  66 -)  و
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أذمية الاحوث الصحليلية  ى أنةا صور  صا تة عمفا يحفدث بيفور   عليفة ذلك إل   يرنل الاااثييفو
  وذف ا مفا يؤكفدا أسفلوا الصحليفل المةفار  ايفل  يف اول الملعب أ  مف ومل ا  اء اليعلفى لمعاف

تفز ا  ذف ا القيمفة اذا ضفا  الصحليفل  ف  قفوم بف  المعفب وييمكف عف طريق تقدير تيمفة ا  اء الف   
  بالإضا ة إلى امكانية اسصتدام نصائ  الصحليفل الف د عفا   مفا تكفون  ضوء اعصاارال ومعايير محد  

الفدور  بيية  ورية و ق نظام محد     تحسيف وتعديل مسصود الانجاز    مف ومل تحليفل بطولفة 
 ف  الوانحة المةارية المسصتدمة اليوية وال ءا ا  الجداول السابقةتايف مف  2020ا ولماية طوكيو 

 يف .لمعا طولةالا

 : 2020لرجال الجودو فى البطولة الأولمبية طوكيو  الأداءات الفمية الماجحة تمميف

 ( 7 جدول )
 2020 طوكيو الأولمبيةبالدورة  رجال الجودولكج  (  ٦0 -)  داءات الفمية الماجحة لفئة وز فمو  الأ

 التكرار مهاراةالنوع  م
 المسبة
 المئوية
% 

الترتي
 ب

مجمو
ع 
 التكرار

المسبة 
المئوية
% 

الترتي
 ب

۱ 

  فمو  اللعب من أعلى
 ناجى وازا

Nagy waza 

 20.00 2 ٦ Ashi-waza اشى وازا

۱8 ٦0.00 ۱ 

 Te-waza 9 30.00 ۱ تى وازا 2

 - Koshi-waza - 0 كوشى وازا 3

4 
فمو  تضحيه 
Sutemi-
Waza 

 ما سوتيمى وازا
Ma-sutemi-

waza 
- 0 - 

5 
 يوكو سوتيمى وازا

Yoko-
sutemi-waza 

3 ۱0.00 5 

 فمو  اللعب الأرضى ٦
 كاتامى وازا

Katame Waza 

 Osae waza 5 ۱٦.٦7 3 اوساى وازا

 ٦ ٦.٦7 Kwansetsu 2 كانستسو وازا 7 2 23.33 7

 - Shime waza - 0 شيمى وازا 8

 3 ۱٦.٦7 5  انذار تماعدى 9

5 ۱٦.٦7 3 
 - Hnsoku-make - 0رطأ فى المزال  ۱0

 - Kiken gachi - 0كيكن جايشى  انسحاب ۱۱

 - Fusen gachi - 0قة فوز  جايشى تخلف عن المساب ۱2

  ۱00.00 30  ۱00.00 30 مجموعال 

كجففم ( لرنففال الجففو و  ففى  60 -(  وففون ا  اءال اليويففة الوانحففة ليئففة وزن )  7يوضففح نففدول ) 
تكففرار بوسففاة  9 ففى الصرتيففب ا ول بعففد   Te-wazaتففى وازا ايففل كانفف   2020بطولففة طوكيففو 

% وكفان 20.00تكفرار بوسفاة  6 ى الصرتيب الثفانى بعفد   Ashi-wazaااى وازا % وكان 30.00
تكفرار بوسفاة  18 فى الصرتيفب ا ول بعفد   Nagy wazaى وازا نفان إنمالى  وفون اللعفب مفف أعلفى

 تكرار . 30% مف الإنمالى للصكرارال المسصتدمة لليوون بعد  60.00

 ( 8 جدول )
 2020 طوكيو الأولمبيةبالدورة  رجال الجودولكج  (  ٦٦ -)  داءات الفمية الماجحة لفئة وز فمو  الأ

 التكرار مهاراةالنوع  م
 المسبة
 % المئوية

 الترتيب
مجموع 
 التكرار

المسبة 
 % المئوية

 الترتيب

 ٦5 ۱.٦7 47 ۱ 23.Ashi-waza 9 2٦ اشى وازا  فمو  اللعب من أعلى ۱
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 التكرار مهاراةالنوع  م
 المسبة
 % المئوية

 الترتيب
مجموع 
 التكرار

المسبة 
 % المئوية

 الترتيب

 ناجى وازا 2
Nagy waza 

 47 ۱.Te-waza 9 2٦ تى وازا

 Koshi-waza 2 5.88 4 كوشى وازا 3

4 
فمو  
تضحيه 

Sutemi-
Waza 

 ما سوتيمى وازا
Ma-sutemi-

waza 
2 5.88 4 

5 

يوكو سوتيمى 
-Yoko وازا

sutemi-
waza 

۱ 2.94 7 

 فمو  اللعب الأرضى ٦
 كاتامى وازا

Katame Waza 

 Osae waza ۱ 2.94 7 اوساى وازا

 - Kwansetsu - 0 كانستسو وازا 7 3 2.94 ۱

 - Shime waza - 0 شيمى وازا 8

 3 23.53 8  انذار تماعدى 9

۱0 29.4۱ 2 
 - Hnsoku-make - 0رطأ فى المزال  ۱0

 Kiken gachi 2 5.88 4كيكن جايشى  انسحاب ۱۱

 - Fusen gachi - 0قة فوز  جايشى تخلف عن المساب ۱2

  ۱00.00 34  ۱00.00 34 مجموعال 

كجففم ( لرنففال الجففو و  ففى  66 -(  وففون ا  اءال اليويففة الوانحففة ليئففة وزن )  8يوضففح نففدول ) 
 ففى الصرتيففب (  Te-wazaتففى وازا  - Ashi-waza ااففى وازا) ايففل كانفف   2020بطولففة طوكيففو 

 8 ى الصرتيب الثانى بعد   صياعددالن ار الاوكان لكل موةما % 26.47تكرار بوساة  9ا ول بعد  
 فى الصرتيفب  Nagy wazaنفانى وازا  % وكان إنمالى  وون اللعفب مفف أعلفى23.53تكرار بوساة 
 تكرار 34% مف الإنمالى للصكرارال المسصتدمة لليوون بعد  67.65تكرار بوساة  23ا ول بعد  
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 ( 9 جدول )
 2020 طوكيو الأولمبيةبالدورة  رجال الجودولكج  (  73 -)  داءات الفمية الماجحة لفئة وز فمو  الأ

 التكرار مهاراةالنوع  م
 المسبة
 % المئوية

 الترتيب
مجموع 
 التكرار

المسبة 
 المئوية
% 

 الترتيب

۱ 

  فمو  اللعب من أعلى
 ناجى وازا

Nagy waza 

 00 ۱.Ashi-waza 23 4٦ اشى وازا

39 78.00 ۱ 

 00 2.Te-waza 8 ۱٦ تى وازا 2

 - Koshi-waza - 0 كوشى وازا 3

4 
فمو  
تضحيه 

Sutemi-
Waza 

 ما سوتيمى وازا
Ma-sutemi-

waza 
3 ٦.00 5 

5 

يوكو سوتيمى 
-Yoko وازا

sutemi-
waza 

5 ۱0.00 3 

 فمو  اللعب الأرضى ٦
 كاتامى وازا

Katame Waza 

 Osae waza 5 ۱0.00 3 اوساى وازا

 ٦ Kwansetsu 2 4.00 كانستسو وازا 7 2 ۱4.00 7

 - Shime waza - 0 شيمى وازا 8

 ٦ 4.00 2  انذار تماعدى 9

4 8.00 3 
 - Hnsoku-make - 0رطأ فى المزال  ۱0

 - Kiken gachi - 0كيكن جايشى  انسحاب ۱۱

 ٦ Fusen gachi 2 4.00قة فوز  جايشى تخلف عن المساب ۱2

  ۱00.00 50  ۱00.00 50 مجموعال 

كجفم ( لرنفال الجفو و  73 -(  وون ا  اءال اليوية الوانحة ليئة وزن )  9يوضح ندول ) 
تكفرار  23 فى الصرتيفب ا ول بعفد   Ashi-wazaاافى وازا ايفل كانف   2020 فى بطولفة طوكيفو 

% وكان 16.00تكرار بوساة  8 ى الصرتيب الثانى بعد   Te-wazaتى وازا % وكان 46.00بوساة 
ار بوسفاة تكفر 39 فى الصرتيفب ا ول بعفد   Nagy wazaنفانى وازا  إنمالى  وفون اللعفب مفف أعلفى

 تكرار . 50% مف الإنمالى للصكرارال المسصتدمة لليوون بعد  78.00

لليوفففون لفففا اءال اليويفففة  بالصحليفففل التاصفففيف ( 9  )  ( 8  )  ( 7الجفففدول )  مفففف ويصضفففح
 رنففال الجففو و( كجففم ل 73 - (   ) 66 - (   ) 60 - )رنففال الوانحففة ليئففال ا وزان التاصففة بال

الا اءال اليويففة الوانحففة  عففد  إنمففال  ايففل أن الاحفل تيففد للعيوففة 2020 طوكيففو ا ولمايففةبالفدور  
ممففا سففاق أن أكثففر  ويصضففح للاففااثييفوأ اء مةففار   114ذففو  المااريففال لجميففلوا  عففال المسففجلة 

 اليوون إسصتدماً  ى كا ة ا وزان كما يلى :
وكان  أكثر اليوون إسصتداماً مةار   30عد ذا كجم (  60 -) يوون المسصتدمة ليئة الوزن ال -

 نفانى وازاوذى مف  وفون اللعفب مفف أعلفى  Te-waza تى وازا وون  ى الاطولة لصلك اليئة 
Nagy waza   30.00تكرار بوساة  9بعد %. 

وكان  أكثر اليوون إسصتداماً مةار   34عد ذا كجم (  66 -) المسصتدمة ليئة الوزن يوون ال -
( وذى مف  وون  Te-waza تى وازا - Ashi-waza ااى وازا وون )  ى الاطولة لصلك اليئة 

 .% 26.47تكرار بوساة  9بعد  لكل موةما  Nagy waza نانى وازااللعب مف أعلى 
وكان  أكثر اليوون إسصتداماً مةار   50عد ذا كجم (  73 -) المسصتدمة ليئة الوزن يوون ال -

نفانى وذفى مفف  وفون اللعفب مفف أعلفى  Ashi-waza اافى وازا وون  ى الاطولة لصلك اليئة 
 .% 46.00تكرار بوساة  23بعد   Nagy waza وازا
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ذفى (  Te-waza تفى وازا - Ashi-waza اافى وازا وفون ) مما سفاق ان  ويصضح للاااثييف
 ا ولمايفةبالفدور   رنفال الجفو ولالتييية ما لا اءال اليوية الوانحة  ى ا وزان داأكثر اليوون إسصت

 . Nagy wazaوذما مف  وون اللعب مف أعلى نانى وازا    2020 طوكيو

طارق محمد  و راسة  (  3)  (م20۱4)أمال سعد عمر  مل نصائ   راسةوتصيق تلك الوصائ  
مارك  (   و راسة كم مف 7) م( 20۱7) حيدر جليل إبراهي  و راسة   ( 11) م( 20۱5عو  )

 مMarek Adam, Katarzyna Sterkowicz (20۱8 ) ، كاترزيمددددددا سددددددتيركويكز خدم
 . ( 19) م( 2020محمود المااورى السيد ) و راسة   ( 28) 

 Nagy نفانى وازا مف وفمل الجفداول السفابقة أن  وفون اللعفب مفف أعلفى ويسصو  الاااثييف

waza  ا وزان التيييفة ذى أكثر اليوون المسصتدمة لا اءال اليويفة المسفصتدمة  فى نميفل ماارايفال
 ولكف بوسب مئوية متصلية وذى كما يلى : 2020الدور  ا ولماية طوكيو   ى رنال الجو و

 % .60.00تكرار بوساة  18بعد  كجم (  60 -) الوزن  -
 % .67.65تكرار بوساة  23بعد  كجم (  66 -) الوزن  -
 % .78.00تكرار بوساة  39بعد  كجم (  73 -) الوزن  -

 ذفى وزن  Nagy waza نفانى وازا  وفون اللعفب مفف أعلفىتكون أكثر  ئفة إسفصتدم  وبة ا 
 . 2020 ى الدور  ا ولماية طوكيو  رنال الجو ومف  ئة ا وزان التييية ل كجم ( 73 -) 

  وفونالجفداول السفابقة تافيف مفف  2020الفدور  ا ولمايفة طوكيفو  مف ومل تحليفل بطولفة 
 يوففى كففان  غلايففة المعاففيفوذففى يعوففى أن الصففدريب ال Nagy waza نففانى وازااللعففب مففف أعلففى 

اللعفب مفف أعلفى  وأناليويفة والمةاريفة المشاركة  ى الاطولة أذصم بالصفدريب مفف أعلفى  فى الوفوااى 
سصطيل الصتييية الصى يمةار  يحصود على مةارال أكثر عد  مف اللعب ا رضى ولكل لاعب ل  ال

 مداالذ  يمص علدى :  الأولوهى الأجابة على التساول الصدريب عليةا لإتقانةا وأ ائةا  ى الماارا    
وتمددميفها فددى فئددة الأوزا  الخفيفددة لرجددال الجددودو فددى البطولددة  الأداءات الفميددة الماجحددة هددى

 ؟ 2020الأولمبية طوكيو 

 :   الثانىعر  ومما شة نتائج التساول  -
 فى  ئفة ا وزان التيييفة لرنفال الجفو و  فى  مسجلة لا اءال اليوية الوانحفةالوقاط ال ذى ما

 ؟ 2020الاطولة ا ولماية طوكيو 
 ( ۱0 جدول )

  رجال الجودولكج  (  ٦0 -)  داءات الفمية الماجحة لفئة وز المقاط المسجلة للأ
 2020 طوكيو الأولمبيةبالدورة 

 المقاط المسجلة م
التكرا
 ر

 % المسبة المئوية
الترتي
 ب

 Ippon 8 2٦.٦7 2 ايبو  ۱

 Waza-ari ۱7 5٦.٦7 ۱ وزارى 2

 3 ۱٦.٦7 5  انذار تماعدى 3

 - Hansko maky - 0ماكى  كوهمسانذار جسي  للحماية  4

 - Fusen gachi - 0قة فوز  جايشى تخلف عن المساب 5

  ۱00.00 30 مجموعال 

 فى  رنفال الجفو وا اءال اليويفة الوانحفة لالوقاط الصى تم ااصسفابةا لف(  10يوضح ندول ) 
-Waza وزاردأكثفر الوقفاط المسفجلة ذفى وكانف  كجفم (  60 -) ليئة الوزن  2020بطولة طوكيو 
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ari   فى الوقفاط المسفجلة لفا اءال اليويفة الوانحفة % مف إنمالى عد  56.67تكرار بوساة  17بعد 
 .مةار   30الاطولة والاالغ عد ذا 

 ( ۱۱ جدول )
  رجال الجودولكج  (  ٦٦ -)  داءات الفمية الماجحة لفئة وز المقاط المسجلة للأ

 2020 طوكيو الأولمبيةبالدورة 

 المقاط المسجلة م
التكرا
 ر

 % المسبة المئوية
الترتي
 ب

 Ippon 8 23.53 2 ايبو  ۱

 Waza-ari ۱8 52.94 ۱ وزارى 2

 2 23.53 8  انذار تماعدى 3

 - Hansko maky - 0ماكى  كوهمسانذار جسي  للحماية  4

 - Fusen gachi - 0قة فوز  جايشى تخلف عن المساب 5

  ۱00.00 34 مجموعال 

 فى  رنفال الجفو وا اءال اليويفة الوانحفة لالوقاط الصى تم ااصسفابةا لف(  11يوضح ندول ) 
-Waza وزاردأكثفر الوقفاط المسفجلة ذفى وكانف  كجفم (  66 -) ليئة الوزن  2020بطولة طوكيو 

ari   فى الوقفاط المسفجلة لفا اءال اليويفة الوانحفة % مف إنمالى عد  52.94تكرار بوساة  18بعد 
مفل اليفوز بالإنف ار  Ippon  وتساود اليوز بالوقطة الكاملة أيافون مةار   34الاطولة والاالغ عد ذا 

 .% 23.53تكرار بوساة  8الصياعدد  ى الصريب وذلك بعد  

 ( ۱2 جدول )
 رجال الجودولكج  (  73 -)  داءات الفمية الماجحة لفئة وز المقاط المسجلة للأ

 2020 طوكيو الأولمبيةبالدورة 

 المقاط المسجلة م
التكرا
 ر

 % المسبة المئوية
الترتي
 ب

 00 2.Ippon ۱3 2٦ ايبو  ۱

 00 ۱.٦٦ Waza-ari 33 وزارى 2

 3 4.00 2  انذار تماعدى 3

 - Hansko maky - 0ماكى  كوهمسانذار جسي  للحماية  4

 Fusen gachi 2 4.00 3قة فوز  جايشى تخلف عن المساب 5

  ۱00.00 50 مجموعال 

 فى  رنفال الجفو وا اءال اليويفة الوانحفة لالوقاط الصى تم ااصسفابةا لف(  12يوضح ندول ) 
-Waza وزاردأكثفر الوقفاط المسفجلة ذفى وكانف  كجفم (  73 -) ليئة الوزن  2020بطولة طوكيو 

ari   فى الوقفاط المسفجلة لفا اءال اليويفة الوانحفة % مف إنمالى عد  66.00تكرار بوساة  33بعد 
 .مةار   50الاطولة والاالغ عد ذا 

للوقاط الصى تفم ااصسفابةا  بالصحليل التاصيف ( 12  )  ( 11  )  ( 10)  الجدول مف يصضحو
(  73 -(   )  66 -(   )  60 -) رنفال التاصفة بالالتيييفة ليئفال ا وزان نحفة ا اءال اليوية الوال

 عففد  إنمففال  ايففل أن الاحففل تيففد للعيوففة 2020 طوكيففو ا ولمايففةبالففدور   رنففال الجففو وكجففم ل
ممفا  ويصضفح للافااثييفمةفار   114ذفو  المااريال لجميلوا  عال المسجلة الا اءال اليوية الوانحة 
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-Waza وزارىإسصتدماً  ى كا ة ا وزان ذى ا اءال اليوية الوانحة الوقاط المسجلة لساق أن أكثر 

ari : ولكف بوسب مئوية متصلية وذى كما يلى 
 % .56.67تكرار بوساة  17بعد  كجم (  60 -) الوزن  -
 % .52.94تكرار بوساة  18بعد  كجم (  66 -) الوزن  -
 % .66.00تكرار بوساة  33بعد  كجم (  73 -) الوزن  -

 Waza-ari وزاردبةفا الوقفاط لفا اءال اليويفة الوانحفة وبة ا يكون أكثر  ئة تم الإاصسفاا 
   2020 فى الفدور  ا ولمايفة طوكيفو  رنال الجو وليئة ا وزان التييية ل كجم ( 73 -) ذى وزن 

رنففال  ففى  ئففة ا وزان التيييففة ل Waza-ari وزاردوبفف لك يكففون إنمففالى عففد  الوقففاط المحصسففاة 
نقطفة بكا فة المااريفال ويليف  انمفالى  114% مفف أصفل عفد  59.64تكرار بوساة  68ذو الجو و 

 % .25.43تكرار بوساة  29عد ا  Ippon اياونإاصساا عد  الوقاط 

بن وال تعديمل مسفصمر  علفى تفانون الجفو و لصشفجيل  ( IJF) يقوم الإتحا  الدولى للجو و 
مما أثر علفى أ اء المعافيف الفد اعى والةجفومى    ى اليوز الإن ارال تقليل  اعلية اللعب المةارد و

  وبالصفالى أصفاح ذوفاك  اعليفة  فى ا  اء بشفكل أكافر   وأصاح الطابل الةجفومى لفا اء ذفو السفائد 
 2020وبففال ذفف ا واضففحاً علففى نصففائ  المعاففيف  ففى بطولففة الجففو و  ففى الففدور  ا ولمايففة طوكيففو 

  رناللل

 .Ivan Segedi et al إيفددا  سدديجدى وخرددرو ائ  عففف  راسففة كففم مففف تتصلفف  تلففك الوصفف
(    30)  مMichel Calmet et al. (20۱8) مايكل كالمت وخردرو (   و راسة  26)  م(20۱4)

 ( . 19)  م(2020محمود المااورى السيد ) راسة 

إليةففا الحاليففة الصففى توصففل السففاب لونففو  إوففصم  بففيف نصففائ  الدراسففة  ويعففزو الاففااثييف
وففمل  يفونصففائ  الدراسففة السففابقة أن ذوففاك تففأثير واضففح علففى المسففصود المةففارد لمعافف الاففااثييف

) للوشفففاط وذففف ا يرنفففل إلفففى  صفففر  الصوتففف  الرياضفففى الكايفففر   2020الاطولفففة ا ولمايفففة طوكيفففو 
جابدة وهدى الإم   2020عام اةور ومل  8 صر  تجاوزل  وذىإثواء نائحة كورونا والموا سال ( 

فدى فئدة  المقداط المسدجلة لدلأداءات الفميدة الماجحدة هدى مداالذ  يدمص علدى :  الثانىلى التساول ع
 ؟ 2020الأوزا  الخفيفة لرجال الجودو فى البطولة الأولمبية طوكيو 

 :   الثالثعر  ومما شة نتائج التساول  -
الاطولففة الماففارا   ففى  ئففة ا وزان التيييففة لرنففال الجففو و  ففى وتفف  وطايعففة نففو   وذفف مففا

 ؟ 2020ا ولماية طوكيو 

 ( ۱3 جدول )
 رجال الجودولكج  (  ٦0 -) لأداءات الفمية الماجحة لفئة وز  نوع و ت التسابق ل

 2020 طوكيو بالدورة الأولمبية

 حقيق الفوزتو ت الأداء و
 تكرار

 مباراة )
) 

المسبة 
 المئوية %

مجموع زمن 
 (ق  ) المباريات

اطول 
زمماً  ةمبارا
 (ق  )

 ةمباراا ل 
 (ق  زمماً )

فى  التمافس
 الو ت الأصلى

 0:58 3.84٦ ۱ (ق  ) ۱:  0 الزمن من

- 0:58 
 3:59 ۱۱.54 3 (ق  ) 2:  ۱ الزمن من
 4:58 7.٦92 2 (ق  ) 3:  2 الزمن من
 2۱:۱2 23.08 ٦ (ق  ) 4:  3 الزمن من

   30:27 4٦.۱5 ۱2 مجموع

فى  التمافس
 الذهبىو ت ال

 9:25 7.٦92 2 (ق  ) 5:  4 الزمن من
 ۱٦:0٦ ۱۱.54 3 (ق  ) ٦:  5 الزمن من - ۱۱:20

 ٦:39 3.84٦ ۱ (ق  ) 7:  ٦ الزمن من
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 حقيق الفوزتو ت الأداء و
 تكرار

 مباراة )
) 

المسبة 
 المئوية %

مجموع زمن 
 (ق  ) المباريات

اطول 
زمماً  ةمبارا
 (ق  )

 ةمباراا ل 
 (ق  زمماً )

 ٦٦:00 30.77 8 (ق  ) 7الزمن أكبر من 

   98:۱0 53.85 ۱4 مجموع

 - - - 0 - ةقتخلف عن المساب

   ۱28:37 ۱00.00 2٦ المجموع الكلى

 فى بطولفة  رنال الجفو ولا اءال اليوية الوانحة لنو  وت  الصسابق (  13يوضح ندول ) 
عد  للمااريال لوت  الصسابق ذى اليوز تافل نةايفة  وكان كجم (  60 -) ليئة الوزن  2020طوكيو 
 أوف ل وتف  مافارا % وأتفل 46.15تكرار بوساة  12بعد   تائق  4 ا صلى ومل ال  الماارا وت  
تكففرار بوسففاة  14عففد    ففى وتفف  الوقطففة ال ذايففةنصةففاء للماففارا  عففد  أكثففر لإ  وأن ذوففاك نيففة ثا 58

 ماارا   26مف أصل عد  الإنمالى لصلك اليئة  تيقة  11:20وأطول ماارا  أو ل وت  % 53.85

 ( ۱4 جدول )
 رجال الجودولكج  (  ٦٦ -) لأداءات الفمية الماجحة لفئة وز  نوع و ت التسابق ل

 2020 طوكيو بالدورة الأولمبية

 حقيق الفوزتو ت الأداء و
 تكرار

 مباراة )
) 

المسبة 
 المئوية %

مجموع زمن 
 (ق  ) المباريات

اطول 
زمماً  ةمبارا
 (ق  )

 ةمباراا ل 
 (ق  زمماً )

فى  التمافس
 الو ت الأصلى

 0:00 0 - (ق  ) ۱:  0 الزمن من

- ۱:45 
 ۱:45 3.333 ۱ (ق  ) 2:  ۱ الزمن من
 7:02 ۱0.00 3 (ق  ) 3:  2 الزمن من
 4٦:2٦ 40.00 ۱2 (ق  ) 4:  3 الزمن من

   55:۱3 53.33 ۱٦ مجموع

فى  التمافس
 الذهبىو ت ال

 ۱7:32 ۱3.33 4 (ق  ) 5:  4 الزمن من

۱2:۱5 - 
 ۱٦:39 ۱0.00 3 (ق  ) ٦:  5 الزمن من
 32:28 ۱٦.٦7 5 (ق  ) 7:  ٦ الزمن من

 20:45 ٦.٦٦7 2 (ق  ) 7الزمن أكبر من 

   8٦:44 4٦.٦7 ۱4 مجموع

 - - - 0 - ةقتخلف عن المساب

   ۱4۱:57 ۱00.00 30 المجموع الكلى

لا اءال اليوية الوانحة لرنال الجفو و  فى بطولفة نو  وت  الصسابق (  14يوضح ندول ) 
للمااريال لوت  الصسفابق ذفى اليفوز تافل وكان  أكثر عد  كجم (  66 -) ليئة الوزن  2020طوكيو 

أوف ل  مافارا % وأتفل 53.33تكرار بوساة  16 تائق بعد   4 ا صلى ومل ال  نةاية وت  الماارا 
تكففرار بوسففاة  14عففد    ففى وتفف  الوقطففة ال ذايففة تيقففة   وأن ذوففاك إنصةففاء للماففارا   1:45وتفف  

 ماارا  30  الإنمالى لصلك اليئة مف أصل عد تيقة  12:15وأطول ماارا  أو ل وت  % 46.67

 ( ۱5 جدول )
 رجال الجودولكج  (  73 -) لأداءات الفمية الماجحة لفئة وز  نوع و ت التسابق ل

 2020 طوكيو بالدورة الأولمبية

 حقيق الفوزتو ت الأداء و
 تكرار

 مباراة )
) 

المسبة 
 المئوية %

مجموع زمن 
 (ق  ) المباريات

اطول 
زمماً  ةمبارا
 (ق  )

 ةمباراا ل 
 (ق  زمماً )
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 حقيق الفوزتو ت الأداء و
 تكرار

 مباراة )
) 

المسبة 
 المئوية %

مجموع زمن 
 (ق  ) المباريات

اطول 
زمماً  ةمبارا
 (ق  )

 ةمباراا ل 
 (ق  زمماً )

فى  التمافس
 الو ت الأصلى

 ۱:۱7 7.٦92 3 (ق  ) ۱:  0 الزمن من

- 0:۱٦ 
 ٦:47 ۱2.82 5 (ق  ) 2:  ۱ الزمن من
 7:۱٦ 7.٦92 3 (ق  ) 3:  2 الزمن من
 4۱:۱8 28.2۱ ۱۱ (ق  ) 4:  3 الزمن من

   5٦:38 5٦.4۱ 22 مجموع

فى  التمافس
 الذهبىو ت ال

 ۱8:۱9 ۱0.2٦ 4 (ق  ) 5:  4 الزمن من

9.2٦ - 
 2۱:0٦ ۱0.2٦ 4 (ق  ) ٦:  5 الزمن من
 ۱9:۱7 7.٦92 3 (ق  ) 7:  ٦ الزمن من

 34:09 ۱0.2٦ 4 (ق  ) 7الزمن أكبر من 

   92:5۱ 38.4٦ ۱5 مجموع

 - - - 5.۱28 2 ةقتخلف عن المساب

   ۱49:29 ۱00.00 39 المجموع الكلى

لا اءال اليوية الوانحة لرنال الجفو و  فى بطولفة نو  وت  الصسابق (  15يوضح ندول ) 
وكان  أكثر عد  للمااريال لوت  الصسفابق ذفى اليفوز تافل كجم (  73 -) ليئة الوزن  2020طوكيو 

أوف ل  مافارا % وأتفل 56.41تكرار بوساة  22 تائق بعد   4 ا صلى ومل ال  نةاية وت  الماارا 
% 38.46تكفرار بوسفاة  15عد    ى وت  الوقطة ال ذاية  وأن ذواك إنصةاء للماارا  ثانية  16 وت 

 ماارا  . 39مف أصل عد  الإنمالى لصلك اليئة  تيقة  9:26وأطول ماارا  أو ل وت  

جفففم لرنفففال الجفففو و بالفففدور  ك(  60 -الفففوزن )  أن  فففى  ئفففة ( 13الجفففدول )  مفففف يصضفففح
ناء عد  أكار للماارايال الصى وصل  للصوا    فى الوتف   الاحل تيد للعيوة 2020 طوكيو ا ولماية

 ماارا  لصلك اليئة . 26% مف أصل عد  53.85تكرار بوساة  14ال ذاى بعد  

لا اءال اليوية لوو  وت  الصسابق  بالصحليل التاصيف ( 15  )  ( 14الجدول )  مف ويصضح
بالفدور   رنفال الجفو وكجم ل(  73 -(   )  66 -) رنال بالالتاصة التييية الوانحة ليئال ا وزان 

المااريال الموصةية بفاليوز تافل نةايفة الوتف   عد  ايل أن الاحل تيد للعيوة 2020 طوكيو ا ولماية
  تائق ولكف بوسب مئوية متصلية وذى كما يلى : 4ا صلى للماارا  

ماارا  لصلك اليئة  30% مف أصل عد  53.33تكرار بوساة  16بعد  كجم (  66 -) الوزن  -
. 

ماارا  لصلك اليئة  39% مف أصل عد  56.41تكرار بوساة  22بعد  كجم (  73 -) الوزن  -
. 

 الوتفف  ا صففلى للصسففابق ذففى وزن  وففملوبةفف ا يكففون أكثففر  ئففة تففم إنصةففاء الماارايففال بةففا 
  وبفف لك  2020 ففى الففدور  ا ولمايففة طوكيففو  رنففال الجففو وليئففة ا وزان التيييففة ل كجففم ( 73 -) 

 50ذفو  فى  ئفة ا وزان التيييفة للرنفال يكون إنمالى عد  المااريال الموصةية تال الوتف  ا صفلى 
مافارا  بكا فة ا  وار الصمةيديفة والوةائيفة ويليةفا إنصةفاء  95% مفف أصفل عفد  52.63تكرار بوساة 

 % .45.26تكرار بوساة  43د  المااريال  ى وت  الوقطة ال ذاية انمالى ع

 كجفم رنفال(  73 -نفاء  فى  ئفة وزن )  مافارا ويصضح مف الجداول السابقة أن أتل زمفف لل
( كجم لرنال الجو و أن  60 -مف ومل نصائ   ئة الوزن )    وأيضا يصضح للاااثييفثانية  16وذو 

وصفل  إلفى الوتف  الف ذاى عفد ذا مسصوياتةم الادنية والمةارية مصقاربة ندا  ن عد  الماارال الصى 
 أكار مف الماارال الصى إنصة   ى الوت  ا صلى .
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إلففى أن لاعاففى المسففصود العففالى  م(20۱4) محمددودنيفددين حسددين و ففى ذفف ا اليففد  تشففير 
الةجفوم  والسفيطر  علفى مجريفال اللعفب نصيجفة الاسفصيا   مفف إمكانيفاتةم  أصاح يمصلكفون الضفغ 

الا اءال المةارية بطريقفة مااافر  سفواء بفالةجوم المسفصمر بفالصحول مفف  واليرص المصااة    تويي 
 اليويفةللعب ا رضفى أو عفف طريفق  مف  ا  اءال  المةاريةا  اءال  وطة ذجومية إلى أورد مف

المركاة بيف مةارال اللعب مف أعلى ومةارال اللعب ا رض  بشكل مصواسق وذا   وسفريل ليفصح 
ا صلى لوةاية  الزمفتال يةم لصحقيق اليوز سارال موا  بالاسصيا   مف إن ا  مواسيةم أو ثغرال     
 ( 239 : 21 )الماارا  . 

محمدود    راسفة  ( 9) م( 20۱7زاهر محمد حسن )وتصيق تلك الوصائ  عف  راسة كم مف 
 ( . 19)  م(2020المااورى السيد )

 المسصود  تائق ذو تقارا 4الساب لونو  مااريال تعدل الوت  ا صلى  ويعزو الاااثييف
مدا هدو ندوع الدذ  يدمص علدى :  الثالدثجابدة علدى التسداول وهدى الإ   المةارد والتططى لمعايف

 فددى البطولددة الأولمبيددة طوكيددو وطبيعددة و ددت المبدداراة فددى فئددة الأوزا  الخفيفددة لرجددال الجددودو 
 ؟ 2020

 : والتوصيات الإستمتاجات -
 :إستمتاجات البحث  -

في حدود عيمدة البحدث والإجدراءات المسدتخدمة واسدتماداً إلدي المعالجدات الإحمدائية ومدا 
 ما يلي : من نتائج التحليل استمتجت الباحثيين هأشارت إلي
فددى  رجددال الجددودولالخفيفددة أكثددر الأداءات الفميددة الماجحددة فددى الأوزا  استخلاصددات تحليددل أولاً : 

 : 2020البطولة الأولمبية طوكيو 
وكانف  أكثفر المةفارال مةفار   30عفد ذا كجفم (  60 -) المةارال المسصتدمة ليئفة الفوزن  -1

 -(  Te-waza تففى وازا)  Seoi-nageسففيونانى مةففار  وا  عففال إسففصتداماً لصلففك اليئففة ذففى 
تكفرار بوسفاة  4بعفد  لكفل موةفا (  Ashi-waza وازا) اافى  Uchi-mataاتف  ماتفا ومةار  
 %16.67تكرار بوساة  5بعد   صياعددالن ار % بعد الا13.33

وكانف  أكثفر المةفارال مةفار   34كجفم ( عفد ذا  66 -المةارال المسصتدمة ليئفة الفوزن )  -2
 Ashi-waza وازا) اافى  O-soto-gariتو نفارد واوسمةار  وا  عال إسصتداماً لصلك اليئة 

 % .23.50تكرار بوساة  8بعد   صياعددالن ار بعد الا% 11.80تكرار بوساة  4بعد   (
وكانف  أكثفر المةفارال مةفار   50كجفم ( عفد ذا  73 -المةارال المسصتدمة ليئفة الفوزن )  -3

تكفرار  8بعفد   ( Ashi-waza وازا) ااى  Uchi-mata ات  ماتامةار  إسصتداماً لصلك اليئة 
 % .16.00بوساة 

 رجدال الجدودولالخفيفدة الأوزا  فمو  الأداءات الفمية الماجحدة فدى استخلاصات تحليل أكثر ثانياً : 
 : 2020فى البطولة الأولمبية طوكيو 

وكان  أكثر اليوفون مةار   30عد ذا كجم (  60 -)  وون المةارال المسصتدمة ليئة الوزن  -1
 % .30.00تكرار بوساة  9بعد   Te-waza تى وازاإسصتداماً  ى الاطولة لصلك اليئة  وون 

وكان  أكثر اليوفون مةار   34عد ذا كجم (  66 -)  وون المةارال المسصتدمة ليئة الوزن  -2
لكفل (  Te-wazaتفى وازا  - Ashi-waza ااى وازاإسصتداماً  ى الاطولة لصلك اليئة  وون ) 

 % .26.47تكرار بوساة  9بعد  موةما 
وكان  أكثر اليوفون ةار  م 50عد ذا كجم (  73 -)  وون المةارال المسصتدمة ليئة الوزن  -3

تكفففرار بوسفففاة  23بعفففد   Ashi-wazaاافففى وازا إسفففصتداماً  فففى الاطولفففة لصلفففك اليئفففة  وفففون 
46.00. % 

( ذى أكثر اليوفون إسفصتداما لفا اءال  Te-wazaتى وازا  - Ashi-waza وون ) ااى وازا  -4
  وذمفا  2020و اليوية الوانحة  ى ا وزان التييية لرنال الجو و بالدور  ا ولمايفة طوكيف

 . Nagy wazaمف  وون اللعب مف أعلى نانى وازا 
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رجال لالخفيفة الأوزا  المقاط المسجلة للأداءات الفمية الماجحة فى أكثر استخلاصات تحليل ثالثاً : 
 : 2020فى البطولة الأولمبية طوكيو  الجودو

 
-Waza وزاردإسصتدماً  ى كا ة ا وزان ذى ا اءال اليوية الوانحة أكثر الوقاط المسجلة ل -1

ari : ولكف بوسب مئوية متصلية وذى كما يلى 
  56.67تكرار بوساة  17بعد  كجم (  60 -) الوزن. % 
  52.94تكرار بوساة  18بعد  كجم (  66 -) الوزن. % 
  66.00تكرار بوساة  33بعد  كجم (  73 -) الوزن. % 

 ذففى وزن  Waza-ari وزاردأكثففر  ئففة تففم الإاصسففاا بةففا الوقففاط لففا اءال اليويففة الوانحففة  -2
   2020كجم ( ليئة ا وزان التيييفة لرنفال الجفو و  فى الفدور  ا ولمايفة طوكيفو  73 -) 

 ففى  ئففة ا وزان التيييففة  Waza-ariوبفف لك يكففون إنمففالى عففد  الوقففاط المحصسففاة وزارد 
نقطفة بكا فة المااريفال  114% مف أصل عفد  59.64رار بوساة تك 68لرنال الجو و ذو 

 % .25.43تكرار بوساة  29عد ا  Ippon اياونويلي  انمالى إاصساا عد  الوقاط 

الخفيفددة الأوزا  نددوع و ددت التسددابق والأداءات الفميددة الماجحددة فددى استخلاصددات تحليددل رابعدداً : 
 : 2020فى البطولة الأولمبية طوكيو  رجال الجودول

 
ناء عد  الماارايال الصى وصل  للصوا    ى الوت  ال ذاى أكار مفف المافارال الصفى إنصةف   -1

تكفرار  14( كجفم لرنفال الجفو و ونفاءل بعفد   60 - ى الوت  ا صلى  فى  ئفة الفوزن ) 
 ماارا  لصلك اليئة . 26% مف أصل عد  53.85بوساة 

 ففى بففاتى  تففائق  4للماففارا   الوتفف  ا صففلى وففملعففد  المااريففال الموصةيففة بففاليوز نففاءل  -2
 وذى كما يلى : متصليةولكف بوسب مئوية ا وزان بوسب أكار 

  ( بعد   66 -الوزن ) مافارا   30% مفف أصفل عفد  53.33تكرار بوساة  16كجم
 لصلك اليئة .

  ( بعد   73 -الوزن ) مافارا   39% مفف أصفل عفد  56.41تكرار بوساة  22كجم
 لصلك اليئة .

كجم ( ليئة  73 -إنصةاء الماارايال بةا ومل الوت  ا صلى للصسابق ذى وزن ) أكثر  ئة تم  -3
  وبف لك يكفون إنمفالى  2020ا وزان التييية لرنال الجو و  ى الدور  ا ولماية طوكيفو 

تكفرار  50عد  المااريال الموصةية تال الوت  ا صلى  ى  ئة ا وزان التيييفة للرنفال ذفو 
مافارا  بكا فة ا  وار الصمةيديفة والوةائيفة ويليةفا إنصةفاء  95د  % مف أصل ع52.63بوساة 

 % .45.26تكرار بوساة  43المااريال  ى وت  الوقطة ال ذاية انمالى عد  
 .ثانية  16( كجم رنال وذو  73 -ة وزن ) أتل زمف للماارا  ناء  ى  ئ -4
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 توصيات البحث :  -
المةفارال ا كثفر افيوعيا للمراافل   الصفدريب مراعفا ةلمفدرا عوفد وضفل وطفا علفىيجب  -1

 . وك لك امكانيال الاتحا  ةاو بشري ة روق الامكانيال سواء ما ي  مل مراعا ةالعمري
المةاريفففة اليويفففة واسفففصيا   المفففدربيف والقفففائميف علفففى رياضفففة الجفففو و مفففف أذفففم ا  اءال  -2

 . المسصتلية مف ذلك الاحل    تيميم برام  تدرياية
الكمففى واسففصتدام  كمؤاففر  ففى  راسففة وتيسففير المةففارال للوصففول إلففى الاذصمففام بالصحليففل  -3

 . المرالة السويةتاصة با  اء وأ ضل أ اء ممكف    ضوء الظرو  ال
 إعدا   رق مصتيية لصحليل الاطولال المحلية والدولية    الاتحا  الميرد الجو و . -4
لمعاففيف عليفف  ا رضففى وضففرور  تففدريب امففف أعلففى واللعففب اذصمففام المففدربيف باللعففب  -5

 . بمتصل  أنواعة
ل أمفام لإمفصمك كا فة الحلفول وفمل الاطفولا يفالصركيز على كا ة المةفارال وإعفدا  المعاف -6

 . يفالمسصويال مف المعا متصل 
اليويفففة اذصمفففام المفففدربيف بمصابعفففة وتحليفففل الاطفففولال الدوليفففة للصعفففر  علفففى أذفففم ا  اءال  -7

 . قانونية الجديد  المسصمر الجديد     ضوء الصعديمل ال المةاريةو
 . بدنياً بشكل يمكوةم مف توزيل الجةد بشكل نيد ومل زمف المااريال يفإعدا  المعا -8
 انراء المزيد مف الاحوث الصجرياية القائمة على تحليل الاطولال الدولية . -9
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  ائمــة المراجــع
 أولاً : المراجــع العربيــة :

الجففو و ) ا سففف  الوظريفففة والصطايقيفففة (   عفففامر  م( :200٦أحمددد أبدددو الفضدددل حجدددازى ) -۱
 للطااعة والوشر   المويور  .

ماا ئ الميكانيكفا الحيويفة وتطايقاتةفا  ف  المجفال الرياضفى    م( :20۱3أمال جابر متولى ) -2
 ماذى للصوزيل والوشر   الإسكودرية .

ية مفف بطولفة لاع  ا  اءال المةارية المسصتل تحليلية  راسة م( :20۱4أمال سعد عمر ) -3
م " رنفففال"   رسفففالة مانسفففصير غيفففر موشفففور    كليفففة الصربيفففة 2010العفففالم باليابفففان 

 الرياضية   نامعة المويور  .
  مؤسسة متصار للوشفر  2الجو و والاس  والصطايقال   ط م( : 200٦إيهاب كامل عفيفي ) -4

 وتوزيل الكصب .
يب التططيففة وعمتصةففا بوصففائ   اعليففة ا اء الاسففال :م( 2003) حددازم عبددد المقمددود القدديط -5

المااريفال لفد  لاعاف  سففمح سفي  المافارز    رسفالة مانسففصير غيفر موشفور    كليففة 
 الصربية الرياضية   نامعة طوطا .

 اعليففة اللعففب الارضفف  وتففأثيرا علفف  نصففائ  المااريففال  ففى  م( :200۱)حسددن فتحددي حسددن  -٦
 رياضية للاويف   نامعة الوان الجو و   رسالة مانسصير غير موشور    كلية الصربية ال

 راسففة تحليليفة لصقيفيم بعفف  مصغيفرال ا  اء المةفارد  فف   م( :20۱7) حيددر جليدل إبدراهي  -7
  بحفل موشفور   مجلفة علفوم الرياضفة   كليفة  بطولة الموطقة الشمالية لواائى الجفو و

 . 29  العد   9الصربية الرياضية وعلوم الرياضة   نامعة  يالى   المجلد 
 راسففة تحليليففة مقارنففة لففاع  المصغيففرال التططيففة : ( م20۱4) عبددد القددادر حسددين رعددد -8

الةجوميفففة لمااريفففال الموصتافففيف الفففوطوى العراتفففى واليابفففانى المشفففاركيف بالصيفففييال 
  كليفة الصربيفة الرياضفية غير موشور  م   رسالة مانسصير 2014المؤذلة لكأس العالم 

 .   نامعة  يالى
 2017 راسة تحليلية لاطولة الجراند سمم للجو و / أبوظا   :( م20۱7)زاهر محمد حسن  -9

  بحل موشور   مجلة كلية الصربية الادنية وعلفوم الرياضفة   كليفة الصربيفة الرياضفية   
 . 4  العد   29نامعة بغدا    المجلد 

رؤية لصحليل المةارال  نظرية التيائص ا ساسية ): م( 2008)طارق فاروق عبد الممد  -۱0
 .  القاذر   للوشر والصوزيل العالميةدار ال(   كوسيولونيا  الرياضية

 راسفة  عاليفة الصكويفك الةجفوم  الصتييف  لفاع   وفون  م( :20۱5طارق محمد عو  ) -۱۱
   بطولة العالم الثاموة والعشرون للرنفال  ف  رياضفة  ( نانى وازا) اللعب مف أعلى 

  بحففل موشففور   مجلففة الإبففدا   م2013الجففو و "ريففو    نففانيرو" بالارازيففل عففام 
نامعة محمد بوضفيا     معةد علوم وتقويال الوشاطال الادنية والرياضيةالرياضى   

 . 18  الجزائر   عد   المسيلة
 راسففة  :( م2020)طددارق محمددد عددو  ، رلددف محمددود الدسددو ى ، روجيمددا محمددد الامددام  -۱2

ديد أكثر المةفارال اسفصتدامًا لصح 2019اليابان  –تحليلية لاطولة العالم للشااا طوكيو 
   رياضفة الجفو و   بحفل موشفور   المجلفة العلميفة للاحفوث والدراسفال  فى الصربيفة 

   الجزء ا ول . 40الرياضية   كلية الصربية الرياضية   نامعة بورسعيد   المجلد 
  راسة تحليليفة لفاع  الطفرق الد اعيفة المسفصتدمة لفدد م( :2007) عبد الحلي  محمد معاذ -۱3

  بحل موشور   المجلة العلميفة لعلفوم الصربيفة الرياضفية   كليفة الصربيفة  لاعاى الجو و
 . 11  العد   11الرياضية   نامعة طوطا   المجلد 

تففأثير مففوة  تففدرياى مقصففرح  فف  تطففوير بعفف  القففدرال : ( م2003)عدددى طددارق الربيعددى  -۱4
الادنية التاص والمسكال اليوية المركاة لميارعى الجو و الشااا   رسفالة مانسفصير 

 .  كلية الصربية الرياضية   نامعة بغدا  غير موشور  
درويدد  ،  دددر  سدديد مرسددي ، عمدداد الدددين عبددا  ابددو اليزيددد الددرحمن كمددال الدددين عبددد  -۱5

تطايقفال (    –لقياس والصقويم وتحليل المافارا   ف  كفر  اليفد ) نظريفال ام( : 2002)
 مركز الكصاا للوشر   القاذر  .
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طرق تحليل الماارا     الكر  : م( 200٦حمد  عبد الممع  احمد )محمد صبحي حسانين ،  -۱٦
    ار اليكر العرب    القاذر  . 2الطائر    ط

   ار اليكففر العربفف     4 فف  كففر  السففلة   ط  القيففاس: م( 2005)محمددد محمددود عبددد الددداي   -۱7
  .القاذر  

 راسففة تحليليففة لففا اء التططففى لاعاففى الجففو و و قففا  :( م20۱9) محمددد مهدددى الشددربيمى -۱8
لومفاذ  التففرائ  الصكصيكيفة   بحففل موشففور   المفؤتمر الرياضفف  الفدول  الرابففل للصربيففة 

 عة العري  .الرياضية بالعيف الستوة   كلية الصربية الرياضية   نام
 راسففة تحليليففة لففا اءال المةاريففة  ففى بطولففة العففالم  :( م2020)محمددود المادداورى السدديد  -۱9

م   بحل موشور   مجلة بحوث الصربية الشاملة   كليفة 2019للجو و لاسات   كيوجداو 
 . 1الصربية الرياضية للاوال   نامعة الزتازيق   العد  

 الصدريب الرياضى   نامعة المويور  .علم م( : 2000مسعد على محمود ) -20
 المةاريفففة الءلفففا ا اليويفففة لاسفففاليب تحليليفففة  راسفففة م( :20۱4) محمدددودنيفدددين حسدددين  -2۱

المجلفة   بحفل موشفور    الجفو و رياضةى   رنال م2012 لودن لالومايا  والتططية
  عفد   الفواننامعفة   كلية الصربية الرياضية    العلمية للصربية الادنية وعلوم الرياضة

70 . 
رياضففة الجففو و والقففرن الحففا د والعشففريف    ار  م( :2005ياسددر يوسددف عبددد الددروو  ) -22

 الإسراء للطااعة   القاذر  .
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