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 تأثير برنامج صحى غذائى على المستوى الصحى لتلاميذ الحلقة الثانية من التعليم الأساسى

 
 مسعود كمال غرابة /د.أ

 رمحمد رضا اسماعيل بد /د

 جلال ياقوت معوضاية 

 لتلاميحذ الصححي المسحتو  علحي الفيتحو ومركح  الصححي الغذائي البرنامج تأثير إلي البحث يهدف -

 (والأنيميا - الكوليسترول - المناعة:)  من كلا علي بمحافظة الاعدادية المرحلة

 فقحد لحذا ، التجريبي التصميم نوع في الحالي البحث مع واتفقت التجريبي المنهج الباحثة أستخدمت -

 اسحتخدمت ولقحد(  البعحد  - القبلي)  القياس بطريقة التجريبي المنهج استخدام علي الدراسات اتفقت

 :أن النتائج أهم ومن ، البحث لعينة لمناسبتة ولذلك التجريبي المنهج الحالي البحث في الباحثة

 -الكوليسحترول ومسحتو  -الانيميحا)  محن كحلا تحسحين إلي أد  المقترح الصحي الغذائي البرنامج -1

 (الجسم ومناعة

 إلححي أد  الرياضححية التربيححة درس مححع الفيتححو مركحح  بمصححاحبة الصحححي الغححذائي البرنححامج أد  -2

 (  الجسم مناعة -الكوليسترول مستو  -أنيميا)  من كلا في إيجابي تحسين

 فحي فعحالا كان الرضية التربية ودرس الفيتو مرك  بمصاحبة المقترح الصحي الغذائي البرنامج -3

 ( .الجسم ومناعة -الكوليسترول مستو  - الأنيميا)
 

The effect of a healthy nutritional program on the health level of 

students in the second cycle of basic education 

- The research aims to the impact of the healthy food program and the veto 

compound on the health level of the middle school students in the governorate of 

Ali: (Immunity - cholesterol - and anemia 

- The researcher used the experimental curriculum and agreed with the current 

research in the type of experimental design, so studies have agreed to use the 

experimental approach in the way of measurement (tribal - post). The researcher 

used the current research the experimental approach and therefore for the research 

sample, and one of the most important results is that: 

1. The proposed healthy diet led to improving both (anemia- cholesterol level- and body 

immunity 

2. The healthy dietary program accompanied by the veto compound with a physical 

education lesson led to a positive improvement in both (anemia- cholesterol level- 

body immunity 

3. The healthy food program proposed to accompany the veto compound and the studies 

of ground education was effective in (anemia- cholesterol level- and body immunity. 
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 مقدمة:

شيء ضروري لنمو الإنسان  واتاتمرار اين،ابل وال وال عان  حلا، فا تبل  نلغاذاء وم نواة  التغذية السليمة

الوقود الذي ي ركننل ومن ثم لاود أ  ،كو  المواد الغذائية التي يتننولهن كل  رد متكنملة ومتنوحة ووكميان  مئئماة 

مسانمية ل نزيا  الما ل مارض الساكرل و يث لا يتعرض الانسن  الي مشنكل ف ية ك يار  ومنهان مأماراض ال لا 

 ( 11: 24(وعض الأنواع من السرطن ل ... الي آخره(. ل العظنم

كمن أ  العندا  التي يتبعهن الشخص طيلة اين،ب ،بدأ منذ الطعولة ومن الصع  ،غييرهن  ي الكبر لذلك لاواد 

الطعل حن الذي ي تنجب  من ،نشئة الأطعنل حل، حندا  غذائية تليمةل و،ختل  طبيعية النظنم الغذائي الذي ي تنجب

الشخص البنلغل ول وحن كبنر السنل  لكل واااد مانهم ااتينجن،اب الخنفاة مان الماواد التغذياةل وا  فا ة الإنسان  

 (9: 2،تأثر وأشينء حديد  منهن تلوكين،ب الغذائية والرينضيةل والوراثةل والبيئةل وغيرهن. م

 يمة الغذائية الذي يضم حاند  الخضاراوا  والعواكاب ،ركز الأطعمة الص ية حل، الغذاء المتكنمل مر،عع ال

وال بوب الكنملة والبرو،ينن  والدهو  الص ية مع الاوتعند حن الأطعمة المصنعة والم عو ةل لل عن  حل، ف ة 

 (23: 3جيد  و، وية جهنز المننحةل وهذ ي ودنن ال، ورامج الغذاء الص ية اليومية. م

صطلح "مرك  العيتو" للتعبير حن المركبان  الكيمينئياة الطبيعياة التاي العيتوكيميكنل ويستخدم مختصراً م

يكو  لهن ،أثير طي  حل، الص ة م ل مضندا  الأكسد ل ومن  وائد ،لاك الكيمنويان  الطبيعياة أ  لهان ،اأثير طيا  

 (108: 6 ي منع وعض الأمراض الخبي ة م ل السرطن  والسكتة الدمنغية أو ،منع المتئزمة الأيضية. م

المساتوي الصا ي و ياب ثائا حننفار ،اري انهان ما ثر  حلا،  الباحثةةوتوف ،تننول  المستوي الصحي:

 التئميذ وهي م  ر الدمل الكوليسترولل ، سين المننحة(.

 :البحثمشكلة 

و،كمن مشكلة الب ث  ي اهمنل الجهن  المس ولة  ي المدارس حن وضع قوانين فنرمة ،لزم حلا، ، اديم 

ليوم الدراتي للمرالة الاحدادية ووتنلي لجوء غنلبياة التئمياذ لتنانول الأطعماة الجانهز  التاي أطعمة ف ية خئل ا

، اال  يهاان نساابة العننفاار الغذائيااة الأزمااة لل ياانم ونلنشاانطن  اليوميااة م اال العيتنميناان  والبرو،يناان  وال ديااد ... الااي 

نمناة فابنان واتا، ال نل اة مسانءالً ممان يا دي آخرهل وأ  معظم ،ئميذ المدارس يبدأ يومهم الدراتي من السنحة ال 

ال، ارهنقهمل وكمن أ  التئميذ يستمرو   ي الدراتة ونلمدرتة مد  لا ، ل حان ثائا تانوا  ونلمرالاة الإحدادياةل 

 ً لذا ،ري البنا اة ا  للغاذاء دورا ل ووونلتنلي يظهر التأثير السلبي حل، مستوى النمو والص ة العنمة للتلميذ ،دريجين

 را  ي ،  يق نتنئج ايجنوية لصنلح العرد ايث جود  ونوحية الغذاء لهن دورا ونرزا  ي حملية النمو السليم.كبي

 :الإضافة العلمية المتوقعة للدراسة

،صميم ورننمج غذائي ف ي ومصنابب مركا  العيتاو حلا، المساتوي الصا ي لتئمياذ المرالاة الإحدادياة 

 الب ث العملي.وم ن ظب المنو ية ونلاحتمند حل، أتس 

 :هدف الدراسة

فاا ي( لتئميااذ - ااي ضااوء الدراتااة و اا، ااادود طبيعااة العينااة ،هاادف الدراتااة لتصااميم ورناانمج مغااذائي

 المدارس المصرية وذلك من خئل:

 ، ديد ،أثير مرك  م يتو(  ي ، سين المستوي الص ي لتئميذ المرالة الإحدادية.  .1

الصاا ي( ومصاانابب مركاا  العيتااو الم تاار  -غااذائيالاتااتعند  ماان اجااراءا  ووتاانئل البرناانمج مال .2

 لدراتة  عنليتب حل، أتس حلمية للعمل حل، لتئميذ المرالة الإحدادية.

 فروض الدراسة:

،وجد  ارو  ذا  دلالاة ااصانئية واين متوتاطن  ال ينتان  ال بلياة والبعدياة للمجموحاة التجريبياة  .1

  لمرك  الغذائي مالعيتو(ل ماع ،طبياق التي احتمد  البرننمج الغذائي الص ي الإرشندي المصنا

مننحاة الجسام( قياد الب اث لصانلح -الكوليساترول-درس التروية الرينضية  ي المتغيرا  م  ر الادم

 ال ينتن  البعدية.

مننحااة -الكوليسااترول-،وجاد قاايم ذا  دلالااة ااصاانئية  ااي نساا  الت ساان  ااي المتغياارا  م  اار الاادم .2

 التجريبية.الجسم( قيد الب ث للمجموحن  
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 التعريفات:

 برنامج غذائي صحي:

هااو النظاانم الغااذائي المتااواز  والشاانمل لكن ااة العننفاار الغذائيااةل والااذي ي اادم العنئااد  للجساام ككاالل و ساا  

 )12وزار  الص ة البريطننية. م

 مركب الفيتو:

و،عنااي وهااي مركباان  كيمينئيااة ،وجااد طبيعياان  ااي مختلاا  الخضااروا  والعنكهااة و،ختصاار وكلمااة " يتااو" 

 (72: 8ونليونننية "نبن " وهي مس ولة حن لو  ورائ ة ونكهة النبن ل ولهن  وائد  ي التغذية. م

 المستوي الصحي:

ل الصا ة الع لياة والاجتمنحياة والبدنياة.  : 5مأنهن انلة الإنسان  الصا ية مان مارض أو حن ياةل وهاي ،شامة

27) 

العنوا : انعكنتن  البرنانمج  (:4( )2020حياة )غيات  مرياح،فاطمة الزهراء الدراسة الأولي: دراسة 

الغذائي المتواز  حل، الص ة الجسدية والنعسية للأطعانل المتعاوقين مدراتاة ،جريبياة(ل هادف الب اث الكشا  حان 

ماادى ،ااأثير الغااذاء المتااواز  حلاا، فاا ة الطعاال المتعااو ل الماانهج التجريباايل حينااة الب ااث: ثئثااة ،ئميااذ متعااوقين 

يعننو  من مشنكل حل، مستوى البنية الجسدية من ن ن ة أو تمنة نتيجة توء التواز  الغذائيل أهم دراتينل والذين 

 .النتنئج لانعكنس الايجنوي للبرننمج الغذائي المتواز  حل، الص ة الجسدية والنعسية للطعل المتعوقين دراتين

العنوا : ،أثير ورننمج ،  يا  غاذائي فا ي  (:7( )2021) يسري عبد الحفيظ :الدراسة الثانية: دراسة

حل، مستوي هيموجلووين الدم لدي ،ئميذ المرالة الاوتدائية وم ن ظة اتوا ل هدف الب اث: وضاع ورنانمج ،  يا  

غااذائي فاا ي لتئميااذ المرالااة الاوتدائيااة واابعض ماادارس م ن ظااة أتااوا  ماان خاائل: التعاارف حلاا، المعلوماان  

الصا ية لتئمياذ المرالاة الاوتدائياةل التعارف حلا، ،اأثير هاذا البرنانمج حلا، مساتوي المتعل ة ونلجوانا  الغذائياة و

( ،لمياذ مان مادارس 60هيموجلووين الادم لتئمياذ المرالاة الاوتدائياةل المانهج المساتخدم التجريبايل حيناة الب اث: م

ال بلاي والبعادي لأ اراد  وين ال ينتاين( 0.05مم ن ظة أتوا ل أهم النتنئج: وجود  رو  دالة ااصنئين حند مستوى 

حينااة الب ااث الأتنتااية  ااي نساابة الهيموجلااووين والهيمو،وكرياا  لصاانلح ال ياانس البعااديل كماان يتضااح أ  قاايم اجاام 

(ل وهاي دلالا  مر،ععاة ومتوتاطة ممان 0746:126التأثير ونلنسبة للهيموجلووين والهيمو،وكري  حل، التر،يا  م

 .نس  ، سن  ي ال ينس البعدي حن ال بلي لأ راد حينة الب ثيدل حل،  نحلية البرننمج الت  يعيل ووجود 

العنااوا : ،ااأثير ورناانمج ،عليمااي  (:1) (2022أمةةم مصةة في، حمةةدي الأمةةي  ) :الدراسةةة الثالثةةة: دراسةةة

( تنةل هدف الب اث: 15 - 12ث ن ي غذائي حل، السلوك الغذائي ووعض دلالا  ال نلة الص ية لدى التئميذ من م

( تنبل والتعرف حل، ،اأثيره حلا، كال مان ،اأثير وحلا، 15- 12،عليمي ف ي غذائي للتئميذ من ماحداد ورننمج 

كتلاب ميانه الجسام  -كتلة الخئين غير الدهنية -كتلة الخئين الدهنية -وعض دلالا  ال نلة الص ية مم شر كتلة الجسم

( 112مل حينااة الب ااث التجريباايل الماانهج المسااتخدم  ااي الاادم( نساابة الهيموجلااووين -نساابة الاادهو  ونلجساام  -الكليااة

ي ثر ورننمج التوجيب والإرشند الص ي الغذائي ،أثيرا ايجنوين حل، مكونن  الجسم مم شر كتلة ل أهم النتنئج: ،لميذ 

ا  كتلاة ميانه الجسام الكلياة نسابة الادهو  ونلجسام( لتلمياذ -كتلاة الخئيان غيار الدهنياة -كتلاة الخئيان الدهنياة -الجسم

الص  ال نني الاحدادي مالمجموحة التجريبية( و،عو  أ راد المجموحة التجريبياة حلا، أ اراد المجموحاة الضانوطة 

  ي معدل ، سن ال ينس البعدي حن ال بلي  ي مكونن  الجسم حل، المجموحة الضنوطة.

لاتاتخدام الاذا،ي : العناوا : المواقا  والمعت ادا  وا(9( )2021دارانةي بةا) ): الدراسة الرابعةة: دراسةة

هاادف الب ااث: اتااتخدام مركباان  المااواد الهندل نااندوللكنونتااورا كااودنيير وااين تااكن  ال ضاار والرياا   ااي ،نمياال 

الكيمينئية النبن،ية م يتاو( ماع كنونتاورا كاودينيير ونيئ يمباو كاودنيير للسايطر  حلا، نووان  ال ما، ونلهناد كوتايلة 

التجريبيل حينة الب ث وعض مد  وقري الهندل أهم النتانئج: أشانر   لت سين المننحة لدى الننسل المنهج المستخدم

( ونلنسبة الي الأشخنص يستخدمو  مركبن  المواد الكيمينئياة النبن،ياة م يتاو( 0.002قيمة المننحة زيند،هن وم دار م

لااي الأشااخنص ( ونلنسابة ا0.001ماع كنونتااورا كااودينيير ونيئ يمباو كااودنييرل وينماان قيماة المننحااة زاد  وم اادار م

 .الذين ورو،كول الدواء المصر  وب للسيطر  حل، نوون  ال م، وين شع  الهند

العناوا : هال مان الممكان  (:11( )2022) واخةرو س. غارسةيا مونيةو ، : : دراسةةالخامسةالدراسة 

الهادف الب اث مان ، سين العندا  الغذائية الص ية لدى أطعنل المدارس؟ دراتة حبر ال  ن ن  وين اتابننين ووولندال

هذه الدراتة هو اختبنر  عنلية ورننمج التادخل الغاذائي الصا ي الكنمال الاذي يركاز حلا، ، ساين العاندا  الصا ية 
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( مان ،ئميااذ 407للأطعانل مان دولتاين أوروويتااين موولنادا واتابننين( ل الماانهج المساتخدم التجريبايل حينااة الب اث م

أهم النتنئج: تم   لنن النتنئج ووف  الاختئ ن  المتعل ة ونلبلد  ي رهنب المدارس الاوتدائية البولندية والإتبننيةل 

الطعنمل و، بل الطعنمل والعندا  الغذائيةل والمعر ة الص يةل أخيرًال أثب  ورننمج ،دخل الأكل الصا ي أ  التغييار 

فينغة العديد من التوفاين   ي تلوك أكل الأطعنل أمر ممكن.  ي الواقعل النتنئج التي ،وفلنن اليهن لهن آثنر حل، 

 .للبرامج التعليمية  ي دول الا، ند الأورووي المختلعة

العناوا : ورنانمج أغذياة رحنيااة  (:10( )2023إيريكةا إ  كييةةي، ووخةرو  ): الدراسةة السادسةة: دراسةة

هدف الب ث:  الأطعنل والبنلغين وف ة الأطعنل الصغنر: مراجعة منهجية لل صول حل، امكننية الوفول لأحليل

مراجعة ،لخيص الدليل حلا، ،اأثير مورنانمج أغذياة رحنياة الأطعانل والكبانر( حلا، جاود  النظانم الغاذائي للأطعانلل 

وانلة الوز ل وانعدام الأمن الغذائيل والنمو المعر يل المنهج المستخدم وفعيل حينة الب ث: قواحد البيننان  مان 

نيااة الأطعاانل التااي ،خاادم الأطعاانل الااذين ،تااراو  أحماانرهم وااين ماان واارامج رح(ل 2021منااو مبر ( 12مودايااة اتاا، 

ل اتاتخدم (2012محنمًن: أهم النتنئج: ،م  مراجعاة ،ساعة حشار م انلًال ،ام نشار معظمهان مناذ حانم ( 18محنمين و 

، ياايم الماادخول  (4متاابعة حشاار ،صااميمل ،اام ، ااديم اثنااي حشاار نوحًاان ماان الأطعمااة والمشااروون  التااي ،اام ، ييمهاان  

، يايم انلاة الاوز   لا شايء ، يايم  (1م، يايم انعادام الأمان الغاذائيل ( 2ل م، ييم ويئة ،غذية رحنية الطعال 4ي  الغذائ

النتنئج المعر ية. وجد  الدراتن  حند ً امن ار،بنطًن معيداً فغيرًا مع ورننمج أغذية رحنية الأطعنل والكبنر أو حدم 

 وجود ار،بنط مهم.

 إجراءات البحث 

 ميهج البحث:

البعديااة( ونتااتخدام  –اتااتخدم  البنا ااة الماانهج التجريبااي مسااتعينة ونلتصااميم التجريبااي لل ينتاان  مال بليااة

 مجموحة وااد  ايث انب المنهج المئئم لطبيعة الب ث.

 مجتمع وعييه البحث:

 مجتمع البحث:

وشامل  -------م ن ظة  ------ادار   -------،م اختينر مجتمع الب ث ونلطري ة العمدية من ،ئميذ مدرتة 

 ( ،لميذ من الص  الأول الاحدادي.45مجتمع الب ث م

 عييه البحث: 

( ،لمياذ ونلطري اة العمدياة العشاوائيةل اياث قنما  وسا   20قنم  البنا ة ونختينر حينة الب اث وقوامهان م

ورناانمج غااذائي فاا ي ( ،ئميااذ ويااتم ،طبيااق 5لمجموحااة التجريبيااة مل( ،ئميااذ للدراتااة الاتااتطئحيةل والباانقي 5م

 (.1الإرشندي ونلإضن ة الي ،ننولهم المرك  الغذائي مالعيتو(ل كمن وجدول م

 (1جدو  )

 توصيف مجتمع وعيية البحث

 اختيار العيية: شروط

 ا  يكو  التلميذ ف يح البد . .1

 أ  يكو  التلميذ غير خنضع لأي ورننمج حئجي أو دوائي آخر. .2

 أ  يكو  اشتراكهم  ي الب ث ورغبتهم واراد،هم ووعلم أولينء الأمور. .3

 مراحن  التجننس وين أ راد العينة من ايث الوز  والطول والسن.  .4

 تجانس عيية البحث:

مننحاة ل الكوليساترولل   ار الادمل النماوم وإجراء التجننس لعينة الب ث  ي المتغيارا  التنلياة الباحثةقنم  

 (.الجسم

 (2جدو  )

 د)لة المتوسط الحسابي ومعامم ا)نحراف ومعامم ا)لتواء في المتغيرات قيد البحث

= 20 

 العينة التجريبية  العينة الاستطلاعية باقي المجتمع مجتمع البحث الوصف

 15 5 25 45 العدد

 %33.333 %11.111 %55.556 %100 النسبة المئوية



 

 

193 
 

 وحدة القياس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
معامل 
 الانحراف

معامل 
 الالتواء

 معدل النمو

 0.346 0.589 12.650 12.650 سنة السن

 0.745 1.744 148.900 148.540 سم الطول

 0.646 1.579 39.850 40.620 كجم الوزن

 l//g 12.930 12.800 0.571 0.935 الهيموجلوبين فقر الدم

 الكوليسترول
البروتينات الدهنية 

 عالية الكثافة
 0.271 4.822 188.500 188.750 مليمول/ لتر

 mm3 9.650 9.650 0.576 0.247/103 كرات الدم البيضاء مناعة الجسم

( أ  قيم معنمئ  الالتواء لعينة الب ث مالتجريبية والاتتطئحية( قد ،راوا  من وين 2يتضح من جدول م

اول م ور المن ني ، ريبنً ( من يشير ال، ،منثل البيننن  3+(ل وأ  هذه ال يم ان صر  من وين م0.935: 0.271م

ممن يعن، وقوع جميع البيننن  ،   المن ن، الاحتداليل وي كد حل، ،جاننس حيناة الب اث ككال  اي المتغيارا  قياد 

 الب ث.

 وسائم وأدوات جمع البيانات: 

 وسائم جمع البيانات:

 (.1أتمنء السند  الخبراء مر ق م .1

 (.2أتمنء السند  خبراء التغذية مر ق م .2

 (.3أي الخبراء اول ورننمج غذائي ف ي الم تر  مر ق ماتتطئع ر .3

 (.4البرننمج الغذائي الص ي الم تر  وعد اتتطئع راي الخبراء مر ق م .4

 (.5، رير فئاية مرك  مالعيتو( لئتتهئك الادمي مر ق م .5

 (.6فور مجهرية لمستخلص المرك  الغذائي مالعيتو( مر ق م .6

 (.7مر ق م( للكش  حن   ر الدم RCBs، ليل م .7

 (.8، ليل الكوليسترول مر ق م .8

 (.9( مر ق مCBC، ليل مننحة الجسم مكرا  الم البيضنء( م .9

 (.10اتتمنر  ،سجيل ويننن  مر ق م .10

 الأجهزة المستخدمة في القياس قيد البحث:

 انتوب اديث. .1

  ينس الطول والوز .الرتتنميتر ل .2

 :.أدوات للد)لة على اليمو1

 قنحد  البيننن  ونلمدرتة.من خئل معرفة الس :  .1

 .( تنتيمتر0.5يتم قينس الطول وجهنز الرتتنميتر لأقرب م قياس ال و : .2

 .( كيلو جرام0.5يتم قينس الوز  وواتطة الميزا  الطبي لأقرب م قياس الو  : .3

 :المستوي الصحي.أدوات للد)لة على 2

 .المستوي الص يحل، ( للكش  حن RCBsمن خئل ، ليل م

 العلمية قيد البحث:المعاملات 

ول سانب الصاد ل  ، ليال مننحاة الجسامل الكوليساترول ، ليل الدمل ، ليلالص يل الصد  حل، المستوي 

( 5قنم  "البنا ة" ونتاتخدام فاد  التمانيز ونلم نرناة الطر ياة واين الروياع الأحلا، والروياع الأدنا، لعيناة حاددهن م

م(ل ووعاااد الانتهااانء مااان ،طبياااق ، ليااال   ااار الااادم 1/10/2019،ئمياااذ مااان حيناااة الدراتاااة الاتاااتطئحية مياااوم 

 ( يوضح معنمل الصد .3مالهيموجلووين(ل والجدول رقم م
 

 

 (3جدو  )
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 الربيع الأدنى والربيع الأعلى وقيمة )ت( والفرق بي  المتوس ي 

= 5  

 ،2,78( =4( ودرجةة حريةة )0.05( أ  قيمة)ت( الجدولية عيد مستوى معيوية )3يتضح م  جدو  )
( ممن يدل وجود  رو  دالب ااصنئين وين متوتا  قيانس الروياع الأحلا، والروياع 13: 6أقل من قيمة   الم سووة م

 الب ث.قيد ت ليل الل ممن يدل حل، فد  ، ليل   ر الدم مالهيموجلووين(الأدن،  ي 

 :تحليم قيد البحث ثبات

( حل، حيناة Test _ Retestقنم "البناث" و سنب معنمل ال بن  وطري ة ،طبيق الاختبنر واحند  ،طبي ب م

(ل والتطبيق ال انني 3/10/2019( ،ئميذ من مجتمع الب ث وذلك خئل التطبيق الاول ميوم 5اتتطئحية قوامهن م

يوضاح معنمال الار،بانط واين نتانئج ، ليال   ار الادم مالهيموجلاووين(  اي ( 4والجدول رقام م م(8/10/2019ميوم 

 التطبيق الأول والتطبيق ال نني.

 

 

 

 

 (4جدو  )

 معامـم ا)رتباط بي  الت بيق الأو  والثاني لتحليم فقر الدم )الهيموجلوبي ( قيد البحث

=  5 

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

الفرق بين 
 المتوسطين

قيمة معامل 
الارتبــــاط 

 )ر(
المتوسط 
 الحســـابي

الانحراف 
 المعيــار 

المتوسط 
 الحســـابي

الانحراف 
 المعيــار 

تحليل فقر الدم 
 )الهيموجلوبين(

12.900 0.524 12.760 0.477 0.140 0.840 

البروتينات الدهنية 
 منخفضة الكثافة

194.200 3.564 193.300 6.633 0.900 0.656 

 0.758 0.374 0.733 9.994 0.705 9.620 كرات الدم البيضاء

( 0.05( ا  قيمةةة )ر( المحسةةوبة أكبةةر مةة  )ر( الجدوليةةة عيةةد مسةةتوى معيويةةة )4يتضةةح مةة  جةةدو  )

ممن يدل حل، وجود ار،بنط قوي وين التطبي ين الأول وال نني اياث ا  قيماة معنمال  ،0.811( =4ودرجة حرية )

ت ليال ( ممن يشير الي وجود حئقة ار،بنط دالة ااصنئينً واين التطبي اين الأول والتطبياق ال انني ل0.840الار،بنط م

 يد الب ث ودرجة حنلية.وا  معنمل الار،بنط ذو دلالة حنلية ممن يدل حل، ثبن  اختبنر ، ليل الدم قل الدم

 البرنامج الغذائي الصحي المقترح م  تصميم الباحثة:

قنم  البنا ة وإحداد ورننمج غذائي اتترشندي م تر  لتئميذ الص  الأول الاحدادي  اي فاور،ب الأولياة 

 ( وذلك لمعر ة العننفر الأتنتية للبرننمج الغذائي الص ي.2لعرضب حل، خبراء التغذية مر ق م

 (:5مرفق ) سترشاديالإالصورة اليهائية للبرنامج الغذائي الصحي 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعلى
الفرق بين 
 المتوسطين

المتوسط  قيمة )ت(
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار 

تحليل فقر الدم 
 )الهيموجلوبين(

g/dl 13.450 0.212 12.450 0.071 1.000 10.000 

البروتينات الدهنية 
 منخفضة الكثافة

 13.000 6.500 0.707 191.500 1.414 198.000 مليمول/ لتر

 mm3 10.250 0.636 9.050 0.354 1.200 6.000/103 كرات الدم البيضاء
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 وعد اتتطئع راي الخبراء ،وفل  البنا ة الي من يلي:

 ( أتنويع للبرننمج الغذائي الص ي.9حدد الأتنويع م .1

 ( أتنويع للبرننمج الغذائي الص ي مع مرك  العيتو.9حدد الأتنويع م .2

 العننفر الرئيسية.اصول البنا ة حل، مخط  اتبوحي ونس   .3

 اصول البنا ة حل، مخط  اتترشندي للوجبن  اليومية. .4

 المركب الغذائي )الفيتو(:

هي مركبن  كيمينئية ،وجد طبيعين  ي مختل  الخضروا  والعنكهة وهي  مواد نبن،ية ثننوية هو حبنر  حن

هن لكي ي ظ، الإنسان  وصا ة طيباة مس ولة حن لو  ورائ ة ونكهة النبن ل ولهن  وائد  ي التغذيةل يكعي ال ليل من

اذا مان ااان ل حلاا، ،ناانول خضااروا  و نكهااة طنزجااة. ،وجااد ،لااك المااواد  ااي الطماانطم وال اارنبي  والكرناا  وال ااوم 

والبصل والعلعل الأامر والأفاعر والأخضار و اي الخرشاوف وغيرهان مان الخضاروا ل كمان ،وجاد  اي العراولاة 

 اي التغذياة  راءالماوزل والخاو ل وغيرهانل وقاد اتاتعنن  البنا اة وخباوأنواع التو  المختلعة والمشمش والتعن ل و

 لعرض مرك  العيتو قيد الب ث.

 

 طريقة إعداد كعك الفيتو العلاجي:

،ام خلا  المكونان  السانو ة لكال ،ركيباة  ادد  مان قبال الخباراء و،م حمل كعاك العيتاو العئجاي ونلنسا  الم

ونتتخدام حجن  كهرونئي مع اضن ة كمية مننتبة من المنء المع م لل صول حل، ال اوام المطلاوب للعجاينل ووعادهن 

( 20-15م مئوياة لماد  (125م،م ،شكيل قطع كعك العيتو العئجي والخباز  اي  ار  كهروانئي حلا، درجاة اارار  

اصل  البنا ة و لمنعرد   ي أغلعة وئتتيكية مع مة حل، ارار  التبريد ات، التوزيع دقي ةل ثم ،م ،بريدهن واعظهن

الكمياة الموفاي وتننولهان مان و (5فائاية كعكان  مركا  مالعيتاو( لئتاتهئك الادماي مر اق محل، ، رير ي ب  

 اليوم. خئل( كعكن  لليوم ، توي حل، التركيبة ويتم ،ننولهن 4حدد م كعكن  المرك  الغذائي مالعيتو( قيد الب ث

قنماا  البنا ااة وتنعيااذ درس الترويااة الرينضااية للمجموحااة التجريبيااة ايااث  تيفيةةذ درس التربيةةة الرياضةةية:

( دقي اةل 90( أتانويع وواقاع  تار  واااد   اي الأتابوعل وزمان الوااد  التعليمياة م9( دروسل لمد  م9أشتمل حل، م

 .قنم  البنا ة ونلتوزيع الزمن، للمهنرا  العنية  ي كر  الطنئر  قيد الب ث حل، البرننمج الم تر و

 

 

 إجراءات تيفيذ البحث:

ماان نعااس  ،ئميااذ( 3قنماا  البنا ااة وااأجراء التجروااة الاتااتطئحية الاولاا، حلاا، م :التجربةةة ا)سةةت لاعية

م وهدف ايجند المعنمئ  العلمياة للت ليال 8/10/2022م ال، 1/10/2022مجتمع الب ث خئل العتر  الزمنية من 

التأكد من تئمة الاجراءا  والأدوا  المستخدمة  ي ،طبياق و،نعياذ ل والمعملية الم تراة ونتتخدام حينن  من الدم

 التجريبية قيد الب ث.

،م اجراء ال ينتن  ال بلية  ي المتغيارا  قياد الب اث خائل العتار  الزمنياة مان  (:القياسات القبلية )التكافؤ

 م(.17/10/2022م ال، 16/10/2022م

 ت بيق تجربة البحث الأساسية

م وواقاع 11/2022/ 28م الا، ياوم 20/10/2022قنم  البنا ة وتطبيق ،جروة الب ث  ي العتر  مان ياوم 

خضع  حينتهن من خمس و( اتنويع 9ولمد  مل حل، المجموحن  التجريبية ( أتنويع وقد ،م ،طبيق ،جروة الب ث9م

( وايضن ،ننول أروع كبسولا  مان المركا  الغاذائي 4،ئميذ ال، التزام ونلبرننمج الغذائي الص ي الم تر  مر ق م

 ( أتنويع وقد ،م التشديد حل، الالتزام ونلتعليمن .9قيد الب ث يومين ولمد  م

  "البنا ة" وإجراء ال ينس البعدي حل، مجموحن  الب ث الا ئا  اي العتار  مان ياوم قنم القياس البعدي:

 م.28/11/2022م ال، يوم 20/10/2022

قنم  "البنا ة" وتجميع النتنئج ودقة وعد الانتهانء مان ،طبياق التجرواة قياد الب اث  جمع البيانات وجدولتها:

ل معنمال الار،بانطل الان اراف المعيانريل المتوت  ال سانويمونلأتنلي  الإاصنئية  و،نظيمهن وجدولتهن ومعنلجتهن

 .النسبة المئوية %
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 عرض اليتائج ومياقشتها

 :ا)و الفرض 

 الأو :عرض الفرض 

 (5جدو  )

 المتوسط الحسابي ومعامم ا)نحراف للمجموعة التجريبية الثالثة في المتغيرات قيد البحث

= 15 

( = 14)(، ودرجةةة حريةةة 0.05( ا  قيمةةة )ت( الجدوليةةة عيةةد مسةةتوى معيويةةة )5يتضةةح مةة  جةةدو  )

دالاة (ل ممان يادل حلا، وجاود  ارو  5.618: 3.857من قيمة م ( الم سووة ايث ان صر  واين مأقل  3.326

ااصنئينً وين ال ينس ال بلي وال ينس البعدي المجموحة التجريبياة  اي   ار الادمل والكوليساترولل مننحاة الجسامل قياد 

 الب ثل لصنلح ال ينس البعدي.

 مياقشة الفرض الأو :

( وجااود  اارو  دالااة ااصاانئين وااين متوتااطن  درجاان  ال ينتاان  ال بليااة 5مجاادول رقاام يتضااح ماان نتاانئج 

مننحة الجسمل ولصنلح ال ينس البعادي ممان يشاير الا، أ  ل الكوليسترولل للمجموحة التجريبية  ي   ر الدموالبعدية 

 البرننمج غذائي ف ي الإرشندي قد أثر ،أثيرا ايجنوين حل، ،ئميذ المجموحة التجريبية.

مان  مننحاة الجسامل الكوليساترولل و،عزو البنا ة هاذا التاأثير الإيجانوي للمجموحاة التجريبياة  اي   ار الادم

ال، ،طبياق البرنانمج غاذائي فا ي الإرشاندي ومان ي توياب مان معلومان  ،وضاح  ونلإضن ةخئل حمل ، ليل للدم 

الغذاء الص ي المراد ،ننولب من خئل التعنو  وين البنا ة واهل التلميذ وكذلك ، ديم البنا اة المعلومان  الصا ي ة 

فاطمةةة الزهةةراء مريةةاح، غيةةات حيةةاة ا يتعااق مااع دارتاان  كاال ماان: ماارل وهااذالاالموث ااة لكاال ماان التلميااذ واولياانء 

(: أمةةم مصةة في، حمةةدي الأمةةي  9( )2021(، دارانةةي بةةا) )7( )2021(، يسةةري عبةةد الحفةةيظ )4( )2020)

 (،10( )2023(، إيريكةةا إ  كييةةي، ووخةةرو  )11( )2022(، س. غارسةةيا مونيةةو ، واخةةرو  )1( )2022)

بنع نظنم غذائي ف ي ارشاندي يعمال حلا، الوقنياة مان تاوء التغذياة وأشاكنلب كن اةل والتي ،شير نتنئجهم ال، ا  ا،

 ضئً حن الأمراض غير السنريةل ومن  ي ذلك مرض السكريل وأمراض ال لا ل والساكتة الدمنغياةل والسارطن ل 

 والنظنم الغذائي غير الص ي وقلة النشنط البدني من أورز المخنطر العنلمية التي ،هدد الص ة.

و،رجع البنا ة ا  الممنرتن  الغذائية الص ية ،بدأ  ي مرالة حمرية مبكر  ،عزز النمو الصا ي و، سان 

النماو والتطاورل وقاد ،كااو  لهان  وائاد فاا ية لأطاول أماداً م ال ال ااد مان خطار زيااند  الاوز  أو البداناة والإفاانوة 

توجةد  ال انني والاذي يانص حلا،:ونلأمراض غير السنرية  ي مرالة حمرية لاا اةل وواذلك ،ت  اق فا ة العارض 

فروق ذات د)لة احصائية بي  متوس ات القياسةات القبليةة والبعديةة للمجموعةة التجريبيةة الثالثةة التةي اعتمةدت 

البرنامج الغذائي الصحي الإرشادي المصاحب لمركب الغةذائي )الفيتةو(، مةع ت بيةق درس التربيةة الرياضةية فةي 

 مياعة الجسم( قيد البحث لصالح القياسات البعدية.-الكوليسترو -المتغيرات )فقر الدم
 

 

 وحدة القياس المتغير
 القياس البعدي القياس القبلي

فرق 
 المتوسط

المتوسط  قيمة ت
 الحسابي

معامل 
 الانحراف

المتوسط 
 الحسابي

معامل 
 الانحراف

 *g/dl 12.940 0.602 14.300 0.612 1.360 5.618 الهيموجلوبين فقر الدم

 الكوليسترول

البروتينات 
الدهنية 
منخفضة 

 الكثافة

 *4.144 13.880 5.715 180.120 4.950 194.000 مليمول/ لتر

 مناعة الجسم
كرات الم 
 البيضاء

103/mm3 9.660 0.598 9.932 0.840 0.272 3.857* 
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 (6جدو  )

 البعدية للمجموعات التجريبيةنسب التحس  

 1 =2 =3=5 

ي

،ضااح ماان 

جااااااااااادول 

( أ  6م

نساااااااااااااابة 

الت ساااااااان 

لمتغياااااااااار 

  ي جميع المتغيرا  قيد الب ث. مل و ةمننحة الجسمل و والكوليسترول   ر الدم

 مياقشة الفرض الثاني:

برننمج غذائي ف ي الإرشاندي ونلإضان ة الاي ل،طبيق المجموحة التجريبية ،عزو البنا ة هذا الت سن الي 

، سن و نئ  الجسمل كمن أ  لاب  حل،ل كمن ا  ا،بنع ورننمج غذائي ف ي يسنحد ،ننولهم المرك  الغذائي مالعيتو(

 وائد حديد  لص ة الجسمل وا  حملين  وو نئ  الجسم تتت سن وشكل كبيرل ممن يجعل التلميذ يشعر وت سن حنم 

لحفةيظ (، يسري عبةد ا4( )2020فاطمة الزهراء مرياح، غيات حياة ) ي ف تبل وهذا يتعق مع دراتة كل من: 

(، س. غارسةيا مونيةو ، 1( )2022(: أمةم مصة في، حمةدي الأمةي  )9( )2021(، داراني با) )7( )2021)

 .(10( )2023(، إيريكا إ  كييي، ووخرو  )11( )2022واخرو  )

(ل ا  هننك نسا  الت سان للمجموحان  التجريبياة  اي ال ينتان  البعدياةل وواذلك 6كمن يتضح من جدول مو

المتغيةرات نسةب التحسة  فةي فةي ذات د)لةة احصةائية  قةيمتوجةد  :الراوع والذي ينص حلا،وت  ق ف ة العرض 

 .للمجموعات التجريبيةمياعة الجسم( قيد البحث -الكوليسترو -)فقر الدم

 

 

 

 

 ا)ستيتاجات والتوصيات

 ا)ستيتاجات:

اادود وتانئل جماع  ي ادود طبيعة مجنل الدراتة والهدف منهن والمنهج المستخدم وحيناة الدراتاةل و ا، 

البيننن  وطر  الت ليل الإاصنئي المستخدمة أمكان البنا اة التوفال لئتاتنتنجن  ااول اتاتخدام ورنانمج غاذائي 

 ف ي ومصنابب مرك  العيتو حل، المستوي الص ي لتئميذ المرالة الإحدادية وم ن ظب المنو ية كمن يلي:

مرك  العيتاو ماع درس التروياة الرينضاية البرننمج الغذائي الص ي الارشندي الم تر  ومصنابب  .1

كاان   عاانلاً  ااي م  اار الاادمل ومسااتوي الكولسااترولل ومننحااة الجساام(ل وياارجح أ  هااذه الطري ااة قااد 

 ،سرع حملين  الشعنء والت سن العسيولوجي.

ل ينتن  ال بلية وال ينتن  البعدية ممن ، كد حل، مننتابة البرنانمج اوجود نس  ، سن متعنو،ة وين  .2

 الص ي ومصنابب مرك  العيتو الم تر  ونلتزامن مع درس التروية الرينضية.الغذائي 

 التوصيات: .2

 ي ضوء أهداف الدراتة و روضب و ، ادود طبيعة العينة ونتنئج الدراتاة ومننقشاة هاذه النتانئج يوفا، 

 المجنل من يلي:  البناث و، تر  هذه التوفين  و،وجيههن ال، المهتمين وال، الجهن  المعنية والمتخصصة  ي هذا

،طبيااق البرناانمج الغااذائي الصاا ي ومصاانابب مركاا  العيتااو الم تاار  واانلتزامن مااع درس الترويااة  .1

 الرينضية الم تر  التأهيلي الم تر   ي مراكز التأهيل ال ركي والأندية الرينضية والمدارس.

وأتنتاي  يت سان الاهتمنم البرننمج الغذائي الص ي ومصنابب مرك  العيتو لمن لب مان دور  عاانل  .2

العملياان  ال يويااة مماان قااد ، لاال ماان ااتمنليااة ااادوا الإفاانون  الرينضاايةل ونلإضاان ة الاا، ا،باانع 

 ورننمج الغذائي ارشندي لزيند  المننحة.

 نسب التحس  المتغيرات

 فقر الدم
 الهيموجلوبي 

 
31.361% 

 %31.870 البروتييات الدهيية ميخفضة الكثافة الكوليسترو 

 مياعة الجسم

 
 %4.438 كرات الدم البيضاء
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الاتتعند  من اجاراءا  ووتانئل البرنانمج الغاذائي الصا ي ومصانابب مركا  العيتاو الم تار   اي  .3

 ية للعمل وهن  ي مختل  مجنلا  ال ين  المختلعة.العمل حل، ،صميم ورامج أخرى حل، أتس حلم

 الاهتمنم ونلبرامج الغذائية الص ية  ي المراال السنية المختلعة والتي ،عمل حل، ، ويب الجسم. .4
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