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 تأثير التذريب باستخذام الذوائر المغلقة والذوائر المفتوحة علي

 مستوى أداء ضربة الإرسال لناشئ  تنس الطاولة
   )*(د/ ّجىي عَاد عبذاىذيٌُ اىجَو

 ٍقذٍــت وٍشنيت اىبذث :

ذ ٝ ٣شٜد تُؼثُْ شطوٞز ػِٔو٠ ٛثبوَ ٝ ِٓٔوٞض ذ تُورٟ خؤَ ٓجصِوق ٓؽوثةز تُف٤وثذ خ ولر ػثٓور 

تُٔؽثٍ تُس٣ثض٠ خ لر خثصر ـ٤ط إٔ تُس٣ثضر ٠ٛ أـد أْٛ تُٔظثٛس تُص٠ شؼدس ػٖ شودّ تُودٍٝ 

ٝ ٣ظٜس ذُي ك٠ تُ٘صثبػ ٝ تلأزهثّ تُص٠ ٣فووٜث تُس٣ثض٤٤ٖ ك٠ ٓجصِق تُس٣ثضثز ذ ٝ تُصطٞز ظؤر 

ٚ ُ وثُؿ أظثظ٤ر ُِف٤ثذ تُدشس٣ر تُص٠ شؼصٔد ك٠ شودٜٓث ػ٠ِ تلإظصلثدذ ك٠ خص٠ كسٝع تُؼِْ ٝ شٞظ٤لو

 تُٔؽصٔغ تلإٗعث٠ٗ ك٠ ٓؽثةشٚ تُٔجصِلر .

إٔ تُٔؽثٍ تُس٣ثض٢ ٣ص٤ٔص ك٢ تُؼ س تُفث٢ُ خعسػر تُصوودّ  ً (2015ولاء عبذاىعضَض )٣ٝرًس   

ك٢ ًثكر تُ٘ٞتـ٢ تلإدتز٣ر ٝتُدد٤ٗر ٝتُل٤٘ر ذ ٓٔث ٣ؽؼِ٘ث ًدثـع٤ٖ ك٢ ػَٔ ٓعصٔس ٝـثؼر دتبٔر إ٠ُ 

 ( 24:15د٤ر شفون ُ٘ث ٓٞتًدر ًَ ؼد٣د.)تُدفط ٝتُصؽس٣ح لإ٣ؽثد ٝظثبَ شدز٣

إٔ ضووسخثز تلإزظووثٍ ٓووٖ أٛووْ تُ ووسخثز كوو٠ ُؼدوور شوو٘ط  ً( 2018ٍذغننِ معننَاعُو )٣ٝووسٟ   

تُطثُٝوور ذ ـ٤ووط ٣ٌٔووٖ ُ ػووح إٔ ٣ـ٤ووس ٓووٖ ش٤ٌ٘ووي ٝ ك٤٘ووثز ٝ خطووا ُؼدووٚ ػووٖ  س٣وون ضووسخثز 

 (54:  9تلإزظثٍ .) 

ُر ـ٤وط ٣ٌٔوٖ ػوٖ  س٣وٜوث تُوصفٌْ ًٔث شؼصدس ضسخر تلإزظثٍ أْٛ ضسخر ك٠ ز٣ثضر ش٘ط تُطثٝ  

كوو٠ خووا ظوو٤س تُٔدووثزتذ ذ ًٔووث شؼوود ٓلصووثؾ تُ٘ ووس ُوودٟ ةػدوو٢ كووسم تُؤوور تُؼث٤ُٔوور ذ ٝ شص٤ٔووص ٛوورٙ 

تُ سخر دٕٝ خو٤ر تُ سخثز تُٜؽ٤ٓٞر ٝ تُدكثػ٤ر خأٜٗث تُٞـ٤دذ تُص٠ ٣ٌٔوٖ ُ ػوح ٓوٖ إٔ ٣صودزج 

 ػ٤ِٜث خٔلسدٙ .

٢ تُفو٤وور ٣فصوثغ إُو٠ ظوثػثز  ٣ِٞور ٓوٖ تُصودز٣ح ٝ ػثدذ ٓث ٣ددٝ تلإزظوثٍ ظوَٜ تلأدتو ٝ ٌُ٘وٚ كو

 (145: 2وثٕ ٝ تُدهر ك٠ أدتوٙ .) ـص٠ ٣ َ تةػح إ٠ُ ٓعصٟٞ ؼ٤د ٖٓ تلإش

كوود ذًوس إٔ ٗظوثّ تُودتبسذ تُٔلصٞـور ٛوٞ تُور١ ة شفودض ك٤وٚ  ً(2008وجُه ٍذجنى  داعنٌ)أٓث  

ٌوٕٞ تُظوسٝف تُد٤ة٤ور ٓوثزٗر تذ ٣ دز تُوستز خشٌَ آُو٢ ٝظوس٣غ ٓوٖ تُودٓثؽ ذ ٝكو٢ ٛورت تُ٘ظوثّ ش

ؿ٤ووس ٓؼسٝكوور ذ ُوورت كووثٕ تُس٣ثضوو٢ ٣ووصٌٜٖ تُٔؼِٞٓووثز ُصِووي تُوودتبسذ ذ ٝتٕ ٛوورٙ تُوودتبسذ شٌووٕٞ ك٤ٜووث 

ظسػر ٓصؼثهدر ك٢ تُوستزتز ٝتٗٚ ة ٣عصط٤غ تُص ف٤ؿ إة خؼد تةٗصٜثو ٖٓ تلأدتو ذ ٝخرُي كثٕ ٛورت 

 (5: 14تُ٘ظثّ ة ٣فصثغ إ٠ُ تُصـر٣ر تُستؼؼر .)

إٔ تُش٢و تُْٜٔ تُر١ شعٔؿ خوٚ  د٤ؼور تُٜٔوثزذ ُِلوسد خوثُص٘د   ً(2005عيٍ ) عاده فاظو٣ٝسٟ  

ُ ظصؽثخر ٝٓودتز تُع٤طسذ تُرتش٤ر أٝ تُجثزؼ٤ر ػِو٠ أدتو تُٜٔوثزذ ذ ٝػ٤ِ٘وث إٔ ٗ٘ظوس إُو٠ تُٜٔوثزذ 

ك٢ إ ثز تُظسٝف تُص٢ ش دٟ ك٤ٜثذ كؼ٠ِ ظد٤َ تُٔعوثٍ كو٢ ٜٓوثزذ ضوسج تٌُوسذ خثُٔ وسج ٣ٌوٕٞ 

دثز هدَ أدتبٚ ُِ سخر ٌُٝ٘ٚ ظ٤صفسى أظ٘ثو ه٤ثٓٚ خثُٜٔثزذذ كثلأٓس ٓجصِق شٔثٓث تُ ػح ك٢ ـثُر ظ
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تذ إٔ تُٔع٤ستز ٛ٘ث ٤ُعس ظثخصر ًٔث إٜٗث هد شٌٕٞ ؿ٤س ٓصٞهؼر خطد٤ؼصٜث ٓٔث ٣لسض هدزت ًد٤ست ٓوٖ 

 (5: 4تُٔصطِدثز ػ٠ِ تُ ػح ػ٘د أدتبٚ ُٜث . )

٢ٛ تُٜٔثزذ تُص٢ ش دٟ شفس ظسٝف خ٤ة٤ر إٔ تُٜٔثزذ تُٔـِور  ً(2009عاده فاظو عيٍ )٣ٝش٤س 

ظثخصوور ٗعوود٤ثذ أٓووث تُٜٔووثزذ تُٔلصٞـوور كٜوو٢ شِووي تُٜٔووثزذ تُصوو٢ شوو دٟ شفووس ظووسٝف شصـ٤ووس أـوودتظٜث 

خثظصٔستز. ٣ٌٖٝٔ إٔ شؼسف تُٜٔثزتز تُٔـِور خأٜٗث شِي تُٜٔوثزتز تُصو٢ ٤ُعوس ُٜوث ٓصطِدوثز خ٤ة٤ور 

ّ 100َ زٓوو٢ تُوووسل ٝتُؽووس١ ػد٣وودذ ٝتٕ ًووثٕ ُٜووث خؼووب تُٔصطِدووثز كٜوو٢ ؿ٤ووس ٓصٞهؼوور ٓعوو

ٝؿ٤سٛثذ أٓث تُٜٔثزتز تُٔلصٞـرذ ك٢ٜ شِي تُٜٔثزتز تُص٢ ُٜث ٓصطِدثز خ٤ة٤ر ػد٣دذ ٓصٞهؼور ٝؿ٤وس 

 (6:5ٓصٞهؼر ٓعَ ًسذ تُودّ ًٝسذ تُعِر ٝز٣ثضثز تُٔ٘ثشةز ٝتُؼثج تُٔ سج .)

-K. Ong, M.S., Omarك اوّنن، ع عَنناس فنناَضٌع   دنناف  سصىننٍ ع و ننىمُو ٣ٝووس١ 

Fauzee, M.H. Rosli and C. Choosakul(2010) ً  إٔ تُٜٔوثزتز تُٔلصٞـور شصطِوح

ش٘ظ٤ْ تُفسًر ػ٠ِ ٝكن تُظسٝف تُجثزؼ٤ر ؿ٤س تُٔصٞهؼر ًثلأُؼثج تُلسد٣ر ٝتُٔ٘ثشةز ٝؿ٤سٛثذ 

أٓث تُٜٔثزتز تُٔـِور ك٢ٜ تُص٢ ش٘لر خأظِٞج ٝتـد ٝخشٌَ ٓصٞهوغ ٝشفوس ظو٤طسذ تُس٣ثضو٢ ٗلعوٚذ 

  299:  20ذ خٌسذ تُعِر ٝؿ٤سٛث.)تُوسل ٝتُس٤ٓر تُفس ًثُٞظح تُؼث٢ُ ٝز٢ٓ

 Gholamreza Lotfi, Hamid   غنن ً سظننا ى، ننٍ ع ودَُننذ سدَنناٍّٝٛوورت ٓووث ٣ؼ وودٙ 

Rahmani (2015)ً  ـ٤ووط ٣شوو٤س إُوو٠ أٗووٚ ٣ؽووح أدتو تُٜٔووثزتز تُٔلصٞـوور أٝة  شفووس أخعووا

٣ؽوح ػودّ أدتو شِوي تُٜٔوثزتز تُظسٝف ٝٛرت ٣ؼ٠٘ ؿِن تُد٤ةر تُص٢ ش دٟ ك٤ٜوث تُٜٔوثزذ أٝة ذ ًٔوث 

(  864: 19ك٢ خ٤ةر ٓـِور ُلصسذ  ٣ِٞر. )
 Roki Omar, Victor   سو ُه عَش ع فُنخىس فاَض عفاَذ صاهٍ عبذاىَْاُ ع ٍهذ ّاص عادَذ بذس٣ٌٝسٟ 

Feizal Knight, Faud ziah Abd Manan, and  Mohd Nizar , Ahmad Padri  (2017) ً  

ٔـِور ظثخس ُـسض ش٣ثدذ تُصفٌْ ك٢ تلأدتو أٓث ك٢ تُٜٔثزتز تُٔلصٞـر إٔ تُصدز٣ح ك٢ تُٜٔثزتز تُ

كٜٞ ٓصـ٤س تُـسض لإػطثو تظصؽثخثز ٓجصِلر ذ ٝتٕ تُصدز٣ح ك٢ تُٜٔثزتز تُٔـِور ٝتُٔلصٞـر 

تُودزذ ػ٠ِ تُصٞهغ خدهر ٝخشٌَ ذ ٣ٝؼصٔد ػ٠ِ  ٣ِؼح دٝزت ـ٣ٞ٤ث ُِصلٞم ك٢ تلأدتو تُس٣ثض٢

(13: 21. )ٓعصٔس  

ّ ( إٔ ز٣ثضر ش٘ط تُطثُٝر أـد أٗٞتع تُس٣ثضثز تُص٢ خ ؼس 2007)ادَذ عبذالله   ٣ٝرًس 

ُلأظط ٝتُٔدثدئ تُؼ٤ِٔر ٝٛرت ٛٞ تُعس ك٢ ـدٝض ٛرت تُصطٞز تُعس٣غ تُٔص ـن ك٢ تلأدتو تُدد٢ٗ 

ٝتُٜٔثز١ ٝتُجطط٢ ذ ٝتشدتدز ـسًر تُ ػد٤ٖ ظسػر ٝدهر ك٢ تُٔدثز٣ثز ذ ًٔث شودّ ٓعصٟٞ 

( 139: 10خسؼر ِٓفٞظر ٝظٜسز خطا ُؼح ؼد٣دذ . )  تلأدتو تُٜٔثز١  

ٝك٢ ضٞو ٓث ظدن ٣ص ؿ ُِدثـعر تةخص ف ك٢ تُسأ١ ـ٤ط ٣ٞؼد ٖٓ ٣٘ثد١ خأٗٚ ػ٘د تُصدز٣ح  

ػ٠ِ تُٜٔثزتز تُٔلصٞـر ٣ؽح ؿِن تُد٤ةر تُص٢ ش دٟ ك٤ٜث تُٜٔثزذ أٝة  ـص٠ ٣صْ ش٣ٌٖٞ أظس ٓدزى 

ةر ٓلصٞـرذ ٝٛ٘ثى ٖٓ ٣٘ثد١ خأٗٚ ػ٘د تُصدز٣ح ػ٠ِ هٟٞ ُٜث ظْ تُصدز٣ح ػ٤ِٜث خؼد ذُي ك٢ خ٤

. تُٜٔثزتز تُٔلصٞـر ٣ؽح تُصدز٣ح ػ٤ِٜث ٓ٘ر تُددت٣ر ك٢ خ٤ةر ٓلصٞـر

ً ػدور ٝـٌوْ ٝٓصثخؼصٜوث ُٔدثز٣وثز تُودٝز١ تُٔٔصوثش )أ( ةـظووس إٔ  اىبادثنتٝٓوٖ خو ٍ ػٔوَ    

ٗوطوور ٓدثخووسذ ٝ ٓؼظووْ تُ ػدوو٤ٖ ٣ؼصٔوودٕٝ خشووٌَ ِٓفووٞظ ػِوو٠ ضووسخر تلإزظووثٍ  ُِف ووٍٞ ػِوو٠ 

ظس٣ؼر ٝ ظِٜر ُ ثُؿ تُ ػح تُٔسظَ ًٔث أٜٗث شعثػد ػِو٠ ش وؼ٤ح ػ٤ِٔور ششو٤ٌَ ٛؽوّٞ ٗوثؼؿ 
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ٖٓ ؼثٗح تُ ػح تُٔعصودَ ٗظست صؼٞخر ػ٤ِٔر إظصودثُٚ ٓٔث ٣ ظس خثُصوث٠ُ ػِو٠ دهور زدٙ ٌُِوسذ  ذ 

 س٣ون ُرُي ٣ؽح ػِو٠ ةػوح شو٘ط تُطثُٝور إٔ ٣وصوٖ أدتو ضوسخثز إزظوثُٚ ٝ إٔ ٣٘وٞع ٜٓ٘وث ػوٖ 

تُصـ٤٤س ك٠ ٗٞع دٝزتٕ تٌُسذ ٝ ظسػصٜث ٝ ٌٓثٕ ظوٞ ٜث ك٠ ِٓؼح تُٔ٘ثكط ـص٠ ٣صٌٖٔ ٖٓ خدتع 

إُوو٠ شفعو٤ٖ ٝشطو٣ٞس ٓعوصٟٞ أدتو ضووسخر  اىبادثنتٓ٘ثكعوٚ ٝ ٓوٖ ظوْ إـوستشٙ ُِ٘وووث  ُٜٝورت ظوؼس  

تلإزظووثٍ ٓووغ تُوودٝزتٕ تُجِلوو٢ خووٞؼ٢ٜ تُٔ ووسج تةٓووث٠ٓ ٝ تُجِلوو٠ ٓووٖ خوو ٍ تظووصجدتّ أظووِٞخ٢ 

 تُٔـِور ٝتُدٝتبس تُٔلصٞـر ًأظث٤ُح ـد٣عر ك٢ تُصدز٣ح شص٘ثظح ٓغ ٛرٙ تُٔشٌِر. تُدٝتبس

ُِٔستؼووغ تُؼ٤ِٔوور تُٔصج  وور كوو٢ ٓؽووث٢ُ ز٣ثضوور شوو٘ط تُطثُٝوور  اىبادثننت ٝٓووٖ خوو ٍ هووستوذ  

ٝتُصدز٣ح تُس٣ثض٢ ٝأ٣ ث  ٖٓ خ ٍ تُٔعؿ تُٔسؼؼو٢ ُِدزتظوثز ٝتُدفوٞض تُعوثخور ةـوع أٗوٚ ُوْ 

ةظووصجدتّ أظووِٞخ٢ تُوودٝتبس تُٔـِووور ٝتُوودٝتبس  –كوو٢ ـوودٝد ػِٜٔووث – ٣صؼووسض أـوود ٓووٖ تُدووثـع٤ٖ

تُٔلصٞـر ك٢ شفع٤ٖ ٓعصٟٞ أدتو ضسخر تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٢ خوٞؼ٢ٜ تُٔ وسج تةٓوث٠ٓ 

( ظ٘ر ك٢ تُد٤ةر تُٔ س٣رذ ٓٔث دكؼٜوث ُِو٤وثّ خٜورت تُدفوط 15ٝ تُجِل٠  ُ٘ثخا  ش٘ط تُطثُٝر شفس )

دٝتبس تُٔـِور تُص٢ ٣صْ تلأدتو ك٤ٜث كو٢ خ٤ةور ظثخصورذ ٝتُودٝتبس تُٔلصٞـور ُِصؼسف ػ٠ِ شأظ٤س تظصجدتّ تُ

تُص٢ ٣صْ تلأدتو ك٤ٜث ك٢ خ٤ةر ٓصـ٤سذ ٝتُدٓػ خ٤ٖ ًوَ ٜٓ٘ٔوث ػِو٠ ٓعوصٟٞ أدتو ضوسخر تلإزظوثٍ ٓوغ 

 ( ظ٘ر.15تُدٝزتٕ تُجِل٢ خٞؼ٢ٜ تُٔ سج تةٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠ ُ٘ثخا  ش٘ط تُطثُٝر شفس)

 أهذاف اىبذث: 

 ىبذث مىً:َهذف هزا ا

٣ٜدف تُدفط إ٠ُ ش ٤ْٔ خسٗثٓػ شدز٣د٢ خثظصجدتّ تُدٝتبس تُٔـِور ٝتُدٝتبس تُٔلصٞـر ٝ تُصؼسف 

 ػ٠ِ أظسٙ ك٠ ٓعصٟٞ أدتو ضسخر تلإزظثٍ ُدٟ ٗثخا ش٘ط تُطثُٝر

 ش ٤ْٔ خسٗثٓػ شدز٣د٢ خثظصجدتّ تُدٝتبس تُٔـِور ٝتُدٝتبس تُٔلصٞـر ُ ػد٠ ش٘ط تُطثُٝر 

 دسٗثٓػ تُصدز٣د٢ ػ٠ِ ٓعصٟٞ أدتو ضسخر تلإزظثٍ ُدٟ ٗثخا ش٘ط تُطثُٝر تُصؼسف ػ٠ِ شأظ٤س تُ

 فشوض اىبذث:

شٞؼد كسٝم دتُر إـ ثب٤ث خ٤ٖ ٓصٞظط٢ تُو٤ثظ٤ٖ تُود٢ِ ٝتُدؼد١ ك٢ دهر تلإزظثٍ ُِٔؽٔٞػر 

 تُصؽس٣د٤ر ُ ثُؿ تُو٤ثض تُدؼد١ .

تلإزظثٍ  ُِٔؽٔٞػر  شٞؼد كسٝم دتُر إـ ثب٤ث خ٤ٖ ٓصٞظط٢ تُو٤ثظ٤ٖ تُود٢ِ ٝتُدؼد١ ك٢ دهر

 تُ ثخطر ُ ثُؿ تُو٤ثض تُدؼد١ .

شٞؼووود كوووسٝم دتُووور إـ وووثب٤ث خووو٤ٖ تُو٤ثظوووثز تُدؼد٣ووور ُِٔؽٔوووٞػص٤ٖ تُ وووثخطر -1 

 ٝتُصؽس٣د٤ر ك٢ دهر تلإزظثٍ  ٌُِسذ ُ ثُؿ تُٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر . 

 اىَص،يذاث اىَغخخذٍت فٍ اىبذث:

ح ك٤ٜووث ػِوو٠ تُٜٔووثزتز أٝ ٛوو٢ تُصوو٢ ٣ووصْ تُصوودز٣:   Closed Loop اىننذوا ش اىَقيقننت  -1

تُفسًثز ك٢ ظسٝف خ٤ة٤ر ظثخصر خٔؼ٠٘ إٔ تُ ِر خ٤ٖ تُٔ دٟ ٝتُٜدف تُٔستد شفو٤وٚ ظثخصر كو٢ 

 (5: 5ًَ ٓسذ ٣صْ شٌستز تُٜٔثزذ ك٤ٜث ". )

 

 ": Open Loopاىذوا ش اىَ خىدت  - 2
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لر ٓعوصٔسذ ٢ٛ تُص٢ ٣صْ تُصدز٣ح ك٤ٜث ػ٠ِ تُٜٔثزتز أٝ تُفسًوثز كو٢ ظوسٝف خ٤ة٤ور ٓصـ٤بوسذ خ و 

 (5: 6ٖٓ ـ٤ط تُٞضغ أٝ تٌُٔثٕ ". )

 

 ":Closed Motor Skillsاىَهاساث اىذشمُت اىَقيقت  -3

 ( 5: 4" ٢ٛ شِي تُٜٔثزتز تُص٢ ش دٟ ك٢ خ٤ةر ظثخصر ". )

 ": Open Motor Skillsاىَهاساث اىذشمُت اىَ خىدت  -4

 (5: 4" ٢ٛ شِي تُٜٔثزتز تُص٢ ش دٟ ك٢ خ٤ةر ٓصـ٤بسذ ". )

ٛٞ ػدثزذ ػٖ شدثدٍ تُؼَٔ )تُصدز٣ح( ٓث خ٤ٖ  :ٍ، بُِ اىذوا ش اىَقيقت واىذوا ش اىَ خىدتاىذ-5

تظصجدتّ تُدٝتبس تُٔـِور أٝة  ظْ تُدٝتبس تُٔلصٞـر خطس٣ور شص٘ثظح تُٜدف تُٔستد شفو٤ور ٝ تُلةر 

تُؼٔس٣ر ٝ شٞه٤س شطد٤وٜث أظ٘ثو تُٔٞظْ تُصدز٣د٠ .  

   حعشَف مجشا ً 

بذث : خ،ت ومجشاءاث اى 

 ٓؽصٔغ ٝ ػ٤٘ر تُدفط :

شْ تخص٤ثز ٓؽصٔغ ػ٤٘ر تُدفط خثُطس٣ور تُؼٔد٣ر ٖٓ ٗثخة٢ ٓ٘طور تُـسخ٤ر ُص٘ط تُطثُٝور ـ٤وط خِوؾ 

( ةػوح ٓوٖ كس٣ون شو٘ط تُطثُٝور 20( ٗثخواذ ش وْ ػ٤٘ور تُدزتظور تلأظثظو٤ر )36إؼٔث٢ُ تُؼ٤٘ور )

ظو٘ر ُِٔٞظوْ  15ثُٝور شفوس خ٘ثد١  ٘طث تُس٣ثض٢ ٝتُٔو٤د٣ٖ خعؽ ز تةشفثد تُٔ س١ ُص٘ط تُط

( ٗثخووا ٓووٖ أٗد٣وور تُٔ٘طووور 16ّذ ٝش ووْ ػ٤٘وور تُدزتظوور تةظووصط ػ٤ر )2022/2023تُس٣ثضوو٢ 

 تُٔجصِلر.

 ٍْه، اىبذث:

تظصجدٓس تُدثـعر تُٜٔ٘ػ تُصؽس٣د٢ ٝهد تظصؼثٕ تُدثـعر خأـد تُص ٤ٔٔثز تُصؽس٣د٤ر ٝٛٞ تُص ٤ْٔ   

صث تتُو٤ثض تُتُصؽس٣د٢ ُٔؽٔٞػص٤ٖ إـدتٛٔث شؽس٣د٤ر ٝتلأخسٟ ض  ٓ ود٢ِ ٝتُدؼد١ ٌَُ ثخطر ٓعصجد

 ٓؽٔٞػر ػ٠ِ ـدٙ

 حىصُف عُْت اىبذث(1جذوه )

 تُؼدد تلإؼٔث٢ُ

 ُِؼ٤٘ر 

ػ٤٘ر تُدزتظر 

 تةظصط ػ٤ر

ػ٤٘ر تُصؽسخر 

 تلأظثظ٤ر
 ٓؽٔٞػص٢ تُدفط

 : تُؼدد : تُؼدد : تُؼدد
 تُصؽس٣د٤ر تُ ثخطر

 : تُؼدد : تُؼدد

36 100 16 44.4 20 55.6 10 27.8 10 27.8 

 

: 55.6ٗثخا خ٘عدر  20ٗثخا ػدثزذ ػٖ  36إٔ ٓؽصٔغ تُدفط خِؾ ػددٙ ( 1جذوه )٣ص ؿ ٖٓ 

 : ٖٓ ػ٤٘ر تُدزتظر تةظصط ػ٤ر.44.4ٗثخا خ٘عدر  16ٖٓ أكستد ػ٤٘ر تُدزتظر تلأظثظ٤ر ٝ
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 أعبا  اخخُاس اىعُْت:

 تُدٝز١ تُٔٔصثش )أ ذ ج(.شؼد كسم أٗد٣ر ٓ٘طور تُـسخ٤ر ٖٓ أك َ كسم تُٔسشدا ضٖٔ أٗد٣ر 

تُصوثزج ك٢ تُؼٔس تُصدز٣د٢ ٝتُص٠٘ٓ خ٤ٖ أكستد تُؼ٤٘رذٓٔث ٣ص٤ؿ كسصر تُصطد٤ن ُِدسٗثٓػ تُصدز٣د٢ 

 تُٔوصسؾ.

 تُصوثزج ك٢ تُٔعصٟٞ تُدد٢ٗ ٝتُٜٔثز١ ٝتُجطط٢ خ٤ٖ أكستد تُؼ٤٘ر.

 شٞتكس تُٔؼث٤ٖٗٝ ك٢ ش٘ل٤ر ه٤ثظثز تُدفط.

 

 (2جذوه )

 ستز تلأظثظ٤ر ه٤د تُدفطشٞص٤ق تُؼ٤٘ر ك٢ تُٔصـ٤

 ُد٤ثٕ تػصدت٤ُر تُد٤ثٗثز 

=ٕ20 

 اىَخقُشاث
 ودذة

 اىقُاط

 اىَخىعػ

 اىذغابٍ
 اىىعُػ

الاّذشاف 

 اىَعُاسي

 الاىخىاء

 

ث 
لا
ٍعذ

ث
لا
لا
د

 

ى
اىَْ

 

 0.29 0.81 14.00 14.15 عْت/ هش اىغِ

 0.65 2.62 155.00 156.00 عٌ اى،ىه

 0.30 1.40 54.00 54.45 مجٌ اىىصُ

خ
لا
ا

ث اىبذُّت
خباسا

 

 0.74 1.66 5.00 5.41 عذد اىَشاث ثىاًّ 10اخخباس اىخَشَش خ ه 

 1.06 1.75 8.00 8.62 اىضٍِ اخخباس اىذوا ش اىَشقَت

 0.27- 1.13 6.80 6.70 اىغْخَُخش اخخباس ثًْ اىجزع ٍِ اىىقىف

 0.94 2.07 11.00 11.65 عذد اىَشاث اخخباس اىنشة اىَذفىعت ٍِ اىَامُْت

 1.08- 1.58 17.00 16.43 عذد اىَشاث اخخباس دقت اىخَشَش ٍِ اىذشمت

 0.46- 0.97 5.80 5.65 اىضٍِ  اخخباس اىىثب اىَثيثً

 0.16 1.15 5.00 5.06 اىغْخَُخش مج1ٌاخخباس دفع مشة غبُت 

الإسعاه  ٍع اىذوساُ اىخي ً بىجه 

 اىَعش  الاٍاًٍ
 اىذسجت

58.30 58.50 3.56 0.04 

عاه ٍع اىذوساُ اىخي ً  بىجه الإس

 اىَعش  اىخي ٍ
 اىذسجت

55.75 55.00 2.99 1.37 

  

(تُٔصٞظا تُفعثخ٢ ٝتُٞظ٤ا ٝتةٗفستف تُٔؼ٤ثز١ ٝتُصلِطؿ ٝٓؼثَٓ تةُصٞتو ك٢ ٣2ٞضؿ ؼدٍٝ)

تُٔصـ٤ستز تلأظثظ٤ر ه٤د تُدفط ٣ٝص ؿ هسج تُد٤ثٗثز ٖٓ تػصدت٤ُر تُصٞش٣غ ٝشٔثظَ تُٔ٘ف٠٘ 

( ٓٔث ٣ؼط٠ دةُر 3)±تٝـس ه٤ْ ٓؼثَٓ تةُصٞتو ٝٓؼثَٓ تُصلِطؿ ٓث خ٤ٖ تةػصدت٠ُ ـ٤ط شس

ػ٤ٞج تُصٞش٣ؼثز تُـ٤س تػصدت٤ُر  ٓدثخسذ ػ٠ِ خِٞ تُد٤ثٗثز ٖٓ 

 

 

 

 : حجاّظ وحنافؤ ٍجَىعخٍ  اىبذث

 (3ؼدٍٝ)

 تُصؽثٗط ٝدةُر تُلسٝم خ٤ٖ ٓصٞظطثز تُو٤ثظثز تُود٤ِر ُدٟ تُٔؽٔٞػص٤ٖ 
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 ُٔصـ٤ستز تلأظثظ٤ر ه٤د تُدفط ُد٤ثٕ تُصٌثك تُصؽس٣د٤ر ٝ تُ ثخطر ك٢ ت

                                                                                                                       

ٕ1ٕ=2=10 

 اىَخقُشاث
 ودذة

 اىقُاط

 اىخجاّظ اىَجَىعت اىعاب،ت اىَجَىعت اىخجشَبُت

 قَُت ) ف( 
 قَُت ث

ث ع± ط ع± ط
لا
لا
ث د
لا
ٍعذ

 

ى
اىَْ

 

 0.27 0.10 1.17 14.20 0.87 14.10 عْت/ هش اىغِ

 0.28 0.60 3.06 156.30 2.76 155.70 عٌ اى،ىه

 0.96 1.90 2.53 55.40 1.57 53.50 مجٌ اىىصُ

ث اىبذُّت
خخباسا

لا
ا

 

 0.61 1.55 1.06 5.58 1.32 5.24 عذد اىَشاث ثىاًّ 10اخخباس اىخَشَش خ ه 

 0.59 1.22 1.33 8.78 1.47 8.45 اىضٍِ اخخباس اىذوا ش اىَشقَت

 0.42 1.58 1.12 6.60 0.89 6.80 اىغْخَُخش اخخباس ثًْ اىجزع ٍِ اىىقىف

 0.27 1.28 1.46 11.75 1.65 11.55 عذد اىَشاث اخخباس اىنشة اىَذفىعت ٍِ اىَامُْت

 0.31 1.27 1.51 16.34 1.34 16.53 عذد اىَشاث اخخباس دقت اىخَشَش ٍِ اىذشمت

 0.93 1.27 0.64 5.80 0.72 5.50 اىضٍِ اخخباس اىىثب اىَثيثً

 0.36 1.37 0.76 5.00 0.65 5.12 اىغْخَُخش مج1ٌاخخباس دفع مشة غبُت 

ث 
خخباسا

لإ
ا

 

اىَهاسَت 
 

الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ٍ بىجه 

 اىَعش  الاٍاًٍ
 0.25 1.02 3.63 58.50 3.67 58.10 اىذسجت

الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ٍ بىجه 

 اىَعش  اىخي ٍ
 0.82 1.94 2.49 55.20 3.47 56.30 اىذسجت

 3.18(= 9ع 9.  ودسجخٍ دشَت )05قَُت  )  ف  ( اىجذوىُت عْذ ٍغخىي ٍعْىَت 

( ٣ش٤س إ٠ُ شؽثٗط ٣3ٞضؿ ؼدٍٝ) 2.10. = 05ىُت عْذ ٍغخىي ٍعْىَت قَُت  )  ث  ( اىجذو

ًٔث ٣ص ؿ ػدّ ٝؼٞد كسٝم ذتز دةُر إـ ثب٤ر خ٤ٖ تُو٤ثظثز تُود٤ِر ُدٟ  ٓؽٔٞػص٢ تُدفط

تُٔؽٔٞػص٤ٖ تُصؽس٣د٤ر ٝتُ ثخطر ك٢ تُٔصـ٤ستز تلأظثظ٤ر ه٤د تُدفط ٓٔث ٣ؼط٠ دةُر ٓدثخسذ 

ػ٠ِ شٌثك   تُٔؽٔٞػص٤ٖ ك٢ شِي تُٔصـ٤ستز . 

تلأؼٜصذ ٝتلأدٝتز تُٔعصجدٓر ك٢ تُدفط  :  

 ُطٍٞ خثُع٘ص٤ٔصس ٝتُٞشٕ خث٤ٌُِٞ ؼستّ.ؼٜثش تُس٣عصث٤ٓصس ُو٤ثض ت- 

 خس٣ا ةصن.-  ؼٜثش هثذف ًستز ش٘ط تُطثُٝر.- 

 خس٣ا ه٤ثض ُِٔعثكر خثلأٓصثز.-  (  ثُٝر ش٘ط  ثُٝر.2ػدد )- 

 ( ٤ًِٞ ؼستّ . 1.5( ًستز  د٤ر)3ػدد )-  ( خدٌر ش٘ط  ثُٝر.2ػدد )- 

 ٓعطسذ ٓدزؼر ُو٤ثض تُٔسٝٗر -  ( ٓ ثزج ش٘ط  ثُٝر.4ػدد )- 

 ـثبا أِٓط.  -     سذ ش٘ط  ثُٝر.( 60ًػدد )- 

  دثخ٤س- ظثػر إ٣وثف.                                                   - 

 ( 12( أؼٜصذ شدز٣ح ػ٠ِ تُٜٔثزتز ه٤د تُدفط )4ػدد) 

  ؼٜثش خثل خثُصدز٣ح ػ٠ِ ٜٓثزذ تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٢ خٞؼٚ تُٔ سج تةٓث٠ٓ

 خ٘ظثّ تُدٝتبس تُٔـِور .

 ثل خثُصدز٣ح ػ٠ِ ٜٓثزذ تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٢ خٞؼٚ تُٔ سج تةٓث٠ٓ ؼٜثش خ

 خ٘ظثّ تُدٝتبس تُٔلصٞـر .
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 ج تُجِل٠ ؼٜثش خثل خثُصدز٣ح ػ٠ِ ٜٓثزذ تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٢ خٞؼٚ تُٔ س

 خ٘ظثّ تُدٝتبس تُٔـِور 

 ُجِل٠ ؼٜثش خثل خثُصدز٣ح ػ٠ِ ٜٓثزذ تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٢ خٞؼٚ تُٔ سج ت

 خ٘ظثّ تُدٝتبس تُٔلصٞـر .

  ٣ٜٝدف ش ٤ْٔ تلأؼٜصذ إ٠ُ ٓعثػدذ تُ ػد٤ٖ ػ٠ِ تُصدز٣ح ػ٠ِ ٜٓثزذ تلإزظثٍ ٓغ

تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ تُٔ سج تلأٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠  ه٤د تُدفط ٝكن أظِٞج تُدٝتبس 

 تُٔـِور ٝأظِٞج تُدٝتبس تُٔلصٞـر

 اعخَاساث جَع اىبُاّاث اىَغخخذٍت فٍ اىبذث : 

 خَو اىبذث عيً وعا و جَع اىبُاّاث اىخاىُت:ا 

 (1مرفق )استمارة جمع بٌانات المتغٌرات الأساسٌة للعٌنة لٌد البحث.  -
استمارة استطلاع رأى السادة الخبراء حول تحدٌد عناصر البرنامج التدرٌبً، تحدٌد  -

 (3(، مرفق )2مرفق )المهارٌة ( لٌد البحث.  –الاختبارات)البدنٌة 

 اىَهاسَت(قُذاىبذث:–اىبذُّتالاخخباساث)

ُصفد٣د ٌٓٞٗثز ت٤ُِثهر تُدد٤ٗر تُجثصر خس٣ثضر ش٘ط تُطثُٝر ذ ًٝرُي الاخخباساث اىبذُّت: 
شسش٤ح أ٤ٔٛصٜث هثٓس تُدثـعر خثة  ع ػ٠ِ تُؼد٣ود ٓوٖ تُٔستؼوغ تُؼ٤ِٔور تُٔصج  ور كو٢ ز٣ثضور 

٤ِثهور تُدد٤ٗور تُجثصور خ ػدو٠ ش٘ط تُطثُٝر ٝأ٣ ث ٗصثبػ تُدزتظثز تُعوثخور ُصفد٣ود أٛوْ ٌٓٞٗوثز تُ
حٌ الاعخعاّت بب،اسَنت اخخبناس فنٍ حنْظ اى،اوىنت ٍنِ معنذاد ٍجنذٌ أدَنذ  نىقٍ ش٘ط تُطثُٝر ذ ٝ

( تةخصدثزتز تُدد٤ٗر تُصث٤ُر ُصو٤ط ٛرت تُؽثٗح 4ٝهد زأٟ تُعثدذ تُجدستو ٓسكن )ع  (7ً( )1996)
 ٝش ٔ٘س تةخصدثزتز تُصث٤ُر ٠ٛٝ  :ٖٓ تُدزتظر ذ 

 ُو٤ثض) ظسػر ـس٤ًر ( . ظٞتٕ  10ٔس٣س ك٢ تخصدثز تُص-1 

 ُو٤ثض ) تُصٞتكـــن ( . تخصدثز تُدٝتبس تُٔسهٔر تُعس٣ؼر -2 

 ُو٤ثض ) تُٔسٝٗـــر ( . تخصدثز ظ٠٘ تُؽرع ٖٓ تُٞهٞف -3 

 تخصدثز تٌُسذ تُٔورٝكر ٖٓ تُٔث٤ً٘ر ُو٤ثض) ظسػر تظصؽثخر ت٤ُد تُٔٔعٌر خثُٔ سج( .-4 

 ض ) تُدهـــــر ( .تخصدثز دهر تُصٔس٣س ٖٓ تُفسًر ُو٤ث-5 

 تخصدثز تُٞظح تُٔعِع٢ ُو٤ثض ) تُسخثهــــر ( -6 

 خثُعسػر ُرزتع تُ ػح (  ًؽْ ُو٤ثض ) هٞذ ٤ٔٓصذ 1تخصدثز دكغ ًسذ  د٤ر -7 

 ثاىثا : الاخخباساث اىَهاسَت :       

 (5ٓسكن ) ( 11تخصدثزتز دهر تلإزظثٍ  ) 

تُٔعصجدٓر ك٢ ز٣ثضر ش٘ط تُطثُٝر تُص٢ خؼَٔ ٓعؿ ٓسؼؼ٢ ُؽ٤ٔغ تُٜٔثزتز  ثتاىبادهثٓس        

شسشدا  خدهر تُدٝزتٕ تُجِل٢ خٞؼ٠ٜ تُٔ سج تلأٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠  ُلإزظثٍ ُ ػد٢  شو٘ط تُطثُٝور 

ُؼسضوٜث ػِو٠ تُجدوستو ُصفد٣ود أًعوس تُٜٔوثزتز تظوصجدتٓث  أظ٘وثو تُٔ٘ثكعور ذ ًٝورُي شفد٣ود ٝتخص٤ووثز 

  أٗعح تةخصدثزتز تُص٢ شو٤ط ٛرٙ تُٜٔثزتز .

 خباساث اىَش ذت ىقُاط دقت الاسعاه  بىجه اىَعش  الأٍاًٍ و اىخي ً  هٍ :والاخ

 تخصدثز تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٢ خٞؼٚ تُٔ سج تلأٓث٢ٓ .-1 

 ٝزتٕ تُجِل٢ خٞؼٚ تُٔ سج تُجِل٢ تخصدثز تلإزظثٍ ٓغ تُد-2 
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 اىذساعاث الاعخ، عُت : 

  اىذساعت الاعخ، عُت الأوىً :

( ٗثخوا ٓوٖ ٗوثدٟ ؿوصٍ 16ز ػ٤٘ر ػشٞتب٤ر ٖٓ ٓؽصٔوغ تُدفوط هٞتٜٓوث )خثخص٤ث اىبادثتهثٓس       

 ٘طث تُس٣ثض٢  ٖٝٓ خثزغ ػ٤٘ر تُدفط ٝأؼسٟ ػ٤ِْٜ تةخصدوثزتز خٔؼثٝٗور تُٔعوثػد٣ٖ ذ ًٝوثٕ 

تُٜدف ٖٓ ٛرٙ تُدزتظر ٛٞ شؽسخر تةخصدثزتز تُص٢ زخفس ٖٓ هدَ تُجدستو خؼد إؼوستو تُٔووثخ ز 

 ّ .15/3/2023ٞتكن      تُشج ٤ر ٝذُي ٣ّٞ تلأزخؼثو تُٔ

 أهٌ اىْخا ، اىخٍ حىصيج اىُها اىذساعت 

 ٓ بٔر ٛرٙ تةخصدثزتز ُؼ٤٘ر تُدفط . - 

 تظص٤ؼثج تُٔعثػد٣ٖ ٤ٌُل٤ر إؼستو تةخصدثزتز . - 

 ص ـ٤ر تلأدٝتز تُٔعصجدٓر ك٢ تةخصدثزتز . - 

 ص ـ٤ر تٌُٔثٕ تُٔج ص لإؼستو تةخصدثزتز . - 

 أظ٘ثو تةخصدثزتز ُص ك٤ٜث ك٢ تُدزتظر تلأظثظ٤ر . تص ؾ تلأخطثو تُٔفصَٔ ظٜٞزٛث - 

 اىذساعت الاعخ، عُت اىثاُّت :

تُعدوووثز (    -ًوووثٕ تُٜووودف ٓوووٖ ٛووورٙ تُدزتظووور ٛوووٞ تُصأًووود ٓوووٖ تُ ووو ـ٤ر تُؼ٤ِٔووور ) تُ ووودم        

خصطد٤وٜووث  كوو٢ ٣وو٢ٓٞ تُعوودس تُٔٞتكوون  اىبادثننتُ خصدووثزتز تُٔسخووفر ٓووٖ هدووَ تُجدووستو ذ هثٓووس 

 ّ . ٣ٝ19/3/2023ّٞ تلأـد تُٔٞتكن ّ ذ 18/3/2023

 اىَعاٍ ث اىعيَُت ى خخباساث اىبذُّت واىَهاسَت اىَغخخذٍت قُذ اىبذث :

( دلاىت اى شوق بُِ ٍخىع،ٍ الاسباعً الأعيً والاسباعً الأدًّ                                                    4جذوه )

 ذقفً الاخخباساث اىبذُّت ىبُاُ ٍعاٍو اىص

=ٕ16 
ّ 

 الاخخباساث اىبذُّت

 الاسباعً الأعيً

=ٕ4 

                   الاسباعً الأدًّ

=ٕ4 
فشوق 

 اىَخىع،اث

 قَُت

 ث
 ع± ط ع± ط

 3.54 0.92 0.41 4.92 0.32 5.84 ثىاًّ 10اخخباس اىخَشَش خ ه  1

 4.27 1.75 0.52 7.50 0.64 9.25 اخخباس اىذوا ش اىَشقَت 2

 5.04 2.17 0.49 5.63 0.71 7.80 اىجزع ٍِ اىىقىفاخخباس ثًْ  3

 4.71 4.05 1.26 8.32 1.18 12.37 اخخباس اىنشة اىَذفىعت ٍِ اىَامُْت 4

 3.99 4.19 1.37 12.61 1.59 16.80 اخخباس دقت اىخَشَش ٍِ اىذشمت 5

 4.33 0.65 0.17 4.10 0.26 4.75 اخخباس اىىثب اىَثيثً 6

 4.31 0.56 0.14 1.85 0.21 2.41 مج1.5ٌاخخباس دفع مشة غبُت 7

 2.30. = 05قَُت ث اىجذوىُت عْذ ٍغخىي ٍعْىَت 

( ٝؼٞد كسٝم ذتز دةُر إـ ثب٤ر خ٤ٖ تةزخثػ٠ تلأػ٠ِ ٝ تةزخثػ٠ ٣4ٞضؿ ؼدٍٝ  )       

. ٓٔث ٣ش٤س ت٠ُ صدم 05تلأد٠ٗ ُدٟ ػ٤٘ر تُصو٤ٖ٘ ك٠ تةخصدثزتز تُدد٤ٗر ػ٘د ٓعصٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ر 

 تةخصدثز.
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 ( ٍعاٍو الاسحباغ بُِ اىخ،بُق الأوه واىخ،بُق اىثاٍّ 5جذوه  )

 فٍ الاخخباساث اىبذُّت ىبُاُ ٍعاٍو اىثباث

= ٕ16 
ّ 

 الاخخباساث اىبذُّت

 اىخ،بُق اىثاٍّ اىخ،بُق الأوه

 ٍعاٍو الاسحباغ
 ع± ط ع± ط

 0.91 0.73 5.42 0.67 5.36 ثىاًّ 10اخخباس اىخَشَش خ ه  1

 0.88 1.24 8.51 1.18 8.40 ذوا ش اىَشقَتاخخباس اى 2

 0.89 0.87 7.03 0.95 6.75 اخخباس ثًْ اىجزع ٍِ اىىقىف 3

 0.86 1.37 10.55 1.53 10.35 اخخباس اىنشة اىَذفىعت ٍِ اىَامُْت 4

 0.85 1.86 15.00 2.08 14.74 اخخباس دقت اىخَشَش ٍِ اىذشمت 5

 0.92 0.61 4.53 0.56 4.46 اخخباس اىىثب اىَثيثً 6

 0.93 0.43 2.21 0.48 2.16 مج1ٌاخخباس دفع مشة غبُت  7

 0.44. = 05قَُت س اىجذوىُت عْذ ٍغخىي ٍعْىَت 

( ٝؼٞد تزشدث  ذٝ دةُر إـ ثب٤ر خ٤ٖ تُصطد٤ن تلأٍٝ ٝتُصطد٤ن تُعث٢ٗ)إػثدذ ٣5ٞضؿ ؼدٍٝ )

. ٓٔث ٣ش٤س إ٠ُ 05ٓؼ٣ٞ٘ر شطد٤ن تةخصدثز( ك٢ تةخصدثزتز تُدد٤ٗر ُدٟ ػ٤٘ر تُصو٤ٖ٘ ػ٘د ٓعصٟٞ 

 ظدثز تةخصدثز .

 

 (6جذوه  )

 دلاىت اى شوق بُِ ٍخىع،ٍ الاسباعً الأعيً والاسباعً الأدًّ فً

 الاخخباساث اىَهاسَت ىبُاُ ٍعاٍو اىصذق

=ٕ16 
ّ 

 الاخخباساث اىَهاسَت

 الاسباعً الأعيً

=ٕ4 

                   الاسباعً الأدًّ

=ٕ4 
فشوق 

 اىَخىع،اث

 قَُت

 ث
 ع± ط ع± ط

 4.01 8.50 2.39 56.00 3.54 64.50 الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ٍ بىجه اىَعش  الاٍاًٍ  1

 3.90 7.80 2.44 54.50 3.16 62.30 الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ٍ بىجه اىَعش  اىخي ٍ  2

 

 2.30. = 05قَُت ث اىجذوىُت عْذ ٍغخىي ٍعْىَت 

ر إـ ثب٤ر خ٤ٖ تةزخثػ٠ تلأػ٠ِ ٝ تةزخثػ٠ تلأد٠ٗ ( ٝؼٞد كسٝم ذتز دة٣6ُٞضؿ ؼدٍٝ )

. ٓٔث ٣ش٤س إ٠ُ صدم تةخصدثز 05ُدٟ ػ٤٘ر تُصو٤ٖ٘ ك٢ تةخصدثزتز تُٜٔثز٣ر ػ٘د ٓعصٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ر 

. 
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 (7جذوه  )

 ٍعاٍو الاسحباغ بُِ اىخ،بُق الأوه واىخ،بُق اىثاٍّ فٍ الاخخباساث

 اىَهاسَت ىبُاُ ٍعاٍو اىثباث

= ٕ16 
ّ 

 خباساث اىَهاسَتالاخ

 اىخ،بُق اىثاٍّ اىخ،بُق الأوه

 ٍعاٍو الاسحباغ
 ع± ط ع± ط

 0.86 3.79 60.05 4.72 59.25 الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ٍ بىجه اىَعش  الاٍاًٍ  1

 0.89 5.61 59.20 4.31 58.60 الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ٍ بىجه اىَعش  اىخي ٍ  2

 0.44. = 05ْىَت قَُت س اىجذوىُت عْذ ٍغخىي ٍع

( ٝؼٞد تزشدث  ذٝ دةُر إـ ثب٤ر خ٤ٖ تُصطد٤ن تلأٍٝ ٝتُصطد٤ن تُعث٢ٗ        ٣7ٞضؿ ؼدٍٝ)  

. ٓٔث 05)إػثدذ شطد٤ن تةخصدثز( ك٢ تةخصدثزتز تُٜٔثز٣ر ُدٟ ػ٤٘ر تُصو٤ٖ٘ ػ٘د ٓعصٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ر 

 ٣ش٤س إ٠ُ ظدثز تةخصدثز .

 اىبشّاٍ، اىخذسَبٍ اىَقخشح:

ٜدف تُدفط إ٠ُ ش ٤ْٔ خسٗثٓػ شدز٣د٢ خثظصجدتّ تُدٝتبس تُٔـِور ٝتُدٝتبس ٣هذف اىبشّاٍ،: 

 تُٔلصٞـر ٝ تُصؼسف ػ٠ِ أظسٙ ك٠ ٓعصٟٞ دهر أدتو ضسخر تلإزظثٍ ُدٟ ٗثخا ش٘ط تُطثُٝر

 تػصٔدز تُدثـعر ػ٘د ٝضغ تُدسٗثٓػ تُصدز٣د٢ ػ٠ِ تلأظط تُصث٤ُر:أعظ وظع اىبشّاٍ،: 

 شفد٣دٛث. شفد٣د تلأٛدتف تُصدز٣د٤ر تُٔطِٞج -1

 شفد٣د تُٔفصٟٞ تُصدز٣د٢ ُصفو٤ن ٛرٙ تلأٛدتف. -2

 شفد٣د  سم ٝأظث٤ُح تُصدز٣ح تُص٢ شص٘ثظح ٓغ تلأٛدتف تُصدز٣د٤ر. -3

 شفد٣د تلأدٝتز ٝتُٞظثبَ تُص٢ ٣ٌٖٔ تةظصؼثٗر خٜث ُسكغ ٓعصٟٞ تُصدز٣ح. -4

 شفد٣د تُٞهس تُ شّ ُص٘ل٤ر ًَ ٓسـِر ٖٓ ٓستـَ تُصدز٣ح. -5

 تلأٛدتف تُصدز٣د٤ر.ٓستػثذ تُصدزغ ك٢ شفو٤ن  -6

تُسؼ٤ِٖ( ُصفو٤ن ته ٠ تظصلثدذ  –تُؽرع  –ٓستػثذ ٓددأ شٌثَٓ تُصدز٣دثز )تُرزتػ٤ٖ  -7

 .ٌٓٔ٘ر

ٝهد زتػس تُدثـعر ك٢ ش ٤ْٔ تُدسٗثٓػ تُصدز٣د٢ تُٔوصسؾ إٔ ٣صٔثظَ ٍذخىي اىبشّاٍ،:  -8

ً  تُٔؽٔٞػص٤ٖ تُصؽس٣د٤ر ٝ تُ ثخطر ك٢ ؼ٤ٔغ تُصدز٣دثز دتخَ أؼصتو تُٞـدذ 

ز٣د٤رذ ٓغ تخص ف ؼصو تةػدتد تُٜٔثز١ تُر١ ٣عصجدّ ك٤ٚ تُدٝتبس تُٔـِور ٝتُدٝتبس تُصد

تُٔلصٞـر ٝ تُصؼسف ػ٠ِ أظسٙ ك٠ ٓعصٟٞ دهر أدتو ضسخر تلإزظثٍ ذ ٝهد شْ شوع٤ْ 

 أؼصتو زب٤ع٤ر ْٝٛ: 3تُٞـدذ تُصدز٣د٤ر إ٠ُ 

صذ تُؽعْ تُؽصو تُص٤ٜٔد١: ٣ٝشَٔ تلإـٔثو تُؼثّ تُر١ ٣ٜدف إ٠ُ ش٘ش٤ا ؼ٤ٔغ أؼٜ -9

تُلع٤ُٞٞؼ٤ر تُف٣ٞ٤رذ ٝتلإـٔثو تُجثل تُر١ ٣ٜدف إ٠ُ ش٘ش٤ا تُٞظثبق تُلع٤ُٞٞؼ٤ر 

ٖٓ خ ٍ تلإػدتد تُدد٢ٗ تُجثل ُِٞصٍٞ خثُ ػح لأك َ ـثُر خد٤ٗر ٝكع٤ُٞٞؼ٤ر 

 (6شٌٔ٘ٚ ٖٓ تلأدتو ك٢ تُؽصو تلأظثظ٢. ٓسكن )

ز٣د٤ر ٖٓ خ ٍ تُؽصو تلأظثظ٢: ٣ٜٝدف إ٠ُ شفو٤ن تُٜدف تُسب٤ع٢ ُِٞـدذ تُصد -10

 أؼصتو: 3

تُصدز٣دثز تُٜٔثز٣ر خثظصجدتّ تُدٝتبس تُٔـِور ٝ تُٔلصٞـر ظْ تُدٓػ خ٤ٜ٘ٔث ذ ٝهد  -11

زتػس تُدثـعر شدزغ تُصدز٣دثز ٖٓ تُعَٜ إ٠ُ تُ ؼح ٖٝٓ تُدع٤ا إ٠ُ تُٔسًح . 

 (7( ٓسكن )19( )14)

 ٓدثز٣ثز ش٘ثكع٤ر.  -12
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ب خدذ تُفَٔ خٜدف تُٞصٍٞ تُؽصو تُجصث٢ٓ: ٣صْ خ ٍ ٛرت تُؽصو تُصدزغ ك٢ شجل٤ -13

 كان علٌها لبل الوحدة التدرٌبٌة. خثُ٘ثخا إ٠ُ تُفثُر تُص٢

وقذ جاءث ّخُجت اعخ، ع سأي اىغادةا ىخبشاء دىه حذذَذ عْاصش اىبشّاٍ، اىخذسَبٍ 

 (.8% وَىظخ رىل جذوه ) 100 – 80اىَقخشح بْغبت اح اق حشاودج ٍا بُِ 

 (8جذوه )

 ىخبشاء فٍ عْاصش اىبشّاٍ، اىخذسَبٍ اىَقخشحّخا ، اعخ، ع سأٌ اىغادة ا

 ّغبت الاح اق سأٌ اىخبشاء عْاصش اىبشّاٍ، اىخذسَبٍ  ً

 اى خشة اىخذسَبُت  1
الإعذاد ٍا قبو  –الإعذاد اىخاص 

 اىَْافغاث
100 % 

 % 90 أعابُع 8 ٍذة اىبشّاٍ، 2

 % 90 ودذاث 4 عذد اىىدذاث اىخذسَبُت الأعبىعُت 3

 اىخذسَبُتأَاً الأعبىع  4
 –اىث ثاء  –الأدذ  –اىغبج 

  -الأسبعاء 
90% 

 % 100 ق 120 صٍِ اىىدذة اىخذسَبُت 5

 % 100 ق 30 صٍِ اىخذسَب باىذوا ش اىَقيقت و اىَ خىدت  6

 عْاصش اىيُاقت اىبذُّت اىخاصت 7
 –اىخذَو  –اىغشعت  –اىقذسة 

 اىَشوّت –اىخىافق  –اىش اقت 
80 % 

 % 100 ٌ ٍشح ع وٍْخ ط اىشذةفخش غشَقت اىخذسَب 8

 % 100 1:1 حشنُو دَو اىخذسَب الأعبىعٍ ىيىدذاث اىخذسَبُت 9

 دسجاث اىذَو اىخذسَبٍ 10
 –أقو ٍِ الأقصً  –أقصً 

 ٍخىعػ
100 % 

ٝخؼد ـ ٍٞ تُدثـعر ػ٠ِ شِي تُؼ٘ثصس تلأظثظ٤ر ُِدسٗثٓػ تُصدز٣د٢ تُٔوصسؾذ هثٓس تُدثـعر 

ػسضٚ ػ٠ِ تُجدستو ٓسذ أخسٟذ ظْ هثٓس تُدثـعر خإؼستو خٞضغ تُدسٗثٓػ تُصدز٣د٢ ٝشْ 

تُصؼد٣ ز تُص٢ أٝص٠ خٜث تُعثدذ تُجدستو ـص٠ أهسٝت ٓدٟ ص ـ٤ر ٝٓ٘ثظدر تُدسٗثٓػ تُصدز٣د٢ 

 ( .9غ ٖٓ أؼِٚذ ٣ٝٞضؿ ذُي ؼدٍٝ )تُٔوصسؾ ُصفو٤ن تُٜدف تُر١ ٝض

 (9جذوه )

 اىخىصَع اىضٍٍْ ىيبشّاٍ، اىخذسَبٍ اىَقخشح 
 الإجَاىٍ معذاد خ،،ٍ معذاد ٍهاسٌ معذاد بذٍّ ىبشّاٍ، اىخذسَبٍ اىَقخشحٍذخىَاث ا

 % 100 % 25 %50 % 25  فخشة الإعذاد اىخاص

 ودذاث أعبىعُت x4أعابُع  6

 ودذة حذسَبُت 24=  
 ق2400 ق 600 ق 1200 ق 600

 ق 25 صٍِ اىىدذة اىخذسَبُت باىذقُقت

50 25 

 ق 100
 ق مدَاء عيً اى،اوىت. 15* 

ق حذسَباث اىذوا ش اىَقيقت  30* 

 و اىَ خىدت

 ق ٍباسَاث حْافغُت. 30* 

 % 100 % 35 % 45 % 20 فخشة معذاد ٍا قبو اىَْافغاث

 ودذاث أعبىعُت x 4أعابُع  2

 ودذة حذسَبُت 8=  
 800 ق 280 ق 360 ق 160

 ق 20 صٍِ اىىدذة اىخذسَبُت باىذقُقت

 ق 35 ق 45

 ق 100
 ً اى،اوىت.ق مدَاء عي 15* 

ق  حذسَباث اىذوا ش  30* 

ق  35اىَقيقت و اىَ خىدت *

 ٍباسَاث حْافغُت.

 ق 3200 880 ق 1560 ق 760 مجَاىٍ صٍِ اىبشّاٍ، 

م ٌَُ ْٜٓ٘  10م ُلإـٔثو ٝتُصٜدبر خٞتهغ  20إٔ تُدثـعر خ  س ( 9َخعخ ٍِ جذوه )        

 ٢ٌُِ ُِدسٗثٓػ تُصدز٣د٢ذ ٝهثٓس خصٞش٣غم خثزغ تُصٖٓ ت 640دتخَ تُٞـدذ تُصدز٣د٤ر خإؼٔث٢ُ 
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خطط٢( ـ٤ط ٣ٔصصغ ك٢ ز٣ثضر ش٘ط تُطثُٝر تلإػدتد  –ٜٓثز١  –م ػ٠ِ تلإػدتد )خد٢ٗ  100 

تُٜٔثز١ ٝتُجطط٢ ك٢ ٝـدذ ٝتـدذذ ٝإٔ تلإػدتد تُ٘لع٢ ٝتُر٢٘ٛ ة ٣فصعح أشٓ٘صٚ دتخَ ٝـدذ 

ت لإٔ ؿثُد٤صٚ ٣صْ خثزغ تُٞـدذ تُصدز٣د٤رذ ٝه خصٞش٣غ تُصدز٣دثز تُٜٔثز٣ر  اىبادثتثٓس تُصدز٣ح ٗظس 

أظثخ٤غ  3خثظصجدتّ تُدٝتبس تُٔـِور ٝ تُٔلصٞـر  ُصفع٤ٖ تلإزظثٍ خٞؼٚ تُٔ سج تلأٓث٢ٓ  ُٔدذ 

ٖٓ كصسذ تلإػدتد تُدد٢ٗ تُجثلذ ٝتُصدز٣دثز تُصدز٣دثز تُٜٔثز٣ر خثظصجدتّ تُدٝتبس تُٔـِور ٝ 

أظثخ٤غ ٖٓ كصسذ تلإػدتد تُدد٢ٗ  3ُٔدذ  تُٔلصٞـر ػ٠ِ ضسخر تلإزظثٍ خٞؼٚ تُٔ سج تُجِل٢

تُجثلذ ٝتُصدز٣ح ػ٠ِ تُدٓػ خ٤ٖ شدز٣دثز تُدٝتبس تُٔـِور ٝ تُٔلصٞـر ُ سخر تلإزظثٍ خٞؼ٠ٜ 

 أظدٞع ٖٓ كصسذ تلإػدتد ٓث هدَ تُٔ٘ثكعثز.  2تُٔ سج تلأٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠  ُٔدذ 

 حشنُو  وحقُِْ دَو اىخذسَب:

ظثز ٝتُدفٞض تُعثخور ٝتظصط ع زأٟ تُعثدذ تُجدستوذشْ ك٢ ضٞو ٓعؿ تُٔستؼغ تُؼ٤ِٔر ٝتُدزت

( خ ٍ دٝزذ تُفَٔ ػ٠ِ 1:1تظصجدتّ تُطس٣ور تُصٔٞؼ٤ر ك٢ شش٤ٌَ ـَٔ تُصدز٣ح ٝذُي خطس٣ور )

ذ ٝتظصؼثٗس تُدثـعر خٔؼدٍ تُ٘دب ك٢ شو٤ٖ٘ ـَٔ تُصدز٣ح ُِدسٗثٓػ (8ٍشفق )أظثخ٤غ  8ٓدتز

ٍ تُ٘دب تُجثل خٌَ دزؼر ٖٓ دزؼثز تُفَٔ تُصدز٣د٢ تُٔوصسؾ ٝذُي ٖٓ خ ٍ شفد٣د ٓؼد

 تُصدز٣د٢ ُِٞـدذ تُصدز٣د٤ر:

%( ٖٓ أه ٠ ٓودزذ ُِ٘ثخا ػ٘دٓث ٣صستٝؾ  70 – 50شستٝـس خدذ تُفَٔ تُٔصٞظا ) -

 ٕ/م(.150:130ٓؼدٍ تُ٘دب خ٤ٖ )

%( ٖٓ أه ٠ ٓودزذ ُِ٘ثخا ػ٘دٓث  85 – 71شستٝـس خدذ تُفَٔ تلأهَ ٖٓ تلأه ٠ ) -

 ٕ/م(.٤170:150ٖ )٣صستٝؾ ٓؼدٍ تُ٘دب خ

%( ٖٓ أه ٠ ٓودزذ ُِ٘ثخا ػ٘دٓث ٣صستٝؾ  100 – 86شستٝـس خدذ تُفَٔ تلأه ٠ ) -

 ٕ/م(.180:170ٓؼدٍ تُ٘دب خ٤ٖ )

خص ٤ْٔ تُصٞش٣غ تُ٘عد٢ ٝتُص٢٘ٓ ُؼ٘ثصس ت٤ُِثهر تُدد٤ٗر تُجثصر خلصسش٢ تلإػدتد  اىبادثتٝهثٓس   

طد٤وٚ ػ٠ِ تُٔؽٔٞػص٤ٖ تُ ثخطر ٝتُصؽس٣د٤ر تُدد٢ٗ تُجثل ٝتلإػدتد ٓث هدَ تُٔ٘ثكعثز تُر١ شْ ش

ذ ٝهثٓس تُدثـعر خٞضغ ٗٔثذغ ٖٓ تُٞـدتز تُصدز٣د٤ر تُص٢ شٞضؿ دزؼثز (9ٍشفق )ه٤د تُدفط 

ٍشفق أه ٠( ُلصسش٢ شطد٤ن تُدفط  –أهَ ٖٓ تلأه ٠  –تُفَٔ تُصدز٣د٢ تُٔجصِلر )ٓصٞظا 

(10)  . 

 مجشاءاث حْ ُز اىخجشبت:

تأكد من المعاملات العلمٌة للاختبارات البدنٌة والمهارٌة لٌد بعد الالقياسات القبلية:  -1

البحث، لام الباحث بإجراء المٌاسات المبلٌة لمجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة فً 

 م.2323/ 3/ 26 – 25الفترة منٌومً السبت و الأحد  

لتدرٌبً بعد الانتهاء من المٌاسات المبلٌة تم تطبٌك البرنامج االدراسة الأساسية:  -2

م بصالة تنس الطاولة 24/5/2323م إلى 1/4/2323الممترح وذلن فً الفترة من 

 بنادي طنطا الرٌاضً.

 – 22تم إجراء المٌاسات البعدٌة فً الفترة من ٌومً السبت و الأحد القياسات البعدية:  -3
م وذلن بعد الانتهاء من تطبٌك البرنامج التدرٌبً الممترح، مع مراعاة 2323/ 5/ 22

 فس الشروط والظروف وترتٌب تطبٌك الاختبارات التً تم إتباعها فً المٌاسات المبلٌة.ن

 
 

 اىَعاىجاث الإدصا ُت:
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ٝذُي خثةظصؼثٗر خثُٔؼثُؽثز تلإـ ثب٤ر تُٔ٘ثظدر  SPSSتظصجدٓس تُدثـعر تُدسٗثٓػ تلإـ ثب٢ 

 –ستف تُٔؼ٤ثز١ تةٗف –ٓؼثَٓ تُصلِطؿ  –تُٞظ٤ا  –ُطد٤ؼر تُدفط تُفث٢ُ )تُٔصٞظا تُفعثخ٢ 

ٓؼدٍ تُصـ٤س %(ٝهد تزش س تُدثـعر –تخصدثز ز  -تخصدثز ف –ٓؼثَٓ تةزشدث   –ٓؼثَٓ تةُصٞتو 

 ( ػ٘د ػسض ٝٓ٘ثهشر تُ٘صثبػ.0.05خٔعصٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ر )

 عشض و ٍْاقشت اىْخا ، :

تُصعِعَ تُصث٢ُ ػ٘د ػسض  اىبادثتٝكوث لأٛدتف تُدفط ٝكسٝضٚ كود تشدؼس عشض اىْخا ، : 

ػ تُص٢ شٞصَ إ٤ُٜث ك٢ خفعٚ :تُ٘صثب 

شٞؼوووود كووووسٝم دتُوووور إـ ووووثب٤ث خوووو٤ٖ ٓصٞظووووط٢ تُو٤ثظوووو٤ٖ تُودِوووو٢ ٝتُدؼوووود١ كوووو٢ -1 

 تلإزظثٍ ُِٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر ُ ثُؿ تُو٤ثض ٝتُدؼد١ .

شٞؼوووود كووووسٝم دتُوووور إـ ووووثب٤ث خوووو٤ٖ ٓصٞظووووط٢ تُو٤ثظوووو٤ٖ تُودِوووو٢ ٝتُدؼوووود١ كوووو٢ -2 

 تلإزظثٍ  ُِٔؽٔٞػر تُ ثخطر ُ ثُؿ تُو٤ثض تُدؼد١ .

م دتُووور إـ وووثب٤ث خووو٤ٖ تُو٤ثظوووثز تُدؼد٣ووور ُِٔؽٔوووٞػص٤ٖ تُصؽس٣د٤ووور  ٝ شٞؼووود كوووسٝ-3 

 ذ ُ ثُؿ تُٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر .تُ ثخطر ك٢ تلإزظثٍ  ٌُِس

  عرض نتائج القياسيين القبلي والبعدي ونسب التحسن للمجموعة التجريبية

 (10جذوه  )

 دلاىت اى شوق بُِ اىقُاط اىقبيٍ واىبعذي ىذي اىَجَىعت 

 الاخخباساث اىَهاسَت قُذ اىبذث اىخجشَبُت فً

 =ٕ10 
ً 

 الاخخباساث اىَهاسَت

فشوق  اىقُاط اىبعذي اىقُاط اىقبيٍ

اىَخى

 ع،اث

اىخ،أ 

اىَعُاسٌ 

 ىيَخىعػ

 

 قَُت ث

 

ّغبت 

اىخذغِ

 ع± ط ع± ط %

الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ً بىجه اىَعش   1

 الاٍاًٍ 

58.10 3.67 67.2

0 

4.16 9.10 1.07 8.50 15.66 

الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ً بىجه اىَعش   2

 اىخي ٍ 

56.30 3.47 63.6

0 

2.82 7.30 0.84 8.69 12.97 

 1.83=0.05قَُت ث اىجذوىُت عْذ ٍغخىي ٍعْىَت 

خ٤ٖ تُو٤ثظ٤ٖ 0.05 ( دةُر تُلسٝم تلإـ ثب٤ر ػ٘د ٓعصٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ر٣10ص ؿ ٖٓ ؼدٍٝ )

 خصدثزتز تُٜٔثز٣ر ه٤د تُدفط .تُود٠ِ ٝتُدؼدٟ ُدٟ تُٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر ك٠ تة

 عشض ّخا ، اىقُاعُُِ اىقبيٍ واىبعذٌ وّغب اىخذغِ ىيَجَىعت اىعاب،ت

 ( 11جذوه  )

 دلاىت اى شوق بُِ اىقُاط اىقبيٍ واىبعذي ىذي اىَجَىعت 

 اىعاب،ت فٍ الاخخباساث اىَهاسَت قُذ اىبذث

 =ٕ10 
ً 

 الاخخباساث اىَهاسَت

فشوق  اىقُاط واىبعذي اىقُاط اىقبيٍ

اىَخىع،

 اث

اىخ،أ 

اىَعُاسٌ 

 ىيَخىعػ

 

 قَُت ث

 

ّغبت 

اىخذغ

%ُ 
 ع± ط ع± ط

الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ً بىجه اىَعش   1

 الاٍاًٍ

58.50 3.63 63.1

0 

3.0

1 

4.60 0.99 4.65 7.86 

الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ً بىجه اىَعش   2

 اىخي ً

55.20 2.49 58.0

0 

1.7

9 

2.80 1.04 2.69 5.07 

 1.83=0.05ه٤ٔر ز تُؽد٤ُٝر ػ٘د ٓعصٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ر 
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خ٤ٖ تُو٤ثظ٤ٖ تُود٢ِ 0.05 ( دةُر تُلسٝم تلإـ ثب٤ر ػ٘د ٓعصٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ر٣11ص ؿ ٖٓ ؼدٍٝ )

 تةخصدثزتز تُٜٔثز٣ر ه٤د تُدفط  ٝتُدؼدٟ ُدٟ تُٔؽٔٞػر تُ ثخطر ك٠

 اىخجشَبُت واىعاب،ت فٍ اىقُاط اىبعذٌ اىَجَىعخُِعشض ّخا ، 

 ( 12جذوه )

 دلاىت اى شوق بُِ ٍخىع،اث اىقُاعاث اىبعذَت ىذي ٍجَىعخٍ اىبذث

 اىخجشَبُت و اىعاب،ت  فٍ الاخخباساث اىَهاسَت قُذ اىبذث

                                                            ُ1ُ=2=10 
ّ 

 الاخخباساث اىَهاسَت
اى شق بُِ  اىَجَىعت  اىعاب،ت اىَجَىعت  اىخجشَبُت

 اىَخىع،اث

 قَُت

 ث

 فشوق

ّغب 

 ع± ط ع± ط اىخذغِ

 7.80 2.40 4.10 3.01 63.10 4.16 67.20 الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ً بىجه اىَعش  الاٍاًٍ 1

 7.89 3.57 5.60 3.79 58.00 2.82 63.60 الإسعاه ٍع اىذوساُ اىخي ً بىجه اىَعش  اىخي ً 2

 1.73. = 05 ه٤ٔر  )ز( تُؽد٤ُٝر ػ٘د ٓعصٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ر

( دةُر  تُلسٝم تلإـ ثب٤ر خ٤ٖ ٓصٞظطثز تُو٤ثظثز تُدؼد٣ر  ُدٟ ٓؽٔٞػص٢ ٣12ٞضؿ ؼدٍٝ )

 0.05فط ٝذُي ػ٘د ٓعصٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ر  تُدفط تُصؽس٣د٤ر ٝتُ ثخطر ك٠ تةخصدثزتز تُٜٔثز٣ر ه٤د تُد

 ٍْاقشت اىْخا ،  : 

 ٓ٘ثهشر كسٝض تُدفط ٖ ٗصثبػ شْ ٓ اىبادثك٢ ضٞو أٛدتف تُدفط ذ ٝٓث شٞصِس إ٤ُٚ    

( ٝؼٞد كسٝم دتُر إـ ثب٤ر خ٤ٖ تُو٤ثظ٤٤ٖ تُود٢ِ ٝتُدؼد١ ُِٔؽٔٞػر ٣10ص ؿ ٖٓ تُؽدٍٝ )

تُصؽس٣د٤ر ك٢ تخصدثزتز دهر تلإزظثٍ  ُ ثُؿ تُو٤ثض تُدؼد١ ـ٤ط ًثٗس ه٤ْ )ز( تُٔفعٞخر أػ٠ِ 

 ٤ثض تُدؼد١تُو( ًٔث ٣ص ؿ ٝؼٞد شـ٤س ُ ثُؿ 0.05ٖٓ ه٤ْ )ز( تُؽد٤ُٝر ػ٘د ٓعصٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ر ) 

إٔ ٛ٘ثى شفعٖ ٝتضؿ ك٢ ٓعصٟٞ ٓصٞظطثز تُو٤ثظثز تُدؼد٣ر ُِٔؽٔٞػر  اىبادثتٝشسٟ  

تُصؽس٣د٤ر ػٖ ٓصٞظطثز تُو٤ثظثز تُود٤ِر ُ ثُؿ تُو٤ثظثز تُدؼد٣ر ك٢ تخصدثزتز دهر تلإزظثٍ 

( تُر١ ٣ٔعَ تُٔؽٔٞػر )تُصؽس٣د٤ر( ُ ػد٢ ش٘ط تُطثُٝر ٣ٝش٤س إ٠ُ ٣ٝ10ص ؿ ذُي ٖٓ ؼدٍٝ)

إٔ دزؼثز دهر تلإزظثٍ خٞؼٚ تُٔ سج تلأٓث٢ٓ ًثٕ تُٔصٞظا تُفعثخ٢ ك٢ تُو٤ثض تُود٢ِ 

(ذ ٝك٢ تخصدثز دهر تلإزظثٍ خٞؼٚ تُٔ سج تُجِل٢ ًثٕ 67.20( ٝتُو٤ثض تُدؼد١)58.10)

( ٝ ؼ٤ٔغ تخصدثزتز 63.60( ٝتُو٤ثض تُدؼد١)56.30تُٔصٞظا تُفعثخ٢ ك٢ تُو٤ثض تُود٢ِ)

 ٤ثض تُدؼد١ ُِٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر.  تلإزظثٍ  ًثٗس ُ ثُؿ تُو

ٛرت إ٠ُ  د٤ؼر ٓفص٣ٞثز تُدسٗثٓػ تُصدز٣د٢ ٝتُر١ تخصَٔ ػ٠ِ شدز٣دثز ٜٓثز٣ر  اىبادثتٝشسؼغ 

شصلن ٓغ أدتو تُ ػد٤ٖ ٝتـصٞز ػ٠ِ أخؼثد ٓصؼددذ ًثٕ ضٖٔ أٛدتكٜث ؼ٤ٔؼث تةزشوثو ٝزكغ 

لأٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠  ُ٘ثخا ش٘ط ٓعصٟٞ أدتو ضسخر تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ تُٔ سج ت

 تُطثُٝر .

ذُي تُلثزم إ٠ُ تٗصظثّ أكستد تُٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر ك٢ ش٘ل٤ر ٝـدتز تُصدز٣ح  اىبادثتٝشؼصٝ 

خثظصجدتّ تُصدز٣دثز تُٜٔثز٣ر ٝتُر١ زٝػ٢ ك٤ٜث أدتو تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ 

ٓلصٞـر (  –دٝتبس ٓـِور تُٔ سج تلأٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠ ػ٠ِ ًثكر أؼصتو تُطثُٝر ظٞتو ) 

تُر١ أدٟ إ٠ُ ش٤ٔ٘ر تُٔعصٟٞ تُٜٔثز١ لأكستد تُٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر ٝإص ؾ أخطثو تلأدتو 
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تُٜٔثز١ خشٌَ ٓعصٔس ك   ػٖ ش٘ل٤ر ٓٞتهق ش٘ثكع٤ر خ٤ٖ تُ ػد٤ٖ ذ ٝشو٤ٖ٘ ٝـدتز 

ن أه ٠ تُصدز٣ح خ ٞزذ ػ٤ِٔر ذ ك٢ ًَ ٝـدتز تُصدز٣ح  ٍٞ كصسذ تُصطد٤ن ٝذُي ُصفو٤

 ظصلثدذ ك٢ تهَ ٝهس ٌٖٓٔ ت

 ػ٠ِ إٔ تُعسػر ك٢ ً(2013مَاد عيٍ دغُِ ع داصً   عيٍ )أّىس  ٝٛرت ٓث ٣ش٤س إ٤ُٚ         

 (273:  1ػر تُصجِص ٖٓ تلأخطثو. )شود٣ْ ٓؼِٞٓثز تُصـر٣ر تُستؼؼر شعثػد ػ٠ِ ظس

ٍخىعنن،ٍ وبهننزا حذقننق صننذت اى ننشض الأوه ميُننا   حىجننذ فننشوق داىننت مدصننا ُا بننُِ           

 ىخجشَبُت ىصاىخ اىقُاط واىبعذٌ.اىقُاعُِ اىقبيٍ واىبعذٌ فٍ دقت الإسعاه ىيَجَىعت ا

( ٝؼٞد كسٝم دتُر إـ ثب٤ر خ٤ٖ تُو٤ثظ٤٤ٖ تُود٢ِ ٝتُدؼد١ ٣11ص ؿ ٖٓ تُؽدٍٝ )          

ُِٔؽٔٞػر تُ ثخطر ك٢ تخصدثزتز تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ تُٔ سج تلأٓث٠ٓ 

 ثُؿ تُو٤ثض تُدؼد١ ـ٤ط ًثٗس ه٤ْ )ز( تُٔفعٞخر أػ٠ِ ٖٓ ه٤ْ )ز( ٝ تُجِل٠  ُ

 ( ًٔث ٣ص ؿ ٝؼٞد شـ٤س ُ ثُؿ تُو٤ثض تُدؼد١ . 0.05تُؽد٤ُٝر ػ٘د ٓعصٟٞ ٓؼ٣ٞ٘ر )

إٔ ٛ٘ثى شفعٖ ٝتضؿ ك٢ ٓعصٟٞ ٓصٞظطثز تُو٤ثظثز تُدؼد٣ر ُِٔؽٔٞػر اىبادثت ٝشسٟ          

 ثُؿ تُو٤ثظثز تُدؼد٣ر ك٢ تخصدثزتز تخصدثزتز تُ ثخطر ػٖ ٓصٞظطثز تُو٤ثظثز تُود٤ِر ُ

تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ تُٔ سج تلأٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠  ٣ٝص ؿ ذُي ٖٓ ؼدٍٝ 

( تُر١ ٣ٔعَ تُٔؽٔٞػر )تُ ثخطر( ُ٘ثخا ش٘ط تُطثُٝر ٣ٝش٤س إ٠ُ إٔ دزؼثز  تخصدثز 11)

ُفعثخ٢ ك٢ تُو٤ثض تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼٚ تُٔ سج تلأٓث٢ٓ ًثٕ تُٔصٞظا ت

( ذ ٝك٢ تخصدثز تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ 63.10( ٝتُو٤ثض تُدؼد١ )58.50تُود٢ِ )

( ٝتُو٤ثض تُدؼد١ 55.20خٞؼٚ تُٔ سج تُجِل٢ ًثٕ تُٔصٞظا تُفعثخ٢ ك٢ تُو٤ثض تُود٢ِ )

( كؽ٤ٔغ تخصدثزتز تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ تُٔ سج تلأٓث٠ٓ ٝ 58.00)

 س ُ ثُؿ تُو٤ثض تُدؼد١ ُِٔؽٔٞػر تُ ثخطر.تُجِل٠  ًثٗ

 (8ً ( )2001ٍجذٌ ادَذ  ىقٍ ع ٍص، ً رمٍ ) ٝشصلن ٛرٙ تُ٘صثبػ ٓغ ٗصثبػ دزتظر         

ًٝثٗس أْٛ ٗصثبػ تُدزتظر ٣ ظس تُٔصغ خ٤ٖ أظث٤ُح تُصدز٣ح تُدتبس١ ُدؼب  سم تُصدز٣ح 

 ز١ ُ ػد٢ ش٘ط تُطثُٝر . شأظ٤ست ت٣ؽثخ٤ث ػ٠ِ ظسػر ٝدهر ٓعصٟٞ تلأدتو تُدد٢ٗ ٝتُٜٔث

ٖٝٓ أْٛ ٗصثبػ تُدزتظر إٔ  (3ً ( )2002خاىذ غاهش اىضغبٍ ) ٝشصلن أ٣ ث ٓغ دزتظر          

تُدسٗثٓػ تُصدز٣د٢ تُٔوصسؾ ُص٤ٔ٘ر ظسػر زد تُلؼَ ٝتُدهر تظس شأظ٤ست ت٣ؽثخ٤ث ػ٠ِ ظسػر زد 

 تُلؼَ ٝتُدهر ٝشفعٖ ٝتضؿ ك٢ زكغ ٓعصٟٞ تُٜٔثزتز تلأظثظ٤ر . 

ٛرت تُصفعٖ ك٢ تُو٤ثض تُدؼد١ لأدتو تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ  اىبادثتٝشسؼغ          

تُٔ سج تلأٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠  ُِٔؽٔٞػر تُ ثخطر إ٠ُ تٗصظثّ أكستد تُٔؽٔٞػر تُ ثخطر ك٢ 

ش٘ل٤ر ٝـدتز تُصدز٣ح خثظصجدتّ تُطس٣ور تُصو٤ِد٣ر ٝتُر١ زٝػ٢ ك٤ٜث تُٔعصٟٞ تُٜٔثز١ 

ٞػر ٝإص ؾ أخطثو تلأدتو تُٜٔثز١ خشٌَ ٓعصٔس ك   ػٖ ش٘ل٤ر ٓٞتهق لأكستد تُٔؽٔ

ش٘ثكع٤ر خ٤ٖ تُ ػد٤ٖ ذ ٝشو٤ٖ٘ ٝـدتز تُصدز٣ح خ ٞزذ ػ٤ِٔر ذ ك٢ ًَ ٝـدتز تُصدز٣ح 

  ٍٞ كصسذ تُصطد٤ن ٝذُي ُصفو٤ن أه ٠ تظصلثدذ ٌٓٔ٘ر ك٢ تهَ ٝهس ٌٖٓٔ.

ق داىت مدصا ُا بُِ ٍخىع،ٍ اىقُاعُِ وبهزا حذقق صذت اى شض اىثاٍّ ميُا   حىجذ فشو       

 اىقبيٍ واىبعذٌ فٍ دقت الإسعاه  ىيَجَىعت اىعاب،ت ىصاىخ اىقُاط اىبعذٌ   

( ٝؼٞد كسٝم دتُر إـ ثب٤ث خ٤ٖ تُٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر ٝتُ ثخطر ٣12ص ؿ ٖٓ تُؽدٍٝ )        

سج تلأٓث٠ٓ ٝ ُِو٤ثض تُدؼد١ ك٢ تخصدثزتز أدتو تلأزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ تُٔ 
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تُجِل٠  ه٤د تُدفط ـ٤ط ًثٗس ه٤ٔر  )ز( تُٔفعٞخر أػ٠ِ ٖٓ ه٤ْ )ز( تُؽد٤ُٝر ػ٘د ٓعصٟٞ 

( ًٔث ٣ص ؿ ٝؼٞد شفعٖ ك٢ شِي تُٔصـ٤ستز ُ ثُؿ تُو٤ثض تُدؼد١ 0.05ٓؼ٣ٞ٘ر )

 ُِٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر  . 

٣ر ُِٔؽٔٞػر إٔ ٛ٘ثى شفعٖ ٝتضؿ ك٢ ٓعصٟٞ ٓصٞظطثز تُو٤ثظثز تُدؼد اىبادثتٝشسٟ        

تُصؽس٣د٤ر ػٖ ٓصٞظطثز تُو٤ثظثز تُدؼد٣ر ُِٔؽٔٞػر تُ ثخطر ُ ثُؿ تُو٤ثظثز تُدؼد٣ر 

ُِٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر  ك٢ تخصدثزتشأدتو ضسخر تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ تُٔ سج 

 تلأٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠  .

ُٔؽٔٞػص٤ٖ ( تُر١ ٣ٔعَ دةُر تُلسٝم خ٤ٖ ٓصٞظطثز ت٣ٝ12ص ؿ ذُي ٖٓ ؼدٍٝ )       

تُصؽس٣د٤ر ٝتُ ثخطر ك٢ تخصدثزتز أدتو ضسخر تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ تُٔ سج 

 تلأٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠ ُ ػد٢ ش٘ط تُطثُٝر. 

( إ٠ُ إٔ دزؼثز تخصدثز  تلإزظثٍ خثُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼٚ تُٔ سج ٣ٝ12ش٤س ؼدٍٝ )        

( ٝتُٔؽٔٞػر تُ ثخطر ٤67.20ر )تلأٓث٢ٓ ًثٕ تُٔصٞظا تُفعثخ٢ ك٢ تُٔؽٔٞػر تُصؽس٣د

( ذ ٝك٢ تخصدثز تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼٚ تُٔ سج تُجِل٢ ًثٕ تُٔصٞظا 63.10)

( كؽ٤ٔغ تخصدثزتز 58.00( ٝتُٔؽٔٞػر تُ ثخطر )63.60تُفعثخ٢ ك٢ تُٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر )

و٤ثض تُدؼد١ تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ تُٔ سج تلأٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠  ًثٗس ُ ثُؿ تُ

 ُِٔؽٔٞػر تُصؽس٣د٤ر. 

ٝتُوور١ تخووصَٔ ػِوو٠ شوودز٣دثز  ٛوورت إُوو٠  د٤ؼوور ٓفص٣ٞووثز تُدسٗووثٓػ تُصوودز٣د٢ اىبادثننتٝشسؼووغ    

)تُدٝتبس  ٓـِور ( ك٠ ظسٝف ظثخصر ػ٠ِ ًثكر أؼصتو تُطثُٝر ٝ خٔجصِوق أٗوٞتع تُودٝزتٕ ظوْ ٣رزٜٓث

تُص٢ ششثخٚ ظسٝف تُٔ٘ثكعر أٝ ٓٞتهق  كصؿ خ٤ةر تُٔٔثزظر )تُدٝتبس تُٔلصٞـر ( ُِٞصٍٞ إ٠ُ تُد٤ةر

تُِؼح ظْ تُدٓػ ٓث خ٤ٖ تُد٤ةور تُٔـِوور ٝتُٔلصٞـور كو٢ تُصودز٣ح ػ٤ِٜوث ظوثػد ٗثخوا ٛورٙ تُٔؽٔٞػور 

ػ٠ِ تةظصلثدذ ٖٓ ًَ ٖٓ تُصـر٣ر تُستؼؼر تُلٞز٣ر ٝتُٔسؼأذ تُجثصر خٔؼسكر تلأدتو ٝتُ٘ص٤ؽر تُص٢ 

ٜورٙ تُٜٔوثزذ ٝٓوٖ ظوْ تُٞصوٍٞ ُولأدتو تُ وف٤ؿ ًثٕ ُٜٔث ػظ٤ْ تلأظس ك٢ ش ف٤ؿ أخطثو أدتبٜوْ ُ

ٝخودز ًد٤س ٖٓ تُدهر خثلإضثكر إ٠ُ تُودزذ ػ٠ِ إٌٓث٤ٗر أدتبٜث شفس تُشسٝ  تُد٤ة٤ر تُٔصـ٤سذذ ٝٛرت 

٣٘ثظح  د٤ؼر تلأدتو ك٢ ز٣ثضر ش٘ط تُطثُٝر تُص٢ ش دٟ ك٢ خ٤ةر ٓلصٞـر ٝٓصـ٤سذ ٖٓ ـ٤ط ٌٓثٕ 

زتٜٗث ٝخدشٚ ٌٝٓثٕ تُ ػح تُٔ٘ثكط ػ٠ِ تُطثُٝر ذ ظوٞ  تٌُسذ ػ٠ِ تُطثُٝر ٝظسػصٜث ٝٗٞع دٝ

ظْ تلإٗصوثٍ إ٢ُ ) تُٔدثز٣ثز تُص٘ثكع٤ر ( تُص٠ ٣طدن ك٤ٜث تُ٘ثخا ًوَ ٓوث تًصعودٚ ٜٓثز٣وث ٓوٖ تُد٤ةور ) 

تُٔـِور ذ تُٔلصٞـر ذ تُدٓػ ( ظْ شطد٤وٚ ك٠ إ ثز خططر ك٠ خ٤ةر ش٘ثكعو٤ر ٓفوثٝة إـوستش ٗوطور أٝ 

 ش ؼ٤ح تُٜؽّٞ ػ٠ِ تُٔ٘ثكط .

ّ( إٔ تُ ػح ٣شوؼس خثُفسًور ٓوث 2018)٣ٝDeborah&Charlesرًس ًَ ٖٓ د٣دٞزتٙذ ششثزُص 

إذت ًثٗس صوف٤فر أٝ خث ةورذ كوثُصـ٤٤س كو٢ تُفسًور ٣فودض ػ٘ود ٓوثزٗور تُ ػوح تُٔؼِٞٓوثز تُصو٢ 

٣ف َ ػ٤ِٜث ٖٓ تُٔؼسكر خثُ٘صثبػ ٓغ تُ٘صثبػ تُٔسؿٞج تُف ٍٞ ػ٤ِٜثذ ٝأ٣ ث  ػ٘دٓث ٣وثزٕ خو٤ٖ 

ثلأدتو ٓغ ٓث ًثٕ ٣سؿح ك٢ أدتبٚذ ٝػ٘ود ذُوي ٣دودأ كو٢ شؼود٣َ تلأدتو ـصو٠ ٣وصْ تُف وٍٞ تُٔؼسكر خ

 ( 222: 17ػ٠ِ تةظصؽثخر تُ ف٤فر. )
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ّ( إٔ شؼِووْ تُفسًووثز تُصوو٢ شوو دٟ كوو٢ خ٤ةوور ٓلصٞـوور ٣صطِووح 2009ًٔووث ٣وورًس ػووثدٍ كثضووَ ػِوو٢ )

 (5: 5إؿ هٜث أٝة  ـص٠ ٣صْ ش٣ٌٖٞ أظس ٓدزى هٟٞ ٌَُ ٜٓ٘ث. )

ّ ( إ٠ُ أٗٚ ٣ؽح شؼِْ تُٜٔوثزتز تُٔلصٞـور أٝة  شفوس 2012ثو ـعٖ محمد تـٔد تُد٣ٞتٕ )ٝشش٤س ٤ُٔ

أخعووا تُظووسٝف ٝٛوورت ٣ؼ٘وو٠ ؿِوون تُد٤ةوور تُصوو٢ شوو دٟ ك٤ٜووث تُٜٔووثزذ أٝة ذ ًٔووث ٣ؽووح ػوودّ أدتو شِووي 

 ( 87: 6تُٜٔثزتز ك٢ خ٤ةر ٓـِور ُلصسذ  ٣ِٞر. )

شو دٟ تُٜٔوثزذ تُٔلصٞـور كو٢ خوثدئ تلأٓوس  ّ(إٗٚ ة ٣ٔ٘غ أ2012ٕٝش ٤ق ٗثٛدذ ػدد ش٣د تُد٢ٔ٤ُ)

ًٜٔثزذ ٓـِورذ ٌُٖٝ تُٜٔثزذ تُٔلصٞـر تُص٢ شؼُِبْ ك٢ خثدئ تلأٓس شفس ظسٝف ٓـِور ٣ؽح إٔ شؼُِبْ 

 (24: 13خأظسع ٓث ٣ٌٖٔ شفس تُظسٝف تُٔصـ٤سذ. )

ّ( إٔ تُدٓػ ٓث خ٤ٖ تُد٤ةر تُٔـِوور ٝتُٔلصٞـور ٣عوثػد ػِو٠ ٣ٝ2010سٟ ٣ؼسج خ٤ٕٞ ػددتُفع٤ٖ )

أدتو تُٜٔووثزتز كوو٢ تُشووسٝ  تُد٤ة٤وور تُٔصـ٤ووسذذ ًٔووث ٣عووثػد ػِوو٠ ظووسػر تُصووودّ  خٔعووصٟٞ تلأدتو 

 (11: 16تُٜٔثز١. )

(ذ " ؿو ّ زضوث ُطلو٢ ذ 2001( )ّ18)DelRayٝشصلن ٛرٙ تُ٘ص٤ؽور ٓوغ ٗصوثبػ دزتظور د٣وَ زتٟ

( ذ زٝخ٤ٚ ػٔس 2015( )ّ19) Gholamreza Lotfi, Hamid Rahmaniٝـ٤ٔد زـٔث٢ٗ " 

 Rokiah Omar, Victorصوٞز كووث٣ص ذكث٣ود شتٛوو٢ ػدودتُٔ٘ثٕ ذ ٜٓوود ٗوثل ذ تـٔوود خودز١ذ ك٤ٌ

Feizal Knight, Faud ziah Abd Manan, and  Mohd Nizar , Ahmad Padri 

( ٝتُصو٢ ششوو٤س إُو٠ ـوودٝض شوودّ دتٍ إـ ووثب٤ث  ُِٔؽٔٞػور تُصوو٢ شؼٔوَ خثُوودٓػ خوو٤ٖ 21ّ ( )2017)

ؽٔٞػوور تُوودٝتبس تُٔـِووور ٝٓؽٔٞػوور تُوودٝتبس تُٔلصٞـوور تُوودٝتبس تُٔـِووور ٝتُٔلصٞـوور ػِوو٠ ًووَ ٓووٖ ٓ

 ٝٓؽٔٞػر تُدٓػ خ٤ٖ تُدٝتبس تُٔلصٞـر ٝتُٔـِور .

وبهننننزا حذقننننق صننننذت اى ننننشض اىثاىننننث ميُننننا   حىجننننذ فننننشوق داىننننت مدصننننا ُا بننننُِ اىقُاعنننناث 

 يننننشة ىصننناىخ اىَجَىعنننتاىبعذَنننت ىيَجَنننىعخُِ اىخجشَبُنننت و اىعننناب،ت فنننٍ دقنننت الإسعننناه  ى

 اىخجشَبُت

  صاث واىخىصُاث:الاعخخ

 أولاً: الاعخخ صاث:

فننٍ ظننىء ٍشنننيت اىبذننث وفشوظننه واىخذيُننو الإدصننا ٍ ع وفننٍ ّ،نناق هننزا اىبذننث حىصننو 

 اىً الاعخْخاجاث اىخاىُت :  تُدثـط

شفعٖ ٓصـ٤ستز أدتو ضسخر تلإزظثٍ ٓغ تُدٝزتٕ تُجِل٠ خٞؼ٠ٜ تُٔ سج تلأٓث٠ٓ ٝ تُجِل٠   -

 15.66: تُو٠ 12.97تُصؽس٣د٤ور خ٘عودر شستٝـوس ٓوٖ  خ٤ٖ تُو٤ثض تُود٢ِ ٝتُدؼد١ ُِٔؽٔٞػور 

 :. ٗص٤ؽر شطد٤ن تُدسٗثٓػ تُصدز٣د٢ .

شفعووٖ ٓصـ٤ووستز أدتو ضووسخر تلإزظووثٍ ٓووغ تُوودٝزتٕ تُجِلوو٠  خووٞؼ٠ٜ تُٔ ووسج تلأٓووث٠ٓ ٝ  -

: تُوو٠  5.07تُجِلوو٠  خوو٤ٖ تُو٤ووثض تُودِوو٢ ٝتُدؼوود١ ُِٔؽٔٞػوور تُ ووثخطر خ٘عوودر شستٝـووس ٓووٖ  

 ػ تُصدز٣د٢ .: ٗص٤ؽر شطد٤ن تُدسٗث7.86ٓ

تحسن متغٌرات أداء ضرربة اررسرال مرع الردوران الخلفرى    بروجهى المضررب الأمرامى و  -

٪ 2.23الخلفى  بٌن المٌاسات البعدٌرة للمجموعرة التجرٌبٌرة والضرابطة بنسربة تراوحرت مرن 

 ٪ لصالح المجموعة التجرٌبٌة نتٌجة تطبٌك البرنامج التدرٌب2.29ًالى 
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مة والدوائر المفتوحة والدمج بٌن الدوائر المغلمة والدوائر المفتوحرة إن استخدام الدوائر المغل -

ٌؤثر تأثٌراً إٌجابٌاً على تحسرٌن مسرتوى أداء مهرارة ضرربة اررسرال الأمامٌرة والخلفٌرة مرع 

 ( سنة.15الدوران الخلفى  لٌد البحث لناشئً تنس الطاولة تحت )

 ثاُّا : حىصُـاث اىبذث : 

ن بررٌن سررطورو ، ونابعررة مررن نتائجررء ، وفررً ضرروء البٌانررات جرراءت توصررٌات اررذا البحررث مرر

 والمعلومات ، التً توصل إلٌها الباحث ، وفى حدود البحث ، وأادافء ، على النحو التالً : 

  اسررتخدام الرردوائر المغلمررة عنررد الترردرٌب علررى المهررارات المغلمررة بوجررء المضرررب

 الأمامً والخلفً فً رٌاضة تنس الطاولة.

 ر المفتوحة عنرد التردرٌب علرى المهرارات المفتوحرة السرهلة فرً الأداء استخدام الدوائ

 سواء بوجء المضرب الأمامً أو الخلفً فً رٌاضة تنس الطاولة.

  استخدام الدمج بٌن الدوائر المغلمة والردوائر المفتوحرة عنرد التردرٌب علرى المهرارات

فرً رٌاضرة  المفتوحة الصعبة فرً الأداء سرواء بوجرء المضررب الأمرامً أو الخلفرً

تنس الطاولة مثل مهارة الدفع بوجء المضرب الأمامً، ومهرارة الضرربة المسرتمٌمة 

 بوجء المضرب الخلفً، ومهارة الضربة الساحمة بوجء المضرب الخلفً.

  استخدام الأجهزة الممترحة بالبحث فً التدرٌب على مهارات رٌاضرة ترنس الطاولرة

 لمة ومهارات مفتوحة.بما ٌتناسب مع طبٌعة المهارات كمهارات مغ

  ًاستخدام الاختبارات المدرجة بالبحث فً تمٌٌم مستوى أداء لاعبً تنس الطاولة فر

 مهارات اررسال والضربة اللولبٌة المستمٌمة بوجء المضرب الأمامً والخلفً. 

  الااتمام بتمدٌم التغذٌة الراجعة بمعرفرة الأداء والنتٌجرة عنرد التردرٌب علرى مهرارات

 لطاولة.رٌاضة تنس ا

  ًالاسترشاد بنتائج اذا البحرث كأحرد الممومرات الأساسرٌة لوضرع بررامج التردرٌب فر

 سنة . 15رٌاضة تنس الطاولة للناشئٌن تحت 

  ًإجراء المزٌد من الدراسات التً تتعلك باسرتخدام الأدوات والأجهرزة المسرتحدثة فر

 رٌاضة تنس الطاولة فً برامج التدرٌب للمراحل السنٌة المختلفة . 

 . الااتمام بتطبٌك البرنامج التدرٌبً الممترح على مراحل سنٌة مختلفة 
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 اىَشاجع :

 أولا اىَشاجع باىيقت اىعشبُت : 

ّ(: شأظ٤س تُصـر٣ر تُستؼفر تُجثزؼ٤ر ك٢ شؼِْ 2013أٗٞز إ٣ثد ػ٢ِ ـع٤ٖ ذ ـثشّ محمد ػ٢ِ )-1 

ٔسـِر تُٔصٞظطر خأػٔثز   ) ٝتـصلثظ ٜٓثزش٢ تلإزظثٍ ٝتةظصودثٍ خثٌُسذ تُطثبسذ ُدٟ   ج تُ

ثُط ػشسذ ( ظ٘ر خفط ٓ٘شٞز ذٓؽِر تُس٣ثضر تُٔؼثصسذ ذ تُٔؽِد تُعث٢ٗ ذ تُؼدد تُع 15 -12

 ؼثٓؼر ًسخ و ذ تُؼستم 

 –أُؼووثج تُٔ ووسج ) ٛوو٢ًٞ ً( : 2013جَنناه عبننذاىذيٌُ اىجَننو ع   داٍننذ  ننعباُ  ) -2

  ُ٘شس ذ   ٘طث .ش٘ط تُطثُٝر (  ذ تُطدؼر تلأ٠ُٝ ذ دتز تُؽَٔ ُِطدثػر ٝت

شوووأظ٤س ش٤ٔ٘ووور ظوووسػر زد تُلؼوووَ ٝتُدهووور ػِووو٠ خؼوووب ً( : 2002خاىنننذ غننناهش اىضغبنننٍ )  -3

تُٜٔثزتز تُٜؽ٤ٓٞر ٝتُدكثػ٤ور ُ٘ثخوة٢ شو٘ط تُطثُٝور ذ زظوثُر ٓثؼعوص٤س ذ ٤ًِور تُصسخ٤ور تُس٣ثضو٤ر 

 خدٞزظؼ٤د ذ ؼثٓؼر ه٘ثذ تُع٣ٞط  .

ُفس٢ًذ تلأًثد٤ٔ٣ر ّ( : تُع٤طسذ تُفس٤ًر ك٢ تُصؼِْ ت2005ػثدٍ كثضَ ػ٢ِ ) -4 

 تُس٣ثض٤ر تُؼسته٤ر ذ خـدتد .

ذ تلأًثد٤ٔ٣ر  ٝٓلٜٜٞٓث ك٢ تُصؼِْ تُفس٢ًتُٜٔثزذ ّ( : 2009ػثدٍ كثضَ ػ٢ِ ) -5

تُس٣ثض٤ر تُؼسته٤ر ذ خـدتد 

م ( : موضوعات فً التعلم الحركً، دار 2312لمٌاء حسن محمد احمد الدٌوان )  -6

.للطباعة، بغداد، العراق         البراق    

خ٘ثو خطثز٣ر تخصدثز ُو٤وثض تُ ولثز تُدد٤ٗور ٝتُٜٔوثزتز ً( : 1996) مجدي أحمد شوقي -7

تلأظثظ٤ر ُ٘ثخا شو٘ط تُطثُٝور ذ زظوثُر دًصوٞزتٙ ؿ٤وس ٓ٘شوٞزذ ذ ٤ًِور تُصسخ٤ور تُس٣ثضو٤ر ُِد٘و٤ٖ ذ 

 ؼثٓؼر تُصهثش٣ن. 

شووأظ٤س تُٔووصغ خوو٤ٖ تظووث٤ُح تُصوودز٣ح ً( : 2001ع ٍصنن، ً رمننٍ ) مجدددي أحمددد شددوقي -8

ُدؼب  وسم تُصودز٣ح ػِو٠ ظوسػر ٝدهور ٓعوصٟٞ تةدتو تُدود٢ٗ ٝتُٜٔوثز١ ُ ػوح شو٘ط  تُدتبس١

تُطثُٝر ذ تٗصثغ ػ٢ِٔ ذ تُٔؽِر تُؼ٤ِٔر تُس٣ثض٤ر ذ ػِّٞ ٝكٕ٘ٞ ذ  ٤ًِر تُصسخ٤ر تُس٣ثض٤ر ُِد٘ثز ذ 

 ؼثٓؼر ـِٞتٕ . 

، دار  1م( :  المرجع الحديث في تنس الطاولة ، ط2112محسن إسماعيل إبراهيم ) -9
 رفة للطباعة ، المنياالمع

الأسس العلمٌة فً تنس الطاولة وطرق م( :2332) محمد احمد عبدالله إبراهيم -10

مركز آٌات للطباعة والكمبٌوتر، الزلازٌك .          ، المٌاس

برنامج تدرٌبً ممترح وأثرو على تنمٌة دلة مهارة ( : 2116محمد حامد شعبان ) -11
للاعبً تنس الطاولة ، بحث منشور ، المجلة العلمٌة للتربٌة الدوران الخلفً للكرة وفاعلٌة الأداء  

 22البدنٌة و علوم الرٌاضة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة حلوان ، العدد

تأثٌر التدرٌب باستخدام الدوائر المغلمة والدوائر المفتوحة  ( :2112محمد حامد شعبان )-12

تنس الطاولة ، بحث منشور ، المجلة العلمٌة لعلوم على مستوى أداء الضربة الساحمة لناشئً 

 23التربٌة الرٌاضٌة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة طنطا ، العدد 
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تُٜٔثزذ تُٔلصٞـر ٝتُٜٔثزذ تُٔـِورذٗظثّ تُصؼ٤ِْ (:2012)ناهدة عبد زيد الدليمي-13

  ؼثٓؼر خثخَ ذتُؼستم .          تةٌُصس٢ٗٝ

 ذ ػٔثٕ ذ دتز 4ذ  تُصؼِْ ٝؼدُٝر تُصدز٣ح تُس٣ثض٢ّ( : 2008) وجيه محجوب حاسم-14

 . 109-100ٝتبَ ُِ٘شس ذصـ       

    ّ (: كؼث٤ُر تُصدز٣دثز تُدث٤ُعص٤ر ك٢ شط٣ٞس تُودزتز تُفس٤ًر 2015) ولاء عبدالعزيز-15

تلأظثظ٤ر ُدٟ خؼب ةػد٢ ش٘ط تُطثُٝر ذ خفط ٓ٘شٞز ذ تُٔ شٔس تُد٢ُٝ ُؼِّٞ       

 .2447-2427 6ٝتُ فر ذ ٤ًِر تُصسخ٤ر تُس٣ثض٤ر ذ ؼثٓؼر أظ٤ٞ  ذ ع     تُس٣ثضر 

  ذ دتز تٌُصح  تُصؼِْ تُفس٢ً خ٤ٖ تُٔددأ ٝتُصطد٤نّ( : 2010) يعرب خيون عبدالحسين-16

 .2ٝتُٞظثبن ذ        

 ثاُّا اىَشاجع الأجْبُت :

17- Deborah, Charles. W. &.Jennifer W-Fisette (2018):Foundations of 

Physical Education and SportsذMosbyYear Book. 
https://www.mheducation.com/highered/product/foundations-physical-

education-exercise-science-sport-walton-fisette-
wuest/M9781259922404.html 

18- Del Ray (2001):The Effects of Video-Taped Feedback on Form, 

Accuracy, and Latency in an Open and Closed Environment, 
Journal of Motor Behavior , 3 , P. 281-287. 

 ( The Effect of 19- Gholamreza Lotfi, Hamid Rahmani 2015) : 

Overlearning on Performance and Learning of Open and Closed Skills in 

Basketball Teacher Training University, Iran 2MA in Physical Education 
and Sport Sciences 863-868. 

20-K. Ong,M.S.,Omar-Fauzee, M.H. Rosli and C. Choosakul (2010  ) ً

Comparison Between Open and Closed Sport Skill of 

Malaysian Athletes Towards Cognitive and Motivatinal 

Functions in Self Talk, University Putra Malaysia1 Sports 

Academy, University Putra Malaysia2 Mahasarkham 

University, ThailandWorld Journal of Sport Sciences 3 (4): 
299-302, 2010 3. 

21-Rokiah Omar, Victor Feizal Knight, Faud ziah Abd Manan, and  

(2017): VISUAL ANTICIPATION Mohd Nizar , Ahmad Padri

TIME DIFFERENCES BETWEEN ATHLETES IN  OPEN 

AND CLOSED SKILLS SPORTS School of Healthcare 

Sciences, Faculty of Health Sciences, Universiti Kebangsaan 
Malaysia Movement, Health & Exercise, 6(1), 13-19, 2017. 
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