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 نسب مساهمت بعض العضلاث العاملت لمهارة الإرسال كأساس 
 لوضع تمريناث نوعيت للاعبي كرة السرعت

 
 )*(أ.د/ششيف فتحي صبنح
 )**(أ.د/ يبسش عبطف غشاثخ
 )***(د/ انشيًبء عهى أثىانذهت
 )****(يهب أحًذ عجذانشحًٍ شعجبٌ

ٍهدد هذاددلبذب إلددخذد ددٌذثل ٍدد ذ اددطذب اعدداةذب ارساددبذ تهددر اذبش طددركذ رطددج  ب ذب   ددرغذب  ه  ددٌذ
كأطرسذ وظعذثت ٍ رةذنوعَدبذ اعإدٌذكد اذب ةد عبذ م دخذسد ذلداكفذب جاد هذعادٌذتاد ذب اعداةذ

َدد ذب إلددخسذ رطددج  ب ذب تدد هزذب ارساددبذ نةدداذسةددراتجهرذلدداكذس بمددرذتابرذسهددر اذبش طددركذ ااَ ددبذ 
(ذلاعاذسةشرذ رلاثلراذب تصد ًذ1ب وصفٌذ ث ذبلجَر ذعَ بذب إلخذبلاطرطَبذ ر ط ٍقبذب ات ٍبذ ا اذ)

   اذب ة عبذ بطف ةذب  جرئزذع فذتنذث ثَاذب اعاةذ فقرذً قواذبلاطجشر بذب اعاَبذ ا  درغذب  ه  دٌذ
ب اعدابذب تةدجقَتبذب ف لٍدبذذ-َبذب طوٍابذ لإ هر ذ  ةدإبذبد ررذبابرذسهر اذبلا طركذكر جر ٌذفذ)ب اعابذب تذ 

ذ-ب اعددابذب قصددإَبذبلاسرسَددبذ  ةددإب ذذ-ب اعددابذفددوشذب  ددوكَبذ  ةددإبذذ-ب اعددابذب  ب َددبذ  ةددإبذذ-  ةددإبذ
ب اعابذب دذاحذ و سذب اعد اٍبذذ-ب اعابذب ل  فَبذب قط َبذ  ةإبذذ-ب اعابذب ص  ٍبذب اظتٌذ  ةإبذ

ب وطددطٌذ  ةددإب(سذ ث ثَدداذنةددإبذسةددراتبذب اعدداةذ فقددرذً ةددابذبلاطددجشر بذب اعددابذبلا وٍددبذذ-  ةددإبذ
 ا  ددرغذب  ه  دديذب صددرا ذبد ددررذبابرذسهددر اذبلا طددركذفددٌذ ٍرظددبذكدد اذب ةدد عبذاددوذكر جددر ٌذ)ب اعددابذ

ب اعدابذب  ب َدبذذ-ب اعابذب قصإَبذبلاسرسَدبذذ-ب اعابذب ذاحذ و سذب اع ٍبذذ-ب تذ َبذب طوٍابذ ا هر ذ
ب اعددابذبلا وٍددبذذ-ب اعددابذب تةددجقَتبذب ف لٍددبذذ-ب اعددابذفددوشذب  ددوكَبذذ-صدد  ٍبذب اظتددٌب اعددابذب ذ-

ذب اعابذب ل  فَبذب قط َب(سذ-ططٌذب و

Contribution Ratios Of Some Working Muscles To The 

Transmission Skill As A Basis To Develop Quality 

Exercises For Speedball Players 

This research aims to identify some of the working muscles for the 

transmission skill using electrical activity as a basis for developing 

specific exercises for speedball players, through: Identification of the 

most important working muscles and the proportions of their contribution 

during the stages of performing the transmission skill for the sample 

under study. Using the descriptive approach, the basic research sample 

was chosen by the intentional method with a number (1) player registered 

in the Egyptian Speedball Federation. - the deltoid muscle in proportion - 

the supraspinatus muscle in proportion - the anterior tibial muscle in 

proportion - the pectoralis major muscle in proportion - the iliotibial 

muscle in proportion - the three-headed brachial muscle in proportion - 

the middle gluteus muscle in proportion). The skill of serving in the sport 

of speedball is as follows (the long flexor muscle of the thumb - the three 

heads brachii muscle - the anterior tibial muscle - the deltoid muscle - the 

pectoral bone muscle - the supraspinal muscle - the rectus femoris 
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 يمذيخ ويشكهخ انجحث:

 دنتددرذثلققددتذدنذبلانشددرتبةذب  إَدد اذفددٌذس جادديذب فار َددرةذ دد ذثددأةذسدد ذفدد بصذ  دد ذث دد ذ  َدد اذب صدد فبذ

 فعرذب ج طَػذب ةاَ ،ذ    اذب ت جصَ ذعاٌذثوظَيذب اادو ذكرفدبذ ٍاجإد ذسشدركذب إلدخذفدٌذب ل كدبذ

ب  ٍرظدَبذثقجعدٌذب قَدر ذ إلدوحذ ا بطدرةذا َقدبذثدج ذسار شجهدرذ صدو اذسوظدوعَبذ رطدج  ب ذ دوبنَ ذ

 هذ ظدعذبلاطداذب جدٌذب  ٍرظبذ ب تَ رنَ رذ كل خذثلاَرذ ثقََ ذثاخذب قَرطرةذ سرذثتذاهذس ذمقرئقذ ه

ذٍجإاهرذب اعاذ غ ضذب وصوكذلأعايذسةجوًذفٌذبلاابرذب ل كٌس

 الاددتذب  ذَدد ذسدد ذبلاسهددياذب ااتَددبذب ل ٍذددبذ اتةددرع اذفددٌذب   دديذعدد ذب  اددرذ ب عددايذفددٌذبلاابرذ

(ذ   بسشددهذب جددٌذE.M.Gب ل كددٌذ ب   ددرغذب اعدداٌذب تصددرماذ ددل خذبلاابرذ   دد رذلددر ذسهددرتذ)

ب   ددرغذب  ه  ددٌذ ااعدداب،ذ دنذسا فددبذ ددَ ذن ددرغذب اعدداةذ اعدداذٍاطددٌذذثةددرع ذفددٌذ َددرسذ ثلاَددر

ب تؤش ذب ااتٌذ   رذا َقذع ذسق ب ذب اترذب اعاٌذبد دررذبلاابرذ دنذبطدج  ب ذب   درغذب  ه  دٌذٍاجإد ذ

ذ(11ف:11س ذتا ذبلاسهياذب جٌذطرع ةذفٌذبلا ثقررذ تةجوًذبلاابرذب ل كٌسذ)

شدددركذب  ٍرظددٌذٍاجإددد ذبكذددد ذا دددبذ سوظدددوعَبذسددد ذب طددد شذ ٍاجإدد ذ َدددرسذب   دددرغذب  ه  دددٌذفدددٌذب ت

ب ج  ٍلَب،ذكترذبنهذلا  ذتنذثجدوبف ذب تااوسدرةذ د ًذب تد   ذعد ذب  صدرئمذب اتسدبذلأابرذب تهدر بةذ

ب ت جافبذمَخذتطه ذب جطو ذب ج  و وسٌذفٌذسشركذب جلاَرذب ل كٌ،ذ كل خذفٌذسشدركذب   درغذب  ه  دٌذ

اا رةذب تج بلابذ َ ذتسيبرذب شةد ذتد دررذثأاٍجدهذثادخذب تهدر بةذب اعاٌ،ذ ٍجتذرذم خذفٌذب   يذع ذب 

 ب جدٌذلاذٍت د ذب لصددوكذعاَهدرذدلاذ تجر اددبذ ثلاَدرذم كدبذب اعدداذتد دررذس بمددرذتابرذادل ذب تهددر بةسذ

ذ(1ف11)

فقدد ذ،ذب وبسدداذب ل كددٌذب تطاددو ذ ثادد ذب جت ٍ ددرةذب  وعَددبذ طددَابذ جطوٍددعذدس رنَددرةذب فدد اذشنشددرت

تجق سددبذب وصددوكذب ددٌذبلاطددج  ب ذبلاسذددرذ قدد  بةذب اعإددَ ذابلددرذكددرذس ماددبذسدد ذبطددجطرعتذب دد  كذب 

ب ت بمرذب ف َبذ اابرب تهر ًذس ذلاكذب جت ٍ رةذب  وعَبذب جدٌذث دإبذم كجهدرذفدٌذث وٍ هدرذ سجطاإرثهدرذ

 بثشراذعتاهرذ بلانقإرظرةذب ةرئ اذ اتشتوذعرةذب اعداَبذب ارسادبذفَهدرذسدعذثادخذب ل كدرةذلداكذبلاابرذ

رذٍؤاًذب ٌذبلا جصراذفٌذب و تذ ب شه ذمجٌذنصرذب ٌذبثقرنذب تهدر بةذب  ٍرظدَبذفدٌذندونذب   درغسذست

(فجلاَددرذب تهددر بةذب ل كَددبذ ددَاذحرٍددهذفددٌذمدد ذمبثهددرذ ددرذاددٌذ طددَاهذ تا فددبذغ ٍقددبذبلاابرذ7ف:5)

ذب صلَلبذع  ذ َر ذب اعاذ ر ل كرةذب ت جافبذطداَرذً  برذثلةدَ ذب ج  َدخذ تٍعدرذسد ذبسدرذب وصدوك

ب ٌذنجرئزذثجااقذ رشنشرتبةذب  ٍرظَبذمَخذٍج ذم خذسد ذلداكذبلاطدج راذعادٌذ صديذب ل كدبذ ثلاَدرذ

ذ(1فذ:ستَعذب شوبناذب إ نَبذ ب تَ رنَ َبذ ب ج  ٍلَبذب جٌذث مذبلاابرذب ل كٌذ اتهر اسذ)

رذ بش طركذس ذتاد ذب تهدر بةذب هشوسَدبذ ٍاد ذت  ديذب عد  رةذب جدٌذٍشداذعاديذب اعداذدثقدرنذثااَتهد

لأنهرذثاطَهذب ذقبذ ر  فاذ ب  او ذ أنهذٍتادخذع صد ذب تإدرا اذفدٌذب ااداذ ثجدَرذ دهذف صدبذب جف َد ذفدٌذ

ب هشو ذ كةاذنقطبذس ذب  ص ذ   ذٍإ  ذبلا طركذطهرذبلأابرذ    هذفٌذب لقَقبذٍلجررذد دٌذا دبذعر َدبذ

َابذ إد رذب ااداذمجٌذٍصرذب اعاذب ٌذسةجوًذسَ ذس ذبلاثقرنذ ب ج كَي،ذ ثاجإ ذظد  بذبلا طدركذ طد

 كرنذباجتر ذب اعاذع  ذتابئهذتنذٍ ونذسطر قرذً قرنونذب اااذفقػذ  ٌذٍفدوتذ  قطدبذسد ذب ت درفاذ  فقدرذ

 جطو ذب ااإبذ ثق  ذثطو ذتابرذب تهدر بةذ لرصدبذسهدر اذبلا طدركذمَدخذث وعدتذ تصدإلتذظد  رةذ

صدإرذظد  بذبلا طدركذاشوسَبذ ٍ ونذا هذب ت طرذس ذلا هدرذب فدوتذ ر  قطدبذسد ذب ت درفاسذ   دٌذث

ثرسبذلا د ذسد ذتنذثدؤاًذ ر ط ٍقدبذب صدلَلبذب قرنونَدبذ ادٌذتنذٍدج ذ تداذب تعد  ذ ا د  ذفدٌذبلاثشدر ذ

طد ذ7ب صلَرذ فٌذبلا ثفرنذب ةاَ ذمَخذتنذظ  بذبلا طركذلا  ذبنذث دونذتفقَدبذلاذث ثفدعذب ذثد  فطذ

طد ذ7ظد  بذبلا طدركذب ذبن فرظدهرذع ذب تةجوًذبلافقٌذب تر ذ ر إ  اذب تذإجبذ ر قرئ ذ فٌذمر هذب ثفدرنذ

ذ(11فذ8ثاراذب ااإبذس اذتل ًذ فٌذمر بذع  ذثوفَقهذثلةاذنقطهذ اعر  سذ)

   ٌذٍقو ذب ت   ذ ج  ٍاذب اعإَ ذعاٌذبلاابرذب تهدر ًذٍجطاداذم دخذا بطدبذ ثلاَدرذبلاابرذب ل كدٌذ

رسابذفٌذكدرذسهدر ا،ذ تهر بةذب ار ذب تع  ،ذ ٍجتذرذالبذب جلاَرذفٌذسا فبذب تشتوعرةذب اعاَبذب ا
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مَخذثجصيذب تهر بةذبلاطرطدَبذفدٌذ ٍرظدبذكد اذب ةد عبذ دأنذبلأابرذب  ئَةدٌذ هدرذٍدج ذ ر َد ذب ترطد بذ

 اتع  ذ سعذم خذفرنذبلاابرذب صلَرذلاحااذب ع  رةذفٌذ ٍرظبذب ادر ذب تعد  ذٍةدجاي ذث دغَرذ

ذ(1:1فذ1ب ل بنذ ركتاهذ ب  جيذ ب شلنذفعاذًع ذم كرةذب ق سَ ذ ب  ساَ سذ)

فت ذلاكذسجر ابذب إرمذبذب ا ٍ ذس ذب إطولاةذب  رصبذ  ٍرظبذك اذب ةد عبذ سد ةذتنذا درسذلةدر اذ

 اا ٍ ذس ذب  قرغذ ةإاذبلالفرشذفٌذتابرذظ  بذبش طركذ ع  ذبلاغانذعايذب إ بسزذب ج  ٍإَدبذ طدؤبكذ

 اددطذذ اددطذبلاعإددَ ذ ب تدد   َ ذثإددَ ذتنذب إدد بسزذب جددٌذثوظددعذعدد ذغ ٍددقذلإدد اذب تدد   ذ باجتددر 

ب ت   َ ذ ر شرناذب تهر ًذعاٌذمةر ذب شرناذب إ نٌذ  ٍرظبذك اذب ة عبذثلجدررذد ديذثد  ٍاذ د نٌذ

-1212عددر ٌذعدد ذحَ اددرذسدد ذب  ٍرظددرةذ نجَشددبذ ددل خذ رسددتذب إرمذددبذ جلاَددرذ طو ددبذااَو ددو َاذ

 ،ذ ا رشددنَ ذفددٌذكدد اذب ةدد عبذ سدد ةذبنذا ددرسذب ثفددرنذفددٌذتلطددررذظدد  بذبلا طددركذفددٌذاددل ذ1211

ةذبلاس ذب لًذٍؤاًذب ٌذفق ذكذَ ذس ذب  قرغذفت ذلداكذب تةدرذب ت سادٌذ ا  بطدرةذب جدٌذثتدتذب إطولا

فٌذ ٍرظبذك اذب ة عبذطوبرذابلدرذستهو ٍدبذسصد ذب ا  َدبذب ذلر سهدرذسد ذب د  كذب تتر طدبذ ااإدبذ

  ادبذ ند  اذبلا لدرحذب  رصددبذ  ٍرظدبذكد اذب ةدد عبذ سد ةذبنذسهدر اذبلا طددركذ د ذثجاد ضذب ددٌذبًذ

فصَاَبذ ر  ح ذس ذباتَجهرذ شتَعذب اعإَ ذب تلج فَ ذ هرذلاكذب تإر باذ البذستدرذافدعذب إرمذدبذا بطبذث

   بطبذس  ابذب إلخذب لر ٌذ اجاد هذعادٌذباد ذب اعداةذب ارسادبذ نةداذسةدراتجهرذ تهدر اذبش طدركذ

ذكأطرسذ وظعذثت ٍ رةذثوعَبذ جطوٍ ذسةجوىذبلاابرذ  ًذلاعإٌذك اذب ة عبس

 هذف انجحث:

هذاددلبذب إلددخذد ددٌذثل ٍدد ذ اددطذب اعدداةذب ارساددبذ تهددر اذبش طددركذ رطددج  ب ذب   ددرغذب  ه  ددٌذٍهدد 

كأطرسذ وظدعذثت ٍ درةذنوعَدبذ اعإدٌذكد اذب ةد عبذ م دخذسد ذلاكفب جاد هذعادٌذتاد ذب اعداةذ

ذب ارسابذ نةاذسةراتجهرذلاكذس بمرذتابرذسهر اذبش طركذ ااَ بذ َ ذب إلخس

 تسبؤل انجحث:

ب   ددرغذب  ه  ددٌذب جددٌذسدد ذلا هددرذٍددج ذ ظددعذب جت ٍ ددرةذب  وعَددبذ تهددر اذبش طددركذسددرذاددٌذسؤشدد بةذ

ذ اعإٌذك اذب ة عب؟

 انذساسبد انًشجعيخ:

ثهدد هذد ددٌذثصددتَ ذ  نددرسزذثدد  ٍإٌذ جطددوٍ ذ اددطذذ(.0()5105انشيييًبء عهييى أثييى انييذهت )ا بطددبذذ-1
بذ تطج  ستذب إرمذبذب تد هزذب ت ونرةذب إ نَبذ سا فبذثأدَ ارذعاٌذا بذظ  بذبلا طركذفٌذك اذب ة ع

(لاعإرذذ كرنتذس ذتا ذب  جدرئزذ:1ب جش ٍإٌذم ذب تشتوعبذب جش ٍإَبذب وبم اذ ثجتذرذعَ بذب   بطبذس ذ)
ب ةد عبذ–تنذب إ نرسزذب جد  ٍإٌذ َد ذتاًذب دٌذبلا ثقدررذ ت وندرةذ)ب قد  اذذ-1ب جٌذثوصاتذب َهرذب إرمذبذ

(ذ ف  شذاب بذبمصرئَرذ َ ذب قَدرسذب قإادٌذ ب إاد ًذ  ةدإبذب   بذ–ب ت  نبذ-ب جوبفقذ–ب جوبتنذ–ب ل كَبذ
تنذب إ نرسزذب ج  ٍإٌذ جطوٍ ب ت ونرةذب إ نَبذطدرا ذ ط ٍقدبذدٍشر َدبذفدٌذذ-1%(::1س53-%15س15)

ذث تَبذا بذظ  بذبلا طركذ اعإٌذك اذب ة عبذ ط ٍقبذدٍشر َبذس

 هذعادٌذثل ٍد ذب اعداةذب ارسادبذٍه هذب إلدخذد ديذب جادذ(.7()5109يحًىد انكُيسي )ذَهبدا بطبذذ-1ذ
 تهر اذب ةلاذفر  ط ذ رطج  ب ذسهرتذب   رغذب  ه  ذكتؤش ذ وظعذثت ٍ رةذنوعَبذ اعإرةذادوكٌذ

(لاعداذذ كرندتذتاد ذنجدرئزذ1ب تَ بنس بطج  ستذب إرمذدبذب تد هزذب وصدفٌذ ثجتذدرذعَ دبذب   بطدبعاٌذ)
عداةذب ارسادبذفدٌذب تهدر اذ َد ذب إلدخ،ذب إلخذتنذبطج  ب ذب   رغذب  ه  ٌذطرع ذفٌذب جا هذعايذب ا

 سا فهذب اعاةذب ارسابذفٌذب تهر اذ َد ذب إلدخذطدرع ذعاديذ ظدعذب جد  ٍإرةذب  وعَدبذب  رصدبذ هدر،ذ
ذذذ طرع ةذبلأا بةذب تةج  سبذفٌذب ج  ٍإرةذب  وعَبذفٌذب جأدَ ذعايذب اعاةذب ارساب

 إجراءات البحث:

 منهج البحث:
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بطددج  ستذب إرمذددبذب تدد هزذب وصددفٌذنظدد بذ تائتجددهذ طإَاددبذاددلبذب إلددخ،ذمَددخذثدد ذبطددج  ب ذب تدد هزذ
ب وصددفٌذسجإاددرذبلاطدداو ذب تةددلٌذب قددرئ ذعاددٌذب   ددرغذب  ه  ددٌذ ااعدداةذب ارساددبذ رطددج  ب ذسهددرتذ

EMGذ ت رطإبذ طإَابذب إلخسذ

 يجتًع وعيُخ انجحث:

طدد ب،ذ ثدد ذذ11ب ةدد عبذس ماددبذثلددتذٍجتذددرذسشجتددعذب إلددخذسدد ذلاعإددٌذس ج دداذسصدد ذ  دد اذ
(ذلاعدداذسةددشرذ رلاثلددراذب تصدد ًذ  دد اذ1بلجَددر ذعَ ددبذب إلددخذبلاطرطددَبذ ر ط ٍقددبذب ات ٍددبذ ادد اذ)

سلر  دبذ ثد ذبلجَدر ذذ17(ذلاعاذ ا  بطبذبلاطجطاعَب،ذ ث ذدس برذب اعاذ ا اذسد ذ1ب ة عبذ ع اذ)
ذ(ذسلر  بذ اعاس:1تفعرذ)

 :ششوط وأسجبة اختيبس عيُــخ انجحث

ذتنذٍ ونذب اعاذسةشرذفٌذبلاثلراذب تص ًذ   اذب ة عبسذ

تنذٍ ددونذب اعدداذس ددر كبذ  دد رذس ددجظ ذفددٌذب إطددولاةذب تلاَددبذ ب شتهو ٍددبذمجددٌذبسدد برذ
ذب إلخس

ذبنذٍ ونذبلاعاذلر ٌذس ذبلاصر رةس

 ب توبفقبذعاٌذبلاشج بسذفٌذب إلخس

 (0جذول )
 تىصيف يتغيشاد انًُى نعيُخ انجحث الاسبسيخ

 وحدة المياس ليمة المتغيرات المتغيرات

 سنة 12 السن
 سنة 21 العمر التدريبي

 كجم 96 الوزن
 سم 296 الطول
 سم 11 العضد
 سم 12 الساعد
 سم 11 الكتف
 سم 17 الجذع
 سم 12 الفخذ
 سم 16 الساق

 
 (5جذول )

 في يتغيش انُشبط انكهشثي  انذلالاد الإحصبئيخ نتىصيف انًحبولاد عيُخ انجحث
 نهعضلاد انعبيهخ أثُبء اداء يهبسح الاسسبل في كشح انسشعخ

=ٌ09  

 بلا جوبر ب جفاطر بلانل بهذب تاَر ى ب وطَػ ب تجوطػذب لةر ٌ  م اذب قَرس ب اعاة  

 721س2 1:2س2 :13س15 222س:11 5:5س111 سَ   فو ت ب اعابذفوشذب  وكَب 1
 27:س2 182س3 115س171 222س:1 :27س158 سَ   فو ت ب اعابذب  ب َب 1
 753س2 211س1- 277س11 222س2: 127س1: سَ   فو ت ب اعابذب ص  ٍبذب ظتٌ :
 ::1س2 183س2- 788س7 222س3: 11:س:: سَ   فو ت ب اعابذب ذاحذ و س 3
 211س2 :18س2- 51:س151 22س1581 :58س15:1 سَ   فو ت ب اعابذب تذ َبذب طوٍاب 7
 387س2 :15س:1 8:5س7 222س:1 311س2: سَ   فو ت ب اعابذبلا وٍبذب وططٌ 1
 721س2- 313س2 33:س5 222س:: 353س:: سَ   فو ت ب اعابذب ل  فَبذب قط َب 5
 811س2 385س2- :72س131 222س178 :75س11: سَ   فو ت ب اعابذب تةجقَتبذب ف لٍب 8
 133س2- 271س2- 831س11 222س81 5:5س38 سَ   فو ت ب اعابذب قصإبذبلاسرسَب :

ذ713س2ب  طأذب تاَر ىذ تارسرذبلا جوبرذ=ذ

ذ215س1=ذذ27س2م ذسارسرذبلا جوبرذع  ذسةجوىذسا وٍبذ
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(ذب تجوطػذب لةر ٌذ ب وطَػذ بلانلد بهذب تاَدر ًذ سارسدرذبلا جدوبرذ ب دجفاطرذ1ٍوظرذس  كذ)

ب ارسادبذبد دررذبابرذسهدر اذ جوصَيذسلر لاةذعَ دبذب إلدخذفدٌذسجغَد ذب   درغذب  ه  دٌذ ااعداةذ

(ذ:)±بلا طركذ  ىذفٌذك اذب ة عبذ َ ذب إلخذ ٍجعرذبنذ َ ذسارسرذبلا جوبرذ  ذث ب متذسرذ دَ ذ

كترذبنهرذب رذس ذم ذسارسرذبلا جوبرذسترذٍ َ ذب يذبعج ب َبذب إَرنرةذ ثتردرذب إَرنرةذثلدتذب ت ل ديذ

ذسعَو ذب جوتٍارةذب غَ ذبعج ب َببلاعج ب ٌذسترذٍاطيذالا بذسإرش اذعايذلاوذب إَرنرةذس ذ

 

 مجالات البحث:

 المجال الزمني:

 ،ذ م ددخذ فددقذ1211/ذ:/11 ذد دديذ1211/:/12غإقددتذدسدد بربةذاددل ذب إلددخذفددٌذب فجدد اذسدد 

ذب ج ثَاذب يس ٌذب جر ٌف

(ذ1 ،ذ ٍوظدرذسد  كذ)1211/:/15 ذد ديذ1211/:/12فدٌذب فجد اذسد ذذانذساسخ الاسيتطلاعيخ:

ذب جةاةرذب يس ٌذ جطإَقذب   بطبذبلاطجطاعَبس

(ذ: ،ذ ٍوظددرذسدد  كذ)1211/:/11د دديذذ:/18فددٌذب فجدد اذب يس َددبذسدد ذذانذساسييخ الاسبسيييخ:

ذب جةاةرذب يس ٌذ جطإَقذب   بطبذبلأطرطَبس

 
 (3جذول )

 ستطلاعيخ انتىصيف انضيُي نتطجيك انذساسخ الا

 ب ه ه ب جر ٍخ ب   بطب

 دس برذب جلاَرذب  َفٌذ جل ٍ ذب اعاةذب ارسابذ 1211/:/12 ب   بطبذبلاطجطاعَبذبلا  ٌذ

ثل ٍ ذب ت رنذبلانةداذ وظدعذب شهدرتذلاطدجقإركذبلاشدر اذ ب جأكد ذسد ذ 1211/:/15 ب   بطبذبلاطجطاعَبذب ذرنَبذ
 طاسبذب شهرتذ

 
 (4جذول )

 نتطجيك انذساسخ الأسبسيخ انتىصيف انضيُي

 ب جر ٍخ ثةاةرذثطإَقذب   بطبذبلاطرطَب

 1211/:/18 دس برذب قَرطرةذب شةتَب

 1211/:/12 ثةشَرذب   رغذب  ه  ٌذ ااعاة

 1211/:/11 ثلاَرذب   رغذب  ه  ٌذ ااعاةذ ب جلاَرذبلامصرئٌ

ذ:المجال الجغرافي

 ثدد ذثطإَددقذب   بطددبذبلاطددجطاعَبذ تاتددرذب جلاَددرذب ل كددٌذ  اَددبذب ج  َددبذب  ٍرظددَبذ
ذسرسابذكف ذب  َخسذ

 ث ذ َرسذب   رغذب  ه  ٌذ ااعاةذ تاتدرذب جلاَدرذب ل كدٌذ  اَدبذب ج  َدبذب  ٍرظدَبذ
ذسرسابذكف ذب  َخسذ

 ذثوبس ذبلاش بهذب ف ٌذ بلااب ًذعاٌذب اَ بس
 َذي نذلأح بضذعتاَبذب قَرسسذثوبس ذب تةرع  نذ ب ف َونذب تجت
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 غإَاددبذب ت ددرنذ ذسائتددبذ لإسدد بربةذب ف َددبذ بلاسهددياذب تةددج  سبذسدد ذسهددرتذ طددر ذ
ب   رغذب  ه  ٌذ تاترذب  اَبذ ب لًذٍوس ذ هذصر بذفَهرذسةرمبذثةترذ اقَر ذ ر تهدر اذ

ذ ل ٍبس

 وسائل وأدوات جمع البيانات: 

ذ(1)ذيشفك طر بذثةشَرذب إَرنرةذب   صَبذ اعاذس -1
بطجتر اذثل ٍ ذب اعاةذب ارسابذفٌذسهر اذظ  بذبش طركذفٌذ ٍرظبذكد اذب ةد عبذ -1

 (1)ذيشفكس

ثلاَرذت برذب  إ برذموكذب اعداةذب ارسادبذفدٌذسهدر اذظد  بذبش طدركذفدٌذ ٍرظدبذ -3

يشفيك ذب صو اذب  هرئَبذ جل ٍ ذب اعاةذب ارسادبذفدٌذسهدر اذبلا طدرك((ك اذب ة عبذ

(3) 
 ب قَرطرةذب شةتَبسذ -3

ذ(3)يشفكب جلاَرذب  ه  ٌذ ااعاةسنجرئزذ -7

ذبلاسهياذ بلاا بةذب تةج  سبذفٌذب قَرطرةذب شةتَبف -1

 سهرتذب  طجرسَج ذ قَرسذب طوكذ ر ة جَتج س 

 ذسَيبنذغإيذاٍشَجركذ قَرسذب وتنس

 ذش ٍػذ َرسذ قَرسذتغوبكذ صاةذب شة سذ

 ذ طر بذثةشَرس

 ذساااذك اذب ة عبذ رنونٌذ

 ذسع  ذك اذب ة عبذ رنونٌذ

 ذك اذ سهرتذك اذب ة عبذ رنونَبذ

 (1مرفك ) (:E.M.Gأدوات خاصة بالتحليل الكهربى للعضلات )

 سهدددددرتذب   دددددرغذب  ه  دددددٌذ ااعددددداةذE.M.GذElectromyography Ch-16ذ

wirelessس 

 (سهرتذمرطاذت ٌذسي اذ إ نرسزذب جلاَرذب  ه  ٌذ ااعاةذMaga winسذ) 

 ذكر اةذثوصَرذبلأ طر ذ د  ج  ابةس

 ذَايذ  ط ذغإيذ ج ظَيذتسرك ذ ظعذبلأ طر ذعايذب اعاةكلوكذدٍذ

 ذ اطج ذغإيذ جذإَتذبلأ طر ذعايذسة ذب اعاس

 (سشتوعبذس ذبلأططوبنرةذCDس)ذ

 ذش ٍػذ َرسسذ

 سركَ رةذما بذشتب بذب  ا ذس رنذ ظعذبلا  ج  اذعايذب شة س 

 سقمس 

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

 
 

 (5جذول )

 ثخانخجشاء حىل انعضلاد انعبيهخ في يهبسح ضشانًعذل انُسجي لاتفبق انسبدح 

  9ٌ=      الإسسبل في نعجخ كشح انسشعخ  

 ب اعاة بلأغ به  
 ب تا كذب  ةإٌ

 ب  ةإبذب تنوٍب ب ج  ب 

1 

 ب ط هذب ااوً

 ٪122 : ب اعابذفوشذب  وكَب

 ٪122 : ب اعابذب  ب َب 1

 ٪7س77 7 ب اعابذشإهذب ت ل فب :

 ٪3س33 3 ب ص  ٍبذب  ئَةَبب اعابذ 3

 ٪7س77 7 ب اعابذب اع ٍب 7

 ٪8س88 8 ب اعابذمبةذب ذاحذب  و سذب اع ٍب 1

 ٪7س77 7 ب اعابذب تذ َبذب  اإ ٍبذ ا طغ 5

 ٪:س:: : ب اعابذب تذ َبذب ةطلَب 8

 ٪122 : ب اعابذب تذ َبذب طوٍابذ لإ هر  :
12 

 ب ط هذب ةفاٌ

 ٪3س33 3 ب اعابذبلا وٍبذب  إ ى

 ٪7س77 7 ب اعابذسوث  ذ افر بذب ا ٍعب 11

 ٪:س:: : ب اعابذب  تذ ٍب 11

 ٪:س:: : ب اعابذبلا وٍبذب صغ ىذ ب  إ ى :1

 ٪1س11 1 ععابذب ةرشذب وم َب 13

 ٪122 : ب اعابذب قصإَبذبلاسرسَب 17

 ٪8س88 8 ب اعابذب تةجقَتبذب ف لٍب 11

 ٪7س77 7 ب اعابذب ل  فَبذب قط َب 15

 ٪122 : ب اعابذبلا وٍبذب وططٌ 18

(ذب تا كذب  ةإٌذلاثفرشذب ةرااذب  إ برذموكذب اعاةذب ارسابذفدٌذسهدر اذظد  بذ3 ٍجعرذس ذب ش  كذ)

٪(ذ  د ذب ثعدتذب إرمذدبذ ر اعداةذب جدٌذمصداتذ122٪ف7س::بش طركذمَخذث ب متذب  ةدإبذب تنوٍدبذسدرذ دَ ذ)

ذ٪(س87 ث ذملهذب اعاةذب جٌذمصاتذعاٌذنةإبذت رذس ذ)٪(ذفأكذ ذ87عاٌذنةإبذسنوٍبذ   ارذ)

(ذٍوظدرذ1ث ذب جوصرذد ٌذب صو اذب  هرئَبذ ااعاةذب ارسابذ تهد اذظد  بذبش طدركذفدٌذكد اذب ةد عبذ سد  كذ)

ذم خس

 (6جذول )
 انصىسح انُهبئيخ نهعضلاد انعبيهخ في يهبسح ضشثخ الإسسبل في نعجخ كشح انسشعخ .

 ب  إَ  تًذ ب اعاة بلأغ به  
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 لاذت بفق ت بفق

1 

 ب ط هذب ااوً

   ب اعابذفوشذب  وكَب

   ب اعاهذب  ب َب 1

   ب اعابذب ص  ٍبذب اظتٌذ :

   ب اعابذمبةذب ذاحذب   ً سذ 3

   ب اعابذب تذ َبذب طوٍابذ 7
1 

 ب ط هذب ةفاٌ

   ب اعابذبلا وٍبذب وططي

   ب اعابذب ل  فَبذب قط َب 5

   ب تةجقَتبذب ف لٍبذب اعاب 8

   ب اعابذب قصإَبذبلاسرسَب :

 

 (6إجراءات تطبيق الباحثة للدراسة: مرفق )

ب تددي اذذEMG رسددتذب إرمذددبذ جطإَددقذدسدد بربةذب   بطددبذ رطددج  ب ذسهددرتذ طددر ذب اعدداةذب  ه  ددٌذ

  تإَوث ذابلاٌذ ٍج ذثةشَرذب   درغذب  ه  دٌذ وبطدطبذب طدر ذكه  َدبذ ٍدج ذب جةدشَرذبلاطدجشر بذعادٌذ

مبك اذب شهرتذسعذظهو ذنفاذبلاطجشر بذعاٌذشرشبذب شهدرتذ ثةدشَرذب  جَشدبذعادٌذشد ٍػذلدر ذ هدلبذ

 اذمبةذثقةدَترةذبفقَدبذ ثقةدَترةذ بطدَبذعدذEMGب غ ضذ اٌذش بئػذ َعررذب اونذلرصبذ شهدرتذ

ذ75ط ذ ب تةرفبذ َ ذكرذلػذ بلد اذ1لطوغذسجوبتٍبذب تةرفبذب تلصو اذ َ هترذذ:ب جقةَترةذبلافقَبذ

ذط س12لػذب تةرفبذ َ هترذذ11ط ذتسرذب جقةَترةذب  بطَبذفهٌذسجارس اذعاٌذب  طوغذبلافقَبذ ع اار

 الدراسات الاستطلاعية:

 :الدراسة الاستطلاعية الاولي

عايذعَ بذس ذنفاذسشجتعذعَ بذب إلدخذ عد اارذلاعداذ بمد ذذ1211/:/12بس ٍتذال ذب   بطبذ

ذس ذس ج اذسص ذ   اذب ة عبس

ثهد هذب   بطدبذبلاطدجطاعَبذبلا  دٌذب دٌذب جاد هذعاديذتاد ذذهذف انذساسخ الاستطلاعيخ الاوني:

ذب اعاةذب ارسابذفٌذسهر اذبلا طركس

 اجشاءاد انذساسخ الاستطلاعيخ الاوني:

 سدد ذلدداكذب تةددرذب ت ساددٌذ ادد اذسدد ذس بسددعذب ج دد ٍرذ تٍددر اذب ةددرااذب  إدد برذسدد ذ

تطرثلاذ تغإررذب ج  ٍرذث ذثل ٍ ذب اعاةذب تةج  سبذفٌذب تهدر اذ كدل خذب   بطدرةذ

ذذسEMGب تةج  سبذسهرتذ

 ث ذثصتَ ذبطجتر اذبطجطانذ بًذلإ برذ جل ٍ ذتاد ذب اعداةذب ارسادبذفدٌذب تهدر اذ 

 (6. يشفك )عاٌذلإ برذفٌذسشركذب ج  ٍر َ ذب إلخذ ع ظهرذ

 ثدد ذبطددج  ب ذب جلاَددرذب  َفددٌذسدد ذلدداكذب  ددرا بةذ اجأكدد ذسدد ذب اعدداةذب ارساددبذفددٌذ

ذب تهر اس

 َتبئج انذساسخ الاستطلاعيخ الاونى:

ذث ذثل ٍ ذب اعاةذ سا فبذبسرك ذ ظعذبلأ  ج  ابةذعاَهرف

ذعاٌذب اعاةذبلاثَبفث ذثوصَرذب  ر رذبلأ كذ شة ذب اعاذانكبثم الاول:  -0

 ب اعابذفوشذب  وكَبذSupraspinatus Muscleذ

 ب اعابذب  ب َبذب شيرذبلاسرسٌذب َت ٌذDeltoid muscle-antherior partذذ
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 ب اعابذب ص  ٍبذب  إ ىذPectoralis major muscleذ

 ب اعابذمبةذب ذاحذ و سذب اع ٍبذTriceps brachii muscleذذ

ذ  ر رذ شة ذب اعاذعاٌذب اعاةذبلاثَبفث ذثوصَرذبذانكبثم انثبَي: -5

 ب اعابذب تذ َبذب طوٍابذ لإ هر ذFlexor carpi ulnarisذذ

 ب اعابذبلا َوٍبذب وططٌذCluteus medius muscleذذ

 ب اعابذب ل  فَبذب قط َبذIliacus muscleذذ

 ب اعابذب تةجقَتبذب ف لٍبذQuadriceps femoris muscleذذ

ذب  ر رذعاٌذبل ذععابذ اعاذعاٌذب اعاةذبلاثَبفث ذثوصَرذذانكبثم انثبنث: -3

 ب اعابذب قصإَبذبلاسرسَبذTibialis anterior muscle 
ذ
ذ
ذ

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

ذسرسابذكف ذب  َخذسذ– تاترذب  اَبذب ج  َبذب  ٍرظَبذذ1211/:/15تس ٍتذب   بطبذفٌذب فج اذس 

 هذف انذساسخ الاستطلاعيخ انثبَيخ:

 ذب ت رنذبلانةاذ وظعذب شهرتسثل ٍ ذ

 ثل ٍ ذب ت رنذب ت رطاذلاطجقإركذبلاشر اذEMGذس

 َتبئج انذساسخ الاستطلاعيخ انثبَيخ:

 ث ذثل ٍ ذتفعرذس رنذ وظعذسهرتذEMGذ ر  ةإبذ ت رنذب اعاسذ
 (7يشفك ) :تُفيز انذساسخ الاسبسيخ

ب   ددرغذ ثدد ذثل ٍدد ذسجغَدد بةذ،ذ 1211/:/11-18تس ٍددتذب   بطددبذبلاطرطددَبذسدد ذٍددو ذ
ب  ه  ددٌذب تدد باذب لصددوكذعاَهددر،ذ  دد ذثدد ذدسدد برذب   بطددبذبلأطرطددَبذ ب لصددوكذعاددٌذب توبفقددرةذ

 ذ(ذثلتذدش بهذب ةرااذب ت  فَ ذعاٌذدادبذس بمرذ فقرذ اج ثَاذب جر َبف8يشفك )ذ بشاب ٍب

 يشحهخ تجهيض انلاعت والأدواد: 

 رسددتذب إرمذددبذ دعدد باذب ت ددرنذب ددلًذٍجوبسدد ذفَددهذسهددرتذ EMGلَددخذٍج رطدداذسددعذذ 
ذبلاس بربةذ صو اذصلَلبس

 ذثشهَيذسهرتذب  تإَوث ذ اج غَرذ ب قَرسس

 :EMGتسجيم انُشبط انكهشثي نهعضلاد 

 رستذب إرمذبذ ت بعراذب اوبسرذب تؤد اذفٌذبشر اذ EMGذس

 ثشهَيذبسرك ذب اعاةذعاٌذب اعاذ) فقرذ ا  بطبذبلاطجطاعَب(ذسد ذلداكذثطهَد ذ
ذسب ت رنذ ر  لوك

 عاديذس جصديذذ1ب  ج  ابةذ  رذععابذذ:  ج  ابةذعاٌذكرذععابذ وب عذ ظعذبلا
ذط س12-7ب اعابذ ب ذر خذبلا ظٌذعاٌذ ا ذ

 ظددعذب إطر ٍددرةذفددٌذسهددرتذ Amplifierكددل خذذ Triggerب جأكدد ذسدد ذصددامَجهرذذ 
ذ اج غَرس

 ذدع باذ   ثوكوكذب قَرسذعايذب إ نرسزذ ٍج ذظإػذب إ  ثوكوكذ  رذٍةشرذب   رغس

 ذب ق وبةذ رلا  ج  ابةذ ب شهرتذ ثذإَجهذ ليب ذعاٌذ طػذب اعاسذثوصَرذتطاس

 ذثذإَتذبلا  ج  ابةذ ٍج ذثشتَعذبلاطاسذعاٌذسة ذب اعاذ وبططبذلاصقذغإٌس
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 ب جأك ذس ذبطجقإركذبلاشر اذب   رغذب  ه  ٌذ ااعاةذعادٌذسهدرتذب  تإَدون ذ صدو اذ
ذسWirlessلاطا َبذ

 فَتددرذٍاددٌذذEMGب  طددوبةذب جددٌذ بعجهددرذب إرمذددبذع دد ذبطددج  ب ذسهددرتذب   ددرغذب  ه  ددٌذ
ع ضذلأش ركذب اعاةذب جٌذث ذبطج  بسهرذبد ررذبابرذب اعاذ اتهر اذ َد ذب إلدخذ بسدرك ذ ظدعذ

ب اطا ٌذ ٍوصرذذEMGبلا     ابةذعاٌذسة ذب اعاذ لَخذٍج ذثوصَرذدادبذكر اةذ شهرتذ
رذع بذب  ر رذب ذر خذ اعابذ بم اذمَخذٍجصرذ  رذععابذدادبذب  ج  ابةذكر رذ أ  عذععاةذس

ذب  ج  اذطر اذب  ج  اذسوساذب  ج  اذب ظٌ،ذ ٍشاذس بعراذسرذٍاٌف

 ذ–ب وتنذذ–ب جأك ذس ذدالركذب إَرنرةذب  رصبذ ر اعاذب ت باذب جلاَرذ هذسذرذ)ب طوكذ
ذسثر ٍخذب تَاا(

 اوشذم كدبذب اعداذبد دررذبلاابرذ اتهدر اذ َد ذب جأك ذس ذثوصَرذب  ر اةذ صو اذلاذث
ذب إلخس

 ب جأك ذس ذنظرفبذططرذب شا ذ إرذثذإَتذبلا  ج  ابةذعاٌذسة ذب اعاس 
 

 ٍشاذثذإَتذبلا  ج  ابةذعاٌذسة ذب اعاذ   رذصلَرس 

 ٍشدداذب جأكدد ذسدد ذب جقددرغذب شهددرتذ لإشددر اذ إددرذب إدد رذفددٌذثةددشَرذب   ددرغذب  ه  ددٌذ
 س ااعاةذ إرذبلاابر

 القياس: مرحلة

 ذدس برذب قَرطرةذب شةتَبس

 ذ َر ذب اعاذ رلأمتررذ   رذسَ ذ إرذبابرذب تلر لاةس

 ث ذثةشَرذب   رغذب  ه  ٌذ ااعاةذ إرذبابرذب تهر اذ َد ذب إلدخذ اجأكد ذسد ذبنهدرذفدٌذ
ذمر بذب  بمبذمَخذٍظه ذعاٌذش رذسةجقَ س

 ب تلر  دبذ ع د ذذبد ررذعتاَبذ َدرسذب   درغذب  ه  دٌذ ااعداةذب ت جدر اذٍدج ذس بسادب
ذسامظبذبًذلطرذفٌذبلاابرذب ذب قَرسذٍج ذملهذب تلر  بذ ع  ذثةشَاهرس

 يشحهخ تسجيم انُشبط انكهشثي نهعضلاد:

ذث ذثةشَرذ ثلاَرذب   رغذب  ه  ٌذ ااعاةذب ت جر اذ عترذب جلاَرذبلامصرئٌذبلات ذ هرس

 المعالجات الاحصائية:

ب إلخذث ذدس برذب تار شرةذبشمصرئَبذب ت رطإبذ جلقَقذ  ا ذستعذب إَرنرةذب جٌذبطج  ستذفٌذالبذ

تا بهذب إلخذ ف  ظهذ م خذ رطج  ب ذب إ نرسزذبشمصرئٌذ الي ذبشمصرئَبذ ااادو ذبلاسجترعَدبذ

(SPSSذ س ذال ذب تار شرةذبشمصرئَبف)ذ

 ذب تجوطػذب لةر ٌسذ

 ب وطَػس 

 بلانل بهذب تاَر ًسذ 

 سارسرذبلا جوبرس 

 سارسرذب جفاطر 

قشة النتائج:عرض ومنا  

 (7جذول )
 َست يسبهًخ انعضلاد انعبيهخ وفمب )نمىح الاستجبثخ( نهُشبط انكهشثي

 انصبدس أثُبء أداء يهبسح الاسسبل
=ٌ09 



 كلية التربية الرياضية                           جامعة طنطا               المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية
 

221 
 

 ب ج ثَا نةاذب تةراتب ب   رغذب  ه  يذب صرا  ب اعاب  

 3 318س: 5:5س111 ب اعابذفوشذب  وكَب 1
 : 222س7 :27س158 ب اعابذب  ب َب 1
 1 213س1 127س1: ب ص  ٍبذب اظتٌذب اعاب :
 8 1::س2 11:س:: ب اعابذمبةذب ذاحذ و س 3
 1 512س51 :58س15:1 ب اعابذب تذ َبذب طوٍاب 7
 : 873س2 311س2: ب اعابذبلا وٍبذب وططٌ 1
 5 32:س2 353س:: ب اعابذب ل  فَبذب قط َب 5
 1 :53س8 :75س11: ب اعابذب تةجقَتبذب ف لٍب 8
 7 :5:س1 5:5س83 ب قصإَبذبلاسرسَبب اعابذ :

  222س122 111س711: بشستر ٌ

(ذنةاذسةراتبذب اعاةذب ارسابذ فقدرذ قدواذبلاطدجشر بذ ا  درغذب  ه  دٌذب صدرا ذتد دررذ5ٍوظرذس  كذ)

٪(ذ َ تددرذ512س51بابرذسهددر اذبلا طددركذ  دد ذمصدداتذب اعددابذب تذ َددبذب طوٍاددبذعادديذتعادديذباتَددبذنةددإَبذ  دد  ارذ)

ذ٪(ذس ذدستر ٌذ َتبذب   رغذب  ه  ٌس873س2بلا وٍبذب وططٌذعايذت رذتاتَبذنةإَبذ    ارذ)ذمصاتذب اعاب

 

 (3شكم )
 يتىسظ ليًخ لىح الاستجبثخ انكهشثيخ نهعضلاد اثُبء اداء يهبسح الاسسبل

 (8جذول )
 َست يسبهًخ انعضلاد انعبيهخ وفمب )نسعخ الاستجبثخ( نهُشبط 

 09ٌ=                    ثُبء اداء يهبسح الاسسبلانكهشثي انصبدس ا                                      

 ب ج ثَا نةاذب تةراتب ب   رغذب  ه  ٌذب صرا  ب اعاب  

 1 531س11 155س2 ب اعابذفوشذب  وكَب 1
 3 718س17 152س2 ب اعابذب  ب َب 1
 7 7:3س12 115س2 ب اعابذب ص  ٍبذب اظتٌ :
 1 112س18 1:5س2 ب اعابذب ذاحذ و سذب اع ٍب 3
 1 71:س8: 327س2 ب اعابذب تذ َبذب طوٍابذ لإ هر  7
 8 8:1س7 211س2 ب اعابذبلا وٍبذب وططٌ 1
 : 3::س1 211س2 ب اعابذب ل  فَبذب قط َب 5
 5 325س:1 131س2 ب اعابذب تةجقَتبذب ف لٍب 8
 : 111س11 151س2 ب اعابذب قصإَبذبلاسرسَب :

  512س151 811س1 بشستر ٌ 
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(ذنةاذسةراتبذب اعاةذب ارسابذ فقرذ ةابذبلاطدجشر بذ ا  درغذب  ه  دٌذب صدرا ذبد دررذ8ٍوظرذس  كذ)

٪(ذ َ تددرذ11:س8:بابرذسهددر اذبلا طددركذ  دد ذمصدداتذب اعددابذب تذ َددبذب طوٍاددبذعادديذبعادديذباتَددبذنةددإَبذ  دد  ارذ)

ذ٪(ذ3::س1مصاتذب اعابذب ل  فَبذب قط َبذعايذب رذباتَبذنةإَبذ    ارذ)

 

 (4)شكم 
 يتىسظ ليًخ سعخ الاستجبثخ انكهشثيخ نهعضلاد اثُبء اداء يهبسح الاسسبل

(ذنةاذسةراتبذب اعاةذب ارسابذ فقرذ قواذبلاطدجشر بذ ا  درغذب  ه  دٌذ5 ٍجعرذس ذس  كذ)
ب صرا ذبد ررذبابرذسهر اذبلا طركذ   ذمصاتذب اعابذب تذ َبذب طوٍابذ لإ هر ذعاديذتعاديذتاتَدبذنةدإَبذ

٪(ذ َ تدددرذمصددداتذب اعدددابذبلا وٍدددبذب وطدددطٌذعاددديذب دددرذباتَدددبذنةدددإَبذ  ددد  ارذ512س51  ددد  ارذ)
٪(ذس ذدستر ٌذ َتبذب   رغذب  ه  ٌ،ذ كرنتذث ثَاذب اعاةذ فقدرذً قدواذبلاطدجشر بذب اعداَبذ873س2)

 ا  رغذب  ه  ٌذبد دررذبابرذسهدر اذبلا طدركذسد ذمَدخذتاتَدبذب  ةدإَبذبلاكإد ذكر جدر ٌذفذ)ب اعدابذب تذ َدبذ
ب اعدابذب  ب َدبذذ-٪ ذ:53س8ب اعابذب تةدجقَتبذب ف لٍدبذ  ةدإبذ ذ-٪ ذ512س51 لإ هر ذ  ةإبذ ب طوٍابذ
ب اعددابذب قصددإَبذبلاسرسَددبذ  ةددإبذذ-٪ ذ318س:ب اعددابذفددوشذب  ددوكَبذ  ةددإبذ ذ-٪ ذ222س7  ةددإبذ 

ب اعدددابذب ل  فَدددبذب قط َدددبذ  ةدددإبذذ-٪ ذ213س1ب اعدددابذب صددد  ٍبذب اظتدددٌذ  ةدددإبذ ذ-٪ ذ:5:س1 
ب اعابذبلا وٍدبذب وطدطٌذ  ةدإبذذ-٪ ذ1::س2ب اعابذب ذاحذ و سذب اع اٍبذ  ةإبذ ذ-٪ ذ32:س2 
ذ٪ (س873س2 

 ٍوظرذم دخذتندهذدمبذكدرنذب   درغذب  ه  دٌذكإَد بذتًذبنذب اعدابذثاطدٌذت صدٌذبنقإدرضذ هدرذفهدلبذٍد كذ
عاددٌذتنذب اعددابذتدَدد ةذ دشددر بةذعصددإَبذ وٍددب،ذ اددلبذٍوظددرذكفددرراذكددرذسدد ذب شهددرتٍ ذب اصددإٌذ

ذ(3سذ) ب اعاٌ

س ذلاكذنةداذسةدراتبذب اعداةذفدٌذبلاابرذنشد ذتٍدرااذب   درغذب  ه  دٌذ اعداةذب طد هذب اادوًذ
 ٍ سعذم خذب ٌذتٍرااذع اذب وم بةذب ل كَبذب ت ج كبذ تٍرااذب جيبس ذس ذب  اٍدرذب اصدإَبذب ل كَدب،ذ

 ٍدخذسفصدرذفر اعابذفوشذب  وكَبذ ب اعابذب ص  ٍبذب اظتٌذ ب اعابذب  ب َدبذادٌذب تةدنو بذعد ذثل
ب  جيذ ب اعابذمبةذب ذاحذ و سذب اع ٍبذثةرا ذفٌذد دٌذب ت فدقذ  فدعذب ةدرع ذ ٍإدَ ذم دخذتاتَدبذ

 ,koyamaثيبس  كىيىييى ورخيشوٌ ععاةذب ط هذب ااوًذ البذٍجفقذسعذنجرئزذا بطرةذكدرذسد ذ
y., et al  (5101 ٌوثييييييييبغي ورخييييييييشو ،)Bagchi, et al., (5105.)ذذ

ذ(252:-213:فذ12(،ذ)821-:58فذ11)

 ٍ كذم دخذعادٌذبنذعد اذب ومد بةذب ل كَدبذب جدٌذث قدإطذسدعذ اعدهرذب دإاطذثلد اذسد ًذب جدوث ذب دلًذ
ٍل حذفٌذب اعاب،ذف اترذكرنتذبشدر اذ ا اذتكإ ذس ذبلأ َرهذب اعداَبذفددنذبشدج بسذب ومد بةذب ل كَدبذ

ب ومد بةذب ل كَدبذفأندهذٍياباذث رطإرذ  ر جر ٌذفدنذب   درغذب  ه  دٌذٍديابا،ذ سد ذمَدخذث ثَداذبطدج  ب ذ
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ٍجغَ ذ ا ذب الظدرةذبلأ  دٌذ انقإدرضذب اعداٌذمَدخذتندرذ ومد بةذب ل كَدبذب ةد ٍابذبلانقإدرضذث دونذ
ذ(7تكإ ذ سه ارذب  ه  ٌذتعاٌذس ذب وم بةذب إطَنبذ انقإرضسذ)

فج ًذب إرمذبذنجَشبذ تا فبذنةاذسةراتبذكرذععابذٍاجإ ذم خذسؤش ذ بطرسذار ذ ات   َ ذ بلاعإدَ ذ
ب ج طددَػذ إدد بسشه ذب ج  ٍإَددبذ  ظددعذب جدد  ٍإرةذابلددرذب إ نددرسزذ ابلددرذ مدد بةذب جدد  ٍاذ  ةدداذفددٌذ

ساَ بذسإ َبذعاٌذنةاذس ر كبذكرذععابذسد ذععداةذب شةد ذفدٌذبلاابرذب تهدر ًذ عد  بذبلا طدركذ
ذفَج ذ

ذ

ذب جارسرذسعذكرذععابذ ر ق  ذب ت رطاذفَل حذب جوبتنذب اعاٌذ َ ذععاةذب شة ذب ت جافبذ اوصدوك

ذد يذتفعرذتابرس

(ذنةاذسةراتبذب اعاةذب ارسابذ فقرذ ةابذبلاطجشر بذ ا  رغذب  ه  دٌذب صدرا ذ8 ٍجعرذس ذس  كذ)

بد ددررذبابرذسهددر اذبلا طددركذ  دد ذمصدداتذب اعددابذب تذ َددبذب طوٍاددبذعادديذبعادديذباتَددبذنةددإَبذ  دد  ارذ

٪(،ذ3::س1 ارذ)٪(ذ َ تددرذمصدداتذب اعددابذب ل  فَددبذب قط َددبذعادديذب ددرذباتَددبذنةددإَبذ  دد 11:س8:)

 ٍجعرذنةإبذس ر كبذكرذععابذفٌذبلأابرذف رنذث ثَاذنةإبذسةراتبذب اعاةذ فقرذً ةدابذبلاطدجشر بذ

 ا  رغذب  ه  ٌذب صرا ذبد ررذبابرذسهر اذبلا طركذفٌذ ٍرظبذك اذب ة عبذث رت َدرذً  ةدإبذس در كبذكدرذ

ب اعددابذذ-٪ ذ71:س8:ةددراتبذ ععددابذفددٌذبلاابرذكر جددر ٌذ)ب اعددابذب تذ َددبذب طوٍاددبذ ا هددر ذ  ةددإبذس

ب اعددابذب قصددإَبذبلاسرسَددبذ  ةددإبذسةددراتبذذ-٪ ذ112س18ب ددذاحذ و سذب اعدد ٍبذ  ةددإبذسةددراتبذ 

ب اعددابذب صدد  ٍبذب اظتددٌذ  ةدددإبذذ-٪ ذ718س17ب اعددابذب  ب َددبذ  ةددإبذسةددراتبذ ذ-٪ ذ111س11 

ب تةددجقَتبذذب اعددابذ-٪ ذ531س11ب اعددابذفددوشذب  ددوكَبذ  ةددإبذسةددراتبذ ذ-٪ ذ7:3س12سةددراتبذ 

ب اعدابذذ-٪ ذ8:1س7ب اعابذبلا وٍبذب وططٌذ  ةإبذسةراتبذ ذ-٪ ذ325س:1ب ف لٍبذ  ةإبذسةراتبذ 

ذ٪ (س3::س1ب ل  فَبذب قط َبذ  ةإبذسةراتبذ 

   ذٍ سعذب جقر  ذفٌذنجرئزذث ثَاذب اعاةذسد ذمَدخذنةداذب تةدراتبذ بلاطدجشر بذ ا  درغذب ل كدٌذ

لاَرذب  ه  ٌذثجتَديذ ر فرعاَدبذ ب ت در كبذفدٌذبلاابرذ ادلبذٍجفدقذعاٌذبنذستَعذب اعاةذب ت جر اذ ب ج

عايذتنهذع  سرذٍ ونذب فر شذب يس ٌذظنَرذٍد كذم دخذعادٌذذ(5105صكشيب أَىس عجذ انغُي )سعذا بطبذ

ذ(:1-13فذ:س ًذثأد ذ ثوبفقذب اترذب اعاٌذب اصإٌذفٌذستَعذب اعاةذب ارسابذفٌذب تهر اسذ)

ةذطددوبرذععدداةذب ددل بعَ ذت ذب شددلنذت ذب دد ساَ ذثةددرا ذفددٌذتابرذ ثدد ًذب إرمذددبذتنذستَددعذب اعددا

ظ  بذبش طركذ  ةاذساَ بذث ذثوظَلهرذس ذلاكذب  جرئزذادلبذب إلدخذفَد كذم دخذتنذب اعداةذثاتدرذ

سعذ اعدهرذب دإاطذفدٌذث رطدقذ ث درح ذ اوصدوكذد دٌذتفعدرذدنشدرتذ كدرذععدابذسطادو ذس هدرذسقد ب ذ

ب  قصرنذٍؤاًذم خذد ٌذلارذفدٌذس دجزذبلأابرذب  هدرئٌذفادل خذٍشداذسجا اذس ذب   رغذفٌذمر بذب يٍرااذت ذ

ذس بعراذم خذع  ذب ج  ٍاذعاٌذسهر اذبش طركذ ب  ةاذب تنوٍبذب تةراتبذ  رذععابس

 ث ًذب إرمذبذبنذطإاذبلالجاهذب طفَيذ َ ذنةاذسةدراتبذب اعداةذ ت صدٌذ دَ ذ ا  درغذب  ه  دٌذ

ذهرذ ترذٍج رطاذسعذب    ذب تطاو ذس هرذتد ررذبلأابرس ااعاةذاٌذبنذكرذععابذثاترذ أ صيذن رغذ 

 سترذطإقذفأنهذلاذٍت د ذث فَدلذبلأابرذب تهدر ًذب شَد ذ أطداو ذستَديذدلاذدمبذلعدعذ اإلدخذ ب جلاَدرذفدٌذ

ظورذب   رغذب  ه  ٌذلأنهذ طَابذفار بذ   بطبذسه ذب اعداةذ لظدبذن درغهرذ ادوس ذتكذد ذبلأسهدياذ

اطٌذف د اذ بظدلبذعد ذسجغَد بةذكذَد اذ سج وعدبذٍت د ذ وبطدطجهرذتاتَبذفٌذب تشركذب  ٍرظٌذفهوذٍ

بلاطجفرااذس هرذفٌذعتاَبذب ج  ٍاذب شَ اذس ذتسرذب وصدرذ ر اعداذد ديذتعاديذب تةدجوٍرةذ ب و رٍدبذسد ذ

ذ اطذبشصر رةس

  ل خذٍجلققذثةروكذب إلخذب لًذٍد مذعادٌذسدرذادٌذسؤشد بةذب   درغذب  ه  دٌذب جدٌذسد ذلا هدرذٍدج ذ

ذب  وعَبذ تهر اذبش طركذ اعإٌذك اذب ة عب؟ذ ظعذب جت ٍ رة
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 الاستنتاجات والتوصيات:

 استنتاجات البحث : 

دعجترابذًعايذسرذثوصاتذب َهذب إرمذبذس ذنجرئزذفٌذم  اذغإَابذسشركذب إلخذ ب تد هزذب تةدج   ذ عَ دبذ
لاطددج جرسرةذب إلددخذ فددٌذمدد  اذ طددرئرذستددعذب إَرنددرةذ غدد شذب جلاَددرذبلامصددرئٌ،ذ دد ذثوصدداتذب دديذب

ذب جر َبف

 تنذنةاذسةراتبذب اعاةذب ارسادبذ فقدرذ قدواذبلاطدجشر بذ ا  درغذب  ه  دٌذب صدرا ذبد دررذبابرذسهدر اذ
٪(ذ512س51بلا طركذ   ذمصداتذب اعدابذب تذ َدبذب طوٍادبذ لإ هدر ذعاديذبعاديذباتَدبذنةدإَبذ  د  ارذ)

٪(ذسد ذدستدر ٌذ َتدبذ873س2) َ ترذمصداتذب اعدابذبلا وٍدبذب وطدطٌذعاديذب درذباتَدبذنةدإَبذ  د  ارذ
ذب   رغذب  ه  ٌس

 تنذث ثَاذب اعاةذ فقرذً قواذبلاطجشر بذب اعاَبذ ا  رغذب  ه  ٌذبد ررذبابرذسهدر اذبلا طدركذكر جدر ٌذ
ذ-ب اعدابذب  ب َدبذ  ةدإبذذ-ب اعدابذب تةدجقَتبذب ف لٍدبذ  ةدإبذذ-فذ)ب اعابذب تذ َبذب طوٍابذ لإ هدر ذ  ةدإبذ

ذ-ب اعدابذب صد  ٍبذب اظتدٌذ  ةدإبذذ-ب اعدابذب قصدإَبذبلاسرسَدبذ  ةدإب ذذ-ذب اعابذفوشذب  وكَبذ  ةإب
ب اعدابذبلا وٍدبذب وطدطٌذذ-ب اعابذب دذاحذ و سذب اعد اٍبذ  ةدإبذذ-ب اعابذب ل  فَبذب قط َبذ  ةإبذ

   ةإب(س
 تنذنةاذسةراتبذب اعاةذب ارسابذ فقرذ ةدابذبلاطدجشر بذ ا  درغذب  ه  دٌذب صدرا ذبد دررذبابرذسهدر اذ
٪(ذ َ تددرذ11:س8: طددركذ  دد ذمصدداتذب اعددابذب تذ َددبذب طوٍاددبذعادديذبعادديذباتَددبذنةددإَبذ  دد  ارذ)بلا

 ٪(س3::س1مصاتذب اعابذب ل  فَبذب قط َبذعايذب رذباتَبذنةإَبذ    ارذ)
 تنذث ثَاذنةإبذسةراتبذب اعاةذ فقرذً ةابذبلاطجشر بذ ا  درغذب  ه  ديذب صدرا ذبد دررذبابرذسهدر اذ 

ب اعددابذب ددذاحذذ-اذب ةدد عبذاددوذكر جددر ٌذ)ب اعددابذب تذ َددبذب طوٍاددبذ ا هددر ذبلا طددركذفددٌذ ٍرظددبذكدد 
ب اعدابذذ-ب اعدابذب صد  ٍبذب اظتدٌذ-ب اعدابذب  ب َدبذذ-ب اعابذب قصدإَبذبلاسرسَدبذذ- و سذب اع ٍبذ

 ب اعابذب ل  فَبذب قط َب(سذ-ب اعابذبلا وٍبذب وططٌذذ-ب اعابذب تةجقَتبذب ف لٍبذذ-فوشذب  وكَبذ

 بحث:توصيات ال

 وفي ضىء يب اسفشد عُه َتبئج انجحث تىصي انجبحثخ ثًب يهي :

 بلاطجفرااذس ذث ثَاذب   رغذب اعاٌذفٌذثق َ ذ   ررذب إ بسزذب ج  ٍإَبذ فقرذ  ةاذسةراتبذب اعداةذ
ذب ارسابذ جلةَ ذتابرذظ  بذبلا طركذ اعإٌذك اذب ة عب

 زذب ج  ٍإَدبذب ت رطدإبذ جطدو ذسةدجوىذبلاابرذسذبلاطجفرااذس ذنجرئزذالبذب إلخذفٌذث طَػذ دع باذب إ بس
  اعإَ ذفٌذ ٍرظبذك اذب ة عبس

 دسد برذب تيٍدد ذسدد ذب   بطددرةذب جددٌذثةددجه هذب جاد هذعادديذب اعدداةذب ارساددبذ نةدداذسةددراتجهرذفددٌذ
بلأابرذم ددخذلدداكذبلأابرذب فااددٌذلدداكذب تإر ٍددرةذسدد ذبلأسهددياذب تجطددو اذب جددٌذثاجتدد ذثجإددعذبششددر بةذ

 ا سب اعاَبذس ذعايذ 
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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 المراجع:

 المراجع العربية:

  نرسزذث  ٍإٌذ جطدوٍ ذ ادطذب ت وندرةذب إ نَدبذ ثدأدَ  ذ(. 5105انشيًبء عهي أثى انذهت ) -1

عايذا بذظد  بذبش طدركذفدٌذكد اذب ةد عب،ذ طدر بذب ترسةدجَ ذحَد ذس  دو ا،ذكاَدبذ

 ب ج  َبذب  ٍرظَب،ذسرسابذغ طرس

ذ

 وبعد ذذ–ب تهدر بةذذ–ب جد اذ)ب جدر ٍخذذ(.5110انشيبفعي )أييٍ أَىس انخيىني وجًيبل انيذيٍ  -1

 ب ااا(،ذاب ذب ف  ذب ا  ٌ،ذب قرا اس

ذ

ثلاَددرذب   ددرغذب  ه  ددٌذ ااعدداةذب ارساددبذتد ددررذب ةددإرمبذذ(.5105صكشيييب أَييىس عجييذ انغُييي ) -:

 ةإرمٌذب ظه ذ ا رشنَ ،ذ طر بذاكجو باذحَ ذس  و ا،ذكاَبذب ج  َبذب  ٍرظَبذ  دَ ،ذ

ذبلاط    ٍبس

ذ

ثدددأدَ ذثددد  ٍإرةذبشغر دددبذ ر جةدددهَاةذب اصدددإَبذب اعددداَبذذ(.5105سيييحش يشسيييي انسييييذ ) -3

 اتةجقإاةذب لةَبذعاٌذب   رغذب  ه  ٌذ ااعداةذب ت ثإطدبذ دأابرذ ادطذسهدر بةذ

ب شتإرتذب ف ٌ،ذ طر بذاكجو باذحَ ذس  و ا،ذكاَبذب ج  َدبذب  ٍرظدَبذ اإ درة،ذسرسادبذ

 بلاط    ٍبسذ

ذ

ب تإرائذبلاطرطَبذ اتَ رنَ رذب شَوٍدبذفدٌذذ(.5104إثشاهيى انسكش  ) محمد جبثش ثشيمع وخيشيخ -7

ذب تشركذب  ٍرظٌذب جلاَرذب  َفٌ،ذب شيرذبلا ك،ذس  أاذب تار ه،ذبلاط    ٍبس

ذ

ب جلاَددرذب إَوسَ ددرنَ ٌذ ا كاددبذب  صدديذابئ ٍددبذب ا ةددَبذذ(.5106يحًييـذ عجييـذ ن صيييُهى ) -1

 طدر بذسرسةدجَ ذحَد ذ،ذكأطرسذلالجَر ذب جت ٍ رةذب  وعَبذ اعإٌذ ٍرظبذب  ر بثَده

 كاَبذب ج  َبذب  ٍرظَبذ اإ َ ،ذسرسابذ  هرس،ذس  و ا

ذ

ب   درغذب  ه  دٌذ ااعداةذب ارسادبذ تهدر اذب ةدلاذفدر  ط ذذ(.5109َهبد يحًىد انكُيسيي ) -5

ؤشدد ذ وظددعذثت ٍ ددرةذنوعَددبذ اعإددرةذاددوكٌذب تَدد بن،ذ طددر بذاكجددو ب ذحَدد ذكت

ذس  و ا،ذكاَبذب ج  َبذب  ٍرظَب،ذسرسابذغ طرس

 

ثأدَ ذبطدج  ب ذبطدج بثَشَبذب د عرئ ذب جااَتَدبذفدٌذثااد ذ ادطذذ(.5151هذيش يحًىد إثشاهيى ) -8

َدبذب تهر بةذبلأطرطَبذفٌذ ٍرظدبذكد اذب ةد عب،ذ طدر بذسرسةدجَ ذحَد ذس  دو ا،ذكا

 ب ج  َبذب  ٍرظَب،ذسرسابذغ طرس

ذ

ذب جلاَرذب ل كٌذث  و وسَرذ ف َرً،ذاب ذب ف  ذب ا  ٌ،ذب قرا اسذ(.5105وديع محمد انًشسي ) -:
 


