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  )*(د/ يذًىد محمد يذًىد عثذانردُى َسٍ

 : انثذثيمذيح ويشكهح 

٠شــٙل ػظــؤب اٌؾــبٌٟ رطــٛهًا وج١ــوًا ٍٚــو٠ؼبً فــٝ شــزٝ ِغــبلاد اٌؾ١ــبح، ٚلــل ؽظــٝ 

ت اٌو٠بػـٟ ثٕظـ١ت ٚافـو ِـٓ إٌغـبػ ٚرـواوُ اٌقجـواد، ٚ٘ـنا إٌغـبػ ٌـُ ٠ىـٓ ِغــبي اٌزـله٠

 ١ٌٚـل اٌظـلفخ، إّٔب ٔز١غخ ٌٍزقط١ؾ اٌؼٍّٟ ا١ٌٍَُ ٚالإٍزفبكح ِٓ ِقزٍف اٌؼٍَٛ ٚاٌّؼبهف.

ػٍٝ أْ ه٠بػخ اٌّجبهىح إؽلٜ ِظب٘و إٌشبؽ و( 3004إتراهُى َثُم عثذانعسَس )٠ش١و 

ػٓ ٔياي شو٠ف ث١ٓ لاػج١ٓ وً ِّٕٙب ػل الأفو، ٚ٘لف اٌّجبهى ٘ٛ اٌو٠بػٟ ٚ٘ٝ ػجبهح 

رَغ١ً أوجو ػلك ِٓ اٌٍَّبد ثئٍزقلاَ أًٍٙ اٌطوق ٠ٚزُ مٌه ثفوك اٌنهاع اٌٍَّؾخ أٚ فوك 

 (43:  1اٌنهاع اٌٍَّؾخ ِغ اٌطؼٓ أٚاٌزملَ ٌلأِبَ . )

ووبد الإَٔبْ الإهاك٠خ ٠ٚؼل إٌَٛ ؽبٌخ ِٓ الاٍزوفبء رؾلس ٌلإَٔبْ ٠ٚؾلس فلاٌٙب أقفبع ٌؾ

ٚالإؽَبً ثبٌج١ئخ اٌّؾ١طخ ٚلا ٠ّىٓ أْ ٔؼزجو إٌَٛ ؽبٌخ ِٓ فملاْ اٌٛػٟ ؽ١ش أٔٗ ٌُ ٠ضجذ مٌه 

ػ١ٍّبً ِٚب ىاٌذ الأثؾبس عبه٠خ فٟ ٘نا الأِو، أْ إٌَٛ ٘ٛ ٚاؽل ِٓ أٍجبة ثمبء الإَٔبْ ػٍٝ 

ِوٚه اٌٛلذ فجنٌه ٔؼوف ٚعٗ الأهع فجلْٚ إٌَٛ رزؼطً ِؼظُ ٚظبئف الإَٔبْ اٌؾ٠ٛ١خ ِغ 

أْ إٌَٛ ٘ٛ ٚاؽل ِٓ أُ٘ أٍجبة رغل٠ل الإَٔبْ ٌٕشبؽٗ ٚأوجو َِبػل ػٍٝ الإٍزشفبء فٟ ؽبٌخ 

ؽلٚس أٞ إطبثبد، ٕٚ٘بن ػلح ػٛاًِ رؤصو ػٍٝ َِزٜٛ إٌَٛ فٟ ػظؤب اٌؾل٠ش ثؼل اٌزملَ 

ػٟ ػجو اٌزىٌٕٛٛعٟ اٌو١٘ت فٟ إٌَٛاد الأف١وح ؽ١ش افزولذ ٍٚبئً اٌزٛاطً الاعزّب

 ( 113-111:  11الإٔزؤذ ٚاٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٌٍّوا٘م١ٓ إٌٝ ؽل وج١و. )

أْ إٌَٛ ٘ٛ ؽبٌخ ِٓ اٌغّٛك ٚاٌَىْٛ ٚػلَ اٌؾووخ، ٚ٘ٛ ػ١ٍّخ Samuels, C., (2016) ٠ٚش١و

ؽج١ؼ١خ لا ٠ّىٓ الإٍزغٕبء ػٕٙب لأٞ فوك ؽج١ؼٟ، ٚأْ اٌّؼٕٝ اٌىلا١ٍىٟ ٌٍَٕٛ ثبٌَٕجخ 

الإٍزشفبء، رٕظ١ُ اٌَبػخ اٌج١ٌٛٛع١خ ٌلأفواك، ػجؾ اٌشؼٛه ثب١ٌمظخ ٌٍو٠بػ١١ٓ: ٠ؼىٌ ػ١ٍّخ 

ٚإٌشبؽ أٚ إٌؼبً ٚالإعٙبك ؽٛاي ا١ٌَٛ لا١ٍّب ثأ٠بَ اٌزله٠ت فؼلاً ػٓ أ٠بَ إٌّبفَبد، ٚرؼزجو 

اٌؼ١ٍّبد اٌؼم١ٍخ اٌؼ١ٍب، رؼ٠ٛغ الأَٔغخ اٌزبٌفخ ٚاٌزّض١ً اٌغنائٟ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌف١ٌَٛٛع١خ 

 82اٌّورجطخ ثىفبءح الأكاء اٌجلٟٔ ٚاٌؼ١ٍّخ اٌزله٠ج١خ، ثً ٚػ١ٍّخ الإٍزشفبء وىً. ) ٚإٌف١َخ اٌٙبِخ

 :312-388) 

أْ إٌَٛ ٠ؤصو ػٍٝ  (Chennaoui, M., 2015)ٔملاً ػٓ  (3032إَهاب انثذَىي وأخروٌ )٠نوو 

١بلخ اٌّزغ١واد اٌف١ٌَٛٛع١خ ٚاٌجل١ٔخ ٌٍو٠بػ١١ٓ، فبٌَٕٛ اٌَٟء ٌٍو٠بػ١١ٓ ٠ؤصو ػٍٝ ػٕبطو اٌٍ

وئٔقفبع اٌَوػخ ٚاٌملهح اٌٙٛائ١خ ِٚب ٠زجؼٙب ِٓ اٌزؾًّ اٌلٚهٞ اٌزٕفَٟ، إٌٝ عبٔت اٌؼٕبطو 

اٌقبطخ ثبٌؼًّ اٌؼظجٟ اٌؼؼٍٟ وبلإٔزجبح، اٌللخ، اٌزٛافك اٌؼؼٍٟ اٌؼظجٟ ٚاٌناووح اٌزظٛه٠خ 

 ٚلل ٠ؤكٞ إٌَٛ اٌَٟء إٌٝ رواوُ اٌزؼت، الإه٘بق، اٌشؼٛه ثبٌٕؼبً، ،ٌلأكاء ثشىً ػبَ

ٚاٌزغ١واد فٟ اٌؾبٌخ اٌّياع١خ. ٚػلاٚح ػٍٝ مٌه، فبٌَٕٛ غ١و اٌىبفٟ ٌٗ ػلالخ ٍٍج١خ ِجبشوح ػٍٝ 

الأكاء اٌجلٟٔ فئٔقفبع ٚظبئف الإكهان الإكهان اٌؼظجٟ وبلإٔزجبٖ ٚاٌناووح، إٔقفبع اٌَوػخ 

ع اٌغَُ اٌؾوو١خ ٚاٌملهح اٌلا٘ٛائ١خ، أ٠ؼبً رزأصو اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚاٌجل١ٔخ ثشىً ػبَ ٚاٌنٞ ٠ؼو

 (8-1:  4)ِٚقبؽو اٌّوع ٚالإطبثخ.  إٌٝ إٔقفبع اٌؼًّ إٌّبػٟ

ٚػٍٝ اٌوغُ ِٓ ِغّٛػخ اٌؼًّ اٌّزيا٠لح اٌزٟ رٛػؼ فٛائل ٍٚبئً اٌزٛاطً الإعزّبػٟ 

اٌزٟ رٙلف ٌٍزؼوف ػٍٝ رأص١و لٍخ إٌَٛ   Okano, et al., (2019)أصجزذ كهاٍخ  ٌٍّوا٘م١ٓ

فجبٌزبٌٟ ٠ؤصو مٌه ػٍٟ ؽبٌخ اٌفوك اٌظؾ١خ ٚثبٌزبٌٟ  ل١ِو٘برػٍٝ فلا٠ب اٌّـ ٚأٔٙب رؼًّ ػٍٝ 
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٠ؤصو ػٍٟ رؾظ١ٍٗ اٌلهاٍٟ، وّب أْ ِلح إٌَٛ الأؽٛي ٚرؾ١َٓ ٔٛػ١خ إٌَٛ ٚى٠بكح ارَبق إٌَٛ 

 (.  1-1:  84اهرجطذ ثأكاء أوبك٠ّٟ أفؼً )

أْ اػطواثبد إٌَٛ  Hartmann, M. E., & Prichard, J. R. (2018)ٚرؤول كهاٍخ 

 ,.Short, M. Aؤشو َِزمً ُِٙ ٌٍزٕجؤ ثبٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الأفواك، ٠ٕظؼ وً ِٓ ِ

Blunden, S., Rigney, G., Matricciani, L., Coussens, S., Reynolds, C. 

M., & Galland, B. (2018)  ٍبػبد ١ِٛ٠بً، ؽ١ش أٔٗ  11-1ثأْ ٠ؾظٝ الإَٔبْ ثّؼلي

ط١غ ِٓ فلاٌٗ اٍزؼبكح ع١ّغ الأٔشطخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚالاٍزشفبء ِؼلي إٌَٛ اٌطج١ؼٟ ٌلإَٔبْ ٠َٚز

ٚاٍزؼبكح روو١يٖ، ٠ٚقزٍف ِؼلي إٌَٛ ِٓ شقض إٌٝ أفو ٚثبٌزبٌٟ رقزٍف ِؼللاد ؽبعخ إٌَٛ 

ِٓ شقض إٌٝ أفو ٌىٓ ٠غت اٌزٕج١ٗ ػٍٝ أْ اٌي٠بكح ِٓ ِؼللاد إٌَٛ ٌلٜ اٌشقض لل رؤصو 

(  371-314:  12وك ٌنٌه ٠غت رٛفٟ اٌؾنه. )ػٍٟ الأَبْ ٚري٠ل ِٓ ِؼلي اٌقّٛي ٌلٞ اٌف

(32 :898-411 ) 

 ,.٠ٚJakobsson, M., Josefsson, K., Jutengren, G., Sandsjö, Lش١و وً ِٓ 

& Högberg, K. (2019)   ٟإٌٝ أْ اٌؼغٛؽبد رؤصو ػٍٝ ِؼلي إٌَٛ ٚرَجت الأهق ف

 ,Jakobsson, M., Josefssonإٌَٛ ٚثبٌزبٌٟ رؤصو ػٍٝ َِزٜٛ الإٔغبى، وّب ٠ش١و وً ِٓ 

K., & Högberg, K. (2020)  ٟأْ طؼٛثبد إٌَٛ رٕزشو ثشىً ِزيا٠ل ث١ٓ اٌّوا٘م١ٓ ف

ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ ٌٚٙب ػٛالت ٍٍج١خ ػٍٝ طؾخ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌزؼ١ٍُ ٚ٘نا ٠ؤصو ػٍٝ َِزٜٛ 

 الإٔغبى ٚلٍخ الا٘زّبَ ثبٌلهاٍخ ٚرل٘ٛه أٚػبع اٌطلاة فٟ ؽ١برُٙ ثشىً ػبَ.

 (19  :197-811( )81  :313-374 ) 

٠ٚؼل إٌَٛ أؽل عٛأت ؽ١بح الإَٔبْ اٌزٟ لا ٠َزط١غ الاٍزغٕبء   و(3022هُاو صانخ )ٚرنوو 

ػٕٗ ٚلا ٠زٛلف رأص١و ِشىلاد إٌَٛ ػٍٟ اٌفوك فمؾ. إّٔب ٠ّزل اصبهح ػٍٟ الاٍوح وٍٙب ٚلل اصجزذ 

طواثبد إٌف١َخ ٚاٌٍَٛو١خ ٚلل ثؼغ اٌلهاٍبد ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ث١ٓ ِشىلاد إٌَٛ ٚالاػ

رؤكٞ ِشىلاد إٌَٛ إٌٟ لظٛه فٟ ٚظبئف اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ ٚظٙٛه اٌٍَٛو١بد اٌؼلٚا١ٔخ 

ٚأقفبع اٌملهح اٌؾوو١خ ٚظٙٛه الأؾوافبد اٌٍَٛو١خ فٟ إٌٙبه ٠ٚؼٕٟ اهرجبؽ ِشىلاد  إٌَٛ 

ح ٚ اػطواثبد إٌَٛ ثظٙٛه اػواع إٌف١َخ وّب اصجزذ اٌلهاٍبد ٚعٛك ػلالخ ث١ٓ عٛكح اٌؾ١ب

 (94:  9ٚاٌظؾخ اٌجل١ٔخ ٌٍفوك . )

عٛكح إٌَٛ ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌؾل٠ضخ َٔج١ب ٚاٌزٟ اٌٝ اْ  و(3030اسًاء عثذ انفراح )ٚرش١و 

رؼزّلػٍٟ ؽظٛي اٌفوك ػٍٟ ِب ٠ؾزبعخ ِٓ ٍبػبد َٔٛ رٛصو ػٍٟ طؾزخ إٌف١َخ ٚاٌغ١َّخ ٚ 

ِٛاطٍخ إٌشبؽ اٌّلهٍٟ ثىفبءح ٠ٚٛعل افزلاف اٌىفبءح اٌّله١ٍخ ِٓ ؽ١ش اٌزؼٍُ ٚ اٌزنوو ٚ ٚ 

ث١ٓ عٛكح إٌَٛ ٚ ِلح إٌَٛ فغٛكح إٌَٛ رؼزّل ػٍٝ اٌشؼٛه ثبٌٕشبؽ ٚ اٌؾ٠ٛ١خ ثؼل الاٍز١مبظ  وّب 

اْ وفبءح إٌَٛ رَبػل اٌفوك فٟ اٌزّزغ ثبٌظؾخ إٌف١َخ ٚعٛكح اٌؾ١بح ٚ ِٛاعٙخ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٚ 

ٍخ اٌؼلٚا١ٔخ ٚ ٠ٕقفغ  إٌشبؽ اٌيائل ٚ مٌه ثبٍزقلاَ اٌزفى١و ػٕل رؾ١َٓ عٛكح إٌَٛ رٕقفغ ِشى

الا٠غبثٝ ٚ اٌزؼج١و ػٓ اٌّشبػو ٚ الاٍزوفبء ، ٚرؼوف عٛكح إٌَٛ ثبٔٙب َٔٛ ؽج١ؼٟ ع١ل ٠ؾظً 

 (812: 8ف١خ اٌفوك ػٍٟ ِب ٠ؾزبط ا١ٌٗ ِٓ ٍبػبد ١ٌلا . )

كد إٌزبئظ اٌّوعٛح ِٓ اٌزّو٠ٓ ٚ ٠ؼزمل اٌىض١و ِٓ اٌو٠بػ١١ٓ أخ وٍّب ىاك ٚلذ اٌزّو٠ٓ وٍّب ىا

٠زغبً٘ اٌىض١وْٚ ؽم١مخ كٚه إٌَٛ الاٍبٍٟ فٟ إٌّٛ ٚاٌجٕبء اٌؼؼٍٟ ؽ١ش اْ اٌمله اٌىبفٟ ِٓ 

إٌَٛ ٘بَ علا ٌي٠بكح  اٌىزٍخ اٌؼؼ١ٍخ  ٚرؾ١َٓ الاكاء فٟ اٌزّو٠ٓ ٚلٍخ إٌَٛ رؤصو ٍٍجب ػٍٟ 

ٟ ٠ؤصو ثشىً ِجبشو ػٍٟ الاكاء اٌو٠بػٟ ٚ َِز٠ٛبد اٌطبلخ ٚ رؤكٞ اٌٟ اٌزمٍت اٌّياعٟ ٚ ثبٌزبٌ

إٌَٛ ا١ٌٍَُ ٠َبػل ػٍٟ اكاء فؼً اصٕبء اٌزله٠ت ٚ ٠ي٠ل اٌملهح ػٍٟ اٌزؾًّ ٚ رؾ١َٓ الاكاء 
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اٌؼمٍٟ ِّب ٠ؤكٞ اٌٟ ّٔٛ اٌؼؼلاد ثشىً اٍوع وّب ٠ؤكٞ لٍخ إٌَٛ اٌٟ ػؼف اٌطبلخ ِّب ٠ؤكٞ 

 (41اٌٟ الاكاء اٌَئ .)

اػطواة إٌَٛ ٚػلَ افن اٌىفب٠خ  اْ و(3032انح انطراتهسٍ )َسُى عُذ ، ه٠ٚنوو وً ِٓ 

اٌلاىِخ ِٕخ ػّٓ اٌظؼٛثبد اٌزٝ رٛاعخ اٌفوك اٌزٝ رؤكٞ اٌٟ ػؼف الاكاء اٌلهاٍٟ ٚاٌزؾظ١ً 

اٌؼٍّٝ ٚاٌملهح ػٍٝ اٌزوو١ي ٚإٌزجبح ؽ١ش ىؤصو اٌَٙو ٚلٍخ إٌَٛ ػٍٝ طؾخ ٚ شقظ١خ اٌفوك 

٠غ الاٍزضبهح ٚغ١و لبكه ػٍٟ ارّبَ اٌّٙبَ اٌٛاعت ارّزّٙب ٍٍٚٛو١برخ ف١جلٚ ِزؼىو اٌّياط ٚ ٍو

ٚاٌزٝ رزطٍت اٌزوو١ي ٚ اٌغٙل ػٕل اكائٙب ٚ ٠شىً إٌَٛ عبٔجب ٘بِب ٌٍفوك فٟ هفغ وفبءح الاكاء 

ٍٚوػخ الاٍزشفبء ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الاطبثبد ٚاػبكح إٌشبؽ ٚرؾ١َٓ اٌظؾخ ٚى٠بكح اٌٛػٟ 

ٚرٕظ١ُ كهعخ اٌؾواهح  ٚالاؽزفبظ ثبٌطبلخ  ٚثبٌزبٌٟ ٔغل  ٚاٌّؾبفظخ ػٍٟ اٌزٛاىْ اٌلافٍٟ ٌٍغَُ

إٌَٛ ١ٌٌ ِغوك ؽبٌخ ِٓ اٌووٛك اٚ اٌقّٛي ثً ِوؽٍخ ٘بِخ رؼًّ ػٍٟ ط١بٔخ اٌغَل ٚاٍزؼبكح 

ِب فملح ِٓ ػٕبطو ؽ٠ٛ١خ ٘بِخ ٚاما ؽلس ؽوِبْ ِٓ إٌَٛ ٌّلح ٚع١يح اكٞ مٌه اٌٟ اٌشؼٛه 

وو١ي ٚاػطواة اٌّياط ٚاٌؼل٠ل ِٓ اٌٍَج١بد اٌّؤصوح ػٍٟ ثبٌزؼت ٚالاػ١بء ٚفمبْ اٌملهح ػٍٝ اٌز

 (141:  2اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚاٌزٟ رشًّ اٌغٛأت إٌف١َخ ٚاٌؼم١ٍخ ٚاٌجل١ٔخ ٚاٌظؾ١خ . )

 ,.Andrade, A., et al 2016  ،Simpson N. S( ٔملاً ػٓ  ٠ٚ8181نوو إ٠ٙبة اٌجل٠ٜٛ ٚآفوْٚ )

et al (2017) ١َخ ٚالإعزّبػ١خ ؽ١ش ٠ؤصو وً ُِٕٙ فٟ الأفو، فىٍّب أْ إٌَٛ ٠ورجؾ ثبٌؼٛاًِ إٌف

لٍذ ػلك ٍبػبد إٌَٛ ٌلٜ الأفواك ثشىً ػبَ ٚاٌو٠بػ١١ٓ ثشىً فبص أكٜ إٌٝ رل٘ٛه اٌؼًّ 

اٌجلٟٔ، الإه٘بق، اٌشؼٛه ثبٌٕؼبً، رغ١و اٌؾبٌخ اٌّياع١خ، اٌمٍك ٚا١ًٌّ إٌٝ الإوزئبة، ٚػلالخ 

اٌو٠بػٟ، ؽ١ش ٠مَٛ اٌو٠بػٟ ثّؾبهثخ َِججبد إٌَٛ  عٛكح إٌَٛ ٌٍو٠بػ١١ٓ ثّلٜ شٙوح ٚوفبءح

اٌَٟء ػٓ ؽو٠ك رؼل٠ً اٌٍَٛن اٌشقظٟ ِٚؾبٌٚخ اٌزى١ف ػٍٝ اٌّؤصواد اٌقبطخ ثبٌزله٠ت، 

ؽ١ش ٠ؤصو اٌزله٠ت ػٍٝ اٌلاػج١ٓ فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ وئىكؽبَ علٚي إٌّبفَبد، ػلَ إ٘زّبَ 

ٍخ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌٍلاػج١ٓ ٚاٌّورجطخ ثأ١ّ٘خ اٌلاػج١ٓ ثبٌَٕٛ ػٍٝ ؽَبة ِزطٍجبد اٌزله٠ت، ل

 (.8: 4إٌَٛ فٟ رؼي٠ي الأكاء اٌجلٟٔ ٚاٌؾ١برٟ)

ٌٚمل شٙلد ه٠بػخ اٌّجبهىح فٟ إٌَٛاد الأف١وح ؽفوح ٘بئٍٗ ِٓ اٌزملَ ٚمٌه ِٓ فلاي اٌزطٛه 

ػٟ اٌنٞ أكفً ػٍٟ أٍب١ٌت رط٠ٛو اٌملهاد اٌجل١ٔخ ٚاٌقطط١خ ، ٠ّٚضً اٌزٕجؤ فٟ اٌّغبي اٌو٠ب

أ١ّ٘خ وج١وح ٌلاػت ٚاٌّلهة ػٍٝ ؽل ٍٛاء ؽ١ش ٠ؾزبط اٌّلهة إٌٟ اٌزؼوف ػٍٝ أُ٘ اٌملهاد 

اٌجل١ٔخ ٚاٌقطط١خ اٌّؤصوح فٟ َِزٜٛ الإٔغبى اٌزٕبفَٟ ٚأُ٘ اٌؼٛاًِ اٌَّبّ٘خ فٟ الأكاء اٌفؼبي 

ِىبٔبرٗ أصٕبء إٌّبفَبد ٌٍؼًّ ػٍٟ رله٠جٙب ثشىً ع١ل ثّب ٠ز١ؼ ٌلاػت رؾم١ك ألظٝ إٍزفبكح ِٓ إ

 ( 349:  1ٚلا ٠أرٟ مٌه إلا ِٓ فلاي ِزبثؼخ اٌلاػت فٟ إٌّبفَبد )

إْ ٔزبئظ إٌّبفَبد ٟ٘ اٌّؼ١به الأٍبٍٟ   ٚاٌوئ١َٟ   و(2226انسُذ عثذ انًمصىد )٠ٚؤول 

 (122:  3ٌَّزٜٛ الإٔغبى ٌَّٚزٜٛ اٌؾبٌٗ اٌزله٠ج١خ ثظفخ ػبِخ. )

ٌٚةخ ِؼوفةخ ِةلٜ اٌَّةبّ٘خ إٌَةج١خ ٌغةٛكح إٌةَٛ ٠ؼزجو اٌّؾٛه الأٍبٍٟ ٌّشىٍخ اٌلهاٍةخ ٘ةٛ ِؾب

ػٍٝ َِزٜٛ أغبى لاػجٝ ٍلاػ ١ٍف اٌّجبهىح ، ٌٚمل اعزٙل اٌؼل٠ل ِٓ اٌجبؽضْٛ فةٟ ٘ةنا إٌطةبق 

ِٓ اٌلهاٍبد فٟ ِؾبٌٚخ اٌزؼوف ػٍٟ طؾخ الاِةو ِةٓ فةلاي ِلاؽظةزُٙ ٌٍؼل٠ةل ِةٓ اٌو٠بػة١١ٓ 

 ي إٌَٛ ا١ٌِٟٛ . اٌن٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ الاػطواة فٟ إٌَٛ اٚ ِٓ لٍخ ِؼل

لاشه فةٟ أْ ٌٍٕةَٛ أ١ّ٘ةخ وج١ةوح فٙةٟ ِّٙةٗ فةٟ ّٔةٛ اٌفةوك ٚ ٚرؾَة١ٓ طةؾزٗ إٌفَة١خ ٚاٌغَةل٠خ 

ٚاٌزأص١و اٌىج١و ػٍٟ ؽ١برةٗ ا١ِٛ١ٌةخ ٚلا ٠ّىةٓ اْ ٠زؾّةً الأَةبْ ػةلَ إٌةَٛ ٌّةلح ٠ِٛةبْ اٚ صلاصةخ 

وح أؽةٛي ِةٓ ٘ةنٖ ٚ ٍٚٛف ٠جلأ فٟ ِوؽٍخ ا١ٙٔبه ٌىٓ ِٓ اٌّّىٓ اْ ٠زؾًّ اٌغٛع ٚ اٌؼطش ٌفز

٘نا ٠جوى أ١ّ٘خ إٌَٛ ٌٍفوك ٚ اوزَبثٗ اٌطبلخ ِٓ إٌَٛ ٚ لل رُ اٌزٛطً اٌٟ اْ ِشبوً اػطواثبد 

إٌَٛ ٟ٘ ِٛعٛكح ٌلٞ الأَةبْ ِٕةن لةل٠ُ الاىي ٚ رةُ الاٍةزللاي ػٍةٟ مٌةه ِةٓ اٌىز١ةت ٚاٌّواعةغ 
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ٌٍٛةةطٟ اٌزةةٟ ٠ةةزُ ِةةٓ اٌمل٠ّةةخ ؽ١ةةش موةةوٚا أةةٗ وةةبْ ٠ةةزُ اٍةةزقلاَ اٌزؼةةن٠ت ثةةبلأهق فةةٟ اٌؼظةةٛه ا

فلاٌٙب اٌٛطٛي ثبلإَٔبْ اٌٟ ؽبفخ الا١ٙٔبه ٌنٌه ٔغل فٟ ػظؤب ٘نا ا٘زّبَ وج١و ثبلأثؾبس ؽٛي 

إٌَٛ ٚرأص١وٖ ػٍٟ الأَبْ ٚ ٚظبئفٗ ا١ِٛ١ٌخ ٚلل ظٙو مٌه ِٓ فةلاي و١ّةخ اٌزغةبهة اٌزةٟ فؼةغ 

 ٌٙب الافواك ٚالاٍزج١بٔبد ؽٛي إٌَٛ ٚ رأص١وٖ ػٍٟ ؽ١بح الأَبْ.

أْ اػةطواثبد إٌةَٛ رةؤصو ػٍةٟ ؽ١ةبح  Dinis, J., & Bragança, M. (2018) وو٠ٚةن

اٌّوا٘ةةك ؽ١ةةش أٙةةب رةةؤصو فةةٟ رىةة٠ٛٓ شقظةة١زٗ ٚكٚافؼةةٗ ٚػلالزةةٗ ثةةب٢فو٠ٓ ٚرؼّةةً ػٍةةٝ فمةةلاْ 

 (891: 11روو١يٖ ٚى٠بكح اوزئبثٗ ٚطؼٛثخ اكهاوٗ ِّب ٠ؤصو ثبٌزبٌٟ ػٍٟ رؾظ١ٍٗ الاوبك٠ّٟ. )

 أهًُح انثذث :
إٌَٛ ٌةلٜ لاػجةٟ ٍةلاػ ٍة١ف اٌّجةبهىح  عٛكحاٌلهاٍخ فٟ اٌزؼوف ػٍٟ ِلٜ اهرجبؽ  رىّٓ أ١ّ٘خ

ثَّةةزٜٛ الأٔغةةبى ٌلاػجةةٝ ٔةةبكٜ اٌّؤٍَةةخ اٌو٠بػةة١خ اٌؼَةةىو٠خ اٌزةةبثغ ٌٍغٙةةبى اٌو٠بػةةخ ٌٍمةةٛاد 

 . اػؼبء اٌفو٠ك اٌمِٟٛ اٌٍَّؾخ ٚ

 أهذاف انثذث :
زٜٛ الأغةبى ٌةلٜ لاػجةٝ ٍةلاػ ػٍةٝ َِة ٟ ٌّؼوفخ رةأص١و عةٛكح إٌة٠َٛٙلف اٌجؾش ثلٚهٖ اٌوئ١َ

 ١ٍف اٌّجبهىح ِٓ فلاي:

 اٌؼلالخ ث١ٓ عٛكح إٌَٛ َِٚزٜٛ الأغبى ٌلاػجٝ ٍلاػ ١ٍف اٌّجبهىح .اٌزؼوف ػٍٝ  -

 ِلٜ رأص١و عٛكح إٌَٛ ػٍٝ َِزٜٛ الأغبى ٌلاػجٝ ٍلاػ ١ٍف اٌّجبهىح . اٌزؼوف ػٍٝ -

 ذساؤلاخ انثذث :
 ٔغبى ٌلاػجٝ ٍلاػ ١ٍف اٌّجبهىح ً٘ ٠ٛعل ػلالخ ث١ٓ عٛكح إٌَٛ َِٚزٜٛ الأ -

ِب ٘ٝ اٌَّبّ٘خ إٌَج١خ ٌّزغ١واد إٌةَٛ ػٍةٝ َِةزٜٛ الأٔغةبى ٌلاػجةٝ ٍةلاػ ٍة١ف  -

 اٌّجبهىح  

 يصطهذاخ انثذث :

 انُىو  -
٘ةةٛ ؽبٌةةخ اٍةةزوفبء الأَةةبْ ٚفملأةةٗ ٌٍةةزؾىُ الاهاكٞ فةةٟ أشةةطزٗ ٚ ٘ةةٛ كاػةةُ وج١ةةو لاٍةةزىّبي 

ٔشبؽٙب ِٓ فلاي هاؽزٙب فةٟ إٌةَٛ ، ٠ؼزجةو إٌةَٛ ٚا١ٌمظةخ  اٌؼ١ٍّبد اٌؾ٠ٛ١خ ثؼل ا١ٌمظخ ثؼل رغل٠ل

 رم١ٍةةل٠بً ؽةةبٌز١ٓ ِزٕةةبف١ز١ٓ ِةةغ ِظةةب٘و ٍةةٍٛو١خ ِزٕبلؼةةخ ٚٚظةةبئف ث١ٌٛٛع١ةةخ ػظةةج١خ رى١ٍ١ّةةخ .

(82  :89-41 ) 

وّب ٠ؼةوف إٌةَٛ ثأٔةٗ عةيء ِٙةُ ِةٓ ؽ١برٕةب ٠ؾَةٓ اٌظةؾخ اٌغَةل٠خ ٚاٌؼم١ٍةخ. ٠ؾةلس إٌةَٛ ػٍةٝ 

و٠ُ ٚإٌَٛ غ١و اٌو٠ّٟ رؤصو اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ ػٍٝ عٛكح ِٔٛةه، ثّةب ِواؽً، ثّب فٟ مٌه َٔٛ اٌ

 ( 71-17:  81اٌّىبْ اٌّؼزبك ٌٍَٕٛ )مٌه اٌطؼبَ ٚكهعخ ؽواهح اٌغوفخ ٚفٟ 

 يسرىي الاَجاز: -

فةٝ اٌزظة١ٕف فةلاي إٌّبفَةبد اٌّؼزّةلح فةٝ  أفؼً َِزٜٛ ٠ؾممخ اٌلاػت ِٓ إٌمةبؽ

 . ثطٛلاد ٍلاػ ١ٍف اٌّجبهىح 

 ُُح انثذث :يجرًع وع
٠زؼّٓ ِغزّغ اٌجؾش لاػجٟ ٍلاػ ١ٍف اٌّجبهىح ثبٌغٙبى اٌو٠بػٟ ٌٍمٛاد اٌٍَّؾخ ِٓ أػؼبء 

( لاػجةة١ٓ ِةةٓ أػؼةةبء اٌفو٠ةةك اٌمةةِٟٛ ثبٌغٙةةبى 11اٌفو٠ةةك اٌمةةِٟٛ، ٚرّضٍةةذ ػ١ٕةةخ اٌجؾةةش فةةٟ )

ح ِةٓ ٚلل رُ اٌزطج١ك ثظبٌخ اٌزله٠ت اٌقبطخ ثبٌفو٠ك فةٝ اٌفزةو اٌو٠بػٟ ثٕبكٞ اٌمٛاد اٌٍَّؾخ .

81 – 84  /18  /8188 . 

 دواخ انثذث :أ
ِم١بً اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌّورجطخ ثّٛػٛع اٌجؾش رُ اٌزٛطً اٌٟ ثؼل الاؽلاع ػٍٟ الأثؾبس ٚ

 فٝ إعواءاد اٌجؾش.اٌلهاٍخ ٚاٌَّبػلح ٘نٖ ٕبٍت اٌنٞ ٠ عٛكح إٌَٛ
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   يمُاش جىدج انُىو:

 –ػٛاًِ فبطخ ثبٌزله٠ت ا١ٌِٛٝ  –ٌَٕٛ ػٛاًِ فبطخ ثىفبئخ ا)ِم١بً عٛكح إٌَٛ ٠ٚشزًّ ػٍٝ 

 (1( ِوفك )4ػٛاًِ طؾ١خ() –ػٛاًِ فبهع١خ  –ػٛاًِ فبطخ ثفزوح إٌّبفَبد 

   الأسانُة الإدصائُح:

 ٍٛف ٠زُ اٍزقلاَ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ إٌّبٍجخ ٌطج١ؼخ ٚٔزبئظ اٌلهاٍخ.

 : وصذق يمُاش جىدج انُىأولاً: 

 1.11أٍزقلَ اٌجبؽش طلق اٌّمبهٔخ اٌطوف١خ ٚرج١ٓ أْ ل١ّخ "د" اٌغل١ٌٚخ ػٕل َِزٜٛ ِؼٕٜٛ  

 ٚ٘نا ٠ؼُل ِؤشوا ٌظلق اٌّم١بً . 4.97، ٚل١ّخ "د" اٌّؾَٛثخ ثٍغذ  1.42= 

 :يمُاش جىدج انُىو ثاَُا : ثثاخ 

ٚوةبْ اٌزطج١ةك اٌضةبٔٝ ثفبطةً ىِٕةٝ ثئػبكح رطج١مةٗ ِةوح افةوٜ  اٌّم١بًثؾَبة صجبد  اٌجبؽشلبَ 

عايللم اناثللاخ يعايللم الابذثللاي  تللٍُ انرطثُللك و اعللادج انرطثُللك نثُللاٌ  ي ، ٚمٌةةه لإ٠غةةبكأ٠ةةبَ( 7)

 ػٕةةةةةل  ١ٌٚةةةةةخ ػٕةةةةةل َِةةةةةزٜٛ ِؼ٠ٕٛةةةةةخ ل١ّةةةةةخ ه اٌغةةةةةل ، دُلللللث ته لللللد نهًمُلللللاش جلللللىدج انُلللللىو

ٚ٘ةةةٝ ِؼةةةبِلاد  1.293ثٍغةةةذ ل١ّةةةخ ِؼبِةةةً الأهرجةةةبؽ اٌّؾَةةةٛثخ  ٚ  1.139=  1.11َِةةةزٜٛ 

 . اهرجبؽ مٚ كلاٌخ ػب١ٌخ ِّب ٠ش١و اٌٝ صجبد اٌّم١بً

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Arithmetic average اٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٟ

 Standard deviation الأؾواف اٌّؼ١بهٞ

 Median ا١ٌٍٛؾ

 Skewness ِؼبًِ الأٌزٛاء
 Correlation coefficient ِؼبًِ الاهرجبؽ

 Step wise Regression coefficient ِؼبًِ الأٔؾلاه
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 عرض َرائج انثذث :

 ( 2جذول ) 

 لاَذراف انًعُابي وانىسُط صفً نهًرىسط انذساتً واالأدصاء انى

 نلاعثٍ سُف انًثابزج نجىدج انُىو يعايم الأنرىاءو

 ا١ٌٍٛؾ ِؼبًِ الأٌزٛاء
الأؾواف 

 اٌّؼ١بهٜ
اٌّزٍٛؾ 

 اٌؾَبثٝ
 اٌّؾبٚه

 00003 26 30274  270242  
 انعًر انسيًُ

00825  8 30265  80753  
 انعًر انرذبَثً

 عىايم خاصح تكفاءج  انُىو انًعرادج 460862 50273 46  00647

 عىايم خاصح تانرذبَة انُىيٍ 270243 30272 26  20883  

 عىايم خاصح تفررج انًُافساخ 28075 40743 22  20466

 عىايم خابجُح 420643 50824 32  20662

 عىايم انصذُح 320283 30275 30  20245 

  006236 نكهًانًجًىع ا 2350642 80674 237 -  

غةٛكح ٌاٌّزٍٛؾ اٌؾَبثٝ ٚالأٔؾواف اٌّؼ١بهٜ ٚاٌٍٛة١ؾ ِٚؼبِةً الأٌزةٛاء  (2جذول )٠زؼؼ ِٓ 

٘ةنا ٠ؼطةٝ كلاٌةخ ِجبشةوح ػٍةٝ  1.228،  1.141ل١ُ ِؼبًِ الأٌزٛاء ِب ثة١ٓ ؽ١ش رواٚؽذ إٌَٛ 

 أػزلا١ٌخ اٌج١بٔبد ٚفٍٛ٘ب ِٓ ػ١ٛة اٌزٛى٠ؼبد غ١و الأػزلا١ٌخ.

 ( 2جدول ) 
المحاور والمجموع الكلى لمقياس جودة النومط بين معاملات الأرتبا  

  للاعبى سلاح سيف المبارزة 
 م المحاور معامل الأرتباط

 1 ػٛاًِ فبطخ ثىفبءح  إٌَٛ اٌّؼزبكح *46711
 1 ػٛاًِ فبطخ ثبٌزله٠ت ا١ٌِٟٛ *46100
 1 ػٛاًِ فبطخ ثفزوح إٌّبفَبد *46111
 1 ػٛاًِ فبهع١خ *46171
ظؾ١خػٛاًِ اٌ *46110  1 

 46107=  4641معنوية عند مستوى 

ن عنند مسنتوى معننوى  1يتضح من  دندو)    اني   ممان وت  4641( ودنود رتتان د د ) رائن ًي 

 و ممدموع  مكلى ملنوم 6

 ( 3جدول ) 
  ة النومالمحاور والمجموع الكلى لمقياس جودمعاملات الأرتباط بين ترتيب 

 للاعبى سلاح سيف المبارزة
 م المحاور طمعامل الأرتبا

 1 ػٛاًِ فبطخ ثىفبءح  إٌَٛ اٌّؼزبكح *46711

 1 ػٛاًِ فبطخ ثفزوح إٌّبفَبد *46111

 1 ػٛاًِ فبطخ ثبٌزله٠ت ا١ٌِٟٛ *46100

 1 ػٛاًِ فبهع١خ *46171

 1 ػٛاًِ اٌظؾ١خ *46110

 1.397=  1.11ِؼ٠ٕٛخ ػٕل َِزٜٛ 
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ؾبٚه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌٍَٕٛ ٌلٜ لاػجٝ ( رور١ت ِؼبِلاد الأهرجبؽ ث١ٓ اٌّ ٠4زؼؼ ِٓ علٚي ) 

 ٍلاػ ١ٍف اٌّجبهىح .

(4جدول )  

 لمساهمة النسبية لمتغيرات النوم فى مؤشر جودة النوم لدى لاعبى سلاح سيف المبارزةا

 

( اٌَّبّ٘خ ا١ٌَٕخ ٌّؾبٚه ٚاٌّغّٛع اٌىٍٝ ٌغٛكح إٌَٛ فٝ  إٌَٛ ٌلٜ ٠3زؼؼ ِٓ علٚي هلُ )

 ، َٚٔجخ%18.3ؼٛاًِ اٌقبطخ ثىفبئخ إٌَٛ لاػجٝ ٍلاػ ١ٍف اٌّجبهىح . ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ  اٌ

% ، َٚٔجخ َِبّ٘خ، 11.71جخ رفبػً % ث79.11ََِٕبّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌقبطخ ثفزوح إٌّبفَبد 

% ، َٚٔجخ َِبّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ 9.43% ثَٕجخ رفبػً ثٍغذ 22.1ثبٌزو٠ت ا١ٌِٛٝ 

% 111% ، ث١ّٕب ثٍغذ َٔجخ َِبّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌظؾ١خ  1.11% ثَٕجخ رفبػً ثٍغذ 29.1

 % .11.9ثَٕجخ رفبػً 

 

 

 

 

 المتغيرات الخطوة
معامل 
 الارتباط

.د
 ح

معامل 
 الانحدار

نسبة 
 الخطأ

 قيمة  ف قيمة  ت
المقدار 
 الثابت

المساهمة 
 النسبية

 لاولىا
ػٛاًِ فبطخ ثىفبئخ 

 إٌَٛ
0.790* 

1
0 

0.790 0.193 4.081 *16.561 7.238 62.4 % 

 الثانية

ػٛاًِ فبطخ ثىفبئخ 

 إٌَٛ
*7.496 9 

0.761 0.646 1.172 

*7.496 7.243 79.16 % 
عوامل خاصة بفترة 

 المنافسات
0.031 0.572 0.047 

 الثالثة

ػٛاًِ فبطخ ثىفبئخ 

 إٌَٛ

 
*9.630 

8 

1.006 0.530 1.886 

عوامل خاصة بفترة  % 88.5 2.500 9.630*
 المنافسات

1.135 0.612 1.663 

عوامل خاصة بالتدريب 
 اليومى

1.397 0.931 2.416 

 انراتعح

ػٛاًِ فبطخ ثىفبئخ 

 إٌَٛ

 
*6.723 

7 

1.006 0.553 1.807 

*6.723 2.429 89.1 % 

عوامل خاصة بفترة 
 المنافسات

1.135 0.639 1.565 

عوامل خاصة بالتدريب 
 اليومى

1.597 1.113 2.310 

 عوامل خارجية
-

0.224 
0.483 

-
0.592 

 انخايسح

ػٛاًِ فبطخ ثىفبئخ 

 إٌَٛ

0.00 6 

1.006 0.00 33030 

0.00 3.00 100 % 

عوامل خاصة بفترة 
 المنافسات

1.135 0.00 41489 

عوامل خاصة بالتدريب 
 اليومى

0.621 0.00 39530 

 18194 0.00 0.000 عوامل خارجية

 0.00 0.00 0.905 عوامل صحية
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 ( 5جدول ) 
 معاملات الأرتباط بين جودة النوم ومستوى الأنجاز

  لدى لاعبى سلاح سيف المبارزة 
 

 متغيرات  معامل الأرتباط
 دودة  منوم *-0.589

 1.397=  1.11ِؼ٠ٕٛخ ػٕل َِزٜٛ 

ٝ ث١ٓ اٌّغّٛع اٌىٍ 1.11( ٚعٛك أهرجبؽ كاي اؽظبئ١بً ػٕل َِزٜٛ ِؼٕٜٛ ٠1زؼؼ ِٓ علٚي ) 

 ٌغٛكح إٌَٛ َِٚزٜٛ الأٔغبى ٌلاػجٝ ٍلاػ ١ٍف اٌّجبهىح .

 ( 6جدول )
 لمساهمة النسبية لجودة النوم فى مستوى الأنجازا

 لدى لاعبى سلاح سيف المبارزة 

 

لمتغيرات مؤشر جودة النوم فى مستوى الأنجاز لدى ( المساهمة النسية 6يتضح من جدول رقم )

 %. 6..6لاعبى سلاح سيف المبارزة . حيث بلغت نسبة متغير الأداء اليومى

 :يُالشح َرائج انثذث 

ٌلٜ للمحاور والمجموع الكلى لجودة النوم فى  النوم المساهمة النسية  (6يتضح من جدول رقم )

% ٠ٚشًّ 18.3. ؽ١ش ثٍغذ َٔجخ  اٌؼٛاًِ اٌقبطخ ثىفبئخ إٌَٛ لاػجٝ ٍلاػ ١ٍف اٌّجبهىح

، ِٚلٜ أٍفبكح تػلك ٍبػبد إٌَٛ اٌىبف١خ أٚ اٌّزمطؼخ َِٚزٜٛ اٌواؽخ اٌزٝ ٠شؼو ثؼب اٌلاػ

، ٚاٌٛلذ إٌّبٍت ٌٍَٕٛ ع ػٍٝ اٌواؽخ اٌغ١َّخ فلاي ا١ٌٌَٛٛخ ٌٍؾفاٌلاػت ِٓ إٌَٛ فزوح اٌم١ٍ

، ٚػلَ اٌزوو١ي فٝ ٝ ٠شؼو ثؼب اٌلاػت ػٕل الأٍز١مبظثبلأػبفخ اٌٝ ِلٜ اٌؾ٠ٛ١خ ٚإٌشبؽ اٌز

% ثَٕجخ رفبػً 79.11َِبّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌقبطخ ثبٌّٕبفَبد  . َٔجخ)إٌَٛ اٌّزمطغ(إٌَٛ 

فو فٝ زأ% ، ٚرشًّ اٌـ9.43% ثَٕجخ رفبػً ثٍغذ 22.1% ، ِلح فزوح إٌّبفَبد  11.71

، رغ١١و اٌفو٠ك أٚ اٌّلهة أٚ اٌظوٚف فٝ إٌَٛ ثَجت الأعٙبك اٌزله٠جٝ اٌزله٠ت ، الأه٘بق

، ٌٙي٠ّخاٌّؾ١طخ ٚإٌّبؿ اٌزله٠جٝ ٌلاػت ٚرشًّ الاؽز١بط اٌٝ ػلك ٍبػبد َٔٛ أػبف١خ ػٕل ا

هق اٌّظبؽت ، الأبثخ ٚػلَ أٍزمواه إٌَٛزؼوع ٌلأطاٌَٙو ػٕل اٌفٛى فٝ اٌجطٛلاد ، اٌ

رغ١١و ِىبْ إٌَٛ ٚالأهق ، ٌٕشبؽ فٝ الأٍز١مبظ ٠َٛ اٌجطٛلاد، ػلَ اٌٍقٛف ِٓ ؽلٚس أطبثخ

% ثَٕجخ رفبػً 29.1، َٚٔجخ َِبّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ اٌّظبؽت، اٌشؼٛه ثبٌمٍك ١ٌٍخ اٌّجبهاح

بوً اٌؼبئ١ٍخ ِٚلٜ رأص١و٘ب ػٍٝ عٛكح % ، اٌمٍك اٌّظبؽت ٌٍظوٚف اٌقبهع١خ ، اٌّش1.11ثٍغذ 

% ثَٕجخ 111إٌَٛ ، ػلَ أٔزظبَ اٌٛعجبد اٌغنائ١خ ، ث١ّٕب ثٍغذ َٔجخ َِبّ٘خ اٌؼٛاًِ اٌظؾ١خ  

% ، ٚرشزًّ ػٍٝ رأص١و الأطبثخ ، الأِواع إٌِّٛخ ، رٕبٚي إٌّجٙبد فلاي ا١ٌَٛ ، 11.9رفبػً 

 ٔٛع اٌّلاثٌ .. 

 بئظ ػلك ِٓ اٌلهاٍبد ولهاٍخ ٚرزفك ٔز١غخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِغ ٔز

Carpenter, J & Andrykowski, M, (1998) (13)   ٚكهاٍخAloba, O., Adewuya, 

 المتغيرات الخطوة
معامل 
 الارتباط

 ح.د
معامل 
 الانحدار

نسبة 
 الخطأ

قيمة  
 ت

 قيمة  ف
المقدار 
 الثابت

المساهمة 
 النسبية

 1.886 0.347 10 0.589- دودة  منوم لىالاو
2.30

6 
*5.317 

60.02
4 

62.4 % 
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A., Ola, B & Mapayi, B, (2007) (10)  ٚكهاٍخGrandner, M & Youngstedt, 

S, (2006) (16) ٖاٌلهاٍبد رؤول طلق ٚصجبد ِؤشو عٛكح إٌَٛ ثؼلح ؽوق ٚأٍب١ٌت  ٚ٘ن

د أٌفبووٚٔجبؿ، ٚإػبكح اٌزطج١ك، ٚطلق الاهرجبؽ ثبٌّؾه، ٚطلق اٌّغّٛػبد ِقزٍفخ وضجب

اٌّزٕبلؼخ، ٚاٌظلق اٌؼبٍِٟ، ٌلٜ ػ١ٕبد ِزٕٛػخ ِٓ اٌفئبد اٌؼّو٠خ، ٚٚظ١ف١خ ِزٕٛػخ ِٓ 

 .اٌّوا٘م١ٓ، ٚؽلاة اٌغبِؼخ، ٚثٙنا ٠ؼل اٌّم١بً أكاح ع١لح ٌزم١١ُ عٛكح إٌَٛ

ٌٗ ػلالخ ٍٍج١خ ِجبشوح ػٍٝ الأكاء اٌجلٟٔ فئٔقفبع ٚظبئف ٚػلاٚح ػٍٝ مٌه، فبٌَٕٛ غ١و اٌىبفٟ 

الإكهان الإكهان اٌؼظجٟ وبلإٔزجبٖ ٚاٌناووح، إٔقفبع اٌَوػخ اٌؾوو١خ ٚاٌملهح اٌلا٘ٛائ١خ، أ٠ؼبً 

رزأصو اٌظؾخ اٌؼبِخ ٚاٌجل١ٔخ ثشىً ػبَ ٚاٌنٞ ٠ؼوع اٌغَُ إٌٝ إٔقفبع اٌؼًّ إٌّبػٟ 

 (8:  4) ّوع ٚالإطبثخ.ِٚقبؽو اٌ

ػٍٝ اٌوغُ ِٓ ِغّٛػخ اٌؼًّ اٌّزيا٠لح اٌزٟ رٛػؼ فٛائل ٍٚبئً اٌزٛاطً الإعزّبػٟ ٚ

اٌزٟ رٙلف ٌٍزؼوف ػٍٝ رأص١و لٍخ إٌَٛ   Okano, et al., (2019)أصجزذ كهاٍخ  ٌٍّوا٘م١ٓ

فجبٌزبٌٟ ٠ؤصو مٌه ػٍٟ ؽبٌخ اٌفوك اٌظؾ١خ ٚثبٌزبٌٟ  رل١ِو٘بػٍٝ فلا٠ب اٌّـ ٚأٔٙب رؼًّ ػٍٝ 

ظ١ٍٗ اٌلهاٍٟ، وّب أْ ِلح إٌَٛ الأؽٛي ٚرؾ١َٓ ٔٛػ١خ إٌَٛ ٚى٠بكح ارَبق إٌَٛ ٠ؤصو ػٍٟ رؾ

 (.  1-1:  84اهرجطذ ثأكاء أوبك٠ّٟ أفؼً )

Hartmann, M. E., & Prichard, J. R. (2018)ٚرؤول كهاٍخ  أْ اػطواثبد إٌَٛ  

 ,.Short, M. Aِؤشو َِزمً ُِٙ ٌٍزٕجؤ ثبٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب الأفواك، ٠ٕظؼ وً ِٓ 

Blunden, S., Rigney, G., Matricciani, L., Coussens, S., Reynolds, C. 

M., & Galland, B. (2018) ٍبػبد ١ِٛ٠بً، ؽ١ش أٔٗ  11-1ثأْ ٠ؾظٝ الإَٔبْ ثّؼلي  

ِؼلي إٌَٛ اٌطج١ؼٟ ٌلإَٔبْ ٠َٚزط١غ ِٓ فلاٌٗ اٍزؼبكح ع١ّغ الأٔشطخ اٌؾ٠ٛ١خ ٚالاٍزشفبء 

ٖ، ٠ٚقزٍف ِؼلي إٌَٛ ِٓ شقض إٌٝ أفو ٚثبٌزبٌٟ رقزٍف ِؼللاد ؽبعخ إٌَٛ ٚاٍزؼبكح روو١ي

ػٍٝ أْ اٌي٠بكح ِٓ ِؼللاد إٌَٛ ٌلٜ اٌشقض لل رؤصو  خِٓ شقض إٌٝ أفو ٌىٓ ٠غت اٌزٕج١

(  371-314: 12) ػٍٟ الأَبْ ٚري٠ل ِٓ ِؼلي اٌقّٛي ٌلٞ اٌفوك ٌنٌه ٠غت رٛفٟ اٌؾنه.

(32 :898-411)  

، ٚكهاٍخ  Samuels, (2008) (26)، ٚكهاٍخ  Mah et al., (2011) (20) وّب رؤول كهاٍخ

Sou issi et al., (2008) (29) ٚكهاٍخ ،Taheri & Ara bameri, (2012) (30)  ْأ

اٌزغ١واد فٟ اكاء اٌىبئٓ اٌؾٟ اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؾلس ػٕل رؼل٠ً أّٔبؽ إٌَٛ رؤصو ثلٚه٘ب ػٍٝ 

إٌَٛ ٌلٜ اٌو٠بػ١١ٓ وّزغ١و مٚ أ١ّ٘خ وج١وح ٌٍزم١١ُ ػّٓ  الأكاء اٌو٠بػٟ ٠زُ رمل٠ُ رم١ُ عٛكح

 اٌزله٠ت ِٚؼبٌغخ ٚرؾَٓ الاكاء.                                 

 ,.Andrade, A( ٔملاً ػٓ  8181إ٠ٙبة اٌجل٠ٜٛ ٚآفوْٚ )إٌزبئظ ِغ ِب مووح   ٖوّب رزفك ٘ن

et al 2016  ،Simpson N. S., et al (2017) ؾ ثبٌؼٛاًِ إٌف١َخ أْ إٌَٛ ٠ورج

ٚالإعزّبػ١خ ؽ١ش ٠ؤصو وً ُِٕٙ فٟ الأفو، فىٍّب لٍذ ػلك ٍبػبد إٌَٛ ٌلٜ الأفواك ثشىً ػبَ 

ٚاٌو٠بػ١١ٓ ثشىً فبص أكٜ إٌٝ رل٘ٛه اٌؼًّ اٌجلٟٔ، الإه٘بق، اٌشؼٛه ثبٌٕؼبً، رغ١و اٌؾبٌخ 

ّلٜ شٙوح ٚوفبءح اٌّياع١خ، اٌمٍك ٚا١ًٌّ إٌٝ الإوزئبة، ٚػلالخ عٛكح إٌَٛ ٌٍو٠بػ١١ٓ ث

اٌو٠بػٟ، ؽ١ش ٠مَٛ اٌو٠بػٟ ثّؾبهثخ َِججبد إٌَٛ اٌَٟء ػٓ ؽو٠ك رؼل٠ً اٌٍَٛن 

اٌشقظٟ ِٚؾبٌٚخ اٌزى١ف ػٍٝ اٌّؤصواد اٌقبطخ ثبٌزله٠ت، ؽ١ش ٠ؤصو اٌزله٠ت ػٍٝ اٌلاػج١ٓ 

فٟ اٌؼل٠ل ِٓ اٌؼٛاًِ وئىكؽبَ علٚي إٌّبفَبد، ػلَ إ٘زّبَ اٌلاػج١ٓ ثبٌَٕٛ ػٍٝ ؽَبة 

ٍجبد اٌزله٠ت، لٍخ اٌضمبفخ اٌظؾ١خ ٌٍلاػج١ٓ ٚاٌّورجطخ ثأ١ّ٘خ إٌَٛ فٟ رؼي٠ي الأكاء اٌجلٟٔ ِزط

 (.8: 4ٚاٌؾ١برٟ)
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 الاستنتاجات: 

 ة: ــفي ضوء المعالجة الإحصائية وفي حدود عينة البحث توصل الباحث للاستنتاجات التالي

 % 18.3وبٔذ اٌَّبّ٘خ إٌَج١خ  قبطخ ثىفبئخ إٌَٛاٌؼٛاًِ اٌ -1

 .% 79.11 ٚفزوح إٌّبفَبد وبٔذ اٌَّبّ٘خ إٌَج١خ قبطخ ثىفبئخ إٌَٛ اٌؼٛاًِ اٌ -8

اٌَّبّ٘خ ٚفزوح إٌّبفَبد ٚاٌزله٠ت ا١ٌِٛٝ ثٍغذ قبطخ ثىفبئخ إٌَٛ اٌؼٛاًِ اٌ -4

 . % 22.1   إٌَج١خ 

اٌؼٛاًِ اٌقبطخ ثىفبئخ إٌَٛ، فزوح إٌّبفَبد، اٌزله٠ت ا١ٌِٛٝ ٚاٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ  -3

 .% 29.1اٌَّبّ٘خ إٌَج١خ  ثٍغب

اٌؼٛاًِ ، اٌزله٠ت ا١ٌِٛٝ ، فزوح إٌّبفَبد ، قبطخ ثىفبئخ إٌَٛ اٌؼٛاًِ اٌ -1

 . % 111وبٔذ اٌَّبّ٘خ إٌَج١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌظؾ١خ اٌقبهع١خ 

 إٌَٛ ٘ٛ ػ١ٍّخ ؽج١ؼ١خ لا ٠ّىٓ الإٍزغٕبء ػٕٙب لأٞ فوك ؽج١ؼٟ . -1

ٌملهح ػٍٝ إٌَٛ ِغ ٚعٛك لَ اأظٙود ٔزبئظ إعبثبد اٌلاػج١ٓ اٌٍَج١خ ثشأْ ػ -7

 .الإػبءح

أظٙود إٌزبئظ ثأٔٗ ٠ؾلس اػطواة فٝ إٌَٛ ٌلٜ اٌلاػج١ٓ ثَجت اٌمٍك ٚى٠بكح  -2

 اٌزفى١و ١ٌٍخ اٌجطٌٛخ .

 ذىصُاخ انثذث :

 .اٌّقزٍفخؼّو٠خ اٌّواؽً اٌكهاٍخ رأص١و عٛكح إٌَٛ ػٍٝ  -1

ٌلٜ اٌّقزٍفخ و٠خ اٌؼّ اٌّواؽًالأ٘زّبَ ثزظ١ُّ ثواِظ ٌزؾ١َٓ عٛكح إٌَٛ ٌلٜ   -8

 اٌلاػج١ٓ.

 . إعواء ِضً ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ ثبلٝ الأٍٍؾخ اٌّقزٍفخ ٍلاػ اٌش١ش ٍٚلاػ ا١ٌَف -4
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 لائًــح انًراجــع :

 أولاً : انًراجــع انعرتُــح :

، اٌمةب٘وح ، ؽ  G.S.M: الأٌٍ اٌف١ٕخ ٌٍّجةبهىح،  كاه  و(3004إتراهُى َثُم عثذانعسَس ) -1

4. 

 

: الاِزٕبْ ٚعٛكح إٌَٛ وّزٕجةئ ثبٌؾ٠ٛ١ةخ اٌنار١ةخ  و(3030ثذ انفراح )اسًاء فرذٍ نطفٍ ع -8

 ٌلٞ ؽلاة و١ٍخ اٌزوث١خ، عبِؼخا١ٌّٕب.

 

 

ثٕةةبء ٚرطج١ةةك ِم١ةةبً عةةٛكح إٌةةَٛ ٌةةلٜ  و( :3032اَهللاب محمد فللىزي انثللذَىٌ و)خللروٌ ) -4

عبِؼةةخ  –أثةٛ ل١ةةو  –و١ٍةخ اٌزوث١ةةخ اٌو٠بػةة١خ ثؾةةش ِٕشةةٛه ، لاػجةٟ اٌو٠بػةةبد اٌّقزٍفةخ ، 

 .لإٍىٕله٠خا

 

رٛع١ةةةٗ ٚرؼةةل٠ً َِةةزٛٞ الأغةةةبى،  ٚؽةةلح اٌىّج١ةةةٛرو ،   و( :2226انسللُذ عثذانًمصللىد ) -3

 ِطجؼخ اٌؾَٕبء.

 

 

: إؽواى اٌّجبهىح فٟ أعياء اٌغَُ اٌَّزٙلفخ ٚػلالزٙب ثٕزبئظ  و(3003سايخ محمد يجذٌ ) -1

وث١ةةخ اٌّجبه٠ةةبد ٌلاػجةةٟ ٍةةلاػ ٍةة١ف اٌّجةةبهىح، هٍةةبٌخ ِبعَةةز١و، غ١ةةو ِٕشةةٛهح ، و١ٍةةخ اٌز

 اٌو٠بػ١خ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ.  

                                                                                                          . 

ٌىفةبءح اٌَة١ىِٛزو٠خ و(: ا3032سًُح عثذانًجُذ، يابق عثلذانىهاب، يلُرٍَ يُطلاوٌ ) -1

بِؼةةخ اٌف١ةةَٛ ٌٍؼٍةةَٛ اٌزوث٠ٛةةخ ٚإٌفَةة١خ، ٌّم١ةةبً عةةٛكح إٌةةَٛ فةةٟ اٌضمبفةةخ اٌّظةةو٠خ. ِغٍةةخ ع

11(11 ،)1318-1323. 

 

، كاه طةفبء ٌٍٕشةو 1ػٍةُ اٌةٕفٌ اٌفَة١ٌٛٛعٟ. ؽ و(:3022عهٍ يذًىد كاظى انثجلىبٌ ) -7

 ٚاٌزٛى٠غ، ػّبْ، الاهكْ.

 

 

: اٌؼلالةةخ ثةة١ٓ  و(3032َسللُى محمد عثللذ انللردًٍ عُللذ ، هانللح عثللذ انعسَللس انطراتهسللٍ ) -2

ٌٕشةةبؽ اٌجةةلٟٔ ٌةةلٞ اٌطةةلاة اٌغةةبِؼ١١ٓ اٌّّبهٍةة١ٓ ٚ اٌغ١ةةو اػةةطواثبد إٌةةَٛ ٚ َِةةزٛٞ ا

 ِّبه١ٍٓ  ٌٍو٠بػخ، و١ٍخ ػٍَٛ اٌو٠بػخ ، عبِؼخ علح .

 

:  عٛكح اٌؾ١بح ٚ ِشىلاد إٌَٛ وّٕجئةبد لاػةطواة  و(3022هُاو يرسٍ فرذٍ صانخ ) -9

 الأزجبح ٌلٞ ػ١ٕخ ِٓ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١خ ، و١ٍخ اٌزوث١خ عبِؼخ ا١ٍٛؽ.
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  الإنـجاز ستوىم علي النوم جودة مؤشر لـمتغيراث النسبيت الـمساهمت
 المبارزة سيف سلاح للاعبى

 د0 يذًىد محمد يذًىد عثذانردُى َسٍ)*(            

 َِةةزٜٛ ػٍةٝ إٌةةَٛ عةٛكح ِؤشةةو ٌةـّزغ١واد إٌَةةج١خ ٠ٙةلف اٌجؾةش إٌةةٝ اٌزؼةوف ػٍةةٝ اٌةـَّبّ٘خ

 اٌّجبهىح ٚلل اٍزقلَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌٛطفٝ ٚمٌه ٌّٕبٍجزٗ ٌطج١ؼخ ١ٍف ٍلاػ ٌلاػجٝ  الإٔـغبى

اٌجؾش  ٚوبْ ِغزّغ اٌجؾش لاػجٟ ٍلاػ ١ٍف اٌّجبهىح ثبٌغٙةبى اٌو٠بػةٟ ٌٍمةٛاد اٌَّةٍؾخ ِةٓ 

( لاػج١ٓ ِٓ أػؼبء اٌفو٠ك اٌمِٟٛ ثبٌغٙبى 11أػؼبء اٌفو٠ك اٌمِٟٛ، ٚرّضٍذ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ )

اٌو٠بػٟ ثٕبكٞ اٌمٛاد اٌٍَّؾخ . ٚلل رُ اٌزطج١ك ثظبٌخ اٌزله٠ت اٌقبطخ ثبٌفو٠ك فةٝ اٌفزةوح ِةٓ 

وبٔةةةذ  قبطةةةخ ثىفبئةةةخ إٌةةةَٛاٌؼٛاِةةةً اٌ. ٚلةةةل أكد ٔزةةةبئظ اٌجؾةةةش إٌةةةٝ  8188/  18/  84 – 81

ٚفزةةوح إٌّبفَةبد وبٔةذ اٌَّةةبّ٘خ قبطةةخ ثىفبئةخ إٌةَٛ اٌؼٛاِةً اٌ، ٚ% 18.3 اٌَّةبّ٘خ إٌَةج١خ 

ٚفزةةوح إٌّبفَةةبد ٚاٌزةةله٠ت ا١ٌةةِٛٝ ثٍغةةذ قبطةةخ ثىفبئةةخ إٌةةَٛ اٌؼٛاِةةً اٌ، ٚ %79.11 إٌَةةج١خ 

اٌؼٛاِةً اٌقبطةخ ثىفبئةخ إٌةَٛ، فزةوح إٌّبفَةبد، اٌزةله٠ت ا١ٌةِٛٝ ٚ ، %22.1إٌَةج١خ  اٌَّبّ٘خ

، فزةةةوح قبطةةةخ ثىفبئةةةخ إٌةةةَٛاٌؼٛاِةةةً ، ٚاٌ%29.1ٚاٌؼٛاِةةً اٌقبهع١ةةةخ ثٍغةةةب اٌَّةةةبّ٘خ إٌَةةةج١خ 

 111إٌّبفَبد، اٌزله٠ت ا١ٌِٛٝ، اٌؼٛاًِ اٌقبهع١خ ٚاٌؼٛاًِ اٌظةؾ١خ وبٔةذ اٌَّةبّ٘خ إٌَةج١خ 

% . 

The Relative Contribution for Variables of Sleep 

Quality Indicator on the Achievement Level of 

Fencing Sword Players 
Dr. Mahmoud Mohammed Mahmoud Abdelreheem Yasseen 

 

The research aims to identify the relative contribution for variables of 

sleep quality indicator on the achievement level of the fencing sword 

players and the researcher has used the descriptive curriculum for its 

convenience with the nature of the research and the research community 

is fencing sword players at sports coaching team for the armed forces 

from national team members. Sample of the research is represented in 

(10) players from the national team members at sports coaching team for 

the armed forces. It has been applied in the team's training hall in the 

period from 21 - 23/12/2022. And the research results led to factors 

related to sleep sufficiency and the relative contribution was 62.4% and 

the relative contribution of factors related to sleep sufficiency and the 

period of competitions was 79.16% and the relative contribution of 

factors related to sleep sufficiency and the period of competitions and 

daily training was 88.5% and the relative contribution of factors related to 

sleep sufficiency and the period of competitions and daily training and 

external factors was 89.1% and the relative contribution of factors related 

to sleep sufficiency and the period of competitions , daily training , 

external factors and health factors was 100% 
 


