
 اٌّدٍح اٌعٍَّح ٌعٍوَ اٌرشتَح اٌشٍاػَح    اِعح ؽٕطا                   وٍَح اٌرشتَح اٌشٍاػَح                             خ

 

- 621 - 
 

علي مستوى أداء بعض  .S.A.Qتأثير استخذام تذريباث الساكيو " 
 " كرة اليذالمهاراث الهجوميت في 

صٍٕببببببة لعببببببّا ًَ ِسّبببببب ذ أ.د / 
)*(

 
لٍّبببب اْ ٔدبببب َة  ا بببب َٓ د / َ.أ.

(*)*
 

 ّبببببببب ش ععبببببببب ذ  و بببببببب ون د / 
(**)*

 
 أزّببذ ِٕرظببش لٍّبباْ/  جاٌّعَببذ

*(**)*
 

 

 :ٍِخض اٌثسث  -
أىدز٠ م  اٌعىمو١ٛ بسٔىمِذ أىدز٠ ٝ ِمتىسس بخظىت داَ ح١س اٌتعسف عٍىٝ أى دزاظة إٌٝ ٘دفت اٌ

S.A.Q  ٍٝٔمشى  وىس  دٜ ٌى بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىةداء أِعىتٜٛ ٚعٍىٝ بعغ اٌمدزا  اٌ د١ٔة ع 
م اٌتزس٠ ىىٟ ٌّزّىىٛعت١ٓ إصىىداّ٘اٌّىىٕٙذ اٌتزس٠ ىىٟ عىىٓ ؽس٠ىىك اٌتظىى١ُّ  ْٛاٌ ىىمصخ ٚإظىىت دَ، ا١ٌىىد 

بمخت١ىمز ع١ٕىة اٌ ضىج  ْٛلمَ اٌ مصخٚ،  اٌم١مظم  اٌم ١ٍة ٚاٌ عد٠ة ٗأزس٠ ١ة ٚا٤خسٜ ػمبطة ِعت دِ
( 22ٚبٍى  عىدد أفىساد اٌع١ٕىة   بمٌّضٍىة اٌى ىسٜ ١ٌٛ٠ىٛ 22بٕمدٞ ٔمش  وس  ا١ٌد بمٌطس٠مة اٌعّد٠ة ِٓ 

ّزّٛعىة و ١ٓ( ٨ع ى62 عىدد ٠ّخٍٛا اٌع١ٕة ا٤ظمظ١ة ، ٚأىُ أمعى١ُّٙ إٌىٝ  ٨عب (22، ُِٕٙ   ٔمش 
رس٠ىت عٍى١ُٙ اٌدزاظىة ( ٨عىب أ62ٛعىة اٌؼىمبطة ، ٚعىدد  ّزّو ١ٓ( ٨ع ى62 ٚعدد اٌتزس٠ ١ة ، 

بسٔىمِذ أْ ، ٚأٛطٍت إٌتمئذ إٌىٝ ٌ ضج ِٚٓ خمزد اٌع١ٕة ا٤ظمظ١ة ا٨ظتط٩ع١ة ِٓ ٔفط ِزتّع ا
رىمء اٌ د١ٔىة ٌع١ٕىة اٌ ضىج  اٌمدزا ومْ ٌٗ أ ح١س ا٠زمب١مً أدٞ إٌٟ أضعٓ فٝ  .S.A.Qاٌعمو١ٛ أدز٠ م  

% ( ِٚتغ١س اٌعسعة ا٦ٔتمم١ٌىة بٕعى ة  284.92بمٌتسأ١ب اٌتمٌٝ فٟ ِتغ١س اٌعسعة اٌضسو١ة بٕع ة   
 بٕعىى ة  اٌمىىدز  اٌعؼىى١ٍة ٌٍىىسر١ٍِٓٚتغ١ىىس  % ( 224212% ( ِٚتغ١ىىس اٌدلىىة بٕعىى ة    284296  
 بٕعى ة  اٌمىدز  اٌعؼى١ٍة ٌٍىرزاع١ٓ% ( ِٚتغ١ىس  624128ِٚتغ١س اٌسشملة بٕع ة    % ( 2.42.2  
رىمء ٌع١ٕىة اٌ ضىج  اٌّٙمز٠ىةومْ ٌٗ أ ح١س ا٠زمب١مً أدٞ إٌٟ أضعٓ فٝ اٌّتغ١ىسا  ، ٚ% (  .624.2  

% ( ِٚتغ١ىىس ِٙىىمز   984169بٕعىى ة    اٌتظىى٠ٛب بمٌٛحىىب عم١ٌىىمبمٌتسأ١ىىب اٌتىىمٌٝ فىىٟ ِتغ١ىىس ِٙىىمز  
 4% (  224966بٕع ة   ٚا٦ظت٩َ اٌتّس٠س 

 اٌىٍّاخ اٌّفرازَح : -
 4اٌٙز١ِٛةّٙمزا  اٌ، عمو١ٛاٌ أدز٠ م 

 The Effect of using the Sakyo S.A.Q. On the level of 

performance of some offensive skills in handball  "

The study aimed to identify the effect of a proposed training program 

using Sakyo S.A.Q exercises on some physical abilities and on the 

performance level of some offensive skills among handball juniors. The 

research was done by the intentional method of handball juniors at the July 

23 Club in Mahalla Al-Kubra. The number of sample members was (32) 

juniors, of whom (20) players represented the basic sample, and they were 

divided into (10) players as the experimental group, (10) players as the 

control group, and the number of (10) players as the control group. (12) 

players were subjected to the exploratory study from the same research 

community and from outside the basic sample, and the results concluded 

                                                 
)*(
 .ؽٕطا خاِعح  -اٌّؼشب تىٍَح اٌرشتَح اٌشٍاػَح أعرار وشج اٌَذ تمغُ الأٌعاب اٌدّا َح  سٍاػاخ  
*(*)

 .ؽٕطا خاِعح  -أعرار ِغا ذ تمغُ الأٌعاب اٌدّا َح  سٍاػاخ اٌّؼشب تىٍَح اٌرشتَح اٌشٍاػَح  
*(*)

 .ؽٕطا خاِعح  -ِذسط تمغُ اٌرذسٍة   ٍوَ اٌسشوح اٌشٍاػَح تىٍَح اٌرشتَح اٌشٍاػَح  
*(**)*

 خاِعح ؽٕطا . -اٌّؼشب تىٍَح اٌرشتَح اٌشٍاػَح تمغُ الأٌعاب اٌدّا َح  سٍاػاخ ِعَذ  
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that the S.A.Q. It had a positive effect that led to an improvement in the 

physical abilities of the research sample, which came in the following order 

in the motor speed variable by (29.487%), the transitional speed variable by 

(29.351%), the accuracy variable by (27.363%), the muscular ability 

variable for the two men by (24.242%) and the agility variable by 

(17,639%) and the muscular ability variable for the arms by (17,434%), 

and it had a positive effect that led to an improvement in the skill variables 

of the research sample. . 

- Key Words : 

Sakyo training, offensive skills. 
 

 اٌثسث : ِشىٍح ِمذِح  -
طىى ش عٍىىُ اٌتىىدز٠ب اٌس٠مػىىٝ بّخمبىىة اٌ ٛأمىىة اٌتىىٝ إٔظىىٙس ف١ٙىىم عٍىىَٛ ٚفٍعىىفم  ِ تٍفىىة أ

ص١ج اط ش ا٨زأممء بّعتٜٛ ا٨داء اٌس٠مػٝ ٘ىٛ اصىد ِرشىسا  ٔزىمس اٌع١ٍّىة  ٘م  ِت م١ٔة ،ٚاأزم
اٌتدزب١ة بٙدف اٌٛطٛي ٨عٍٝ اٌّعت٠ٛم  اٌس٠مػ١ة ،فمٌتطٛز اٌى ١س اٌرٜ صدث فٝ ؽسق اٌتىدز٠ب 
 اٌضد٠خة ٘ٛ ٔت١زة ا٨٘تّمَ اٌّتصا٠د بمٌ ضج عٓ اظم١ٌب رد٠ىد  فىٝ أىدز٠ب ا٨ع ى١ٓ ،ٚا٨عتّىمد عٍىٝ
ا٨ظط اٌع١ٍّة فىٝ أ طى١ؾ ٚٚػىع اٌ ىساِذ اٌتدزب١ىة اٌتىٝ أزعٍٙىُ لىمدز٠ٓ عٍىٝ أضم١ىك اٌّعىت٠ٛم  

 اٌسل١ّة اٌّتمدِة 4
أْ اٌتىدز٠ب اٌس٠مػىٝ ٠عت ىس ٚاصىدا ِىٓ  (89، ص5002ِظطفي،  ظاَ اٌذٍٓ،  ٠ٚش١س 

ي إٌمش  اُ٘ ا٨ِٛز اٌتٝ أرحس عٍٝ ا٨زأممء ٚإٌٙٛع بم٨داء اٌضسوٝ ٌٍع ة ص١ج أْ اِىم١ٔة ٚطٛ
اٌٝ اٌّعت٠ٛم  اٌعم١ٌة أظ ش افؼً اذا اِىىٓ اٌتٕ ىر بّىدٜ أىمح١س ع١ٍّىم  اٌتىدز٠ب ٚاٌّّمزظىة عٍىٝ 

اأ ىىر  اٌ ىىساِذ  لىىد، ٚ أطىى٠ٛس لدزاأىىٗ اٌ مطىىة بطس٠مىىة فعمٌىىة أّىىىٓ ا٩ٌعىىب ِىىٓ ِىىٓ أضم١ىىك اٌتمىىدَ
بمٌع١ٍّىة اٌتدز٠ ١ىة اٌّعىت دِة اٌتدز٠ ١ة شى٣ ١٘ٚى٩ ٠تفك ِع اٌتطٛز اٌزد٠د فٝ ا٨ظم١ٌب ٚاٌٛظمئً 

ٚاٌتٝ اط ضت ػسٚز  ِٓ ػسٚز٠م  ا٨عداد اٌ دٔٝ ٚاٌّٙمزٜ ٚاٌٛظ١فٝ ٚإٌفعٝ ٩ٌع ١ٓ ص١ىج 
ا٨ِخىىً اٌىىٝ اٌفٛزِىىة ح ىىت بمٌتزسبىىة اْ اظىىت داَ اٌٛظىىمئً اٌع١ٍّىىة فىىٝ اٌتىىدز٠ب ٠ىىردٜ اٌىىٝ اٌٛطىىٛي 

 ١ة 4اٌس٠مػ
اٌٝ اْ اٌمىدزا  اٌ د١ٔىة أّخىً ا٨ظىمض  (42، صDavid & Fred، 5002)و٩ ِٓ ٠ٚش١س 

أرظىىط ٨ظىىتىّمي اٌٙىمَ فىىٝ اٌع١ٍّىة اٌتدز٠ ١ىىة ٌىدٚز٘م اٌفعىىمي فىٝ أضعىى١ٓ اٌّٙىمزا  اٌضسو١ىىة ٚاٌتىٝ 
تدز٠ ١ة ، ص١ج اْ أضمىك ِعىت٠ٛم  عم١ٌىة فىٝ اٌمىدزا  اٌ د١ٔىة اٌّتّخٍىة فىٝ أضّىً ِمِٛم  اٌع١ٍّة اٌ

 أط٠ٛس ا٨داء اٌّٙمزٜ ٩ٌع ١ٓ 4 اٌعسعة ٚاٌعسعة ا٨ٔتمم١ٌة ٚاٌضسو١ة أعمُ٘ فٝ
أْ  (8، ص5002، تذٍعح ثذ اٌغَّع،  ؛ٔدلاءٔوس اٌذٍٓ،  ؛ ّش )زّضج، ِٓ  ٠ٚروس و٩
ٚلىىد  اٌس٠مػىىٝ ،اٌتىىدز٠ م  شىىمئعة ا٨ظىىت داَ صىىد٠خم فىىٝ اٌّزىىمي أعىىد ٘ىىٝ  S.A.Qأىىدز٠ م  اٌعىىمو١ٛ 

 اٌعد٠د ِٓ اٌفمع١ٍم  اٌس٠مػ١ة 4 أح تت فمع١ٍتٙم فٝ أضع١ٓ اٌمدزا  اٌ د١ٔة ٚاٌضسو١ة ٩ٌع ١ٓ فٝ
اٌىىٝ اْ ِظىىطٍش اٌعىىمو١ٛ  (0، صMario Jovanovich et al، 5000)٠ٚىىروس وىىً ِىىٓ 

S.A.Q  ِشىىىتك ِىىىٓ اٌضىىىسٚف ا٨ٚي ٌىىىى٩ ِىىىٓ اٌعىىىسعة ا٨ٔتمم١ٌىىىةSpeed ، ٚاٌسشىىىملة Agility  ،
 Quickness 4ٚاٌعسعة اٌضسو١ة 
اْ ؽ ١عىة اٌع٩لىة ا٨زأ مؽ١ىة بى١ٓ اٌعٕمطىس  (02، صBaechle, et al، 5000)٠ٚٛػىش 
، اٌعىىسعة اٌضسو١ىىة ( اٌعىىسعة ا٨ٔتمم١ٌىىة ٘ىىٝ لىىدز   اٌعىىسعة ا٨ٔتمم١ٌىىة ، اٌسشىىملة اٌتدز٠ ١ىىة اٌخ٩حىىة  

ا٩ٌعىىب عٍىىٝ اداء صسوىىم  ِتتمبعىىة ِٚتشىىمبٙة فىىٝ الظىىس شِىىٓ ِّىىىٓ ، ب١ّٕىىم اٌسشىىملة فٙىىٝ لىىدز  
عة اٌضسو١ة ٘ٝ الظٝ أم ىمع اٚ اظىتزمبة صسو١ىة ، ٚاٌعس ا٩ٌعب عٍٝ أغ١١س اٚػمعة فٝ اٌٙٛاء

 4ٌٍعؼٍة فٝ الً شِٓ ِّىٓ 
ْ أىدز٠ م  اٌعىمو١ٛ أ (245، صVelmugan & Paianisamy، 5005)٠ٚؼ١ف وً ِىٓ 

ٔظمَ أدز٠ ٝ صد٠ج ٠ٕتذ عٕىة أىمح١سا  ِتىمٍِىة ٌٍعد٠ىد ِىٓ اٌمىدزا  اٌ د١ٔىة  داخىً بسٔىمِذ  أىدز٠ ٝ 
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ح١س٘ىىم اٌ د١ٔىىة ٚاٌفعىى١ٌٛٛر١ة عٍىىٝ ا٩ٌع ىى١ٓ ٚإٌمشىى ١ٓ ٚاٌى ىىمز ٚاصىىد ٚاْ اٌدزاظىىم  اٌتىىٝ إٔمٌٚىىت أم
 اختٍفت فٝ ٔتمئزٙم ٚذٌه اٌٝ اخت٩ف ؽس٠مة إٔمٌٚٙم فٝ اٌّزمي اٌس٠مػٝ 4

اْ أىىدز٠ م  اٌعىىمو١ٛ  (284، صRemco Plowman et al ،5008 وىىً ِىىٓ  وّىىم ٠ىىروس
 ، اٌمىدز  ا٨ٔفزمز٠ىة ٚا١ٌىد ، ضعى١ٓ اٌتعىمز, ، اٌتٛافىك بى١ٓ اٌعى١ٓٔظمَ أدز٠ ٝ ِتىمِىً ٠ٙىدف اٌىٝ أ

 4ظسعة ا٨ظتزمبة 
٠ٍعىىب ا٨داء اٌّٙىىمزٜ فىىٝ اٜ ز٠مػىىة ِىىٓ اٌس٠مػىىم  دٚزا ٘مِىىم بظىىفة خمطىىة و ١ىىسا فىىٝ 
 أضم١ك ٔتمئذ ٌظمٌش اٌفسق ص١ج أٍعب اٌّٙمز  وس  ا١ٌد دٚزا بمزشا فٝ ع١ٍّتٝ اأممْ ٚٔزمس اٌطس٠مة

 4 عدَ لدزأة فٝ اٌع١طس  عٍٝ ِعت٠ٛم  اٌٍعباٌتٝ ٠ٍع ٙم اٌفس٠ك ِّم ٠ردٜ اٌٝ ازأ من اٌ ظُ ٚ
اْ ا٨داء اٌّٙىىمزٜ ٠ىىسأ ؾ  (224، ص5002ِظببطفي،  ظبباَ اٌببذٍٓ،   ٚ٘ىىرا ِىىم ٠روىىد

بمٌمدزا  اٌ د١ٔة ازأ مؽم ٚح١مم اذا ٠عتّد اأممْ ا٨داء اٌّٙمزٜ عٍٝ ِدٜ أطى٠ٛس ِتطٍ ىم  ٘ىرا ا٨داء 
ا ا٨داء اٌّٙىمزٜ عٍىٝ ِىدٜ اوتعىم  ِٓ لدزا  بد١ٔة ٚصسو١ة خمطة بً وخ١س ِم ٠مىمض ِعىتٜٛ ٘ىر

 اٌفسد ٌٙر  اٌظفم  اٌ د١ٔة ٚاٌضسو١ة اٌ مطة 4
ٌىىرٌه أتطٍىىب وىىس  ا١ٌىىد اٌضد٠خىىة لىىدز  عم١ٌىىة ِىىٓ اٌظىىفم  اٌ د١ٔىىة اٌىىٝ رمٔىىب اأمىىمْ ا٨داء 
اٌّٙمزٜ ص١ج أضتمد ٌّعىتٜٛ عىمي ِىٓ اٌعىسعة ٚاٌمىدز  ٚاٌسشىملة ، ص١ىج أٍعىب اٌعىسعة ٚاٌمىدز  

اٌّ مزا  ، وّم أضتُ اٌٍع ة عٍٝ ِّمزظى١ٙم ػىسٚز  اٌتّتىع بّعىتٜٛ عىمي ِىٓ  دٚزآ و ١سآ فٝ اصداث
 4اٌمدز  اٌتٝ أّىٓ ِٓ اأّمَ اٌتظ٠ٛ م  اٌّ تٍفة بٕزمس 

إٌىٝ  (52، ص5002 ،، زٕباْخعَظبح ؛ِظبطفياٌغثا ي،  وّاي؛ ،زغٓ) ٠ٚش١س و٩ ِٓ
ٚلىدزا  بد١ٔىة ِعىتّس  أعت س ٌع ىة رّمع١ىة أضتىٜٛ عٍىٝ ؽىسق دفمع١ىة ٚ٘ز١ِٛىة وس  ا١ٌد  ٌع ةأْ 

   ٌٚىىرا فٙىىٝ أعىىمعد عٍىىٝ أضس٠ىىه وىىً عؼىى٩  اٌزعىىُ ٚوىىً ارىىصاء اٌزعىىُ اٌداخ١ٍىىة اؽىىٛاي اٌّ ىىمز
ِٓ خ٩ي صسوة اٌزعىُ اٌّعىتّس  بم٨ػىمفة اٌىٝ    اعؼمء اٌزعُ ( ٚاٌ مزر١ة ( ا٨رٙص  اٌض٠ٛ١ة  

تٙىم ِىٓ ارىً ا٨ظىتضٛاذ   صتىٝ ٔٙم٠ااٌعسعة اٌّطٍٛبة فٝ ا٨داء بدزرة أضًّ عم١ٌة ِٓ بدا٠ة اٌّ ىمز
عٍٝ اٌىس  ٚأعز١ً او س عىدد ِىٓ ا٨٘ىداف ، بم٨ػىمفة اٌىٝ ذٌىه فىمْ اٌٍع ىة أّىمزض بم١ٌىد٠ٓ ٚذٌىه 
٠عُٙ فٝ اوتعم  ِٙمزا  اٌٍع ة ٚاأممٔٙم بعسعة بم٨ػمفة اٌىٝ طىغس صزىُ اٌىىس  ٠ّٚىىٓ ٌمفٙىم ب١ىد 

ٙم اٌظفم  ا٨رتّمع١ة ٚاٌمى١ُ ٚاصد  ٚا٠ؼم ٌع ة وس  ا١ٌد بمعت مز٘م ٌع ة رّمع١ة فٙٝ أىعب ِّمزظ
 4 اٌ ٍم١ة اٌتسب٠ٛة اٌّسغٛبة فٝ اٌّٛاؽٓ اٌظمٌش

عٍٝ اٌمساءا  إٌظس٠ىة ٚاٌدزاظىم  اٌعىمبمة ٚاٌّسأ طىة ٚرىد   مصخِْٛٚٓ خ٩ي اؽ٩, اٌ 
اٌعىىسعة  أىىدز٠ م  اٌعىىمو١ٛ ٘ىىٝ أعىىب أٍىىه ا٨ٔظّىىة اٌتدز٠ ١ىىة ٌتطىى٠ٛس بعىىغ اٌمىىدزا  اٌ د١ٔىىة   اْ

وّىم أٙىم أىرحس عٍىٝ ِعىتٜٛ ا٨داء  ٚظسعة ا٨ظتزمبة ، ٚاٌسشملة ( ة اٌضسو١ة ،ٚاٌعسع ا٨ٔتمم١ٌة ،
اٌّٙمزٜ ٩ٌع ٝ وس  ا١ٌد ٌّم ٌٙم ِٓ طفم  أتّمشٝ ِع ِٛاطفم  أٍىه اٌس٠مػىة ،وّىم أٙىم أتظىف 
بعٌٙٛة اظت داِٙم ِّٚمزظتٙم ِٚضمومأٙم ٌٍّٕمفعة بم٨ػمفة اٌٝ أٙم أّدٔم بزسعم  أدز٠ ١ة ِ تٍفىة 

سٜ ٓ اٌمىىدزا  اٌ د١ٔىىة بظىىٛز  و ١ىىس  ٠ٚىىوىىرا إٔىىٛ, صسوىىٝ زائىىع ِٚتعىىدد ٠ىىردٜ اٌىىٝ أضعىى١اٌشىىد  ٚ
اْ أىدز٠ م  اٌعىمو١ٛ ٌٙىم أ١ّ٘ىة و ١ىس  بمٌٕعى ة ٩ٌع ىٝ وىس  ا١ٌىد ٚذٌىه ٌىٛٔٙىم أعّىً عٍىٝ  مصخْٛاٌ 

ِعىتٜٛ  أضع١ٓ اٌسشملة ٚاٌعسعة اٌضسو١ة ٚاٌعسعة اٌتفمع١ٍة ٚظسعة ا٨ظتزمبة ٚورٌه فٝ أضع١ٓ
أْ ٘را اٌؼعف فٝ ِعتٜٛ ا٨داء لد ٠ىىْٛ زارىع ٨ٔ فىمع اٌ مصخْٛ سٜ ا٨داء اٌّٙمزٜ ٚبمٌتمٌٝ ٠

ٌّضمٌٚىة اٌ ىمصخْٛ فٝ ِعتٜٛ اٌعسعة ٚفمداْ عٕظس اٌسشملة ٌدٜ ٩ٌع ٝ وس  ا١ٌد  ٚ٘ىرا ِىم دعىٝ 
ٌّعسفىة  S.A.Qِعمٌزة ٘ىرا اٌمظىٛز ٌىدٜ ٩ٌع ىٝ وىس  ا١ٌىد عىٓ ؽس٠ىك اظىت داَ أىدز٠ م  اٌعىمو١ٛ 

 4ِٚعتٜٛ ا٨داء اٌّٙمزٜ فٝ وس  ا١ٌد  أمح١س٘م عٍٝ أط٠ٛس بعغ اٌمدزا  اٌ د١ٔة

 اٌثسث : َّح أ -
بعىىغ اٌّٙىىمزا  داء أأتّخىىً ا١ّ٘ىىة اٌ ضىىج فىىٝ أطىى٠ٛس بعىىغ اٌمىىدزا  اٌ د١ٔىىة ِٚعىىتٜٛ 

تىٝ أضتىمد ٌدزرىة عم١ٌىة ٌٕمش  وس  ٠د ص١ج ٠تعسع ا٩ٌعب ٌظسٚف إٔمفعى١ة ِ تٍفىة ٚاٌ اٌٙز١ِٛة
ٚاٌىىرٜ ٠زىىب أ١ّٕتىىة ٚا٨زأمىىمء بىىٗ ٌتضعىى١ٓ فسطىىة ا٩ٌعىىب فىىٝ اٌفىىٛش ا٨داء اٌّٙىىمزٜ ِعىىتٜٛ ِىىٓ 

 بمٌّٕمفعم  ِّم ٠ظٙس ٌٕم ِدٜ ا٨ظتفمد  ِٓ فمع١ٍة أط ١ك أدز٠ م  اٌعمو١ٛ ِٓ ارً ٔمش  وس  ٠د 

  ذف اٌثسث : -
اٌعىىمو١ٛ أىدز٠ م  بسٔىمِذ أىدز٠ ٝ ِمتىسس بخظىت داَ ح١س ٠ٙىدف اٌ ضىج اٌىٝ اٌتعىسف عٍىٝ أىى 

S.A.Q  ٍٝوً ِٓ :ع 
 ٔمش  وس  ا١ٌد 4دٜ ٌبعغ اٌمدزا  اٌ د١ٔة  -6
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 ٔمش  وس  ا١ٌد 4دٜ ٌ ٌّٙمزا  اٌٙز١ِٛةبعغ اداء أِعتٜٛ  -2

 اٌثسث : فش ع -
بىى١ٓ ِتٛظىىطٟ اٌم١ىىمض اٌم ٍىىٟ ٚاٌ عىىدٞ ٌىىدٞ اٌّزّٛعىىة  ةاصظىىمئ١ ةٌىى٨أٛرىىد فىىسٚق ذا  د -6

ٌٕمشى  وىس  أداء بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىة ِعىتٜٛ ٚبعىغ اٌمىدزا  اٌ د١ٔىة اٌتزس٠ ١ة فٟ 
   ل١د اٌ ضج ( ٌظمٌش اٌم١مض اٌ عدٞ 4ا١ٌد 

بىى١ٓ ِتٛظىىطم  اٌم١ىىمض اٌم ٍىىٟ ٚاٌ عىىدٞ ٌىىدٞ اٌّزّٛعىىة ة اصظىىمئ١ ةٌىى٨أٛرىىد فىىسٚق ذا  د -2
ٌٕمش  وس  ا١ٌد أداء بعغ اٌّٙمزا  اٌٙز١ِٛة ِعتٜٛ ٚبعغ اٌمدزا  اٌ د١ٔة اٌؼمبطة فٟ 
 ١مض اٌ عدٞ 4ٌظمٌش اٌم  ل١د اٌ ضج ( 

ب١ٓ ِتٛظطٟ اٌم١مظ١ٓ اٌ عد١٠ٓ ٌدٞ اٌّزّٛعت١ٓ اٌتزس٠ ١ة  ةاصظمئ١ ة٨ٌأٛرد فسٚق ذا  د -2
ٌٕمشى  وىس  أداء بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىة ِعىتٜٛ ٚبعغ اٌمدزا  اٌ د١ٔة فٟ  ةٚاٌؼمبط

 ٌظمٌش اٌّزّٛعة اٌتزس٠ ١ة 4  ل١د اٌ ضج ( ا١ٌد 

 :خعَح اٌذساعاخ اٌّش 5/5
 ٍبٌ تعبغ  S.A.Qذأثَش ذذسٍثاخ اٌغاوَو بعٕٛاْ " ( 5055 ،أٍه اٌغَذ ،عشزاْ) دزاظة - 0

، ٚ٘ىدفت اٌدزاظىة وبشج اٌغبٍح   اٌمذساخ اٌثذَٔح  ِغروى اداء اٌهدبوَ اٌخباؽل ٌٕا ب اخ
ٌٍتعىسف عٍىٟ أى ح١س  S.A.Qإٌٝ أظ١ُّ بسٔمِذ أدز٠ ٟ ِمتىسس بمظىت داَ أىدز٠ م  اٌعىمو١ٛ 

فٟ أط٠ٛس بعغ اٌمدزا  اٌ د١ٔىة   اٌعىسعة ا٦ٔتمم١ٌىة ، ظىسعة ا٦ظىتزمبة  أدز٠ م  اٌعمو١ٛ
،  اٌضسو١ىىىة ، اٌسشىىىملة ( ، ٚأىىى ح١س أىىىدز٠ م  اٌعىىىمو١ٛ عٍىىىٝ ِعىىىتٛٞ أداء اٌٙزىىىَٛ اٌ ىىىمؽف

( ٔمش ة بٕمدٞ ؽٕطم اٌس٠مػٟ ِٓ ٔمش م  22عٍٝ عدد   ٚإظت دَ اٌ مصج إٌّٙذ اٌتزس٠ ٝ
( ٚاٌّعىىز١ٍٓ بم٨أضىىمد 2222ٕة ِٚىىٓ ِٛا١ٌىىد  ظىى 61وىىس  اٌعىىٍة بّضمفظىىة اٌغسب١ىىة أضىىت 

، ٚأٛطىىٍت إٌتىىمئذ إٌىىٝ أظٙىىس  2222َ-2226اٌّظىىسٜ ٌىىىس  اٌعىىٍة ٌٍّٛظىىُ اٌس٠مػىىٟ 
اٌسشملة ( أى ح١ساً  –  اٌعسعة  S.A.Qاٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ اٌّمتسس بمظت داَ أدز٠ م  اٌعمو١ٛ 

أى ح١ساً إ٠زمب١ىمً عٍىٝ  S.A.Qإ٠زمب١مً فٟ ِعتٜٛ اٌمىدزا  اٌ د١ٔىة ، ٚأحىس  أىدز٠ م  اٌعىمو١ٛ 
 . ِعتٜٛ ا٤داء اٌّٙمزٞ ِّم إٔعىط عٍٝ ش٠مد  فمع١ٍة أداء   اٌٙزَٛ اٌ مؽف ( ٌٍٕمش م 

ذببأثَش ذببذسٍثاخ اٌغببش ح  اٌش ببالح بعٕىىٛاْ "  (5050 ،ِسّببود لتببشا َُ ،غشٍببة) دزاظىىة - 5
( ٌرطبوٍش تعبغ اٌمبذساخ اٌثذَٔبح اٌخاطبح  S.A.Q اٌغش ح اٌسشوَح اٌرفا ٍَبح ) اٌغباوَو 

، ٚ٘دفت اٌدزاظىة إٌىٝ  ٍي اٌظلاتح إٌفغَح  ِغروى الأداء اٌّهاسً ٌٕا  ٌ وشج اٌَذ   
 S.A.Qاٌىشف عٓ أ ح١س أدز٠ م  اٌعىسعة ٚاٌسشىملة ٚاٌعىسعة اٌضسو١ىة اٌتفمع١ٍىة اٌعىمو١ٛ 

ا٤داء اٌّٙىىمزٞ  ٌتطىى٠ٛس بعىىغ اٌمىىدزا  اٌ د١ٔىىة اٌ مطىىة عٍىىٝ اٌظىى٩بة إٌفعىى١ة ِٚعىىتٜٛ
( ٔمش  ِىٓ ٔمشى ٟ وىس  29عٍٝ عدد   ، ٚإظت دَ اٌ مصج إٌّٙذ اٌتزس٠ ٟ ٌٕمش ٟ وس  ا١ٌد

، ٚأٛطىٍت إٌتىمئذ إٌىٝ ٚرىٛد  2222َ/ 2268( ظٕة فٟ اٌّٛظىُ اٌتىدز٠ ٟ 61ا١ٌد أضت  
بى١ٓ ِتٛظىطم  اٌم١مظىم  اٌم ١ٍىة ٚاٌ عد٠ىة  2429فسٚق داٌىة إصظىمئ١مً عٕىد ِعىتٜٛ ِع٠ٕٛىة 

اٌّزّٛعىىة اٌتزس٠ ١ىىة فىىٟ اٌمىىدزا  اٌ د١ٔىىة اٌ مطىىة   اٌمىىدز  اٌعؼىى١ٍة ٌٍىىرزاع١ٓ ،  ٤فىىساد
ٚاٌمدز  اٌعؼ١ٍة ٌٍسر١ٍٓ ، ٚاٌعسعة ا٨ٔتمم١ٌة ، ٚاٌسشملة ، ِٚسٚٔة اٌزىر, ٚاٌف ىر ٌظىمٌش 

 . ِتٛظطم  اٌم١مظم  اٌ عد٠ة
ذبأثَش ذبذسٍثاخ بعٕٛاْ " ( 5002 ،محمد أزّذ؛  ّاَ، ِذزد  ولی ،ؽوط) دزاظة و٩ ِٓ - 4

، ٚ٘ىدفت اٌدزاظىة إٌىٝ   ٍي تعغ اٌمبذساخ اٌروافمَبح ٌلا ثبٌ وبشج اٌَبذ   S.A.Qاٌغاوَو 
عٍٝ بعغ اٌمدزا  اٌتٛافم١ىة ٩ٌع ىٟ وىس   S.A.Qاٌتعـسف أ ح١س إظت داَ أدز٠ م  اٌعمو١ٛ 

 ، ٚأٛطٍت إٌتمئذ ٔمش  وس  ا١ٌد (69عٍٝ عدد   ، ٚإظت دَ اٌ مصخمْ إٌّٙذ اٌتزس٠ ٟ ا١ٌد
إٌىىٝ أْ اٌ سٔىىمِذ اٌتىىدز٠ ٟ اٌّمتىىسس أدٜ إٌىىـٝ ٚرىىـٛد فىىـسٚق داٌىىة إصظىىمئ١مً فىىـٟ اٌمىىـدزا  

 . اٌتٛافم١ة ل١د اٌ ضج
اعاتَع تشٔاِح  2ذاثَشاخ بعٕٛاْ " ( Neetu Singh & Sharma، 5004) دزاظة و٩ ِٓ - 2

، ٚ٘ىدفت اٌدزاظىة ذذسٍثاخ اٌغاوَو  ٍي اٌّغروى اٌشِبي ِبٓ اعبفً ٌلا ثبي اٌىشٍىَبد   
إٌىٝ اٌتعىىسف أىمح١سا  أىىدز٠ م  اٌعىمو١ٛ عٍىىٝ ِعىىتٜٛ اٌسِىٝ ِىىٓ اظىفً ٩ٌع ىىٝ اٌىس٠ى١ىىب 

 68( ٨عىب وس٠ى١ىت أضىت 29، ٚإظت دَ اٌ مصخىمْ اٌّىٕٙذ اٌتزس٠ ىٝ عٍىٝ عىدد   إٌمش ١ٓ
، ٚأٛطٍت إٌتمئذ إٌٝ أضعٓ اٌم١مظم  اٌ عد٠ة فىٝ ِعىتٜٛ اداء اٌسِىٝ ِىٓ اظىفً ٌىدٜ  عمَ

 .ّٛعة اٌتزس٠ ١ة ٨ع ٝ اٌّز
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ذبببأثَش ذببب ذسٍثاخ اٌغببب ش ح  اٌش بببالح  اٌغبببش ح بعٕىىىٛاْ "  (Arjunan، 5002) دزاظىىىة - 2
اٌسشوَح اٌرفا ٍَ ح ) اٌغ اوَو (  ٍ ي تع غ اٌّرغَ شاخ اٌثذَٔب ح ٌب ذى ٔا بد ِبذاسط وبشج 

، ٚ٘دفت اٌدزاظىة إٌىٝ اٌتعىسف عٍىٝ أى ح١س أىـدز٠ م  اٌعىسعة ٚاٌسشىملة ٚاٌعىسعة اٌمذَ   
اٌتفمع١ٍـة   اٌعـــىـمو١ٛ ( عٍىـٝ بعىغ اٌّتغ١ىسا  اٌ د١ٔىة ٌىدٜ ٔمشى  ِىدازض وىس   اٌضسو١ـة

( ٔمشىـٟ وىس  اٌمىدَ فىٟ اٌّسصٍىة 12عٍىٝ عىدد   ، ٚإظىت دَ اٌ مصىج اٌّىٕٙذ اٌتزس٠ ىٝ اٌمدَ
، ٚأٛطىٍت  ( ٔمشى 69ِزّٛعـم  لـٛاَ وً ِّٕٙىم   .اٌخم٠ٛٔة أُ أمع١ُّٙ بمٌتعــمٜٚ إٌـٝ 

عة اٌعمو١ٛ فىٝ اٌّتغ١ىسا  اٌ د١ٔىة ل١ىد اٌ ضىج   اخت ىمزا  اٌعىسعة إٌتمئذ إٌٝ أفٛلت ِزّٛ
 . ٚاٌسشملة ٚاٌتضًّ اٌعؼٍٝ (

ذبباثَشاخ ذببذسٍثاخ اٌغبباوَو  ٍببي ِغببروى بعٕىىٛاْ "  (Vikram Singh، 5009) دزاظىىة - 4
، ٚ٘دفت اٌدزاظة إٌٝ اٌتعسف عٍىٝ أىمح١سا  أىدز٠ م  الاداء اٌّهاسى في اٌىشج اٌطائشج   

، ٚإظت دَ اٌ مصج إٌّٙذ اٌتزس٠ ٝ  عٍٝ ِعتٜٛ ا٨داء اٌّٙمزٜ  فٝ اٌىس  اٌطمئس  اٌعمو١ٛ
( ٔمش  وس  ؽمئس  ِٓ ٔمدٜ دٌٙىٝ اٌس٠مػىٝ ، ٚأٛطىٍت إٌتىمئذ إٌىٝ ٚرىٛد 92عٍٝ عدد  

فسٚق ذا  د٨ٌىة اصظىمئ١ة فىٝ اٌّتغ١ىسا  اٌ د١ٔىة   اٌعىسعة ، اٌّسٚٔىة ، اٌسشىملة ، اٌمىدز  
ٜٛ ا٨داء اٌّٙىىمزٜ   اٌؼىىس  اٌعىىمصك ، صىىمئؾ اٌظىىد ( ٌظىىمٌش اٌعؼىى١ٍة ٌٍىىسر١ٍٓ ( ِٚعىىت
  ِزّٛعة أدز٠ م  اٌعمو١ٛ

 : لخشاءاخ اٌثسث -
 ِٕهح اٌثسث : -

م اٌّىىٕٙذ اٌتزس٠ ىىٟ عىىٓ ؽس٠ىىك اٌتظىى١ُّ اٌتزس٠ ىىٟ ٌّزّىىٛعت١ٓ إصىىداّ٘ ْٛاٌ ىىمصخ إظىىت دَ
 اٌم١مظم  اٌم ١ٍة ٚاٌ عد٠ة ٔظسًا ٌّٕمظ تٗ ٌط ١عة ٘رٖ اٌدزاظة 4 ٗأزس٠ ١ة ٚا٤خسٜ ػمبطة ِعت دِ

 اٌثسث :  َٕح ِدرّع  -
 : ِدرّع اٌثسثأ لاً : 

 اٌّضٍىىة اٌى ىىسّٜد٠ٕىىة ب ١ٌٛ٠ىىٛ 22بٕىىمدٞ وىىس  ا١ٌىىد  ٔمشىى ٌمىىد اشىىتًّ ِزتّىىع اٌ ضىىج عٍىىٟ 
   أعّىمزُ٘ ِىٓأتىساٚس ، َٚ 2226/2222ٌٍّٛظىُ اٌس٠مػىٝ ىس  ا١ٌد ١ٓ بّٕطمة اٌغسب١ة ٌٚاٌّعزٍ

 4  ٔمش (  29 ( ظٕة ٚعددُ٘   61اٌٝ  .6
 : اٌثسث  َٕحثأَاً : 

 22بٕىمدٞ وىس  ا١ٌىد  ٔمشى ج ا٤ظمظ١ة بمٌطس٠مة اٌعّد٠ة ِٓ بمخت١مز ع١ٕة اٌ ض ْٛاٌ مصخ لمَ
٠ّخٍٛا اٌع١ٕىة ا٤ظمظى١ة  ٨عب (22، ُِٕٙ   ٔمش ( 22ٚبٍ  عدد أفساد اٌع١ٕة   بمٌّضٍة اٌى سٜ ١ٌٛ٠ٛ

ٛعىىىة ّزّو ١ٓ( ٨ع ىى62 ٚعىىىدد ّزّٛعىىة اٌتزس٠ ١ىىة ، و ١ٓ( ٨ع ىىى62 عىىدد أمعىى١ُّٙ إٌىىىٝ ، ٚأىىُ 
رس٠ىت عٍى١ُٙ اٌدزاظىة ا٨ظىتط٩ع١ة ِىٓ ٔفىط ِزتّىع اٌ ضىج ِٚىٓ أ ( ٨عب62اٌؼمبطة ، ٚعدد  

 خمزد اٌع١ٕة ا٤ظمظ١ة 4 
 ( 1جدول ) 

 توزيع مجتمع وعينة البحث

 النسبة المئوية % العدد توزيع عينة البحث

 % 111 83 المجتمع الأصلى

 العينة الأساسية
 % 62.81 11 المجموعة التجريبية
 % 62.81 11 المجموعة الضابطة

 % 81.13 16 العينة الإستطلاعية

 لخرَاس اٌعَٕح :  ش ؽ
 فٝ إٌمدٞ ِٓ ص١ج ا٨ٌتصاَ بّٛاع١د اٌتدز٠ب 4 ٕمش ١ٓإٔتظمَ اٌ -
 ظٕة 4  61اٌٟ  .6ِٓ  ٕمش ١ٓأْ ٠تساٚس ِتٛظؾ عّس اٌ -
 أْ ٠تٛفس ٌدٜ اٌع١ٕة اٌسغ ة فٟ ا٦شتسان فٟ اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ 4 -
اٌتممز  فٟ اٌعّس اٌتدز٠ ٟ ٚاٌصِٕٟ ب١ٓ أفىساد اٌع١ٕىة ٚاٌمىدزا  اٌ د١ٔىة ٚاٌف١ٕىة ، ِّىم ٠تى١ش  -

 4 فسطة اٌتط ١ك ٌٍ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ اٌّمتسس
 4 اٌّٙمزٞ ب١ٓ أفساد اٌع١ٕةٚاٌتممز  فٟ اٌّعتٜٛ اٌ دٟٔ  -
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 4 أٛافس اٌّعم١ٔٚٓ فٟ إٔف١ر ل١مظم  اٌ ضج -
فىٟ  ْٛإٌمدٞ ِىع اٌ ىمصخ  دازإتعمْٚ ٌ ١ٌٛ٠ٛ بمٌّضٍة اٌى سٜ 22 ٜٕمدٌ ْٛاٌ مصخ مز١ختإٚأُ  -

 ٔزمش اٌ ضج 4إظ ١ً 
بمٌت وىىد ِىىٓ اعتدا١ٌىىة اٌ ١مٔىىم  بىى١ٓ أفىىساد ع١ٕىىة اٌ ضىىج فىىٟ  مصخْٛاٌ ىىلىىد لىىمَ ذدببأظ  َٕببح اٌثسببث : 

ِعىتٛٞ ٚ ةاٌّتغ١سا  اٌ د١ٔى( ، ٚاٌعّس اٌتدز٠ ٟ  -اٌٛشْ  -ٌطٛي ا -  اٌعٓ إٌّٛ ِتغ١سا  
ذٌىىه وّىىم ، ٌٚىىدٜ ع١ٕىىة اٌ ضىىج ا٤ظمظىى١ة (  ل١ىىد اٌ ضىىج   ا  اٌٙز١ِٛىىةاٌّٙىىمزبعىىغ أداء 

 4(  2 اٌزدٚي  ٠ٛػضٗ 
 ( 6جدول ) 

 الدلالات الإحصائية لتوصيف مجموعتى البحث التجريبية والضابطة
 إعتدالية البياناتفى المتغيرات الأساسية لبيان 

 61ن = 

 متغيرات الدراسة م
 وحدة
 المياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 معدلات دلالات النمو : -
 1.636- 1.283- 1.130 11.311 11.361 سنة/شهر السن -1
 1.308 1.421 8.113 114.111 114.411 سم الطول -6
 1.310- 1.220- 6.862 11.111 40.411 كجم الوزن -8
 1.113 1.468- 1.181 8.311 8.261 سنة/شهر العمر التدريبى -4
 المتغيرات البدنية : -

 1.412- 1.112- 8.023 63.111 62.611 سم الموة العضلية للرجلين -1
 1.318 1.311- 1.646 6.011 8.111 متر الموة العضلية للذراعين -2
 1.834- 1.643- 1.231 3.611 3.668 ث الإنتماليةالسرعة  -3
 1.630 1.132- 1.843 11.111 11.211 عدد السرعة الحركية -3
 1.003- 1.141 1.624 66.311 66.111 ث الرشالة -0

 1.403 1.481- 1.438 61.111 61.611 درجة الدلة -11
 المتغيرات المهارية : -

 1.232- 1.843- 1.016 1.111 1.111 درجة التصويب بالوثب عاليا -11
 1.866- 1.121- 1.116 13.431 13.441 ث التمرير والإستلام -16

 1.116الخطأ المعيارى لمعامل الالتواء = 
 1.114=  1.11حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

اٌىىتفٍطش ف اٌّع١ىىمزٞ ِٚعمِىىً ( اٌّتٛظىىؾ اٌضعىىمبٟ ٚاٌٛظىى١ؾ ٚا٨ٔضىىسا 2 ٠ٛػىىش رىىدٚي  
أْ لىى١ُ فىىساد ع١ٕىىة اٌ ضىىج فىىٝ اٌّتغ١ىىسا  ا٤ظمظىى١ة   ل١ىىد اٌ ضىىج ( ٠ٚتؼىىش أا٨ٌتىىٛاء ٌىىدٜ ِٚعمِىىً 
 ( 2 ±  ( أٜ إٔضظىىس  ِىىم بىى١ٓ  24282، +  24882 -  ا٨ٌتىىٛاء لىىد أساٚصىىت ِىىم بىى١ٓ   ِعىىم٩ِ

ِّىم  ٚ٘ٝ الىً ِىٓ صىد ِعمِىً ا٨ٌتىٛاء ِّىم ٠شى١س اٌىٝ اعتدا١ٌىة اٌ ١مٔىم  ٚأّمحىً إٌّضٕىٝ ا٨عتىداٌٝ
 عتدا١ٌة 4إ ١مٔم  ِٓ ع١ٛ  اٌتٛش٠عم  اٌغ١س ٠عطٝ د٨ٌة ِ مشس  عٍٝ خٍٛ اٌ

بتمعى١ُ ع١ٕىة اٌ ضىج إٌىٝ ِزّىٛعت١ٓ فىٟ ػىٛء إرىساءا  اٌتىىمفر  مصخْٛاٌ  لمَ ذىافؤ  َٕح اٌثسث :
 4(  2ب١ّٕٙم ، ٚفممً ٌٕتمئذ اٌم١مظم  اٌم ١ٍة وّم ٘ٛ ِٛػش بمٌزدٚي   
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 ( 8جدول ) 
دلالة الفروق بين متوسطات المياسات المبلية لدى المجموعتين التجريبية والضابطة فى 

 المتغيرات الأساسية ليد البحث لبيان التكافؤ
 11=  6= ن 1ن

 متغيرات الدراسة م
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

الفرق بين 
 المتوسطات

 التجانس
 ليمة
 ) ت (

مستوى 
الدلالة 

 الإحصائية
 ع±  س ع±  س

 معدلات دلالات النمو : -
 1.311 1.648 1.111 1.161 1.130 11.381 1.130 11.311 السن -1
 1.011 1.126 1.133 1.111 8.233 114.411 8.182 114.111 الطول -6
 1.314 1.133 1.612 1.611 6.638 40.111 6.403 40.811 الوزن -8
 1.341 1.614 1.140 1.111 1.181 8.211 1.123 8.211 العمر التدريبى -4
 المتغيرات البدنية : -

 1.360 1.661 1.614 1.411 4.601 62.111 8.382 62.411 الموة العضلية للرجلين -1
 1.301 1.631 1.611 1.181 1.684 8.131 1.621 8.141 الموة العضلية للذراعين -2
 1.016 1.116 1.181 1.181 1.208 3.611 1.314 3.641 السرعة الإنتمالية -3
 1.338 1.126 1.148 1.111 1.883 11.311 1.481 11.211 السرعة الحركية -3
 1.011 1.161 1.661 1.131 1.821 66.421 1.686 66.181 الرشالة -0

 1.331 1.602 1.141 1.611 1.404 61.811 1.164 61.111 الدلة -11
 المتغيرات المهارية : -

 1.283 1.431 1.332 1.611 1.114 1.111 1.330 1.611 عالياالتصويب بالوثب  -11
 1.016 1.116 1.138 1.131 1.181 13.431 1.212 13.411 التمرير والإستلام -16

 8.13( =  0،  0ودرجتى حرية )  1.11ليمة ) ف ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 6.111. = 11ليمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية 

لىً أت ىم٠ٓ ا٨طىغس فىٝ ر١ّىع اٌّتغ١ىسا  و س عٍٝ اٌْ ل١ّة اٌت م٠ٓ ا٤( أ 2 ردٚي  ٠ٛػش 
وّىم ، ِّم ٠ش١س اٌٝ أزىمٔط ِزّىٛعتٝ اٌ ضىج  2429( اٌزد١ٌٚة عٕد ِعتٜٛ ِع٠ٕٛة  ف ِٓ ل١ّة  

 ١ٍىىة ٌىىدٜ اٌّزّىىٛعت١ٓ اٌتزس٠ ١ىىة ٠تؼىىش عىىدَ ٚرىىٛد فىىسٚق ذا  د٨ٌىىة اصظىىمئ١ة بىى١ٓ اٌم١مظىىم  اٌم
ّتغ١سا  ا٤ظمظ١ة   ل١د اٌ ضج ( ِّم ٠عطٝ د٨ٌة ِ مشىس  عٍىٝ أىىمفر اٌّزّىٛعت١ٓ اٌؼمبطة فٝ اٌٚ

 .  فٝ أٍه اٌّتغ١سا 

   ِدالاخ اٌثسث : -
ظىٕة بٕىمدٜ (  61 إٌىٝ .6ِىٓ ظىٓ    وىس  ا١ٌىد عٍٝ ٔمش أُ إرساء اٌ ضج  اٌّداي اٌثششى :أ لاً : 

 َ 2226/22224 ٌٍّٛظُ اٌس٠مػٝبمٌّضٍة اٌى سٜ اٌس٠مػٝ  ١ٌٛ٠ٛ 22
١ٌٛ٠ىٛ  22بٕىمدٜ  أط ١ك اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ اٌّمتىسس فىٝ ٍِعىب وىس  ا١ٌىدأُ  اٌّداي اٌّىأي :ثأَاً : 

 4اٌس٠مػٝ 
أُ إرساء ل١مظم  اٌ ضج ٚأط ١ك اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ اٌّمتىسس فىٝ اٌفتىس  ِىٓ  اٌّداي اٌضِٕي :ثاٌثاً : 

 َ 28/9/22264اٌّٛافك َ إٌٝ ٠َٛ ا٤صد ٠61/1/2226َٛ ا٤زبعمء اٌّٛافك 

  عائً  أد اخ خّع اٌثَأاخ :  -
ٌزّع اٌّعٍِٛم  ٚاٌ ١مٔم  اٌّتعٍمة ٌٙرا اٌ ضج إٌٝ اٌٛظمئً ٚا٤دٚا  اٌتم١ٌة  مصخْٛاٌ  إظتٕد

: 
 اٌّغرخذِح : الأخهضج  الأد اخأ لاً : 

 ِممعد عمد٠ة 4 - وسا  ٠د 4 - ٍِعب وس  ٠د 4 -
 وسا  ؽ ١ة 4 - ألّم, ب٩ظت١ى١ة 4 - ِممعد ظ٠ٛد٠ة 4 -
 أص مي 4 - أع٩َ 4 - 4 أؽٛاق -
 شس٠ؾ ل١مض 4 - 4 ةأٛل١ت ٠مبم١ٔ ةظمع - شس٠ؾ ٨طك 4 -
 وسا  ِطمؽ١ة 4 - أحممي 4 - طمفس  4 -
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 لعرّاساخ خّع اٌثَأاخ :ثأَاً : 
 –ا٦خت ىىىمزا  اٌ د١ٔىىىة  –ِعىىىد٨  إٌّىىىٛ  ب١مٔىىىم  اٌّتغ١ىىىسا  ا٤ظمظىىى١ة   أعىىىز١ًاظىىىتّمز   -

  4 ( 2  زلُ  ِسفك -(  ا٦خت مزا  اٌّٙمز٠ة
 ِسفىك - ٚا٦خت مزا  اٌ د١ٔىة ظتّمز  إظتط٩, زأٜ اٌعمد  اٌ  ساء فٝ أضد٠د أُ٘ اٌعٕمطسإ -

 4 ( .  زلُ 
 9  زلىُ  ِسفك -اٌّٙمز٠ة ظتّمز  إظتط٩, زأٜ اٌعمد  اٌ  ساء فٝ أضد٠د أُ٘ ا٦خت مزا  إ -

)  
ٌٍ سٔىمِذ اٌتىدز٠ ٝ  صىٛي أضد٠ىد أ٘ىُ ا٤ظىط اٌع١ٍّىة ظتّمز  اظتط٩, زأٜ اٌعمد  اٌ  ىساءإ -

 4 ( 2  زلُ  ِسفك - اٌّمتسس
صىٛي اٌتّس٠ٕىم  اٌّعىت دِة فىٟ اٌ سٔىمِذ اٌتىدز٠ ٟ  ظتط٩, زأٜ اٌعىمد  اٌ  ىساءإظتّمز  إ -

 4 ( 9  زلُ  ِسفك -اٌّمتسس 
 : اٌّغرخذِح  الإخرثاساخ اٌمَاعاخ ثاٌثاً : 

 : ( 1ِسفك زلُ    -الإخرثاساخ اٌثذَٔح ) لَذ اٌثسث (  -0
 ، ٚوىىرٌه أسأ١ىىب أ١ّ٘تٙىىم لىىمَ وىىس  ا١ٌىىدٌتضد٠ىىد ِىٛٔىىم  ا١ٌٍملىىة اٌ د١ٔىىة اٌ مطىىة بس٠مػىىة 

ودزاظىة وى٩ً  بم٦ؽ٩, عٍٝ اٌعد٠د ِٓ اٌّسارع اٌع١ٍّىة اٌّت ظظىة فىٝ ز٠مػىة وىس  ا١ٌىد مصخْٛاٌ 
، ( 5009 ،محمد ، ّباَ)،  (5002، محمد ، ّباَ ؛ِبذزد ،ؽبوط)َ( ، 5000 ،لٍّباْ ، با َٓ ِٓ 

ٚأ٠ؼىم ٔتىمئذ أٍىه اٌدزاظىم  اٌعىمبمة ٌتضد٠ىد أ٘ىُ ِىٛٔىم  ا١ٌٍملىة اٌ د١ٔىة  (5050 ،ِسّود)غشٍة، 
ٌتضد٠ىد اٌظىفم   ( ٠ٛػىش إظىتّمز  إظىتط٩, زأٜ اٌ  ىساء .ٚاٌزىدٚي   وس  ا١ٌد  ٕمش ١ٓب اٌ مطة

 اٌ د١ٔة إٌّمظ ة

( 4جدول )   

 ) ليد البحث ( اليدكرة المعدل النسبى لإتفاق الخبراء على الصفات البدنية برياضة 
 3ن = 

 النسبة المئوية % التكرار العنصر البدنى م

 % 111 3 الموة العضلية للرجلين 1
 % 111 3 الموة العضلية للذراعين 6
 % 111 3 السرعة الإنتمالية 8
 % 31.31 2 السرعة الحركية 4
 % 111 3 الرشالة 1
 % 13.14 4 المرونة 2
 % 31.31 2 الدلة 3

( إٌٝ إٌع ة اٌّ ٠ٛة ٢زاء اٌ  ساء صٛي أضد٠ىد اٌظىفم  اٌ د١ٔىة اٌ مطىة  .٠ش١س اٌزدٚي   
ٚأىُ إظىتط٩, زأٜ اٌ  ىساء فىٝ % ( فى وخس ،  22بٕعى ة    مصخْٛاٌ ى ٝٚلد إزأؼى وس  ا١ٌدبس٠مػة 

 ا٨خت مزا  اٌ د١ٔىة اٌتىٝ أمى١ط اٌظىفم  اٌ د١ٔىة اٌتىٝ أىُ إخت١مز٘ىم ِىٓ ل ىً ٚاٌتىٝ أتٕمظىب ِىع ع١ٕىة
 ( ٠ٛػش إظتّمز  إظتط٩, زأٜ اٌ  ساء ٌتضد٠د ا٦خت مزا  اٌ د١ٔة إٌّمظ ة 4 9اٌ ضج ٚاٌزدٚي   

 ( 1جدول ) 
 ( ليد البحث)  كرة اليدالمعدل النسبى لإتفاق الخبراء على الإختبارات البدنية برياضة 

 3ن = 

 النسبة المئوية التكرار الإختبـــــــارات العنصر البدنى م

1 
 العضلية للرجلينالموة 

 % 14.60 1 اختبار الوثب العريض من الثبات
 % 31.31 2 اختبار الوثب العمودى لسارجنت

6 
 الموة العضلية للذراعين

 % 111 3 لصى مسافةاختبار دفع كرة طبية لأ
 1 1 اختبار رمى ثمل من مستوى الكتف

8 
 السرعة الإنتمالية

 % 63.13 6 ( ياردة11اختبار العدو )
 % 31.46 1 ( م من البدء المنطلك81اختبار العدو )

 % 31.31 2 ث 11اختبار الجرى فى المكان  السرعة الحركية 4
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 النسبة المئوية التكرار الإختبـــــــارات العنصر البدنى م
 % 14.60 1 اختبار حركة الذراع المصوبة

1 
 الرشالة

 % 31.31 2 اختبار بارو
 % 14.60 1 اختبار التحرن الامامى والخلفى بميل

2 
 المرونة

 1 1 المنكبيناختبار مرونة 
 % 13.14 4 اختبار ثنى الجذع للأمام من الولوف

3 
 الدلة

 % 63.13 6 اختبار دلة التصويب 
 % 31.46 1 اختبار التصويب على المربعات المتداخلة 

( إٌىىٝ إٌعىى ة اٌّ ٠ٛىىة ٢زاء اٌ  ىىساء صىىٛي أضد٠ىىد ا٦خت ىىمزا  اٌ د١ٔىىة  ٠9شىى١س اٌزىىدٚي   
% ( فى وخس ٚبىرٌه أىىْٛ اٌّتغ١ىسا   22بٕعى ة    مصخْٛاٌ ى ٝٚلىد إزأؼى وس  ا١ٌىداٌ مطة بس٠مػة 

 اٌ د١ٔة اٌّ تمز  ٘ٝ :
 4 اٌٛحب اٌعّٛدٜ ٌعمزرٕتاخت مز :  اٌمٛ  اٌعؼ١ٍة ٌٍسر١ٍٓعٕظس  -
 4 دفع وس  ؽ ١ة ٤لظٝ ِعمفةاخت مز :  اٌمٛ  اٌعؼ١ٍة ٌٍرزاع١ٓعٕظس  -
 4 اٌ دء إٌّطٍك( َ ِٓ 22اٌعدٚ  اخت مز :  اٌعسعة ا٦ٔتمم١ٌةعٕظس  -
 4 ث 62 خ٩ي اٌزسٜ فٝ اٌّىمْاخت مز :  اٌعسعة اٌضسو١ةعٕظس  -
 4 بمزٚاخت مز :  اٌسشملةعٕظس  -
 4 اٌتظ٠ٛب عٍٝ اٌّسبعم  اٌّتداخٍةاخت مز :  اٌدلةعٕظس  -

 : ( 1ِسفك زلُ    -الإخرثاساخ اٌّهاسٍح ) لَذ اٌثسث (  -5
 اٌس٠مػى١ةعٍٝ اٌعد٠د ِىٓ اٌّسارىع اٌع١ٍّىة اٌّت ظظىة بمٌتىدز٠ م   بم٦ؽ٩, مصخْٛاٌ لمَ 

 ، ّاَ)،  (5002 )زّودج، خاٌذ،،  (5000لٍّاْ،  ، ا َٓ) ٝ ز٠مػة وس  ا١ٌد ودزاظة و٩ً ِٓف
ف١ٙىىم  بٛػىىعّٙم فىىٝ إظىىتّمز  زٚع١ىىت مصخْٛاٌ ىىٚلىىمَ  (5050 ،ِسّببود)غشٍببة، ، ( 5009 ،محمد

عسػىٙم عٍىٝ اٌعىمد  اٌ  ىساء ٚذٌىه ٦بىداء اٌىسأٜ ،  ا٦ػمفة ٚاٌضرف بّىم ٠ٕمظىب زأٜ اٌ  ١ىس ٚأىُ
 4 ٜ ل١د اٌ ضج( أزاء اٌ  ساء ٌٍتعسف عٍٝ ِعتٜٛ ا٤داء اٌّٙمزا ٠ٚ1ٛػش اٌزدٚي   

 ( 2جدول ) 
 البحث () ليد برياضة كرة اليد المعدل النسبى لإتفاق الخبراء على الإختبارات المهارية 

 3ن = 

 النسبة المئوية التكرار الإختبـــــــارات المهارة م

1 
 التصويب

×  21اختبار التصويب بالوثب العالى علىى دىدف محىدد )
 ( سم21

1 14.60 % 

 % 63.13 6 اختبار تصويب كرة يد من الوثب عاليا لالصى مسافة 6
 % 111 3 ( كرات11اختبار التصويب بالوثب عاليا ) 8

4 
 التمرير والإستلام

( 11اختبىىىار التمريىىىر والإسىىىتلام علىىىى الحىىىائط الامىىىامى )
 مرات

3 111 % 

 % 14.60 1 اختبار التمرير على المربعات المتداخلة 1

( إٌىىٝ إٌعىى ة اٌّ ٠ٛىىة ٢زاء اٌ  ىىساء صىىٛي أضد٠ىىد ا٦خت ىىمزا  اٌّٙمز٠ىىة  ٠1شىى١س اٌزىىدٚي   
% ( ف وخس ٚبرٌه  22بٕع ة    مصخْٛاٌ  ٝٚلد إزأؼ وس  ا١ٌدبس٠مػة  مٌّٙمزا  اٌٙز١ِٛةباٌ مطة 

 أىْٛ ا٦خت مزا  اٌّٙمز٠ة اٌّ تمز  ٘ٝ :
 4 ( ِسا 62اٌتّس٠س ٚا٦ظت٩َ عٍٝ اٌضمئؾ ا٨ِمِٝ  اخت مز ِٙمز  اٌتّس٠س ٚا٦ظت٩َ :  -
 4 ( وسا 62اٌتظ٠ٛب بمٌٛحب عم١ٌم  اخت مز ِٙمز  اٌتظ٠ٛب :  -

 : اخرَاس اٌخثَش اٌواخة ذوافش ا فياٌشش ؽ 
 عؼٛ ١٘ ة أدز٠ط بخصدٜ و١ٍم  اٌتسب١ة اٌس٠مػ١ة ٨ ٠مً عٓ دزرة ِدزض 4 -
 ظٕٛا  4 62ِدز  ٜ أمً ظٕٛا  اٌ  س  عٓ  -
١ٍٙىم عاٌ ١مٔم  ( اٌتٝ أُ ا٦أفمق  –بخظت داَ ومفة اٌتٛر١ٙم    ا٦خت مزا   ٚلد لمَ اٌ مصخْٛ -

 أٚ بم٦ػمفة 4ِٓ ل ً اٌعمد  اٌ  ساء ظٛاء بمٌتعد٠ً أٚ بمٌضرف 
 :اخرَاس اٌّغا ذٍٓ 
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١ٌٛ٠ٛ ٚٔمدٜ غىصي اٌّضٍىة ٚٔىمدٜ بٍد٠ىة  22ب عغ ِدزبٝ وس  ا١ٌد ب ٔد٠ة  مصخْٛاٌ  إظتعمْ
 -ا٦خت مزا  اٌّعت دِة  -  أ٘داف ٚؽ ١عة اٌ ضج ُ أعس٠فُٙ بزٛأب اٌ ضج ٚأ٘دافٗ اٌّضٍة ، ٚلد أ

ؽس٠مة أعز١ً اٌم١مظم  بخظتّمزا  اٌتعز١ً اٌ مطىة بمٌٕتىمئذ  -ؽس٠مة ٚشسٚؽ اٌم١مض ٧ٌخت مزا  
ٚلد أُ ا٦ظتعمٔة ب عؼُٙ أ٠ؼم أحٕمء ع١ٍّة إرساء أط ١ك اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ عٍٝ   ع١ٕىة اٌ ضىج ، ( 

 ا٤ظمظ١ة ( 4

 اٌذساعح الإعرطلا َح : -
 ٌ  لٛاِٙىم بخرساء اٌدزاظىة ا٨ظىتط٩ع١ة عٍىٝ ع١ٕىة اٌ ضىج ا٨ظىتط٩ع١ة ٚاٌ ىم مصخْٛاٌ لمَ 

١ٌٛ٠ىىٛ بمٌّضٍىة اٌى ىسٜ ِٚىٓ اٌّم١ىىد٠ٓ  22بٕىمدٜ  ( ظىٕة 61:  .6ِىىٓ ظىٓ    ٔمشى  وىس  ٠ىد(  62  
ِىٓ ٚذٌىه فىٟ اٌفتىس   اٌتط ١ىك ا٤ظمظىٌُٝٚ أشتسن ٘رٖ اٌع١ٕة بعد ذٌه فٝ بّٕطمة اٌغسب١ة ٌىس  ا١ٌد 

 اٌٙىىدف ِىىٓ، ٚوىىمْ َ 62/1/2226اٌّٛافىىك  اٌ ّىى١طَ إٌىىٝ ٠ىىَٛ 1/2226/.اٌّٛافىىك  اٌزّعىىة٠ىىَٛ 
 : اٌدزاظة ا٨ظتط٩ع١ة

 4 صتٝ ٠تُ اٌت ود ِٓ ٩ِئّتٙم ٌع١ٕة اٌ ضجاٌتٝ زشضت ِٓ ل ً اٌ  ساء أزسبة ا٨خت مزا   -
 4 أٛش٠ع اٌّٙمَ ٚأدز٠ب اٌّعمعد٠ٓ عٍٝ إرساء ا٨خت مزا  -
 4فٝ اٌم١مض ط٩ص١ة ا٤دٚا  اٌّعت دِة اٌت ود ِٓ ِدٜ  -
 4  ١مٔم اٌت ود ِٓ ِدٜ ِٕمظ ة اظتّمزا  أعز١ً اٌ -
 4 اٌت ود ِٓ ِدٜ ط٩ص١ة اٌّىمْ اٌّ ظض ٦رساء ا٨خت مزا  -
 4 أسأ١ب أط ١ك ا٨خت مزا  عٍٝ ع١ٕة اٌ ضج -
 4   ل١د اٌ ضج (( ٩ٌخت مزا   اٌخ م  –اٌظدق  اٌت ود ِٓ اٌّعم٩ِ  اٌع١ٍّة   -
ٚاٌصِٓ ٚصدا  أدز٠ ١ة ٌٍت ود ِٓ طضة أم١ٕٓ ا٤صّمي اٌتدز٠ ١ة اٌ مطة بمٌتدز٠ م  أط ١ك  -

 إٌّمظب ٌٙم 4
إوتشمف اٌظعٛبم  اٌتٝ لد أظٙس أحٕمء إرساء اٌدزاظىة ا٦ظىتط٩ع١ة ٚاٌعّىً عٍىٝ أ٩شى١ٙم  -

  عٕد أط ١ك اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ 4
 :  واْ ِٓ أ ُ ٔرائح اٌذساعح الاعرطلا َح

 4 ٩ِئّة ا٨خت مزا  ٌع١ٕة اٌ ضج -
 4 ط٩ص١ة ا٤دٚا  ٚا٤رٙص  اٌّعت دِة -
 اظتّمزا  اٌم١مض ٚأعز١ً إٌتمئذ 4 ظٌٙٛة اٌتد٠ٚٓ فٟ -
 أدز٠ب ا٠٤دٜ اٌّعمعد  4 -
 4 ذ ٚاٌتدز٠ م  اٌ د١ٔة ٚاٌّٙمز٠ةِٕمظ ة ِضتٜٛ اٌ سٔمِ -
 4 ١ٕة ٌتط ١ك اٌزصء اٌ دٟٔ ٚاٌّٙمزِٞأضد٠د اٌفتس  اٌص -

اٌّعاِلاخ اٌعٍَّح ٌلإخرثاساخ اٌثذَٔح ) لَذ اٌثسث ( :أ لاً :   

بضعىم  اٌظىدق عىٓ ؽس٠ىك اظىت داَ طىدق   اٌتّىم٠ص ( بى١ٓ ِزّىٛعت١ٓ  ْٛلمَ اٌ مصخ اٌظذق : -
وس  ا١ٌد ِٓ خمزد اٌع١ٕة ا٤ظمظ١ة ٚذٌىه  ٔمش ( ِٓ  62إصداّ٘م ١ِّص  عٓ ا٤خسٜ ٚعددُ٘   

 ( 4 2ٌٍّتغ١سا  اٌ د١ٔة ، ٠ٚٛػش ذٌه ردٚي   
 ( 3جدول ) 

 مميزة لبياندلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير 
 ( ليد البحث) معامل الصدق لإختبارات المتغيرات البدنية 

 2=  6= ن 1ن

 الإختبارات البدنية م
 المجموعة المميزة

المجموعة الغير 
 مميزة

 الفرق
بين 

 المتوسطات

 ةليم
 ) ت (

 معامل
 6ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 1.301 1.304 2.613 3.411 1.433 64.841 6.613 81.311 الوثب العمودى لسارجنت -1

6- 
دفع كرة طبية باليدين لألصى 

 مسافة
8.141 1.632 6.311 1.123 1.381 1.344 1.323 1.332 

 1.016 1.013 0.338 6.111 1.814 3.481 1.861 1.861 متر من البدء المنطلك 81العدو  -8
 1.081 1.324 3.031 2.141 1.308 18.341 1.480 10.331 ثوانى 11الجرى فى المكان خلال  -4
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 1.081 1.338 3.814 2.411 1.883 64.111 1.132 13.111 اختبار بارو -1
 1.331 1.310 1.211 2.331 1.414 13.301 6.863 64.331 التصويب على المربعات المتداخلة -2

 1.316. = 11ليمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 = تاثير ضعيف 1.81من صفر الى الل من  - 6اختبارات وفما لمعامل ايتا مستويات لوة تاثير

 = تاثير متوسط 1.11الى الل من 1.81من - 
 الى اعلى = تاثير لوى 1.11من  - 

بى١ٓ  2429 ٚرٛد فىسٚق ذا  د٨ٌىة اصظىمئ١ة عٕىد ِعىتٜٛ ِع٠ٕٛىة(  2 ٠تؼش ِٓ ردٚي  
وّىىم ٠تؼىىش  ص  ٩ٌخت ىىمزا  اٌ د١ٔىىة ل١ىىد اٌ ضىىجاٌغ١ىىس ١ِّىى ِتٛظىىطٟ اٌّزّٛعىىة ا١ٌّّىىص  ٚاٌّزّٛعىىة

 4 ةح١س ِٚعم٩ِ  طدق عم١ٌ عٍٝ لٛ  أصظٛي ر١ّع ا٨خت مزا  
بمظىت داَ ؽس٠مىة أط ١ىك  اٌ د١ٔة سا بضعم  ح م  ا٨خت مزا  ٚذٌه ٌٍّتغ١اٌ مصخْٛ لمَ  اٌثثاخ : -

ِىٓ خىمزد اٌع١ٕىة ا٤ظمظى١ة  وس  ا١ٌىد ٔمش ( ِٓ  62ا٨خت مز ٚإعمد  أط ١مٗ عٍٝ ع١ٕة لٛاِٙم   
ٚذٌىىه بفمطىىً شِٕىىٟ لىىدزٖ ح٩حىىة أ٠ىىمَ بىى١ٓ اٌتط ١مىى١ٓ ِىىع ِساعىىم  ٔفىىط اٌظىىسٚف ٚاٌشىىسٚؽ فىىٟ 

 4 ( 9اٌتط ١م١ٓ ٠ٚٛػش ذٌه ردٚي   
 ( 3جدول ) 

  ليد البحث) للإختبارات البدنية عادة التطبيك لبيان معامل الثبات معامل الارتباط بين التطبيك وا
 16ن = 

 الإختبارات البدنية م
 معامل إعادة التطبيك التطبيك

 ع± س ع± س الإرتباط

 1.033 8.211 63.181 6.123 63.141 الوثب العمودى لسارجنت -1
 1.024 1.843 8.121 1.841 8.181 دفع كرة طبية باليدين لألصى مسافة -6
 1.023 1.112 2.821 1.432 2.831 متر من البدء المنطلك 81العدو  -8
 1.032 1.384 12.311 1.213 12.321 ثوانى 11الجرى فى المكان خلال  -4
 1.034 1.443 61.131 1.103 61.811 اختبار بارو -1
 1.013 6.138 61.411 6.141 61.881 التصويب على المربعات المتداخلة -2

 1.132=  1.11ليمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 

عىىىمد  اٌتط ١ىىىك ٚرىىىٛد ازأ ىىىمؽ ذٚ د٨ٌىىىة إصظىىىمئ١ة بىىى١ٓ اٌتط ١ىىىك ٚا(  9 ٠ٛػىىىش رىىىدٚي  
ِّىىم ٠شىى١س اٌىىٝ ح ىىم  أٍىىه  2429ٚذٌىىه عٕىىد ِعىىتٜٛ ِع٠ٕٛىىة ( ل١ىىد اٌ ضىىج   ٩ٌخت ىىمزا  اٌ د١ٔىىة 

 4ا٨خت مزا  
 اٌّعاِلاخ اٌعٍَّح ٌلإخرثاساخ اٌّهاسٍح ) لَذ اٌثسث ( :ثأَاً : 

بضعىم  اٌظىدق عىٓ ؽس٠ىك اظىت داَ طىدق   اٌتّىم٠ص ( بى١ٓ ِزّىٛعت١ٓ اٌ مصخْٛ لمَ  اٌظذق : -
د اٌع١ٕة ا٤ظمظ١ة ٚذٌىه وس  ا١ٌد ِٓ خمز ٔمش ( ِٓ  62إصداّ٘م ١ِّص  عٓ ا٤خسٜ ٚعددُ٘   

 4(  8( ٠ٚٛػش ذٌه ردٚي   أداء بعغ اٌّٙمزا  اٌٙز١ِٛة ِعتٛٞ    ا ٌّتغ١س
 ( 0جدول ) 
 المميزة والمجموعة الغير مميزة لبياندلالة الفروق بين متوسطات المجموعة 

 ( ليد البحث) معامل الصدق للإختبارات المهارية 
 2=  6= ن 1ن

 الإختبارات المهارية م
 المجموعة المميزة

المجموعة الغير 
 مميزة

 الفرق
بين 

 المتوسطات

 ةليم
 ) ت (

 معامل
 6ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

1- 
عاليىا اختبار التصويب بالوثىب 

 ( كرات11)
3.011 1.234 4.311 1.433 8.611 3.222 1.336 1.080 

6- 
اختبار التمرير والإسىتلام علىى 

 ( مرات11الحائط الامامى )
11.331 1.130 61.011 1.481 1.131 2.163 1.301 1.330 

 1.316. = 11ليمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 = تاثير ضعيف 1.81من صفر الى الل من  - 6اختبارات وفما لمعامل ايتا مستويات لوة تاثير
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 = تاثير متوسط 1.11الى الل من 1.81من - 
 الى اعلى = تاثير لوى 1.11من  - 

بى١ٓ  2429 ٚرٛد فىسٚق ذا  د٨ٌىة اصظىمئ١ة عٕىد ِعىتٜٛ ِع٠ٕٛىة(  8 ٠تؼش ِٓ ردٚي  
وّىىم (  ل١ىىد اٌ ضىىج  ٧ٌخت ىىمزا  اٌّٙمز٠ىىة ص  ِتٛظىىطٟ اٌّزّٛعىىة ا١ٌّّىىص  ٚاٌّزّٛعىىة اٌغ١ىىس ١ِّىى

 ِعم٩ِ  طدق عم١ٌة 4ح١س ٚ ر١ّع ا٨خت مزا  عٍٝ لٛ  أ٠تؼش صظٛي 
أداء بعىغ اٌّٙىمزا    ِعىتٛٞ  ا ٌّتغ١ىسبضعم  ح م  ا٨خت مزا  ٚذٌه اٌ مصخْٛ لمَ  اٌثثاخ : -

 ٔمشى ( ِىٓ  62بمظت داَ ؽس٠مة أط ١ك ا٨خت مز ٚإعمد  أط ١مٗ عٍٝ ع١ٕىة لٛاِٙىم   ( اٌٙز١ِٛة 
ِٓ خمزد اٌع١ٕة ا٤ظمظ١ة ٚذٌه بفمطً شِٕٟ لدزٖ ح٩حة أ٠مَ ب١ٓ اٌتط ١م١ٓ ِىع ِساعىم   وس  ا١ٌد

 4(  62ٔفط اٌظسٚف ٚاٌشسٚؽ فٟ اٌتط ١م١ٓ ٠ٚٛػش ذٌه ردٚي   

( 11جدول )   

ليد ) للإختبارات المهارية عادة التطبيك لبيان معامل الثبات التطبيك وامعامل الارتباط بين 
 ( البحث

 16ن = 

 الإختبارات المهارية م
 معامل إعادة التطبيك التطبيك

 ع± س ع± س الإرتباط

1- 
( 11اختبىىىىار التصىىىىويب بالوثىىىىب عاليىىىىا )

 كرات
2.811 1.012 2.211 1.346 1.040 

6- 
علىىىى الحىىىائط  اختبىىىار التمريىىىر والإسىىىتلام

 ( مرات11الامامى )
13.411 1.361 13.821 1.420 1.024 

 1.132=  1.11ليمة ) ر ( الجدولية عند مستوى معنوية 

عىىمد  اٌتط ١ىىىك ٚرىىٛد ازأ ىىمؽ ذٚ د٨ٌىىىة إصظىىمئ١ة بىى١ٓ اٌتط ١ىىك ٚا(  62 ٠ٛػىىش رىىدٚي  
ِّىىم ٠شىى١س اٌىىٝ ح ىىم  أٍىىه  2429ٚذٌىىه عٕىىد ِعىىتٜٛ ِع٠ٕٛىىة (  ل١ىىد اٌ ضىىج   اٌّٙمز٠ىىة٩ٌخت ىىمزا  
 4ا٨خت مزا  

 : ( 62  زلُ  سفكِ -اٌثشٔاِح اٌرذسٍثي اٌّمرشذ  -
ل ً ٚػع اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ ٨بد ِٓ أضد٠د ٘ىدف  :اٌّمرشذ اٌثشٔاِح اٌرذسٍثي  تٕاءخطواخ أ لاً : 

 اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ ِتّخٍة فٟ :عٕد ٚػع  اٌ سٔمِذ ٚا٤ظط اٌع١ٍّة اٌتٟ ٠زب إأ معٙم
أداء بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىة ضعى١ٓ ِعىتٜٛ ٠ٙدف اٌ سٔىمِذ اٌّمتىسس إٌىٝ أ :اٌثشٔاِح  ذف  -0

 ٌٍتعسف عٍٝ : .S.A.Qأدز٠ م  اٌعمو١ٛ اظت داَ  وس  ا١ٌد ِٓ خ٩يٕمش  ٌ
 ( 4ل١د اٌ ضج   عٍٝ اٌّتغ١سا  اٌ د١ٔة  .S.A.Qأدز٠ م  اٌعمو١ٛ أ ح١س  -
ٕمشى  ٌأداء بعغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىة عٍٝ أضع١ٓ ِعتٜٛ  .S.A.Qأدز٠ م  اٌعمو١ٛ س ١أ ح -

 4وس  ا١ٌد 
 ِٚٓ خ٩ي اٌٙدف اٌعمَ ٌٍ سٔمِذ ٌتعسف عٍٝ بعغ ا٤٘داف اٌفسع١ة ٌٍ سٔمِذ ٟٚ٘ :

 4 اٌّٙمز  فٟ رٛ ِٓ إٌّمفعة ٔمش  وس  ا١ٌدأْ ٠ّمزض  -
 ض١ش ٌٍّٙمز  4ؽ ١عة ا٤داء اٌّٙمزٞ اٌظ ٔمش  وس  ا١ٌدأْ ٠تفُٙ  -
 عٍٝ اٌّّمزظة ٚاٌتدز٠ب فٟ رٛ ٠ش ٗ اٌّ مز٠م  4 ٔمش  وس  ا١ٌدأْ ٠تعٛد  -

اٌتىٟ ٠زىب ِساعمأٙىم عٕىد اٌتم١ٌىة اٌع١ٍّىة عٍىٝ ا٤ظىط  مصخْٛاٌ ىاظىتٕد أعظ  ػبع اٌثشٔباِح :  -5
 : ٟٚ٘ٚػع اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ 

 4 أضد٠د ٘دف اٌ سٔمِذ ٚأ٘داف وً ِسصٍة ِٓ ِساصً إٔف١رٖ -
 4 اٌفسٚق اٌفسد٠ة ٩ٌع ١ٓ ٚذٌه بتضد٠د اٌّعتِٜٛساعم   -
 4 أضد٠د أُ٘ ٚار م  اٌتدز٠ب -
 ٩ِئّة اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ ٌٍّسصٍة اٌع١ٕة 4 -
 4 أٛفس عٕظس اٌتش٠ٛك فٟ اٌتّس٠ٕم  اٌّمتسصة داخً اٌ سٔمِذ -
 4 إٔظ١ُ ٚأ٠ٕٛع ٚاظتّساز٠ة اٌتدز٠ب -
 4 ِسٚٔة اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ ٚط٩ص١تٗ ٌٍتط ١ك اٌعٍّٟ -
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 تدزد فٟ ش٠مد  اٌضًّ فٟ اٌتدز٠ب ِٓ ص١ج اٌضزُ ٚاٌشد  ٚاٌىخمفة 4 اٌ -
 4 ِٓ اٌعًٙ إٌٝ اٌظعب ِٚٓ اٌ ع١ؾ إٌٝ اٌّسوب أدزد أدز٠ م  اٌ سٔمِذ اٌّمتسس -
 ِساعم  أْ أتشمبٗ اٌتّس٠ٕم  اٌّعت دِة ِع اٌّٙمزا    ل١د اٌ ضج ( 4 -
بغسع اٌت ود ِٓ ط٩ص١ة اٌّىمْ  أط ١ك ا٦خت مزا  عٍٝ أفساد ع١ٕة اٌدزاظة ا٦ظتط٩ع١ة -

 ٚا٤دٚا  ٚا٦خت مزا  ٚا٤رٙص  اٌّعت دِة   ل١د اٌدزاظة ( 4
 ا٨٘تّمَ بمٛاعد ا٦صّمء ٚاٌتٙدئة 4 -
 4 ش٠مد  اٌدافع١ة -
 اٌتى١ف 4 -

اٌّمتىسس ٠زىب ِساعىم  بعىغ ا٤ظىط اٌٛارىب أٛافس٘ىم فىٟ   ٝز٠دل ً ٚػع اٌ سٔىمِذ اٌتىٚ
 أتّخً فٟ :ٚ٘رٖ ا٤ظط   ٝاٌتدز٠ اٌ سٔمِذ

 4 وس  ا١ٌدٕمش  ٩ِئّة ِضتٜٛ اٌ سٔمِذ ٌ -
 ِساعم  اٌ ظمئض اٌ د١ٔة ٚاٌّٙمز٠ة ٚإٌفع١ة ٌٙرٖ اٌّسصٍة 4 -
 4إٌٛع١ة  اٌتدز٠ م ِساعم  اٌدلة فٟ اخت١مز  -
 ( 4 ل١د اٌ ضج  ِساعم  أْ أىْٛ اٌتدز٠ م  فٟ اأزمٖ اٌّعمز اٌضسوٟ ٌٍّٙمز   -
 4 ًِّساعم  اٌفسٚق اٌفسد٠ة فٟ أشى١ً اٌض -
 فٟ ا٤داء اٌضسوٟ 4 دزتدٌِساعم  ِ دأ ا -
 ِساعم  ٚرٛد عٕظس ا٦حمز  ٚاٌتش٠ٛك فٟ ِضتٜٛ اٌ سٔمِذ 4 -
 ٚا  ٚا٦ِىم١ٔم  ا٩ٌشِة ٚاٌّعمعد  4دأٛف١س ا٤ -
 ١ٓ ِٓ اٌضسوة ٚإٌشمؽ 4 ٩عِضمٌٚة إش م, صمرم  ٚزغ م  اٌ -

 خطواخ ذظَُّ اٌثشٔاِح اٌرذسٍثٌ :  -4
ش اٌّسرعٟ ٚا٦ؽ٩, عٍٝ اٌّسارع اٌعم١ٌّة ٚاٌ ساِذ اٌتٟ ٚػىعت ٌٙىرٖ إٌٝ اٌّعاٌسرٛ,  -

 اٌع١ٕة 4 اٌّسصٍة
اظىىتّمز  ٚذٌىىه ِىىٓ خىى٩ي ، ( ل١ىىد اٌ ضىىج    ا ٌّتطٍ ىىم  اٌ د١ٔىىة اٌ مطىىة بمٌّٙىىمزأضد٠ىىد ا -

 4 اظتط٩, زأٜ اٌ  ساء
 4( ل١د اٌ ضج   اٌّعم٩ِ  اٌع١ٍّة ٩ٌخت مزا  اٌ د١ٔة ٚاٌّٙمز٠ة  -
 ( 4 ل١د اٌ ضج  أضد٠د اٌم١مظم  اٌم ١ٍة ٚاٌ عد٠ة ٩ٌخت مزا   -
 4 ٩ٌشِة ٌتٕف١ر اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ اٌّمتسساأضد٠د اٌفتس  اٌص١ِٕة اٌى١ٍة  -
 4 أضد٠د عٕد أ٠مَ اٌٛصدا  اٌتدز٠ ١ة ٚاٌصِٓ اٌىٍٝ ٌٍٛصد  اٌتدز٠ ١ة -

بخظىت داَ أىدز٠ م  اٌعىمو١ٛ اٌ سٔىمِذ اٌتىدز٠ ٟ  أىُ أط ١ىك :اٌضٌِٕ ٌٍثشٔباِح اٌربذسٍثٌ  وصٍعاٌر -2
S.A.Q.   صىد ابتىداء ِىٓ ٠ىَٛ ا٤مب١ع ظىعشىس  أ( 62س بٛالىع  شىٙ ٚٔظىفشىٙس٠ٓ اٌّمتسس ٌّد
 4 21/9/2226َ اٌّٛافك اٌ ١ّطإٌٝ ٠َٛ  22/1/2226َ اٌّٛفك

 اٌّمرشذ : حسروٍاخ اٌثشٔاِخطَؾ ِشج اٌرذسٍثَح ٌٍرفرٔوع اٌ
 تسس خ٩ي فتس  ا٦عداد ٚإٔمعُ إٌٝ ح٩ث فتسا  ٟٚ٘ :م٠تُ أط ١ك اٌ سٔمِذ اٌّ -

 4 ( أظمب١ع 2فتس  ا٦عداد اٌ دٟٔ اٌعمَ ِٚدأٙم    -أ 
 4 ( أظمب١ع .فتس  ا٦عداد اٌ دٟٔ اٌ مص ِٚدأٙم    -  
 أظمب١ع 4(  2فتس  ا٦عداد ٌٍّ مز٠م  ِٚدأٙم    -د 

 اٌ ١ّط ( 4 –اٌخ٩حمء  -( ٚصدا    ا٤صد  2د ٚصدا  اٌتدز٠ب ا٤ظ ٛع١ة   دأضد٠د ع -
 4ٚصد  أدز٠ ١ة  22 =اظ ٛ,  62×  2إرّمٌٟ عدد اٌٛصدا   -
 دل١مة 4(  9.وٍٙم   اٌتدز٠ ١ة أضد٠د شِٓ اٌٛصد  اٌتدز٠ ١ة خ٩ي أظمب١ع اٌفتس   -
 4ق (  629  = ٚصدا   2×  ق 9. =زب١ة فٟ ا٤ظ ٛ, تدا  اٌصدإرّمٌٟ شِٓ اٌٛ -
 4ق (  6292   =ٚصد   22×  ق 9. =إرّمٌٟ شِٓ اٌٛصدا  فٟ فتس  ا٦عداد  -

 ( 11جدول ) 
 التخطيط الزمني للبرنامج التدريبي

 بالساعات بالدلائك زمن التدريب

 ساعات 6.61 ق 181 زمن التدريب في الأسبوع
 ساعة 0 ق 141 زمن التدريب في الشهر
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 ساعة 66.1 ق 1811 أسابيع ( 11زمن التدريب الكلي للبرنامج ) 

 بتمع١ُ اٌٛصد  اٌتدز٠ ١ة ص١ج أشتًّ عٍٝ : مصخْٛاٌ لمَ :  زذج اٌرذسٍة اٌَوَِح ِسروى ثأَاً : 
ِع ِساعم  أْ ٠تّشىٝ ا٦صّىمء ِىع ق (  62شِٓ ا٦صّمء ٌٍٛصد  اٌتدز٠ ١ة    الإزّاء  اٌرهَ ح : -0

ٚشِٓ ا٤صّمء خمزد اٌصِٓ اٌىٍىٝ ِتطٍ م  ٚأ٘داف اٌزسعة اٌتدز٠ ١ة ٚصمٌة اٌزٛ ٚاٌضساز  
 خ٩ي فتسا  إٔف١ر اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ 4ٌٍٛصد  اٌتدز٠ ١ة 

 اٌخاص تاٌثشٔاِح اٌرذسٍثي :اٌدضء اٌشئَغٌ  -5
 ل ببببذاد تببببذٌٔ  بببباَ :

 

ِىٓ اٌمىدزا   ٜدز لىٛل٠ٙدف ٌسفع وفمء  اٌزعُ اٌٛظ١ف١ة ٚاوتعم  
أدز٠ م  فىٟ داد اٌعمَ عٍٝ عاٌ د١ٔة اٌعمِة ِع ِساعم  أْ ٠ضتٜٛ ا٦

 اٌ د١ٔة ٚاٌٛظ١ف١ة 4 ِعـتٜٛ لدزا  ا٩ٌعب
 ل بببذاد تبببذٌٔ خببباص :

 

٠ٙدف ٌت١ّٕة عٕمطس ا١ٌٍملة اٌ مطة بمٌّٙمز  ِع ِساعىم  أْ أىىْٛ 
ِشىمبٙة ِىع اٌّٙىمز  ِىٓ ص١ىج اٌعّىً اٌعؼىٍٟ ٚاٌّعىىمز  اٌتىدز٠ م 

 اٌضسوٟ ٌٙم 4
 : یل بببببببببذاد ِهببببببببباس

 

 ٌٕمشى  اٌٙز١ِٛىةأداء بعىغ اٌّٙىمزا  ٙدف إٌىٝ أضعى١ٓ ِعىتٜٛ ٠
 ٙمز٠ٚٞضتٛٞ عٍٝ ا٦عداد اٌّ أدز٠ م  اٌعمو١ٛوس  ا١ٌد بمظت داَ 

خمزد اٌصِٓ اٌىٍٝ ٌٍٛصد  اٌتدز٠ ١ىة خى٩ي ق ( ٚ٘ٛ  9اٌزصء اٌ تمِٟ    شِٓ اٌدضء اٌخراٌِ : -4
 إٌٝ صمٌتٗ اٌط ١ع١ة 4 ا٩ٌعب عٛد إٌٝ ٙدف فتس  إٔف١ر اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ ٠ٚ

 ( 16جدول ) 
 إستطلاع رأى الخبراء فى تحديد العناصر والأسس العلمية للبرنامج التدريبى الممترحنتائج 

 الإختبـــــــارات عناصر البرنامج م

 ( وحدة خلال البرنامج 81وحدات أسبوعيا بوالع )  8 عدد الوحدات التدريبية 1
 دليمة 41 زمن الوحدة التدريبية 6
 ومستوى الأداء المهارى لدى ناشئ كرة اليدتنمية المتغيرات البدنية  الغرض من الوحدة التدريبية 8
 الخميس –الثلاثاء  –الأحد  أيام تنفيذ الوحدات التدريبية 4
 ( تدريبات 3:  1)  عدد تدريبات الساكيو فى وحدة التدريب 1
 ( 1:6)  تشكيل دورة الحمل 2
 %(111-01ألصى ) –%( 01-31) عالى –%( 31-11متوسط ) الأحمال التدريبية 3
 فترى مرتفع ومنخفض الشدة طريمة التدريب 3

 مكونات الوحدة التدريبية 0
إعداد مهارى  –إعداد بدنى خاص  –الجزء الرئيسى ) إعداد بدنى عام  -الإحماء 

 الجزء الختامى -( إعداد خططى  –

 ( 18جدول ) 
 لبرنامج التدريبى الممترحالتدريبية خلال االوحدة ) الجزء الرئيسى ( بتوزيع نسب محتوى 

 الزمن بالدلائك النسبة المئوية الجزء الرئيسى  م

 ق 811 % 66.66 الإعداد البدنى العام 1
 ق 462 % 81.12 الإعداد البدنى الخاص 6
 ق 833 % 63.22 الإعداد المهارى 8
 ق 683 % 13.12 الإعداد الخططى 4

 ق 1811 % 111 مجموع الجزء الرئيسى

 ( 14جدول ) 
الخططى ( خلال  –المهارى  –البدنى الخاص  –توزيع نسب الإعداد المختلفة ) البدنى العام 

 البرنامج التدريبى الممترح

 م
 مراحل الإعداد        

 
 الجزء الرئيسى

 فترات الإعداد
النسبة المئوية خلال فترة 

 البرنامج
الإعداد البدنى 

 العام
 الإعداد البدنى

 الخاص
الإعداد 
 للمباريات
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 م
 مراحل الإعداد        

 
 الجزء الرئيسى

 فترات الإعداد
النسبة المئوية خلال فترة 

 البرنامج
الإعداد البدنى 

 العام
 الإعداد البدنى

 الخاص
الإعداد 
 للمباريات

 % 66.66 - % 13.33 % 11.83 الإعداد البدنى العام 1
 % 81.12 % 66.02 % 41.23 % 62.23 الإعداد البدنى الخاص 6
 % 63.22 % 84.31 % 63.88 % 66.02 الإعداد المهارى 8
 % 13.12 % 46.66 % 16.66 - الإعداد الخططى 4

 % 111 % 111 % 111 % 111 المجموع

 

 اٌضِٓ =
 اٌضِٓ اٌىٍي ٌٍثشٔاِح Xإٌغثح اٌّ وٍح 

000 

 ( 11جدول ) 
 التوزيع الزمنى لمحتوى البرنامج التدريبى الممترح

 م
 مراحل الإعداد        

 
 الجزء الرئيسى

 فترات الإعداد
الإعداد البدنى  الاجمالى

 العام
الإعداد البدنى 

 الخاص
 الإعداد للمباريات

 أسابيع 11 8 4 8 الأسابيععدد 
 وحدة 81 0 16 0 عدد الوحدات التدريبية

 ق 811 - ق 02 ق 614 الإعداد البدنى العام 1
 ق 462 ق 08 ق 661 ق 113 الإعداد البدنى الخاص 6
 ق 833 ق 141 ق 118 ق 08 الإعداد المهارى 8
 ق 683 ق 131 ق 22 - الإعداد الخططى 4

 ق 1811 ق 411 ق 141 ق 411 المجموع

ِسأفىع اٌشىـد   ؽس٠مىة اٌتىدز٠ب اٌفتىسٞ مصخْٛاٌ عت دَ ٠: ذسذٍذ ؽشٍمح اٌرذسٍة اٌّغرخذِح ثاٌثاً : 
ٚإٌّ فغ اٌشـد  ٌّم أت١ّص بٗ أٍه اٌطس٠مة بّتغ١سا  ٠ّىٓ ِىٓ خ٩ٌٙىم اٌتٕىٛ, فىٟ أظىم١ٌب 

اٌساصة ( ِٚٓ خ٩ي اٌتضىُ فٟ ٘رٖ اٌّتغ١سا   –اٌّزّٛعم   -اٌتىساز  –اٌتدز٠ب   اٌشـد  
مٌٟ إٌىىٝ اٌعىى ٠ىىتُ أٛر١ىىٗ اٌضّىىً ٩ٌزأمىىمء بدزرىىة ا٤صّىىمي اٌتدز٠ ١ىىة ِىىم بىى١ٓ اٌضّىىً اٌّتٛظىىؾ

 ٚا٤لظٝ 4
ٚفتىس  ا٦عىداد  إٌمشى ١ٓأْ ٠تٕمظىب اٌضّىً ِىع  مصخْٛاٌ  ٝزاع دسخاخ اٌسًّ اٌّغرخذِح :ساتعاً : 

ل١ىمض اٌضىد ا٤لظىٝ ٌٍتىدز٠ب ٚأضد٠ىد اٌزسعىة إٌّمظى ة  ِٚساعم  اٌفسٚق اٌفسد٠ة ِٓ خ٩ي
 مصخْٛاٌ ىى َٚلىىد اظىت د ،بمٌضّىً  ٌىىً ٔمشىى  ِىع ِساعىىم  صمٌىة اٌتى١ىىف ٚا٨زأفىم, اٌتىىدز٠زٟ

 أصّم٨ً ِتٕٛعة :
 4 ا٩ٌعبِٓ ألظٝ لدز   % 22 -%  99صًّ ِتٛظؾ  -
 4 ا٩ٌعب% ِٓ ألظٝ لدز   82 -%  29صًّ عمٌٟ  -
 4ا٩ٌعب ِٓ ألظٝ لدز   % 622 -%  82صًّ ألظٝ  -
 –اٌضّىً اٌعىمٌٟ  –أُ اٌتدزد بمٌضًّ ِىٓ ص١ىج   اٌضّىً اٌّتٛظىـؾ  ذشىًَ زًّ اٌرذسٍة :خاِغاً : 

 4 ( صًّ ِتٛظؾ ٚصًّ عمٌٝ ٚصًّ ألظٝ 6:  6بمٌطس٠مة اٌتّٛر١ة    اٌضًّ ا٤لظـٝ (
 
 
 
 
 
 
 



 اٌّدٍح اٌعٍَّح ٌعٍوَ اٌرشتَح اٌشٍاػَح    اِعح ؽٕطا                   وٍَح اٌرشتَح اٌشٍاػَح                             خ
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( 12جدول )   

 توزيع حمل التدريب بالبرنامج التدريبى الممترح
 الأسبوع         

 
ول الحمل
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 ألصى 
01 - 111 % 

          

 عالي 
31 - 01 % 

          

 متوسط 
11 - 31 % 

          

 اٌذساعح الأعاعَح : -
اٌّٙمز٠ىة  –بعد اٌت ود ِٓ اٌّعم٩ِ  اٌع١ٍّة ٧ٌخت مزا  اٌّعت دِة   اٌ د١ٔة  اٌمَاط اٌمثٌٍ :أ لاً : 

فىٟ ِتغ١ىسا  اٌ ضىج فىٟ  ع١ٕة اٌ ضج ا٤ظمظى١ةبخرساء اٌم١مظم  اٌم ١ٍة عٍٝ  مصخْٛاٌ لمَ ( 
 4َ 62/1/2226َ إٌٝ ٠َٛ اٌ ١ّط اٌّٛافك 61/1/2226ِٓ ٠َٛ ا٤زبعمء اٌّٛافك اٌفتس  

أىُ أط ١ىك اٌ سٔىمِذ اٌّمتىسس بعىد إٔتٙىمء اٌم١مظىم  اٌم ١ٍىة  ِشزٍح ذطثَك اٌثشٔاِح اٌّمربشذ :ثأَاً : 
ٌىىٝ ٠ىىَٛ اٌ ّىى١ط َ إ22/1/2226ِىىٓ ٠ىىَٛ ا٤صىىد اٌّٛافىىك ع فىىٟ اٌفتىىس  مب١( أظىى  62 ٌّىىد   

ص١ج أُ أط ١ك اٌ سٔمِذ بمٌّضٍة اٌى سٜ اٌس٠مػٝ  ١ٌٛ٠ٛ 22بٕمدٞ  21/9/2226َاٌّٛافك 
 –ٚصدا  أدز٠ ١ىة أظى ٛع١مً ٚذٌىه أ٠ىمَ   ا٨صىد (  2بٛالع عدد   شٙس٠ٓ ٚٔظف  عٍٝ ِداز
  4 ( اٌ ١ّط – اٌخ٩حمء

بىخرساء اٌم١مظىم   مصخْٛاٌ ىبعىد ا٨ٔتٙىمء ِىٓ أط ١ىك اٌ سٔىمِذ اٌّمتىسس لىمَ  : ىاٌمَاط اٌثعبذثاٌثاً : 
فىٟ ِتغ١ىسا  اٌ ضىج فىٟ اٌفتىس    اٌتزس٠ ١ة ٚاٌؼمبطة (  ع١ٕة اٌ ضج ا٤ظمظ١ةاٌ عد٠ة عٍٝ 

ِىع ِساعىم  َ 28/9/2226َ إٌٝ ٠ىَٛ ا٤صىد اٌّٛافىك 29/9/2226ِٓ ٠َٛ اٌع ت اٌّٛافك 
 4 ا٨خت مزا  اٌتٟ أُ إأ معٙم فٟ اٌم١مظم  اٌم ١ٍة ٔفط اٌشسٚؽ ٚاٌظسٚف ٚأسأ١ب أط ١ك

 اٌّعاٌداخ الإزظائَح : -
ٚذٌىه  SPSSا٤ظٍٛ  ا٦صظمئٟ إٌّمظب ِٓ خ٩ي اٌ سٔمِذ ا٦صظمئٟ  مصخْٛاٌ اظت دَ 

 :ٚ٘ٝ  بم٨ظتعمٔة بمٌّعمٌزم  ا٦صظمئ١ة إٌّمظ ة ٌط ١عة اٌ ضج اٌضمٌٟ
 ظ١ؾ 4اٌٛ - اٌّتٛظؾ اٌضعمبٟ 4 - إٌع ة اٌّ ٠ٛة 4 -
  ِعمًِ ا٨ٌتٛاء 4 - ِعمًِ اٌتفٍطش 4 - ا٨ٔضساف اٌّع١مزٞ 4 -
ِعمًِ إ٠تم - ل١ّة     ( 4 - اٌفسق ب١ٓ اٌّتٛظطم  4 -

2
 4 

 فسٚق اٌّتٛظطم  4 - ِعمًِ ا٦زأ مؽ 4 - ِعمًِ اٌظدق 4 -
 صزُ اٌت ح١س 4 - ٔع ة اٌتضعٓ 4 - اٌ ط  اٌّع١مزٜ ٌٍّتٛظؾ 4 -

 :  شع إٌرائح -
  شع ٔرائح اٌفشع الأ ي : -

أٛرىىد فىىسٚق ذا  د٨ٌىىة اصظىىمئ١ة بىى١ٓ ِتٛظىىطٟ اٌم١ىىمض اٌم ٍىىٟ ٚاٌ عىىدٞ ٌىىدٞ اٌّزّٛعىىة 
اٌتزس٠ ١ىة فىىٟ بعىىغ اٌمىدزا  اٌ د١ٔىىة ِٚعىىتٜٛ ا٨داء اٌّٙىمزٜ ٌٕمشىى  وىىس  ا١ٌىد ل١ىىد اٌ ضىىج ٌظىىمٌش 

 4 اٌم١مض اٌ عدٞ
 ( 13جدول ) 

 دلالة الفروق بين المياس المبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية 
 البدنية ) ليد البحث ( المدراتغيرات متفى 

 11ن = 

 البدنية العناصر م
 المياس البعدى المياس المبلى

 فروق
 المتوسطات

الخطأ 
المعيارى 
 للمتوسط

 ليمة
 ) ت (

نسبة 
 التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 التأثير

 ع± س ع± س

 مرتفع 8.133 64.646 18.124 1.401 2.411 6.232 86.311 8.382 62.411المدرة  العضلية  -1



 اٌّدٍح اٌعٍَّح ٌعٍوَ اٌرشتَح اٌشٍاػَح    اِعح ؽٕطا                   وٍَح اٌرشتَح اٌشٍاػَح                             خ
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 للرجلين

6- 
المدرة  العضلية 

 للذراعين
 مرتفع 6.212 13.484 11.868 1.111 1.181 1.612 8.131 1.621 8.141

 مرتفع 8.813 60.811 11.834 1.183 6.161 1.134 1.111 1.314 3.641 السرعة الإنتمالية -8
 مرتفع 8.438 60.433 18.386 1.881 4.211 1.140 61.611 1.481 11.211 السرعة الحركية -4
 مرتفع 6.433 13.280 16.816 1.868 8.031 1.112 13.121 1.686 66.181 الرشالة -1
 مرتفع 8.146 63.828 18.118 1.413 1.111 1.621 61.211 1.164 61.111 الدلة -2

 1.388=  1.11ليمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 1.31 : متوسط 1.11 : منخفض 1.61 التأثير لكودن : مستويات حجم

بى١ٓ اٌم١مظى١ٓ  2429 فسٚق ا٨صظمئ١ة عٕد ِعتٜٛ ِع٠ٕٛةد٨ٌة اٌ ( 62 ٠تؼش ِٓ ردٚي  
( ٚلىد أساٚصىت  ل١ىد اٌ ضىج اٌ د١ٔىة   اٌمدزا ِتغ١سا  اٌم ٍٝ ٚاٌ عدٜ ٌدٜ اٌّزّٛعة اٌتزس٠ ١ة فٝ 

ٚ٘ٝ داٌة اصظمئ١م ٌظمٌش اٌم١مض اٌ عىدٜ  ( .69429اٌٝ  624222 ( اٌّضعٛبة ِم ب١ٓ     ل١ّة  
ش اْ وّىم ٠تؼى( ،  %284.92% اٌىٝ .624.2 وّم صممت ٔع ة أضعٓ ِ ٠ٛة أساٚصت ِىم بى١ٓ  ، 

 ( ٚلىىىىىد صممىىىىىت لىىىىى١ُ أساٚصىىىىىت ِىىىىىم بىىىىى١ٓ  2492   او ىىىىىس ِىىىىىٓ لىىىىى١ُ صزىىىىىُ اٌتىىىىى ح١س ٩ٌخت ىىىىىمزا 
( ٚ٘ىىٝ د٨٨  ِسأفعىىة ِّىىم ٠ىىدي عٍىىٝ فمع١ٍىىة اٌ سٔىىمِذ اٌتىىدز٠ ٝ اٌّمتىىسس  24.22 اٌىىٝ 24.92  

 عٍٝ اٌّتغ١س اٌتمبع 4 ِسأفعشىً ب .S.AQ اٌعمو١ٛبمظت داَ أدز٠ م  

( 13جدول )   

 دلالة الفروق بين المياس المبلي والبعدى لدى المجموعة التجريبية 
 مستوى الاداء المهارى ) ليد البحث ( اتفى متغير

 11ن = 

 م
المتغيرات 
 المهارية

 المياس البعدى المياس المبلى
 فروق

 المتوسطات

الخطأ 
المعيارى 
 للمتوسط

 ليمة
 ) ت (

نسبة 
 التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

1- 
التصويب 
 بالوثب عاليا

 مرتفع 8.312 10.211 13.136 1.131 8.111 1.040 3.811 1.330 1.611

6- 
التمرير 
 والإستلام

 مرتفع 6.224 61.111 14.631 1.624 8.331 1.104 14.281 1.212 13.411

 1.388=  1.11ليمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 1.31 : متوسط 1.11 : منخفض 1.61 مستويات حجم التأثير لكودن :

بى١ٓ اٌم١مظى١ٓ  2429 ِع٠ٕٛةفسٚق ا٨صظمئ١ة عٕد ِعتٜٛ د٨ٌة اٌ ( 69 ٠تؼش ِٓ ردٚي  
( ٚلىد  ل١ىد اٌ ضىج  ِعىتٜٛ ا٨داء اٌّٙىمزٜ ِتغ١ىسا  اٌم ٍٝ ٚاٌ عدٜ ٌدٜ اٌّزّٛعة اٌتزس٠ ١ىة فىٝ 

ٚ٘ىىٝ داٌىىة اصظىىمئ١م ٌظىىمٌش  ( 2242.9اٌىىٝ  6.4299 ( اٌّضعىىٛبة ِىىم بىى١ٓ     أساٚصىىت ل١ّىىة  
( ،  %984169اٌىٝ  %224966 وّم صممت ٔع ة أضعٓ ِ ٠ٛة أساٚصىت ِىم بى١ٓ  ، اٌم١مض اٌ عدٜ 

 ( ٚلىد صممىت لى١ُ أساٚصىت ِىم بى١ٓ   2492   او ىس ِىٓ ش اْ لى١ُ صزىُ اٌتى ح١س ٩ٌخت ىمزا وّم ٠تؼ
( ٚ٘ىىٝ د٨٨  ِسأفعىىة ِّىىم ٠ىىدي عٍىىٝ فمع١ٍىىة اٌ سٔىىمِذ اٌتىىدز٠ ٝ اٌّمتىىسس  24291 اٌىىٝ .2411

 عٍٝ اٌّتغ١س اٌتمبع 4 ِسأفعشىً ب .S.AQ اٌعمو١ٛبمظت داَ أدز٠ م  
  شع ٔرائح اٌفشع اٌثأي :  -

أٛرىىد فىىسٚق ذا  د٨ٌىىة اصظىىمئ١ة بىى١ٓ ِتٛظىىطم  اٌم١ىىمض اٌم ٍىىٟ ٚاٌ عىىدٞ ٌىىدٞ اٌّزّٛعىىة 
اٌؼىىمبطة فىىٟ بعىىغ اٌمىىدزا  اٌ د١ٔىىة ِٚعىىتٜٛ ا٨داء اٌّٙىىمزٜ ٌٕمشىى  وىىس  ا١ٌىىد ل١ىىد اٌ ضىىج ٌظىىمٌش 

 4 اٌم١مض اٌ عدٞ
 
 
 
 
 
 



 اٌّدٍح اٌعٍَّح ٌعٍوَ اٌرشتَح اٌشٍاػَح    اِعح ؽٕطا                   وٍَح اٌرشتَح اٌشٍاػَح                             خ
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 ( 10جدول ) 
 المجموعة الضابطةدلالة الفروق بين المياس المبلي والبعدى لدى 

 فى متغيرات المدرات البدنية ) ليد البحث (
 11ن = 

 العناصر البدنية م
 المياس البعدى المياس المبلى

 فروق
 المتوسطات

الخطأ 
المعيارى 
 للمتوسط

 ليمة
 ) ت (

نسبة 
 التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 التأثير

 ع± س ع± س

1- 
المدرة  العضلية 

 للرجلين
 متوسط 1.124 2.468 8.113 1.432 1.231 6.133 63.231 4.601 62.111

6- 
المدرة  العضلية 

 للذراعين
 منخفض 1.432 8.138 6.238 1.141 1.111 1.143 8.131 1.684 8.131

 منخفض 1.406 4.836 6.811 1.184 1.811 1.810 2.301 1.208 3.611 السرعة الإنتمالية -8
 متوسط 1.133 3.112 8.201 1.603 1.111 1.634 12.311 1.883 11.311 السرعة الحركية -4
 متوسط 1.216 3.368 1.130 1.811 1.381 1.662 61.381 1.821 66.421 الرشالة -1
 متوسط 1.108 3.384 4.118 1.833 1.131 6.131 61.331 1.404 61.811 الدلة -2

 1.388=  1.11ليمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 1.31 : متوسط 1.11 : منخفض 1.61 مستويات حجم التأثير لكودن :

بى١ٓ اٌم١مظى١ٓ  2429 فسٚق ا٨صظمئ١ة عٕد ِعتٜٛ ِع٠ٕٛةد٨ٌة اٌ ( 68 ٠تؼش ِٓ ردٚي  
( ٚلىد أساٚصىت  ل١ىد اٌ ضىج اٌ د١ٔىة   ِتغ١سا  اٌمىدزا فٝ اٌؼمبطة اٌم ٍٝ ٚاٌ عدٜ ٌدٜ اٌّزّٛعة 

، ٚ٘ٝ داٌىة اصظىمئ١م ٌظىمٌش اٌم١ىمض اٌ عىدٜ  ( 94928اٌٝ  24296 ب١ٓ   ( اٌّضعٛبة ِم   ل١ّة  
ش اْ لى١ُ وّىم ٠تؼى( ،  %.2422% اٌىٝ 24992 وّم صممت ٔع ة أضعىٓ ِ ٠ٛىة أساٚصىت ِىم بى١ٓ  

(  24162 اٌىٝ 24.91 ( ٚلد صممت ل١ُ أساٚصت ِم بى١ٓ   2492   ِٓ ألً صزُ اٌت ح١س ٩ٌخت مزا 
 اٌتم١ٍدِّٜم ٠دي عٍٝ فمع١ٍة اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ أساٚصت ِم ب١ٓ إٌّ فؼة ٚاٌّتٛظطة ٚ٘ٝ د٨٨  

 عٍٝ اٌّتغ١س اٌتمبع 4 ِتفمٚ شىً ب

 ( 61جدول ) 
 دلالة الفروق بين المياس المبلي والبعدى لدى المجموعة الضابطة

 فى متغيرات مستوى الاداء المهارى ) ليد البحث (
 11ن = 

 م
المتغيرات 
 المهارية

 المياس البعدى المياس المبلى
 فروق

 المتوسطات

الخطأ 
المعيارى 
 للمتوسط

 ليمة
 ) ت (

نسبة 
 التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 التأثير

 ع± س ع± س

1- 
التصويب 
 بالوثب عاليا

 منخفض 1.340 11.111 4.084 1.116 1.311 1.334 1.311 1.114 1.111

6- 
التمرير 
 والإستلام

 منخفض 1.426 2.303 4.111 1.638 1.631 1.036 13.611 1.181 13.431

 1.388=  1.11ليمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 1.31 : متوسط 1.11 : منخفض 1.61 مستويات حجم التأثير لكودن :

بى١ٓ اٌم١مظى١ٓ  2429 فسٚق ا٨صظمئ١ة عٕد ِعتٜٛ ِع٠ٕٛةد٨ٌة اٌ ( 22 ٠تؼش ِٓ ردٚي  
( ٚلىد  ل١ىد اٌ ضىج  ِعىتٜٛ ا٨داء اٌّٙىمزٜ ِتغ١ىسا  فىٝ اٌؼىمبطة اٌم ٍٝ ٚاٌ عدٜ ٌدٜ اٌّزّٛعىة 

ٚ٘ىٝ داٌىة اصظىمئ١م ٌظىمٌش اٌم١ىمض  ( .482.اٌٝ  24922 ( اٌّضعٛبة ِم ب١ٓ     أساٚصت ل١ّة  
ش وّم ٠تؼ( ،  %624222% اٌٝ 14982 وّم صممت ٔع ة أضعٓ ِ ٠ٛة أساٚصت ِم ب١ٓ  ، اٌ عدٜ 

 اٌىٝ 24.12 ( ٚلىد صممىت لى١ُ أساٚصىت ِىم بى١ٓ   2492   ِىٓ ألىً اْ ل١ُ صزُ اٌتى ح١س ٩ٌخت ىمزا 
ِّىىم ٠ىىدي عٍىىٝ فمع١ٍىىة اٌ سٔىىمِذ أساٚصىىت ِىىم بىى١ٓ إٌّ فؼىىة ٚاٌّتٛظىىطة ( ٚ٘ىىٝ د٨٨   242.8
 عٍٝ اٌّتغ١س اٌتمبع 4 ِتفمٚ شىً ب اٌتم١ٍدٜاٌتدز٠ ٝ 

  شع ٔرائح اٌفشع اٌثاٌث : 



 اٌّدٍح اٌعٍَّح ٌعٍوَ اٌرشتَح اٌشٍاػَح    اِعح ؽٕطا                   وٍَح اٌرشتَح اٌشٍاػَح                             خ
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ب١ٓ ِتٛظطٟ اٌم١مظ١ٓ اٌ عد١٠ٓ ٌدٞ اٌّزّٛعت١ٓ اٌتزس٠ ١ة  ةاصظمئ١ ة٨ٌأٛرد فسٚق ذا  د
ل١ىد اٌ ضىج ٌظىمٌش  ٜ ا٨داء اٌّٙىمزٜ ٌٕمشى  وىس  ا١ٌىدبعغ اٌمىدزا  اٌ د١ٔىة ِٚعىتٛفٟ  ةٚاٌؼمبط

 4اٌّزّٛعة اٌتزس٠ ١ة 
 ( 61جدول ) 

 دلالة الفروق بين متوسطات المياسات البعدية لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة
 متغيرات المدرات البدنية ) ليد البحث (فى  

 11=  6= ن 1ن

 العناصر البدنية م
 المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية

 فروق
 المتوسطات

 ليمة
 ) ت (

نسبة 
 التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 التأثير

 ع± س ع± س

1- 
المدرة  العضلية 

 للرجلين
 مرتفع 1.011 13.310 4.411 1.181 6.133 63.231 6.232 86.311

6- 
المدرة  العضلية 

 للذراعين
 مرتفع 1.311 18.311 4.433 1.801 1.143 8.131 1.612 8.131

 مرتفع 8.180 64.030 3.111 1.331 1.810 2.301 1.134 1.111 السرعة الإنتمالية -8
 مرتفع 6.101 66.431 1.131 8.411 1.634 12.311 1.140 61.611 السرعة الحركية -4
 مرتفع 1.044 0.012 8.062 6.131 1.662 61.381 1.112 13.121 الرشالة -1
 مرتفع 6.040 10.260 4.414 8.381 6.131 61.331 1.621 61.211 الدلة -2

 1.384=  1.11مستوى معنوية ليمة ) ت ( الجدولية عند 
 : مرتفع 1.31 : متوسط 1.11 : منخفض 1.61 مستويات حجم التأثير لكودن :

ٌىىدٜ  ١ٓ ِتٛظىىطم  اٌم١مظىىم  اٌ عد٠ىىةد٨ٌىىة اٌفىىسٚق ا٨صظىىمئ١ة بىى ( 26 ٠ٛػىىش رىىدٚي  
( ٚذٌىىه عٕىىد  ل١ىىد اٌ ضىىج  ِتغ١ىىسا  اٌمىىدزا  اٌ د١ٔىىة ِزّىىٛعتٝ اٌ ضىىج اٌتزس٠ ١ىىة ٚاٌؼىىمبطة فىىٝ 

( ٚ٘ىىٝ داٌىىة  94226اٌىىٝ  24821 ( ِىىم بىى١ٓ     ، ٚلىىد أساٚصىىت ل١ّىىة   2429ِع٠ٕٛىىة ِعىىتٜٛ 
وّم صممت فسٚق ٔعب اٌتضعٓ اٌّ ٠ٛة ل١ّة أساٚصت ِم ب١ٓ اصظمئ١م ٌظمٌش اٌّزّٛعة اٌتزس٠ ١ة ، 

اٌ د١ٔىة بى١ٓ ِزّىٛعتٝ وّم ٠تؼش اْ ل١ُ صزىُ اٌتى ح١س ٌٍّتغ١ىسا  ( ،  %2.4828% اٌٝ 84861  
ٚ٘ىٝ  ( 24228اٌىٝ  64929ٚلد أساٚصت ِم ب١ٓ    ( 2492 زس٠ ١ة ٚاٌؼمبطة او س ِٓ  اٌت اٌ ضج

 .S.AQ اٌعمو١ٛبمظت داَ أدز٠ م  ٠دي عٍٝ فمع١ٍة اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ اٌّمتسس ، ِّم  د٨٨  ِسأفعة
 4 بشىً ِسأفع عٍٝ أٍه اٌّتغ١سا  ٌظمٌش اٌّزّٛعة اٌتزس٠ ١ة عٕة ٌدٜ اٌّزّٛعة اٌؼمبطة

( 66جدول )   

 دلالة الفروق بين متوسطات المياسات البعدية لدى مجموعتى البحث التجريبية والضابطة
 فى متغيرات مستوى الاداء المهارى ) ليد البحث ( 

 11=  6= ن 1ن

 م
المتغيرات 
 المهارية

 المجموعة  الضابطة المجموعة  التجريبية
 فروق

 المتوسطات
 ليمة
 ) ت (

نسبة 
 التحسن

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 التأثير

 ع± س ع± س

1- 
التصويب بالوثب 

 عاليا
 مرتفع 6.233 44.211 2.612 6.111 1.334 1.311 1.040 3.811

6- 
التمرير 
 والإستلام

 مرتفع 6.126 18.218 1.163 6.131 1.036 13.611 1.104 14.281

 1.384=  1.11ليمة ) ت ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 : مرتفع 1.31 : متوسط 1.11 : منخفض 1.61 مستويات حجم التأثير لكودن :

ٌىىدٜ  ١ٓ ِتٛظىىطم  اٌم١مظىىم  اٌ عد٠ىىةد٨ٌىىة اٌفىىسٚق ا٨صظىىمئ١ة بىى ( 22 ٠ٛػىىش رىىدٚي  
( ٚذٌىه  ل١ىد اٌ ضىج  ِتغ١ىسا  ِعىتٜٛ ا٨داء اٌّٙىمزٜ ِزّٛعتٝ اٌ ضج اٌتزس٠ ١ة ٚاٌؼىمبطة فىٝ 

( ٚ٘ىٝ داٌىة  14261اٌىٝ  94229 ( ِىم بى١ٓ     أساٚصىت ل١ّىة  ، ٚلد  2429عٕد ِعتٜٛ ِع٠ٕٛة 
 تضعٓ اٌّ ٠ٛة ل١ّة أساٚصت ِم ب١ٓ وّم صممت فسٚق ٔعب اٌاصظمئ١م ٌظمٌش اٌّزّٛعة اٌتزس٠ ١ة ، 

ِعتٜٛ ا٨داء اٌّٙمزٜ ٌّتغ١سا   وّم ٠تؼش اْ ل١ُ صزُ اٌت ح١س( ،  %14.28.% اٌٝ 624162  
اٌىٝ  24612ٚلد أساٚصىت ِىم بى١ٓ    ( 2492 ٚاٌؼمبطة او س ِٓ  زس٠ ١ة اٌت ب١ٓ ِزّٛعتٝ اٌ ضج

بمظت داَ أدز٠ م  ٠دي عٍٝ فمع١ٍة اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ اٌّمتسس ، ِّم  ٚ٘ٝ د٨٨  ِسأفعة ( 24961



 اٌّدٍح اٌعٍَّح ٌعٍوَ اٌرشتَح اٌشٍاػَح    اِعح ؽٕطا                   وٍَح اٌرشتَح اٌشٍاػَح                             خ
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بشىً ِسأفع عٍٝ أٍه اٌّتغ١سا  ٌظمٌش اٌّزّٛعة اٌتزس٠ ١ىة عٕىة ٌىدٜ اٌّزّٛعىة  .S.AQ اٌعمو١ٛ
 4 اٌؼمبطة

 ح : ِٕالشح إٌرائ -
 : اٌفشع الأ يِٕالشح ٔرائح  -

اٌرٞ ٠عسع د٨ٌىة اٌفىسٚق بى١ٓ اٌم١ىمض اٌم ٍىٟ ٚاٌ عىدٜ ٌىدٜ (  62 ٠تؼش ِٓ ردٚي زلُ  
 - اٌمىدز  اٌعؼى١ٍة ٌٍىسر١ٍٓ ( ٚ٘ىٟ   ل١د اٌ ضىج   اٌ د١ٔةاٌمدزا  اٌتزس٠ ١ة فٝ ِتغ١سا   اٌّزّٛعة

( ٚرىٛد فىسٚق  اٌدلىة – اٌسشىملة - اٌضسو١ىةاٌعىسعة  - اٌعسعة ا٦ٔتمم١ٌة - اٌمدز  اٌعؼ١ٍة ٌٍرزاع١ٓ
( اٌّضعىٛبة    ٌظمٌش اٌم١مض اٌ عدٞ ص١ج أْ ل١ُ   2429ذا  د٨ٌة إصظمئ١ة عٕد ِعتٜٛ ِع٠ٕٛة 

   اٌعىسعة ا٦ٔتمم١ٌىة( أو ىس ل١ّىة ٌٙىم ٌٍّتغ١ىس    ( اٌزد١ٌٚىة ص١ىج بٍغىت ل١ّىة     أو س ِىٓ ل١ّىة  
اٌمىدز  ( ٚألىً ل١ّىة ٌٙىم عٕىد ِتغ١ىس  .69429 داز  ( بّمى ِتىس ِىٓ اٌ ىدء إٌّطٍىك 22اٌعىدٚ اخت مز 

( ، ٚلىد أساٚصىت ٔعى ة  624222 ( بّمىداز   اٌٛحب اٌعّىٛدٜ ٌعىمزرٕتاخت مز    اٌعؼ١ٍة ٌٍسر١ٍٓ
اٌمىدزا  ِتغ١ىسا  عىدٞ ٌىدٞ اٌّزّٛعىة اٌتزس٠ ١ىة فىٟ اٌتضعٓ بى١ٓ ِتٛظىطم  اٌم١مظى١ٓ اٌم ٍىٟ ٚاٌ 

اٌزىسٜ فىٝ اخت مز   اٌعسعة اٌضسو١ة ( و و س ل١ّة ٌّتغ١س  284.92 ( ِم ب١ٓ   ل١د اٌ ضج اٌ د١ٔة  
اخت ىمز    اٌمىدز  اٌعؼى١ٍة ٌٍىرزاع١ٓ( و لىً ل١ّىة ٌّتغ١ىس  .624.2   ( ، ٚ حىٛأٝ 62اٌّىمْ خ٩ي 

فىسٚق ٔعى ة اٌتضعىٓ بى١ٓ ( ٚ   ٚق  س( ٌرا ٠تؼش أْ د٨ٌىة فى دفع وس  ؽ ١ة بم١ٌد٠ٓ ٤لظٝ ِعمفة
م١مض اٌ عدٞ فٟ ( ٌظمٌش اٌ   ل١د اٌ ضج ٞ ٌدٞ اٌّزّٛعة اٌتزس٠ ١ةِتٛظطٟ اٌم١مظ١ٓ اٌم ٍٟ ٚاٌ عد

   ، وّىم ٠تؼىش اْ لى١ُ صزىُ اٌتى ح١س ٩ٌخت ىمزا  او ىس ِىٓ   ل١ىد اٌ ضىج (ة اٌ د١ٔىاٌمىدزا  ِتغ١سا  
ٚ٘ٝ د٨٨  ِسأفعة ِّم ٠دي عٍٝ (  24.22اٌٝ  24.92  ( ٚلد صممت ل١ُ أساٚصت ِم ب١ٓ  2492

عٍىٝ اٌّتغ١ىس بشىىً ِسأفىع  .S.A.Q بمظىت داَ أىدز٠ م  اٌعىمو١ٛ ٠ ٝ اٌّمتىسسمع١ٍة اٌ سٔىمِذ اٌتىدزف
 اٌتمبع 4

( بمظت داَ أىدز٠ م   ل١د اٌ ضج ٠ٚتؼش ِٓ أٍه إٌتمئذ اٌت ح١س ا٠٨زمبٝ ٌٍ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ  
ب١ُٕىت عٍىٝ اٌ د١ٔة اٌتٝ اصتٛا٘م اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ ٚاٌتىٝ ٚاٌمدزا  عٍٝ اٌّتغ١سا   .S.A.Q اٌعمو١ٛ

أْ اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ ٘ٛ أصد عٕمطس اٌت ط١ؾ  (5002 ،خاٌذ) زّودج، أظمض عٍّٝ ، ص١ج ٠ش١س 
ذا  ا١ّ٘٤ىىة ٚاٌتىىٟ أ ؼىىع ٥ٌظىىط ٚاٌّ ىىمدب اٌع١ٍّىىة بٙىىدف إعىىداد اٌفىىسد ٚفىىك لدزاأىىٗ ٚإِىمٔمأىىٗ 

ٚاٌر١ٕ٘ىة ٚإٌفعى١ة ٌتضم١ىك أعٍىٝ ِعىتٜٛ ز٠مػىٟ ِّىىٓ  ٚاظتعداداأٗ اٌ د١ٔىة ٚاٌّٙمز٠ىة ٚاٌ طط١ىة
 خ٩ي إٌّمفعة اٌس٠مػ١ة 4 

أْ ٌىً ز٠مػة ِتطٍ مأٙم اٌ د١ٔة اٌعمِة ٚاٌ مطة اٌتٟ أعىمعد  (5002 ،لٌَٓ ،فشج ٚأش١س 
، ٌٚىىٟ  عٍٟ أضع١ٓ أداء ِٙمزاأٙم ، وّىم أ تٍىف ١ٌملىة وىً ٨عىب عىٓ ا٢خىس فىٟ ػىٛء اظىتعداداأٗ

 ً  فخٔىٗ ٠ضتىمد إٌىٟ إعىداد بىدٟٔ فىٟ وىً ِىٓ اٌتضّىً اٌٙىٛائٟ  وىس  ا١ٌىدفىٟ ز٠مػىة  ٠ىْٛ ا٩ٌعب ٨ئمىم
 ( ٚاٌمٛ  ٚاٌمدز  ٚاٌتضًّ اٌعؼٍٟ ٚاٌّسٚٔة ٚاٌعسعة ٚاٌسشملة ٚاٌتٛافك 4  اٌدٚزٞ اٌتٕفعٟ  

أٗ ٠ىسأ ؾ ا٦عىداد  (5002 ،ِسش ط ،لٕذًٍ ؛ِغعذ ،ِسّودو٩ ِٓ   ِع ْٛتفك اٌ مصخ٠ٚ
اٌ ىىدٟٔ بم٦عىىداد اٌفٕىىٟ ، ٚأٛرىىد ب١ّٕٙىىم ع٩لىىة ؽسد٠ىىة ِٛر ىىة فىٍّىىم أزأفىىع ِعىىتٛٞ ا٦عىىداد اٌ ىىدٟٔ 

 ٩ٌع ١ٓ وٍّم شاد  لدز  ا٩ٌع ١ٓ عٍٟ أعٍُ ٚإأممْ ا٤داء اٌفٕٟ ٚاٌّٙمزا  اٌضسو١ة 4 
عىىعٝ إٌىىٝ أْ اٌتىىدز٠ب اٌس٠مػىىٟ ٠ (5009، محمدسػببواْ،  ؛محمد ، ببلا ى) وىى٩ً ِىى٠ٚٓروىىد 

أ١ّٕة ٚأط٠ٛس وً ِٓ اٌعٕمطس اٌ د١ٔة   ومٌدلىة ٚاٌعىسعة ٚاٌتضّىً ( ٚاٌمىدزا  اٌف١ٕىة   ومٌّٙىمزا  
اظىت داِٙم ٚأٛر١ٙٙىم ٔضىٛ أضم١ىك  اٌضسو١ة ٚاٌ طط١ة ( ٚاٌمدزا  إٌفع١ة ٌٍفسد اٌس٠مػٟ ِٚضمٌٚىة

ٌ د١ٔىىة ِىىٓ أعٍىىٝ ِعىىتٜٛ ِّىىىٓ فىىٟ ٔىىٛ, ِعىى١ٓ ِىىٓ أٔىىٛا, ا٤ٔشىىطة اٌس٠مػىى١ة ، ٚأعت ىىس اٌظىىفم  ا
خمطىة  وىس  ا١ٌىدا٤ظط اٌٙمِة ٌٍٛطٛي ٌّعتٜٛ عمٌٟ فىٟ ا٤ٔشىطة اٌس٠مػى١ة عمِىة ٚفىٝ ز٠مػىة 

 4 اٌ دٔٝ ٚذٌه ٤ٔٙم أعُٙ فٝ ا٨زأممء بّعتٜٛ ا٩ٌع ١ٓ 
ِٓ خ٩ي ِمأٛطٍت ا١ٌة ِٓ إٌتمئذ ٚعسػٙم ٌٍتضعٓ فىٟ إٌتىمئذ اٌ عد٠ىة  ْٛسرع اٌ مصخ٠ٚ

 .S.A.Q فٟ إٔف١ر اٌ سٔىمِذ اٌتىدز٠ ٟ اٌّمتىسس بمظىت داَ أىدز٠ م  اٌعىمو١ٛ ١ٓظمَ إٌمش تٔت١زة اٌٟ أ
بم٨ػمفة اٌٟ اظت داَ ِ ىدأ ا٨ظىتّساز ٚاٌتىدزد فىٟ اٌتىدز٠ب ومصىدٞ اٌّ ىمدٞء ا٨ظمظى١ة فىٟ أ١ّٕىة 

 4  اٌعسعة ٚاٌسشملة ٚاٌرٞ ادٜ اٌٟ أضعٓ ٔتمئذ ا٨خت مزا  اٌ د١ٔة ٚاٌّٙمز٠ة ل١د اٌ ضج
اٌّ تىمز  بم٦ػىمفة  (ل١د اٌ ضج   أْ اٌسبؾ ٕ٘م ب١ٓ أٍه اٌمدزا  اٌ د١ٔة  ْٛش١س اٌ مصخ٠وّم 

فٟ أط٠ٛس٘م إٌٟ أْ اٌسبؾ ب١ٓ   اٌعسعة ( ٟ٘ ِمىدز  إٌمشى ة  .S.A.Qٌت ظ١ض أدز٠ م  اٌعمو١ٛ 
ٚألىً شِىٓ ِّىىٓ ، ٚازأ ىمؽ عٕظىس اٌسشىملة  فٟ أداء أٍه اٌضسوم  اٌّتشمبٙة ٚاٌّتتمبعة فٟ ألظس
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ٚ٘را ِىم ظٙىسٖ ١د ٌ د١ٔة ٚاٌضسو١ة ، بم٦ػمفة ا٤ُ٘ إٌٝ أ١ّ٘تُٙ فٟ ِّمزظة وس  اٌب عغ اٌمدزا  ا
 ١د 4اٌّعش اٌّسرعٟ ٌٍمدزا  اٌ د١ٔة اٌ مطة ؽ مم ١ّ٘٤تٙم إٌع ١ة فٟ ز٠مػة وس  اٌ

 ،زٍّببي)ٚ٘ىىرا ِىىم اأفمىىت ع١ٍىىٗ ِعظىىُ اٌّسارىىع اٌع١ٍّىىة فىىٟ ِزىىمي اٌتىىدز٠ب اٌس٠مػىىٝ ِخىىً 
عٍىىٝ أٔىىٗ ٠عت ىىس ا٨ظىىتّساز  (5002ِظببطفي،  ظبباَ اٌببذٍٓ،  ، (0882، محمد تشٍمببع،   ظبباَ؛

ٚاٌتدزد فٟ اٌتدز٠ب ِٓ اٌعٛاًِ اٌّعمعد  عٍٝ ٚرٛد أحىس فىٟ اٌتىدز٠ب ٚأْ وىً اٌ ىساِذ اٌتدز٠ ١ىة 
 أشُىً ِٓ خ٩ي اٌت و١د عٍٝ ِدٜ أتظمَ ا٩ٌع ١ٓ فٟ اٌتدز٠ب 4 

عٍىٟ أ٘ىُ فٛائىد  (Baker, D and Newton, R.، 5009)وى٩ ِىٓ ٘ىرا اٌظىدد ٠روىد  ٚفىٟ
أٔٙىىم أمىىف عٍىىٟ أطىى٠ٛس اٌىفىىمء  اٌ د١ٔىىة ٌٍس٠مػىىة خمطىىة أحٕىىمء  .S.A.Qأىىدز٠ م  اٌعىىمو١ٛ ١ّىىصا  ِٚ

٠د ِٓ أضع١ٓ اٌتٛاشْ اٌد٠ٕم١ِىٟ ٚا٤داء اٌضسوىٟ ٚاٌّٙىمزٞ ٚأ١ّٕىة ظىسعة زد صا٤داء اٌ دٟٔ وّم أ
 اٌفعً بم٦ػمفة إٌٝ إؽفمء اٌخمة اٌس٠مػ١ة ٌدٞ ا٩ٌع ١ٓ 4

بٛرىٛد فىسٚق ذا  د٨ٌىة  (Vikram Singh، 5009)ذٌه اٌتضعٓ ِع ٔتىمئذ دزاظىة ٠ٚتفك 
( ِٚعىىتٜٛ ا٤داء اٌّٙىىمزٞ  اٌمىىدز  اٌعؼىى١ٍة - زشىىملة – ظىىسعة إصظىىمئ١ة فىىٟ اٌّتغ١ىىسا  اٌ د١ٔىىة  

 S.A.Q. 4اٌعمو١ٛ ٌظمٌش ِزّٛعة أدز٠ م  
، Mario Jovanovic, et al) وى٩ ِىٓ ٔتىمئذ دزاظىةٚأتفك أٍه إٌتىمئذ ِىع ِىم أٛطىٍت إ١ٌىٗ 

ٚدزاظىىة ، (5004 ،اٌببذٍٓ ٔبب وس أزّبب ذ ،عببٍَُ ٚدزاظىىة ، (Arjunan، 5002)ٚدزاظىىة ، (5000
ٚدزاظىة ، (5009 ،أٍّبٓ ،ى ثبذ اٌثباس)ٚدزاظىة ، (Neetu Singh & Sharma ،5004)و٩ ِىٓ 

 ِسّببود ،غشٍببة)ٚدزاظىىة ، (5050 ،أزّببذ عبباِي ،عببلاَ ٚدزاظىىة ، (5009 ،محمد أزّببذ ، ّبباَ)
 (5055، أٍبه اٌغبَذ ،عبشزاْ)ٚدزاظىة ، (5050 ،محمد ثه  ، ا وس)ٚدزاظة ، (5050 ،لتشا َُ

 4 اٌ د١ٔة ٚاٌّٙمز٠ة اٌّ تٍفة فٟ أط٠ٛس بعغ اٌمدزا  .S.A.Qفٟ ِمدز  أدز٠ م  اٌعمو١ٛ 
اٌرٞ ٠عسع د٨ٌة اٌفسٚق ب١ٓ اٌم١ىمض اٌم ٍىٟ ٚاٌ عىدٜ ٌىدٜ (  69 ٠تؼش ِٓ ردٚي زلُ   

ٚرىٛد فىسٚق ذا  د٨ٌىة  أداء بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىةِعىتٜٛ ِتغ١سا  اٌّزّٛعة اٌتزس٠ ١ة فٝ 
أداء بعىىغ ِعىىتٜٛ  ا ٌظىىمٌش اٌم١ىىمض اٌ عىىدٞ فىىٟ ِتغ١ىىس 2429إصظىىمئ١ة عٕىىد ِعىىتٜٛ ِع٠ٕٛىىة 

 ( اٌزد١ٌٚة ص١ىج بٍغىت ل١ّىة     ل١ّة  ( اٌّضعٛبة أو س ِٓ    ص١ج أْ ل١ُ   اٌّٙمزا  اٌٙز١ِٛة
( وىسا   62اٌتظى٠ٛب بمٌٛحىب عم١ٌىم اخت ىمز   ب بمٌٛحىب عم١ٌىم اٌتظى٠ٛ ّٙىمز أو س ل١ّىة ٌٙىم ٌ (  

اٌتّس٠ىس ٚا٦ظىت٩َ عٍىٝ اخت ىمز    اٌتّس٠س ٚا٦ظىت٩َ ِٙمز ( ٚألً ل١ّة ٌٙم عٕد  694622   بّمداز
ٚلىىد أساٚصىىت ٔعىى ة اٌتضعىىٓ بىى١ٓ ِتٛظىىطم  ،  ( 6.4299 ( بّمىىداز   ِىىسا  62اٌضىىمئؾ ا٨ِىىمِٝ 

ٌىدٞ  أداء بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىةِعىتٜٛ ّزّٛعة اٌتزس٠ ١ة فىٟ اٌم١مظ١ٓ اٌم ٍٟ ٚاٌ عدٞ ٌدٞ اٌ
اٌتظى٠ٛب اخت ىمز   ٙىمز  اٌتظى٠ٛب بمٌٛحىب عم١ٌىم ( وى و س ل١ّىة ٌّ 984169 بى١ٓ   ع١ٕة اٌ ضىج ِىم
اٌتّس٠ىس اخت ىمز    ٙمز  اٌتّس٠ىس ٚا٦ظىت٩َ( و لً ل١ّة ٌّ 224966   ( ، ٚوسا   62بمٌٛحب عم١ٌم 

فىسٚق ٔعى ة اٌتضعىٓ ( ٚ   ٚق  س( ٌرا ٠تؼش أْ د٨ٌة ف ِسا  62ا٨ِمِٝ ٚا٦ظت٩َ عٍٝ اٌضمئؾ 
م١ىىمض ( ٌظىىمٌش اٌ   ل١ىىد اٌ ضىىج بىى١ٓ ِتٛظىىطٟ اٌم١مظىى١ٓ اٌم ٍىىٟ ٚاٌ عىىدٞ ٌىىدٞ اٌّزّٛعىىة اٌتزس٠ ١ىىة

اْ ل١ّىة ، وّىم ٠تؼىش    ل١ىد اٌ ضىج ( أداء بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىةاٌ عدٞ فٟ ِتغ١ىسا  ِعىتٜٛ 
(  24291اٌٝ  .2411  ( ٚلد صممت ل١ُ أساٚصت ِم ب١ٓ  2492   او س ِٓ صزُ اٌت ح١س ٩ٌخت مزا 

 أداء بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىةٚ٘ٝ د٨٨  ِسأفعة ، ِّم ٠ش١س إٌٟ اٌت ح١س ا٠٤زمبٝ عٍٝ ِعىتٜٛ 
 S.A.Q. 4 بمظت داَ أدز٠ م  اٌعمو٠ٚٛ١سرع ذٌه ا٠ؼم ٌتط ١ك اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ اٌّمتسس 

سرىع اٌىٝ أىدز٠ م  ٠ أداء بعغ اٌّٙمزا  اٌٙز١ِٛةٓ فٟ ِعتٜٛ أْ اٌتضع ْٛسٞ اٌ مصخ٠ٚ
( ٚاٌتىٟ أد  إٌىٟ أضعىٓ  ل١ىد اٌ ضىج اٌتٟ شًّ ع١ٍىٗ اٌ سٔىمِذ اٌتىدز٠ ٟ اٌّمتىسس   .S.A.Q اٌعمو١ٛ
 أداء بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىةِعىتٜٛ ( ٚاٌتىٟ أد  إٌىٟ أضعىٓ فىٟ  اٌ د١ٔىة   ل١ىد اٌ ضىج اٌمدزا 
 ( 4 ل١د اٌ ضج ٌٍع١ٕة  

أٔىٗ وّىم أزأفعىت ٔعى ة  إٌىٝ (052، ص5004 ، ادي ، ثذ اٌثظَش)س ١ش٠ ٘را اٌظددٚفٝ 
اٌ دٟٔ ٩ٌع ١ٓ أضعٕت ١ٌملتُٙ اٌ د١ٔة بّىٛٔمأٙم اٌّ تٍفة ٚشاد  لدز  ا٩ٌع ١ٓ عٍٝ إأمىمْ اٌّعتٜٛ 

 4 أداء اٌّٙمزا  اٌضسو١ة
متسس بمظت داَ ذٌه اٌتمدَ فٟ اٌّعتٛٞ اٌّٙمزٞ ٔتمد أط ١ك اٌ سٔمِذ اٌّ ْٛاٌ مصخ ٚعص٠ٚ

اٌتٟ ِٓ أُ٘ ظ١ّتٙم ِضموم  اٌّ مزا  ٚاٌشىً اٌّٙمزٞ ٥ٌداء بم٦ػمفة  .S.A.Qأدز٠ م  اٌعمو١ٛ 
 ، أداء بعغ اٌّٙمزا  اٌٙز١ِٛةٌسفع اٌمدزا  اٌ د١ٔة اٌ مطة بمٌٕشمؽ ِّم ٠ظٙس ِسدٚد  عٍٝ 

أْ أٞ أداء ِٙمزٞ ٠سأ ؾ فٟ أ١ّٕتٗ  (098، ص5002ِظطفي،  ظاَ اٌذٍٓ،   ٚ٘را ِم أودٖ
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ٚأط٠ٛسٖ ازأ مؽ ٚح١ك بمٌمدزا  اٌ د١ٔة اٌضسو١ة ، فىٍّم ومْ اٌعًّ عٍٝ أط٠ٛس ِتطٍ م  ا٤داء 
بد١ٔم ٚصسو١م ( اٌ مطة وٍّم شاد إأممْ ا٤داء اٌّٙمزٞ ، ص١ج أٔٗ فٟ أغٍب اٌّٛالف   اٌّٙمزٞ 

م  اٌفسد ٌتٍه اٌظفم  اٌ د١ٔة ٚاٌضسو١ة أتعسف عٍٟ ِعتٛٞ ٘را ا٤داء اٌّٙمزٞ ِٓ ِدٞ اوتع
 4اٌ مطة 

  أٔىىٗ ِىىٓ اٌّّىىىٓ أضعىى١ٓ و١ٍّٙىىم ِعىىم ص١ىىج (5008 ،ٍاعببش  ثّبباْ ،محمد عٍىىٟ ذٌىىه  ٠ٚروىىد
ً    اٌمدزا  اٌ د١ٔة ، ٚا٤داءا  اٌّٙمز٠ة ( ، ٌرا فعٕدِم ٠ىْٛ ٌدٞ اٌفسد لدزاً  ِٓ اٌمدزا  اٌ د١ٔة  عم١ٌم

ً فٙرا ِدٌٛي عٍٝ أٔٗ ٠ّتٍه ِعتٜٛ ر١ ِٓ ِعتٛٞ أداء ا٤داءا  اٌّٙمز٠ة ، ٚاٌعىىط طىض١ش  د أ٠ؼم
ة ٚاٌضسو١ىة اٌ مطىة أ٠م أٔٗ اذا اِتٍه أداء ِٙمزٞ ر١د فٙٛ ٠مف عٍٟ ِعتٛٞ ر١د ِٓ اٌمدزا  اٌ د١ٔى

 بتٍه ا٤داء 4
 فىٝ ةاٌ د١ٔىاٌمىدزا  أضعىٓ فىٟ  ةاٌتٟ اح تت ٚرٛد ٔعى  ةاٌضم١ٌ ة٠ٚتفك ذٌه ِع ٔتمئذ اٌدزاظ

 - اٌعىىسعة اٌضسو١ىىة - اٌعىىسعة ا٦ٔتمم١ٌىىة - اٌمىىدز  اٌعؼىى١ٍة ٌٍىىرزاع١ٓ - ٌٍىىسر١ٍٓاٌمىىدز  اٌعؼىى١ٍة 
( ، ٚذٌه  ل١د اٌ ضج بّعدي أضعٓ ب١ٓ اٌم١مض اٌم ٍٟ ٚاٌ عدٞ ٌٍّزّٛعة اٌتزس٠ ١ة   اٌدلة – اٌسشملة

 ِٚٛرٗ 4 بشىً عٍّٟ ِمٕٓ   ٚاٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ اٌّمتسس .S.A.Q اٌعمو١ٛٔت١زة اظت داَ أدز٠ م  
عٍىٝ أْ اٌتٕىٛ,  (Wesley Bramley، 5004 ، (Brown et al، 5000)ِىٓ  ٠روىد وى٩ً ٚ

ا٨عت ىىمز عٕىىد إعىىداد بىىساِذ اٌتىىدز٠ب  ٝفىىٟ ؽىىسق اٌتىىدز٠ب اٌس٠مػىىٝ ِٙىىُ ِٚطٍىىٛ  ِىىع ا٤خىىر فىى
ػىسٚز  ِساعىىم  اخىت٩ف أشىىىمي اٌضسوىىم  اٌتىٟ أىىردٜ خى٩ي فتىىس  اٌتىىدز٠ب ، وّىم أْ أضد٠ىىد صزىىُ 
اٌتدز٠ب إٌّمظب ٚشدأٗ ٚا٨خت١مز ا٤ِخً ٌعسعة ا٤داء خ٩ي اٌتىدز٠ب ٠ىردٜ اٌىٝ أضعىٓ ٚأطى٠ٛس 

 ِعتٜٛ ا٤داء اٌ دٔٝ 4 
إٌىىٝ أْ اٌتىىدز٠ب اٌّعىىتّس إٌّىىتظُ  (5009، محمد، سػببواْ ؛محمد ، ببلا ى)٠شىى١س وىى٩ً ِىىٓ 

ٚخمطىة بمظىت داَ اٌتّس٠ٕىم   ٠عمعد فٟ أط٠ٛس ِعتٜٛ اداء اٌتٛافك ٚاٌسشملة ٚاٌعىسعة اٌضسو١ىة ،
 اٌتٟ أردٜ عٍٝ ا٤زع فٙٝ افؼً بىخ١س ِٓ ا٤رٙص  اٌّ ظظة ٌتدز٠ب عؼ٩  اٌ دْ 4 

 (5000أوبشَ محمد،  ،ِسّبود ؛ٔدباذ ِهبذى،  بٍ   ٚأتفك ٘ر  إٌتمئذ ِىع دزاظىة وى٩ ِىٓ
اٌرٜ أظُٙ فٝ إوعم  ا٩ٌع ١ٓ خ سا  ٚظٍٛو١م  ِٙمز٠ة رد٠د  ص١ج أٛطً إٌٟ أْ اٌتدز٠ب اٌز١د 

ا٩ٌع ى١ٓ دزرىم   أد  إٌٝ زفع ِعىت٠ٛمأُٙ فىٝ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىة ٚاٌدفمع١ىة ِّىم أدٜ إٌىٝ أضم١ىك
اٌّعىت دِة ، إذ أْ أعٍىُ اٌّٙىمز  عىٓ  ِسأفعة ٦خت ىمز اٌ عىدٜ عىٓ اٌم ٍىٝ فىٝ ا٨خت ىمزا  اٌّٙمز٠ىة

ؽس٠ك اٌّّمزظة ٠تطٍب اٌتدز٠ب إٌّظُ عٓ ؽس٠ك أداء٘م ٚفممً ٌ طٛا  أدز٠ ١ة بع١طة حىُ ا٦ٔتمىمي 
 اٌتدز٠زٝ فٝ ش٠مد  ظسعة ٚلٛ  ا٤داء ٌٍّٙمز  4

ذوخذ فش ق راخ دلاٌح ازظائَح تَٓ ِروعطٌ اٌمَاط  تزٌه ذسمك طسح اٌفشع الأ ي : 
أداء تعغ اٌّهاساخ  ِغروى ذً ٌذً اٌّدّو ح اٌردشٍثَح فٌ تعغ اٌمذساخ اٌثذَٔح اٌمثٌٍ  اٌثع
 . ٌظاٌر اٌمَاط اٌثعذً ٌٕا د وشج اٌَذ لَذ اٌثسث اٌهدوَِح

 : اٌثأياٌفشع ِٕالشح ٔرائح  -
اٌرٞ ٠عسع د٨ٌىة اٌفىسٚق بى١ٓ اٌم١ىمض اٌم ٍىٟ ٚاٌ عىدٜ ٌىدٜ (  68 ٠تؼش ِٓ ردٚي زلُ  

 - اٌمىدز  اٌعؼى١ٍة ٌٍىسر١ٍٓ ( ٚ٘ىٟ   ل١د اٌ ضىج   اٌ د١ٔةاٌمدزا  ِتغ١سا   فٝ اٌؼمبطة اٌّزّٛعة
( ٚرىٛد فىسٚق  اٌدلىة – اٌسشىملة - اٌعىسعة اٌضسو١ىة - اٌعسعة ا٦ٔتمم١ٌة - اٌمدز  اٌعؼ١ٍة ٌٍرزاع١ٓ

( اٌّضعىٛبة    ٌظمٌش اٌم١مض اٌ عدٞ ص١ج أْ ل١ُ   2429ذا  د٨ٌة إصظمئ١ة عٕد ِعتٜٛ ِع٠ٕٛة 
  اٌسشىىىىملة( أو ىىىىس ل١ّىىىىة ٌٙىىىىم ٌٍّتغ١ىىىىس    ( اٌزد١ٌٚىىىىة ص١ىىىىج بٍغىىىىت ل١ّىىىىة     ١ّىىىىة  أو ىىىىس ِىىىىٓ ل

 22اٌعىدٚ  اخت ىمز   اٌعىسعة ا٦ٔتمم١ٌىة( ٚألً ل١ّة ٌٙم عٕد ِتغ١س  94928 ( بّمداز  خت مز بمزٚ ا  
( ، ٚلىد أساٚصىت ٔعى ة اٌتضعىٓ بى١ٓ ِتٛظىطم  اٌم١مظى١ٓ  24296 ( بّمداز   ِتس ِٓ اٌ دء إٌّطٍك

 ( ِىىم بىى١ٓ   ل١ىىد اٌ ضىىج اٌ د١ٔىىة  اٌمىىدزا  ِتغ١ىىسا  عىىدٞ ٌىىدٞ اٌّزّٛعىىة اٌتزس٠ ١ىىة فىىٟ ٚاٌ اٌم ٍىىٟ 
 ( ،  اٌتظىىىىى٠ٛب عٍىىىىىٝ اٌّسبعىىىىىم  اٌّتداخٍىىىىىةاخت ىىىىىمز   اٌدلىىىىىة ( وىىىىى و س ل١ّىىىىىة ٌّتغ١ىىىىىس  .2422

دفىع وىس  ؽ ١ىة بم١ٌىد٠ٓ ٤لظىٝ اخت ىمز    اٌمدز  اٌعؼ١ٍة ٌٍىرزاع١ٓ( و لً ل١ّة ٌّتغ١س  24992   ٚ
فىىسٚق ٔعىى ة اٌتضعىىٓ بىى١ٓ ِتٛظىىطٟ اٌم١مظىى١ٓ اٌم ٍىىٟ ( ٚ   ٚق  سرا ٠تؼىىش أْ د٨ٌىىة فىى( ٌىى ِعىىمفة

ة اٌ د١ٔىاٌمدزا  م١مض اٌ عدٞ فٟ ِتغ١سا  ( ٌظمٌش اٌ   ل١د اٌ ضجاٌؼمبطة ٚاٌ عدٞ ٌدٞ اٌّزّٛعة 
( ٚلىىد صممىىت لىى١ُ  2492   ِىىٓ ألىىً، وّىىم ٠تؼىىش اْ لىى١ُ صزىىُ اٌتىى ح١س ٩ٌخت ىىمزا     ل١ىىد اٌ ضىىج (

ِّىم أساٚصت ِم بى١ٓ إٌّ فؼىة ٚاٌّتٛظىطة ٚ٘ٝ د٨٨  (  24162اٌٝ  24.91  ب١ٓ  أساٚصت ِم
 4 بشىً ٔع ٝ ِٚتفمٚ  عٍٝ اٌّتغ١س اٌتمبع ع١ٍة اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ اٌتم١ٍدٜفم٠دي عٍٝ 
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اٌرٞ ٠عسع د٨ٌة اٌفسٚق ب١ٓ اٌم١ىمض اٌم ٍىٟ ٚاٌ عىدٜ ٌىدٜ (  22 ٠تؼش ِٓ ردٚي زلُ  ٚ
ٚرىٛد فىسٚق ذا  د٨ٌىة  أداء بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىةِعىتٜٛ ِتغ١ىسا  فٝ  اٌؼمبطةاٌّزّٛعة 

أداء بعىىغ ِعىىتٜٛ  ا ٌظىىمٌش اٌم١ىىمض اٌ عىىدٞ فىىٟ ِتغ١ىىس 2429إصظىىمئ١ة عٕىىد ِعىىتٜٛ ِع٠ٕٛىىة 
 ( اٌزد١ٌٚة ص١ىج بٍغىت ل١ّىة     ( اٌّضعٛبة أو س ِٓ ل١ّة     ص١ج أْ ل١ُ   اٌّٙمزا  اٌٙز١ِٛة

( وىسا   62اٌتظى٠ٛب بمٌٛحىب عم١ٌىم اخت ىمز   ب بمٌٛحىب عم١ٌىم اٌتظى٠ٛ ّٙىمز أو س ل١ّىة ٌٙىم ٌ (  
ِٙىمز  اٌتّس٠ىس ٚا٦ظىت٩َ   اخت ىمز اٌتّس٠ىس ٚا٦ظىت٩َ عٍىٝ ( ٚألً ل١ّة ٌٙىم عٕىد  .482. بّمداز  

ٚلىىد أساٚصىىت ٔعىى ة اٌتضعىىٓ بىى١ٓ ِتٛظىىطم  ،  ( 4929. بّمىىداز   ِىىسا  ( 62اٌضىىمئؾ ا٨ِىىمِٝ 
ٌىدٞ  أداء بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىةفىٟ ِعىتٜٛ  اٌؼىمبطةّٛعة اٌم١مظ١ٓ اٌم ٍٟ ٚاٌ عدٞ ٌدٞ اٌّز

اٌتظى٠ٛب اخت ىمز   ٙىمز  اٌتظى٠ٛب بمٌٛحىب عم١ٌىم ( وى و س ل١ّىة ٌّ 694222 بى١ٓ   ع١ٕة اٌ ضىج ِىم
اٌتّس٠ىس اخت ىمز    ٙىمز  اٌتّس٠ىس ٚا٦ظىت٩َ( و لىً ل١ّىة ٌّ 14982   ( ، ٚوىسا   62بمٌٛحب عم١ٌىم 

فىسٚق ٔعى ة اٌتضعىٓ ( ٚ   ٚق  س( ٌرا ٠تؼش أْ د٨ٌة ف ِسا  62 ٚا٦ظت٩َ عٍٝ اٌضمئؾ ا٨ِمِٝ
م١مض اٌ عدٞ ( ٌظمٌش اٌ   ل١د اٌ ضجاٌؼمبطة ب١ٓ ِتٛظطٟ اٌم١مظ١ٓ اٌم ٍٟ ٚاٌ عدٞ ٌدٞ اٌّزّٛعة 

اْ ل١ّىىة صزىىُ ، وّىىم ٠تؼىىش    ل١ىىد اٌ ضىىج ( أداء بعىىغ اٌّٙىىمزا  اٌٙز١ِٛىىةِعىىتٜٛ فىىٟ ِتغ١ىىسا  
ٚ٘ىٝ (  242.8اٌىٝ  24.12  ( ٚلد صممت ل١ُ أساٚصت ِم ب١ٓ  2492   ِٓ ألًاٌت ح١س ٩ٌخت مزا  

 ع١ٍىىة اٌ سٔىىمِذ اٌتىىدز٠ ٝ اٌتم١ٍىىدٜفمِّىىم ٠ىىدي عٍىىٝ أساٚصىىت ِىىم بىى١ٓ إٌّ فؼىىة ٚاٌّتٛظىىطة د٨٨  
 4 بشىً ٔع ٝ ِٚتفمٚ  عٍٝ اٌّتغ١س اٌتمبع

أتظمَ أفساد اٌّزّٛعة اٌؼىمبطة فىٟ اٌتىدز٠ب ٚوىرٌه  اٌتضعٓ إٌع ٟ إٌٟ ْٛسرع اٌ مصخ٠ٚ
إٔف١ر اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ اٌتم١ٍدٞ ف١ّم ٠ ض اٌصِٓ اٌىٍٝ ٌٍ سٔمِذ ٚعدد اٌٛصدا  اٌتدز٠ ١ة بم٦ػمفة 
إٌٝ اٌتٛش٠ع اٌصِٕٟ ٧ٌعداد اٌ دٟٔ ٚا٦عداد اٌّٙمزٞ بم٦ػمفة إٌٝ اٌتّس٠ٕم  اٌّ تٍفة اٌتٟ ٚػعٙم 

 مبطة ٚاٌتٟ اظتٙدفت أ١ّٕة اٌّتغ١سا  اٌ د١ٔة ٚاٌّٙمز٠ة 4اٌّدز  ٌٍّزّٛعة اٌؼ
 ،عبلاَٚدزاظىة  ، (5008 ،عباِي زاِبذ ،اٌثغبَؤي ٚأتفك أٍه إٌتمئذ ِع دزاظة و٩ ِٓ 

اٌ ساِذ اٌتم١ٍد٠ة اٌّت عة ٚاٌّط مة عٍىٝ أفىساد اٌّزّٛعىة  ص١ج أشمزٚ إٌٝ أْ (5050 ،أزّذ عاِي
 تٜٛ ا٤داء اٌّٙمزٜ 4 اٌؼمبطة ٌٙم أ ح١س إ٠زمبٝ عٍٝ أضعٓ ِع

ذوخببذ فببش ق راخ دلاٌببح ازظببائَح تببَٓ ِروعببطاخ  تببزٌه ذسمببك طببسح اٌفببشع اٌثببأٌ : 
أداء تعبغ  ِغبروى اٌمَاط اٌمثٌٍ  اٌثعذً ٌذً اٌّدّو ح اٌؼاتطح فبٌ تعبغ اٌمبذساخ اٌثذَٔبح 

 . ٌظاٌر اٌمَاط اٌثعذً ٌٕا د وشج اٌَذ لَذ اٌثسث اٌّهاساخ اٌهدوَِح
 : اٌثاٌثاٌفشع ِٕالشح ٔرائح  -

اٌرٞ ٠عسع د٨ٌة اٌفسٚق ب١ٓ ِتٛظطم  اٌم١مظىم  اٌ عد٠ىة (  26 ٠تؼش ِٓ اٌزدٚي زلُ  
اٌ د١ٔىة ٚرىٛد فىسٚق ذا  د٨ٌىة اٌمىدزا  ٌدٜ ِزّٛعتٝ اٌ ضج اٌتزس٠ ١ىة ٚاٌؼىمبطة فىٝ ِتغ١ىسا  

   ة  ص١ىج أْ ل١ّى ةٌظمٌش اٌم١مض اٌ عدٞ ٌٍّزّٛعة اٌتزس٠ ١ى 2429إصظمئ١ة عٕد ِعتٜٛ ِع٠ٕٛة 
( ٌّتغ١ىىس  94226 ( اٌزد١ٌٚىىة ص١ىىج بٍغىىت أو ىىس ل١ّىىة ٌٙىىم عٕىىد     ( اٌّضعىىٛبة أو ىىس ِىىٓ ل١ّىىة  

(  24821 ٘ىٟ   ـ     (( ٚألىً ل١ّىة ٌى ِتس ِٓ اٌ دء إٌّطٍىك 22اٌعدٚ اخت مز    ا٦ٔتمم١ٌةاٌعسعة 
 624121 ٟٚ٘  ( ، وّم أساٚصت فسٚق ٔع ة اٌتضعٓ ب١ٓ أو س ل١ّة خت مز بمزٚ ا   اٌسشملةٌّتغ١س 

(  84861 ( ٚألىً ل١ّىة   ِتس ِٓ اٌ دء إٌّطٍك 22اٌعدٚ اخت مز    ا٦ٔتمم١ٌة( ٟٚ٘ ٌّتغ١س اٌعسعة 
( وّىىم ٠تؼىىش اْ لىى١ُ صزىىُ اٌتىى ح١س ٌٍّغ١ىىسا  لىىد صممىىت لىى١ُ خت ىىمز بىىمزٚ ا   اٌسشىىملةٚ٘ىىٟ ٌّتغ١ىىس 
ُ اٌتى ح١س ِسأفعىة صزى( ٚ٘ٝ د٨٨   2492 ِٓ  أٜ أو س (  24228 اٌٝ 64929   ب١ٓ أساٚصت ِم

أىىدز٠ م  بخظىىت داَ اٌ سٔىىمِذ اٌّمتىىسس  ُ أىى ح١س لىىٜٛ ٌٍّتغ١ىىس اٌتزس٠ ىىٝ  زىىِّىىم ٠شىى١س اٌىىٝ ٚرىىٛد ص
 ( اٌّعت دَ عٍٝ اٌّتغ١س اٌتمبع عٕٗ ٌٍ سٔمِذ اٌتم١ٍدٜ ٌدٜ اٌّزّٛعة اٌؼمبطة S.A.Q. 4 اٌعمو١ٛ

م١مظم  اٌ عد٠ة اٌرٞ ٠عسع د٨ٌة اٌفسٚق ب١ٓ ِتٛظطم  اٌ(  22 ٠تؼش ِٓ اٌزدٚي زلُ   
 أداء بعىغ اٌّٙىمزا  اٌٙز١ِٛىةِعىتٛٞ ٌدٜ ِزّٛعتٝ اٌ ضج اٌتزس٠ ١ىة ٚاٌؼىمبطة فىٝ ِتغ١ىسا  
ٌظىىمٌش اٌم١ىىمض اٌ عىىدٞ ٌٍّزّٛعىىة  2429ٚرىىٛد فىىسٚق ذا  د٨ٌىىة إصظىىمئ١ة عٕىىد ِعىىتٜٛ ِع٠ٕٛىىة 

ل١ّىة ٌٙىم ( اٌزد١ٌٚىة ص١ىج بٍغىت أو ىس    ( اٌّضعٛبة أو س ِىٓ ل١ّىة     ص١ج أْ ل١ّة   ةاٌتزس٠ ١
ٚألىً  وىسا  ( 62اٌتظ٠ٛب بمٌٛحب عم١ٌىم اخت مز   ٙمز  اٌتظ٠ٛب بمٌٛحب عم١ٌم ٌّ(  14261 عٕد  
اٌتّس٠ىس ٚا٦ظىت٩َ عٍىٝ اٌضىمئؾ اخت ىمز   ٙمز  اٌتّس٠ىس ٚا٦ظىت٩َ ( ٌّ 94229 ٟ٘   ـ     (ل١ّة ٌ

( ٚ٘ىٟ  4169.. ( ، وّم أساٚصت فسٚق ٔعى ة اٌتضعىٓ بى١ٓ أو ىس ل١ّىة ٚ٘ىٟ   ِسا  62ا٨ِمِٝ 
 624162 ٚألىً ل١ّىة  ( وسا   62اٌتظ٠ٛب بمٌٛحب عم١ٌم اخت مز   ٙمز  اٌتظ٠ٛب بمٌٛحب عم١ٌم ٌّ
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( وّىم  ِسا  62اٌتّس٠س ٚا٦ظت٩َ عٍٝ اٌضمئؾ ا٨ِمِٝ اخت مز   ٙمز  اٌتّس٠س ٚا٦ظت٩َ ( ٟٚ٘ ٌّ
أٜ أو ىس (  24199 اٌٝ 24612   ب١ٓ ٠تؼش اْ ل١ُ صزُ اٌت ح١س ٌٍّغ١سا  لد صممت ل١ُ أساٚصت ِم

ُ أىى ح١س لىىٜٛ ٌٍّتغ١ىىس زىىصُ اٌتىى ح١س ِسأفعىىة ِّىىم ٠شىى١س اٌىىٝ ٚرىىٛد زىىد٨ٌىىة ص ٚ٘ىىٝ(  2492 ِىىٓ  
( اٌّعىت دَ عٍىٝ اٌّتغ١ىس اٌتىمبع  .S.A.Q اٌعىمو١ٛأىدز٠ م  بخظىت داَ اٌ سٔىمِذ اٌّمتىسس  اٌتزس٠ ٝ  

 عٕٗ ٌٍ سٔمِذ اٌتم١ٍدٜ ٌدٜ اٌّزّٛعة اٌؼمبطة 4
 ,Remco Polman)، ٚدزاظة و٩ ِٓ (Vikram Singh ،5009  دزاظةٚ٘را ِم ٠تفك ِع 

et al.، 5008) وى٩ ِىٓ، ٚدزاظىة (Mario Jovanovic, et al ،5000) ، أزّب ذ ،عبٍَُ ٚدزاظىة 
 ،أزّبببذ عببباِي ،عبببلاَ ٚدزاظىىىة  ،(5009 ،محمد أزّبببذ ، ّببباَ)ٚدزاظىىىة  ،(5004 ،اٌبببذٍٓ ٔببب وس

 ،(5050 ،محمد ثببه  ، ا ببوس)ٚدزاظىىة  ،(5050 ،لتببشا َُ ِسّببود ،غشٍببة)ٚدزاظىىة ، (5050
أطى٠ٛس اٌّىٛٔىم  اٌ د١ٔىة ٚظٙىٛز ِسدٚد٘ىم عٍىٝ  ظىٛاء فىٝ (5055، أٍه اٌغَذ ،عشزاْ)ٚدزاظة 

بشىىىً ِ مشىىس عٍىىٝ ِعىىتٜٛ ا٤داء  .S.A.Qاٌّعىىتٜٛ اٌّٙىىمزٜ أٚ ٔت١زىىة أىى ح١س أىىدز٠ م  اٌعىىمو١ة 
 اٌّٙمزٜ أ٠ؼم 4

أداء بعىىغ اٌّٙىىمزا  د١ٔىىة ِٚعىىتٜٛ اٌمىىدزا  اٌ أْ ِعىىتٜٛ اٌتضعىىٓ فىىٟ  ْٛاٌ ىىمصخ ٚغىىص٠ٚ
اٌتزس٠ ١ىىة  ةاٌؼىىمبطة ٌظىىمٌش اٌّزّٛعىىفىىٟ اٌّزّٛعىىة اٌتزس٠ ١ىىة ٚاٌم١مظىىم  اٌ عد٠ىىة بىى١ٓ  اٌٙز١ِٛىىة

ٔت١زة ٌتظ١ُّ اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ ِٕٚمظ تٗ ٩ِٚئّة ٌٍّسصٍة اٌع١ٕة ع١ٕة اٌ ضىج ٚوىرٌه إأ ىم, أظىط 
ِٚ ىىمدب اٌتىىدز٠ب فىىٟ أظىى١ُّ اٌ سٔىىمِذ ٚوىىرٌه ِساعىىم  أّىىٛد ا٤صّىىمي اٌتدز٠ ١ىىة ٚ٘ىىٛ اٌت ىىمدي بىى١ٓ 

اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ ا٦زأفم, ٚا٦ٔ فمع فٟ ا٤صّمي اٌتدز٠ ١ة عٍٝ ِعتٛٞ شٙٛز ٚأظمب١ع ٚٚصدا  
بمٌع٩لىة  ْٛٚورٌه ا٘تّىمَ ٚأتظىمَ ا٩ٌع ى١ٓ ع١ٕىة اٌ ضىج فىٟ اٌ سٔىمِذ اٌتىدز٠ ٟ ، وّىم أ٘ىتُ اٌ ىمصخ

ز٠ب ِٓ ص١ج اٌشد  ٚاٌضزُ ٚاٌساصم  أحٕمء اٌتدز٠ب عٍٝ ِعىتٛٞ داٌت اٌظض١ضة ب١ٓ ِىٛٔم  صًّ
 ىك بتىىسازا  ا٤داء ٚفتىسا  فىٟ اٌ سٔىمِذ اٌتىدز٠ ٟ اٌّط ْٛاٌ سٔمِذ اٌتىدز٠ ٟ ٚوىرٌه أ٘ىتُ اٌ ىمصخ

اٌساصة اٌ ١ٕ١ة ٚؽ ١عة ٚٔٛ, اٌساصىة ٚ٘ىٟ اٌساصىة ا٠٨زمب١ىة إٌشىطة ٚذٌىه فىٟ اٌزىصء اٌسئ١عىٟ ِىٓ 
 4 اٌٛصد  اٌتدز٠ ١ة
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 الاعرٕراخاخ  اٌروطَاخ :
 الاعرٕراخاخ :أ لاً : 

اٌمىدزا  اٌ د١ٔىة وىمْ ٌىٗ أى ح١س ا٠زمب١ىمً أدٞ إٌىٟ أضعىٓ فىٝ  .S.A.Qاٌعىمو١ٛ بسٔمِذ أىدز٠ م   -6
 4وس  ا١ٌد  ل١د اٌ ضج ٔمش ٌع١ٕة اٌ ضج مزا  اٌٙز١ِٛة أداء بعغ اٌِّٙعتٜٛ ٚ

 اٌ د١ٔىة  اٌمىدزا وىمْ ٌىٗ أى ح١س ا٠زمب١ىمً أدٞ إٌىٟ أضعىٓ فىٝ  .S.A.Qاٌعىمو١ٛ بسٔمِذ أىدز٠ م   -2
 اٌعىسعة اٌضسو١ىة - اٌعسعة ا٦ٔتمم١ٌة - اٌمدز  اٌعؼ١ٍة ٌٍرزاع١ٓ - اٌمدز  اٌعؼ١ٍة ٌٍسر١ٍٓ  
 بٕعىى ة  اٌعىىسعة اٌضسو١ىىةفىىٟ ِتغ١ىىس رىىمء بمٌتسأ١ىىب اٌتىىمٌٝ ٌع١ٕىىة اٌ ضىىج (  اٌدلىىة – اٌسشىىملة -
 بٕعىىى ة  اٌدلىىىة% ( ِٚتغ١ىىىس  284296بٕعىىى ة    ا٦ٔتمم١ٌىىىة% ( ِٚتغ١ىىىس اٌعىىىسعة  284.92  
 اٌسشىىملة% ( ِٚتغ١ىىس  2.42.2بٕعىى ة    اٌمىىدز  اٌعؼىى١ٍة ٌٍىىسر١ٍِٓٚتغ١ىىس  % ( 224212  

 4% (  .624.2بٕع ة    اٌعؼ١ٍة ٌٍرزاع١ٓاٌمدز  % ( ِٚتغ١س  624128بٕع ة   
  اٌّٙمز٠ةومْ ٌٗ أ ح١س ا٠زمب١مً أدٞ إٌٟ أضعٓ فٝ اٌّتغ١سا   .S.A.Qاٌعمو١ٛ بسٔمِذ أدز٠ م   -2

فىٟ ِتغ١ىس رىمء بمٌتسأ١ىب اٌتىمٌٝ ( ٌع١ٕة اٌ ضج اٌتّس٠س ٚا٦ظت٩َ  -ٌٛحب عم١ٌم اٌتظ٠ٛب بم  
 بٕع ة اٌتّس٠س ٚا٦ظت٩َ % ( ِٚتغ١س ِٙمز   984169بٕع ة    اٌتظ٠ٛب بمٌٛحب عم١ٌمِٙمز  

  224966  ) %4 
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 :  روطَاخ ثأَاً : اٌ
عٍىٝ اٌّسصٍىة اٌعى١ٕة  .S.A.Qاٌعمو١ٛ أدز٠ م  بخظت داَ أط ١ك اٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٝ اٌّمتسس  -6

 ل١د اٌ ضج 4
ء أٛر١ٗ إٌتمئذ ٚاٌ سٔمِذ اٌتدز٠ ٟ إٌٝ اٌعم١ٍِٓ فىٟ ِزىمي أىدز٠ب وىس  ا١ٌىد وّضىدد ٩ٌزأمىم -2

 ِع ِساعم  ا٤٘داف ٚخظمئض اٌّسصٍىةأداء بعغ اٌّٙمزا  اٌٙز١ِٛة ٚاٌتط٠ٛس ٌّعتٜٛ 
 اٌع١ٕة 4

 4 ػّٓ بساِذ اٌتدز٠ ٟ اٌس٠مػٟ .S.A.Qاٌعمو١ٛ ػسٚز  ٚػع أدز٠ م   -2
 4 ِ تٍفة ةٚعٍٝ ف م  عّس٠ عٍٝ فعم١ٌم  فسد٠ة ٚرّمع١ة أخسٜارساء دزاظم  ِشمبٙة  -.
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 : لائّ  ح اٌّشاخ  ع
 اٌّشاخ  ع اٌعشتَ  ح :أ لاً : 

أ ح١س بسٔمِذ أّس٠ٕم  بخظت داَ بعغ اٌّممِٚم  عٍٝ فعم١ٌة  :(5008) عاِي زاِذ ،اٌثغَؤي -
ا٤داء اٌّٙمزٜ ٌٕمش  وس  ا١ٌد ، زظمٌة ِمرعت١س غ١س ِٕشٛز  ، و١ٍىة اٌتسب١ىة اٌس٠مػى١ة 

 َ 22284، رمِعة إٌّظٛز  ، 
اٌشىمًِ فىٝ    :(5002) زٕباْ محمد ،خعَظبح أزّبذ؛ِظبطفي  ،اٌغبثا ي وّباي عبٍَّاْ؛ ،زغٓ -

 4اٌتسب١ة اٌس٠مػ١ة ، رمِعة أظ١ٛؽإداز  ( وس  ا١ٌد ٚأط ١ممأٙم ، و١ٍة  –أدز٠ب  –أع١ٍُ 
 –ِفىىىم١ُ٘  –اٌتىىىدز٠ب اٌس٠مػىىىٝ   أظىىىط  :(0882) محمد خببباتش ،تشٍمبببع  ظببباَ أِبببَٓ؛ ،زٍّبببي -

 4( ، ِٕش   اٌّعمزف ، ا٦ظىٕدز٠ةاأزم٘م  
أىدز٠ م   :(5002) تذٍعبح  ٍبٌ ،اٌغبَّع ثذ ؛ٔدبلاء اٌثبذسً ،اٌبذٍٓٔوس ؛ ّش  طباتش ،زّضج -

 4" ، داز اٌفىس اٌعسبٟ ، اٌمم٘س  اٌعمو١ٛ " اٌسشملة اٌتفمع١ٍة ، اٌعسعة اٌضسو١ة اٌتفمع١ٍة
 4اٌمم٘س  اٌٙزَٛ ٚاٌدفم, فٝ وس  ا١ٌد ، ِم٘ٝ ٌٍٕشس ٚاٌتٛش٠ع ، :(5002) خاٌذ ،زّودج -
عٍىىٟ بعىىغ اٌمىىدزا  اٌ د١ٔىىة  S.A.Qأىى ح١س أىىدز٠ م  اٌعىىمو١ٛ  :(5005)أٍببه اٌغببَذ ، عببشزاْ -

 ، زظمٌة ِمرعت١س غ١س ِٕشٛز  ، و١ٍة وس  اٌعٍة ِٚعتٜٛ اداء اٌٙزَٛ اٌ مؽف ٌٕمش م 
 4اٌتسب١ة اٌس٠مػ١ة ، رمِعة ؽٕطم

بعىىغ  فىىٝ S.A.Qأىى ح١س بسٔىىمِذ أىىدز٠ ٝ بخظىىت داَ أىىدز٠ م   :(5050) أزّببذ عبباِي ،عببلاَ -
، زظىمٌة ِمرعىت١س  اٌمدزا  اٌ د١ٔة ِٚعتٛٞ اداء ا٦زظمي اٌعمصك ٩ٌع ٝ اٌىس  اٌطمئس 

 4اٌتسب١ة اٌس٠مػ١ة ، رمِعة ؽٕطم غ١س ِٕشٛز  ، و١ٍة
أ ح١س بسٔمِذ أدز٠ ٟ بخظت داَ أدز٠ م  اٌعمو١ٛ عٍٟ أضع١ٓ  :(5004) اٌذٍٓ ٔ وس أزّ ذ ،عٍَُ -

 زظىمٌة ،  طؾ اٌٙزَٛ اٌفسدٜ ٌٕمشى  وىس  اٌمىدَبعغ اٌمدزا  اٌ د١ٔة ِٚعتٛٞ ا٤داء اٌ
 .اٌٛادٞ رٕٛ  رمِعة بمٕم ، اٌس٠مػ١ة اٌتسب١ة و١ٍة ، ِٕشٛز  ِمرعت١س غ١س

بسٔىىمِذ أىىدز٠ ٝ ٔىىٛعٝ ٚأىى ح١سٖ فىىٝ ِعىىتٜٛ أداء اٌتّس٠ىىس   :(5000) لٍّبباْ ٔدَببة ، ببا َٓ -
اٌس٠مػى١ة ،  اٌىسبمر١ة ٩ٌع ٝ وس  ا١ٌىد ، زظىمٌة ِمرعىت١س غ١ىس ِٕشىٛز  ، و١ٍىة اٌتسب١ىة

 .رمِعة ؽٕطم
ٌٍط معىة  ، داز اٌىتىب 2اٌىتعٍُ اٌضسوىٝ ، ؽ  :(5000) أوبشَ محمد ،ِسّود ؛ٔداذ ِهذى ، ٍ  -

 4ٚإٌشس ، رمِعة اٌّٛطً
عٍىٝ بعىغ  S.A.Qأى ح١س أىدز٠ م  اٌعىمو١ٛ  :(5002) محمد أزّبذ ، ّباَ ؛یِذزد  ول ،ؽوط -

، بضىىج ِٕشىىٛز ، ِزٍىىة عٍىىَٛ اٌس٠مػىىة ٚأط ١مىىم   اٌمىىدزا  اٌتٛافم١ىىة ٩ٌع ىىٟ وىىس  ا١ٌىىد
 14ٕم ، رمِعة رٕٛ  اٌٛادٜ ، عدد اٌتسب١ة اٌ د١ٔة ، و١ٍة اٌتسب١ة اٌس٠مػ١ة بم

عٍٝ بعغ اٌمدزا  اٌ د١ٔة ِٚعتٛٞ  S.A.Qأ ح١س أدز٠ م  اٌعمو١ٛ  :(5050) محمد ثه  ، ا وس -
، بضىج ِٕشىٛز ، ِزٍىة اٌع١ٍّىة ٌٍتسب١ىة  اداء بعغ اٌّٙمزا  اٌّسو ة ٩ٌع ٝ وس  اٌعىٍة
 824ٌٍ ١ٕٓ ، رمِعة صٍٛاْ ، عدد  اٌ د١ٔة ٚعٍَٛ اٌس٠مػة ، و١ٍة اٌتسب١ة اٌس٠مػ١ة

عٍىىٝ ِعىىتٜٛ ا٤داء اٌّٙىىمزٜ  S.A.Qأىى ح١س اظـىىـت داَ أىىدز٠ م   :(5009) أٍّببٓ ،ى ثببذ اٌثبباس -
١ٌٚىىة ٌٍتسب١ىىة ، بضىىج ِٕشىىٛز ، اٌّزٍىىة اٌع١ٍّىىة اٌد ٩ٌع ىىٟ ِٕت ىىب ِظىىس ٌٍىىىس  اٌطىىمئس 

 4اٌس٠مػ١ة ٌٍ ١ٕٓ ، رمِعة صٍٛاْ اٌ د١ٔة ٚعٍَٛ اٌس٠مػة و١ٍة اٌتسب١ة
، ِسوىص اٌىتىم   اٌتدز٠ب اٌس٠مػٝ اٌتىمًِ ب١ٓ إٌظس٠ة ٚاٌتط ١ىك :(5004)  ادي ، ثذاٌثظَش -

 4ٌٍٕشس ، اٌمم٘س 
ٚعٍىىُ اٌم١ىىمض فىىٟ اٌتسب١ىىة اٌس٠مػىى١ة  :(5009) محمد ٔظببش اٌببذٍٓ ،سػببواْ ؛محمد زغببٓ ، ببلا ً -

 .ٟ ، داز اٌفىس اٌعسبٟ ، اٌمم٘س إٌفط اٌس٠مػ
أ ح١س أدز٠ م  اٌعسعة ٚاٌسشملة ٚاٌعسعة اٌضسو١ة اٌتفمع١ٍىة  :(5050) لتشا َُ ِسّود ،غشٍة -

( ٌتطىىى٠ٛس بعىىىغ اٌمىىىدزا  اٌ د١ٔىىىة اٌ مطىىىة عٍىىىٝ اٌظىىى٩بة إٌفعىىى١ة  S.A.Q  اٌعىىىمو١ٛ 
، بضىىىج ِٕشىىىٛز ، ِزٍىىىة بضىىىٛث اٌتسب١ىىىة  ِٚعىىىتٜٛ ا٤داء اٌّٙىىىمزٞ ٌٕمشىىى ٟ وىىىس  ا١ٌىىىد

 6214عدد  اٌس٠مػ١ة ، و١ٍة اٌتسب١ة اٌس٠مػ١ة ب١ٕٓ ، رمِعة اٌصلمش٠ك ،
مزف ، خ ىىىسا  فىىىٝ ا٤ٌعىىىم  ٌٍظىىىغمز ٚاٌى ىىىمز ، ِٕشىىى   اٌّعىىى :(5002) عأٌبببَٓ  دٍببب ،فبببشج -

 .ا٦ظىٕدز٠ة
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أظىىٍٛ  اٌتىىدز٠ب اٌّتمىىمؽع عٍىىٝ ِتغ١ىىسا  بد١ٔىىة  أىى ح١س إظىىت داَ :(5008) ٍاعببش  ثّبباْ ،محمد -
اٌتسب١ىىة اٌس٠مػىى١ة ، ِٚٙمز٠ىة ٌٕمشىى  وىىس  اٌمىدَ ، زظىىمٌة ِمرعىىت١س غ١ىىس ِٕشىٛز  ، و١ٍىىة 

 4رمِعة صٍٛاْ
ٟ ، داز اٌتسب١ة اٌ د١ٔة اٌس٠مػ١ة ٌٍتع١ٍُ ا٨ظمظ :(5002) ِسش ط ،لٕذًٍ ؛ِغعذ  ٌٍ ،ِسّود -

 4اٌفىس اٌعسبٟ ، اٌمم٘س 
داز ،  ٔظس٠ىم  ٚأط ١مىم  ( اٌتدز٠ب اٌس٠مػىٝ   :(5002) اٌذٍٓ  ثذ اٌخاٌك ظاَ  ،ِظطفي -

 4، ا٦ظىٕدز٠ة اٌّعمزفِٕش   
عٍىٝ بعىغ  S.A.Qأ ح١س بسٔمِذ أدز٠ ٝ بخظت داَ أدز٠ م  اٌعمو١ٛ  :(5009) محمد أزّذ ، ّاَ -

،  اٌمىىدزا  اٌتٛافم١ىىة ِٚعىىتٜٛ ا٤داءا  اٌّٙمز٠ىىة اٌٙز١ِٛىىة اٌّسو ىىة ٩ٌع ىىٝ وىىس  ا١ٌىىد
 ٠4مػ١ة بمٕم ، رمِعة رٕٛ  اٌٛادٜزظمٌة دوتٛزاٖ غ١س ِٕشٛز  ، و١ٍة اٌتسب١ة اٌس
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