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" برنامج تربية حركية كمدخل لإكساب الثقافة القوامية لتلاميذ 
 " من التعليم الأساسىولى الحلقة الأ

 )*( ماجددددددددددددد    ددددددددددددل  ددددددددددددا رد / أ.
 )**( أسددددددددماو طددددددددا ر    ددددددددلد / أ.م.
 *(*)* يمدد دم مدمددد سددود ز مدد لد / م

 *(**)*ماضددد  د مددددمد سدددم  /  ال ادثددد 
 

 :  مشكم  ال دثم دم   -
ب نامجيييا تمي ييي  ا  ةالح ك ييي ةن الت ب يييإلييي   م( 9102مدمددد د ) المطيددد  ددداعن   دددد تشييي   

باعتبا ىا تب ا مبك ا من الم لا  حتي  البمي , ح ح يو تي م الم يي م الت ي م   ال  اض ة لمت ب ةملائما 
ليو اصي لو  فمفيم تو  ال  اضي ة الت ب يةل عب  عن اتجاه تخصص ح  و في   الح ك ة لمت ب ةالج    

تعتميي   ال  اضيي ة الت ب ييةا ييا  م جعيي   اضييد  محيي   ل  عميي  اليي  م ميين ان   مب  اتيو ميين من ميي 
ح  الخاصية الح ك يةاكث  من اعتما ىا عمي  المييا ا   الأفاف ة الح كةعم  انما   فاف  بشكل 

 الأفافيي ةا ضييح ا ان الح كييا   الح ك يية الت ب ييةح الا ان م كيي    الابت ائ يية الم  فيية خاصييو فيي  
ح كمييا ان  بأن اعيييا الح ك يية مبييا لبم ييا   ئ فيي ا  تمي يي  ا لا ميي  الميييا ا   انما يييا انمييا تعتبيي  م

 بم ي ميا الشامل ل العامة الت ب ة لأى افتح   ا  ال  اض ة الت ب ةى  اكث  ب امج  الح ك ة الت ب ة
 (23  :5: ) 

 ال د  مد يد  أدمدد  ىناك   افا  تنا لي  بي امج الت ب ية الح ك ية منييا   افية كيلا  مين 
  داس أز يدل ح  م(9102)م   طه السديد م( ، 9100الز يدم )    د الدكيم  مح  م(9101)

أسدماو  مWafaa Mohamed El-Seifi (9102، )  او مدمد ال ديي  ح  م(9102) الجياش 
ج رجيددد س زار عددديس ح  م(9102) أشدددر    ددداس رمضدددانح  م(9102)  دددد المددد وم   مددد ل 

Georgios F. Zarotis (9102 ، )ميم دم مدمد سود ز م ل ح  م(9102) سيد س يمم إيمانم
                                                 

 .ط طا جامو   -كمي  العر ي  الرياضي   -اسعاذ الم ا ج   سم الم ا ج  طرق العدريس  )*(

 جامو  ط طا . -كمي  العر ي  الرياضي   -  م م ال د  الرياضي   سم اسعاذ مسا د  )**(

 جامو  ط طا . -كمي  العر ي  الرياضي   -الم ا ج  طرق العدريس   سم مدرس  *(*)*

 جامو  ط طا . -كمي  العر ي  الرياضي   -الم ا ج  طرق العدريس   سم  ادث   *(**)*
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بيي امج  لي   كي   نتيائج ىيله ال  افيا  عمي   ىم ية م( 9191  سد  إ درا يم ساسدم )،  م(9102)
مفيي حة  فييإ إكفييا  النيي اح  الت ب  يية لو  ييال ح  لييم تتنييا ل      افيية إفييتخ امالت ب يية الح ك يية 

 المناىج كم خل لب نامج ت ب ة ح ك ة لإكفا  الث افة ال  ام ة ل

ف  ح ياه  الأفاف ةىم ال عائم  ن ال  ام الفم م من   م(9109)  الح  شير سويد   لك 
الانفييان فعيين    يي  ال يي ام المعتيي ل الفييم م  فييت  ن الانفييان ان  بنيي  مجيي ا   حيي  ت اثييا   مييا   

التيي  تفيياع  عميي  بنيياى جفييم ليي   خييال  ميين الانح افييا   التشيي ىا   الب ن يية الأنشيي ةشييت  انيي ا  
 ال  اضيية الاميي او   فيياىم فيي  بنيياى حضييا ه فمييا ميين حضييا ه لاميي   ات ىيي    نميي  الا  كانيي  

ىتميييام ح   ن إاضييمحم   انييي ث   الا  اىمميي  الجانييي  البيي ن   حضيييا  فييمو مييين فييمتيا  ميييا ميين 
عميي   المختم يية شييكمو كمييا تعيي ف عبيي  الث افييا   الانفييان ميين ليي  م الاتل بجفييمو  صييحتو  ل التييو

 كالألعيا  التي  اتخيل  اشيكال اجتماع يو  ال  اضي ة الأنشي ةال  ائ  التي  تعي   مين جي اى مما فيو 
  الع م ية  الاجتماع ية كالن ف ة النافعة الإ جاب ة التم  نا   الت     ال  اض   تع ف عم  الاثا  

  ىله الج ان  ف  مجمميا تشكل شخص و لم    تشك لا شاملا ة ال ن   الجمال ة  الح ك ة  المع ف ة
 (  22:  21)  ل

 ن الم  فيية م( 9112)  ا ددم  ددا ر راشددد  أدمددد مدمددد   ددد السدد م   شيي   كييلا  ميين 
تع  ىإ  نف  مكان لغ   العا ا  الصح ة الفم مة  للك لأن ال  ل  مضإ بيا في   الإبت ائ ة

فيين ا  كامميية     كثيي   تكيي ن ميين خلاليييا جفييم ا  ع م ييا  اجتماع ييا   مكيين تشييك مة  تغ يي  عا اتيية 
 تحفيي نيا فييإ تمييك الح بيية ميين الييتمن إلا تيي اف   ليية البيي امج المنافييبة الم ضيي عة ب ت ييان  المبن يية 

 (  5:  3العمم ة الفم مة ل ) عمإ الأف  

 تمثيييل الحم ييية الا لييي  مييين التعمييي م الافافيييإ لاعييي   البنييياى التعم ميييإ ح  التيييإ تيييي ف اليييإ 
تح    النم  الشامل  المتتن  المتكامل لم  ل  الب نامج الج   فإ الت ب ية ال  اضي ة ى اليلع  عميل 

الح ك ييية  المع ف ييية  ال ج ان ييية عميييإ تييي اتن الخبييي ا  الم  مييية لمميييتعمم مح يييتا لمنمييي  فيييإ المجيييالا  
بافتخ ام الافال   التعم مة لتح    الا  او التيإ   ميإ ال ييامن تنم ية  ت ي    لي  ا   مييا ا  
ال  ل الح ك ة ال ب ع ة من خلال مما فة حي    م جيية لانشي ة  مييا ا  افافي ة لتح  ي  النمي  

لت ب يية اليي   اضيي ة لا ييتال بع يي  عيين الشييامل المتييتن بيي ن ا  ميا  ييا  مع ف ييا  فييم ك ا الا ان     ا
احت اجيا  التلام يل مين حي  الافيت لا   الافتكشياف الح كيإ  البحيو عين المعم ميا   التج  ي  
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 الابتكا   التإ ىإ من خصائص ىيل  الم حمية الفين ة  ليللك  عي  افيتخ ام المفي ل احي  المي اخل 
 للييك ميين خييلال تجفيي   التعم م يية التييإ تفيييم فييإ تح  يي  مفييت ع الجيي     فييإ خميي  ج ييل  اعييإ 

ال  يييل لمشخصييي ة التيييإ  يييت ع    ىيييا ف ت مصييييا مميييا  فييياع   فيييإ تعييي  ل فيييم كو نحييي  الافضيييل 
  اكتفا  الميا ا  الح ك ة  الاجتماع ة  تح    الاى اف الفم ك ة  المع ف ة ل

  تعيي و الأ  ييال فييإ م احييل ال  افيية إلييإ الكث يي  ميين المشيياكل الصييح ة نت جيية ل جيي  ىم 
 عمإ للك ف ن الم  فة مكان تجمن كب    عا   تك ن  ماكن التجمين ىيل  مجيالا  فإ ج  الم  فة

لانت ييييال الأميييي او  العييييا ا   الاتجاىييييا  التييييإ ليييي   كيييي ن  كث ىييييا   يييي  مفييييتح  لييييللك فيييي ن ىييييل  
المتففا  الت ب  ة ل  تصبد  ماكن لا  تأث   كب   فيإ انحي اف الأفي ا  بي لا مين حفين تي ج ييم 

   عا تيم ل

 م(9112) ائل مدمد دس س  منيا   افة كلا  من الث افة ال  ام ة ا  تنا ل   ىناك   اف
م( 9102 دا   أدمدد جداد  )ح م( 9109أدمد مدمد  مار  )ح  م(9100)  ادم ايز مدمد ، 
مر   أدمدد ح مBavarian et al (9102 ) ا اريان  آخر ن ح  م(9102) يمين أ شا ا أ  يا  ،

 شام مدمد الز ا     د ال   دد  ح مHaque et al (9102) اك   آخر ن ح  م(9102)كشك 
 ل   م(9191د يا د دق ال ديق )ح  م(9102أدمد مدمد سميمان )ح  م(9102الله اليعدم  )

 لييم تتنييا ل      افييية إكتفيييا  الث افيية ال  ام يية لمتلام ييل  كيي   نتييائج ىييله ال  افييا  عميي   ىم يية 
 ل الث افة ال  ام ةح ك ة لإكفا  إفتخ ام مف حة المناىج كم خل لب نامج ت ب ة 

( تمم يييل  تمم يييل  فيييإ الصيييف  31 لييي  لامييي  الباحثيييا  بعميييل   افييية إفيييت لاع ة لعييي   ) 
الفا   الإبت ائ  من مجتمن البحو تتضمن ت ج و ع   من الأفيئمة التي  تتنيا ل الث افية ال  ام ية 

الث افيية ال  ام يية  عيي م   ميي   الإلمييام بييو ح  ليي   كيي   ال  افيية عميي  ضييعف مفييت   التلام ييل فيي 
 الإلمام بو بشكل م ب ل ل

 ليي  لاحييب الباحثييا   ن ىنيياك إنخ يياو فييإ مفييت ع الث افيية ال  ام يية بيي ن تلام ييل الم حميية 
الا لإ من التعمي م الافافيإ ليلا اختيا   الباحثية م حمية التعمي م الابتي ائإ لإنييا تمثيل ب ا ية م حمية 

 ىم يية خاصيية كم حميية ىاميية فييإ تشييك ل  تكيي  ن التعميي م الأفافييإ فييإ مصيي  لمييا ليييا   ضييا ميين 
 العا ا  الصح ة الفم مة ل ع الأ  ال ل
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 للإبي ا في  خمي  في ص  الح ك ية الت ب يةال  الاىتمام الجا  بي     الباحثا  ىلا ما  ع  
 الابتكا  ح ح و تك ن نتائج التلام يل اكثي  تنب ميا  ات انيا ح  لميا كاني  مفي حو المنياىج مين اىيم 

لمتلام ييل  ليي  اتيم  م يي ليم  الشيياممة التنم يية تعمييل عميي   المعم مييةالتيي  تبفيي   ةمشيي لالافييال   ال
أمددا     افيية  مثييل الح ك يية الأنشيي ة اتجاىيياتيم  الاعيي ا  العمميي  الجييا  ح  ىنيياك   افييا  تنا ليي  

ا عم  مك   نتائجي  الت   (م9102سويد   د الم وم )     ة  افح    م(9112إ را يم خميي  )
ف  التحص ل المع ف   اكتفا  الم ياى م  ال ي م  تعي  ل الفيم ك  اكتفيا   الح ك ة نش ةالأ ةىم  

  لالصح حة الفم ك ا  الث افا    
 (4  ::3  ( )31  :85 ) 

 : ال دث د   -
لتلام يل الحم ية الث افية ال  ام ية إكفيا    في هتيأث    التعي ف عمي  ب نيامج ت ب ية ح ك ية بناى 

 ل  الأ لإ من التعم م الأفاف

 : ال دث  رض -
ت جيي  فيي  و لا   لاليية إحصييائ ة بيي ن مت فيي إ ال  افيي ن ال بمييإ  البعيي ع فييإ اكتفييا  
الث افييية ال  ام ييية لصيييالد ال  يييا  البعييي ع بعييي  ت ب ييي  ب نيييامج الت ب ييية الح ك ييية عمييي  تلام يييل الحم ييية 

 الأ ل  من التعم م الأفاف  ل

 : ال دثم طمدات  -
بيياى  الت ب يية ال  اضيي ة لمم احييل الا لييإ ميين عميي  ال  ييل ىييإ مبييي  ميين مالعر يدد  الدركيدد  :  -

 ( 51:  22تي ف الإ تعم م الح كة  تنم تيا  التعمم من خلاليا ل ) 
ى  مجم عة من الم اى م  المعا ف الم تب ة بالعيا ا  ال  ام ية  م اصي ا  :  الث ا   ال  امي  -

ضييا  الفييم مة  الصييح حة فييإ ال يي ام الفييم م  التيي  ميين شييأنيا  ن الحييو عميي  الإلتييتام بالأ  
 فافيييي ا  الح ييييا  ال  م يييية مثييييل المشيييي   ال ليييي ف  الجميييي   الصييييح د لعيييي م التعيييي و إليييي  

 ) تع  ف إج ائ  (                             الإنح افا  ال  ام ة ل 

 :الدراسات المرجوي   -
إلكعر    للأطيدال  ر امج عر ي  دركي  بعني ان    ( 6) م( 9102) إيمان سيد س يمم  افة  -2

الي اتا  بناى ب نيامج ت ب ية ح ك ية إلكت  ني  بافيتخ ام ) إل   تي ف  ذ م الإدعياجات الخا  
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 7:  5 ( لي   الأ  يال الصيم  ضيعاف الفيمن ) ص   متح كيةح  ف     ح اللا  ت  ح ش  
فيييتخ م  الباحثييية  ( فييين ا  ل يييا  لبمييي    ال احييي  ةالتج  بييي  بتصيييم م المجم عيييالمييينيج ح  ا 

( فين ا  م حمية   ياو الا  يال  7:  5 (   يل مين ):2ل امييا ) ةعم  يعم  ع نية     بع
( 21)    ال اى   -بم  فة الأمل لمصم  ضعاف الفمن بشب ا  ة فاف  ة(    ال ع ن:منيم )

فييييييتخ م  الباحثيييييية    ا  ال  افيييييية ) الإختبييييييا  المع فيييييي   ةإفييييييت لاع  ة   ييييييال ع نيييييي  -ح  ا 
 ةالح ك ييي ةفاعم ييية ب نيييامج الت ب ييي( ح  كانييي   ىيييم نتيييائج ال  افييية ىييي  :)  افيييتما ا  الافيييتب ان

 ةالإلكت  ن  الم ت ل عم  ع نة البحيو  افيتخ ام الب نيامج لمصي    ال  ي     ال فيائل التعم م ي
اثييي  بشيييكل ا جييياب  فييي  إكفيييا   ت ييي    المييييا ا  الح ك يييو الأفافييي و ل ييي   ةالمختم ييي ةالم ئ ييي
كفيا  بعيو المعم ميا   ث  الب نامج الم تح    البحو  ل بشيكل  اضيد  فعيال عمي  ت ي     ا 

 ثييي  ح    ل يي  البحييو فييي  الاختبييا  المع فيي  ةعميي  الع نييي ةالح ك يي ة المعييا ف الخاصييو بالت ب ييي
 ةالب نيييييامج الم تييييي ل بشيييييكل لييييي    فعيييييال عمييييي  اكفيييييا   ت ييييي    بعيييييو الج انييييي  ال ج ان ييييي

 ( ل وعم  الع نو ل   البح ة الاجتماع 

الوددرائس ال يازيدد  مسددرد  بعني ان    ( :2) م( 9102سددود ز مدد ل ) ميمدد دم مدمددد  افية  -3
كمدخل ل ر امج عر ي  دركي  لإكعسا   وض المظا ر السم كي   الآدا   اليضائل للأطيدال 

بناى ب نيامج ت ب ية ح ك ية ب فيتخ ام العي ائ  ال  ات ية كمي خل ليو  إل   تي ف  المواسين ذ  يا  
بعييييو المبيييياى  الفييييم ك ة الإ جاب يييية  ا  ا   ال ضييييائل   التعيييي ف عميييي     ه فييييإ إكتفييييا 

فيتخ م  الباحثية  عمي  ع نية تيم التج  بي  المينيج لمتلام ل المعال ن لىن ا   ال ابم ن لميتعمم ح  ا 
( تلام ييل فييإ 21اخت ا ىييا بال    يية العم  يية ميين المعييال ن لىن ييا  ال ييابم ن لمييتعمم  بميي  عيي  ىم )

فييييت3128/3129العييييام ال  افيييي   ب اليييية المعمييييم فييييإ خ م  الباحثيييية    ا  ال  افيييية ) م ح  ا 
ب نييامج ت ب يية  -اختبييا  تحصي ل مع فيي  مصيي   فيإ ا  ا   ال ضييائل  -المبياى  الفييم ك ة 

 ن مفيي ل العيي ائ  ال  ات يية كميي خل لب نييامج  ح  كانيي   ىييم نتييائج ال  افيية ىيي  : ) ( ح ك يية
 ك ة الفييمب ة بالإضييافة إليي  ت ب يية ح ك يية لييو تييأث   إ جيياب  عميي  تعيي  ل بعييو المبيياى  الفييم

 ( ل إكتفا  بعو ا  ا   ال ضائل لو  ال المعالفن لىن ا  ال ابم ن لمتعمم

 : إجراوات ال دث -
 م هج ال دث : -
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 للك لمع فية تيأث   المتغ ي   ل ب عة البحو لمنافبتو التج  ب المنيج  ثا الباح إفتخ م 
صيييم م التج  بييي  ل  مجم عييية تج  ب ييية  احييي   المفيييت ل عمييي  المتغ ييي  التيييابن ح  لييي  إفيييتعان  بالت

 ب فتخ ام ال  افا  ال بم ة  البع  ة ل

 ال دث :  ي   مجعمع  -
 تمثل مجتمن البحو ف  تلام يل الصيف الفيا   الإبتي ائ  مين الحم ية الأ لي  مين التعمي م 

بيي  ا   ك يي  الت ييا  التعم م يية  الابت ائ ييةبم  فيية الشييي   محميي  الفيي   إفييماع ل  مضييان الأفافيي  
( تمم يييلا   تمم ييييل  ح  329م البمييي  عيييي  ىم ) 3131/3132بمحافبييية الغ ب ييية فيييي  العيييام ال  افيييي  

( تمم يييلا   تمم يييل  لع نييية  41 لامييي  الباحثيييا  ب خت يييا  الع نييية بال    ييية العشييي ائ ة  بمييي  عييي  ىم ) 
و ح  لييي  لامييي  الباحثيييا  % مييين إجميييال  مجتمييين البحييي87ل24ال  افييية الأفافييي ة بنفيييبة لييي  ىا 

( تمم يييلا   تمم يييل  لإجييي اى المعييياملا  العمم ييية  لم  افييية الإفيييت لاع ة بنفيييبة لييي  ىا  31باخت يييا  ) 
 % من مجتمن البحو  من خا م الع نة الأصم ة ل28ل:

 :أس ا  إخعيار  ي   ال دث  -
 ت اف  الإمكانا  المنافبة لت ب   البحو ل -
 ( فن ا  لع نة البحو ل 23 – 21 ج   ع   كب   من    ال الم حمة الفن ة )  -
 تعا ن إ ا   الم  فة من الباحثا  ف  ت ب   البحو ل -
 جم ن  ف ا  الع نة  خضع ن لخ ة   اف ة  اح   ل -
م  فة ت ا   المفت   الإلتصا    الإجتماع  ل      ال الم حمة ح و  نيم جم عا  من  -

 ل محافبة الغ ب ة -بم كت ك   الت ا   الابت ائ ةف   إفماع ل  مضان الشي   محم  ال
 

 

 :عجا س أ راد  ي   ال دث  -
ككيل فيإ ضي ى بعيو المتغ ي ا  ع نية البحيو ت ت ين اعت ال ية  مين لام  الباحثا  بالتأك 

معييي لا  النمييي  ) العمييي   :  تتمثيييل ف ميييا  مييي التييي   بميييا  كييي ن لييييا تيييأث   عمييي  المتغ ييي  التج  بييي  
  ضيييد معاميييل الإلتييي اى (  2 جييي  ل ) ح  افييية ال  ام ييية الثالييي تن ( ح  م  يييا   -ال ييي ل –التمنيييإ 

  التجان  ب ن ع نة البحو ككل 

 ( 0جد ل ) 
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 عدالي  إل يان  المعغيرات الاساسي     الدلالات الإد ائي  لع  ي  إجمال   ي   ال دث
 ال يا ات

 21ن = 
 متغيرات الدراسة م

 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

الانحراف 

 المعيارى

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 معدلات دلالات النمو

 96993- 96909- 96993 996799 996999 شهر السن -9

 96393 96099- 96739 9396999 9396099 سم الطول -9

 969.9- 96930- 96990 396999 396.99 كجم الوزن -3

 القواميةمقياس الثقافة 

 96.99 96.99 96999 96999 96099 درجة العادات القوامية -9

9- 
 المواصفات البدنية للقوام

 السليم
 96.97 96939 .9699 96999 96997 درجة

 96999 96999- 369.9 996999 996997 درجة صحة القوام -9

 96990 96990- 96909 936999 936939 درجة الاجمالى

 1.2.2لموامل الالع او =  الخطا المويارم
 22..1=  1.12دد موامل الالع او   د مسع م مو  ي  

( المت فيي  الحفيياب   ال فيي    الانحيي اف المع ييا ع  معامييل الالتيي اى  2  ضييد جيي  ل ) 
لأفييي ا  ع نييية البحيييو فييي  المتغ ييي ا  الافافييي ة ل ييي  البحيييو ح   تضيييد لييي   الب انيييا  مييين إعت ال ييية 

( مميا  ع ي   4± الاعت ال  ح و ت ا ح  ل م معاميل الالتي اى ميا بي ن ) الت ت ن  تماثل المنحن  
  لالة مباش   عم  خم  الب انا  من ع    الت ت عا  الغ   إعت ال ة ل

 م اد الموالج  العجري ي  : -
  تتضمن ىله الم حمة الخ  ا  التال ة :

 إع ا   فائل جمن الب انا  ل -
 مف حة المناىج ل ب نامج ت ب ة ح ك ة ب فتخ ام -

 

 أ لا  : إ داد  سائل جمع ال يا ات :
 العم  التمن  ( ل –ال تن  –مع لا  النم  ) ال  ل  -
 ل الث افة ال  ام ةم  ا   -

  سد إسعخدمت ال ادثات ال سائل العالي  لم اس عها لط يو  ال دث :
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 : تمثم  ف  ال  افا  التال ة أ لا  : أد ات لمدلال   م  مودلات ال م  : 
 بال ج   إل  تا  خ الم لا    لأل   فنة   ل الومر الزم   : -
 ب اف ة إفتخ ام جيات ال فتام ت    لأل   فنت مت    ل الط ل : -
 ب اف ة الم تان ال ب    لأل   ك م  ج ام   ل ال زن : -

 

 : من العوميم الأساس  الأ ل الدم   لع ميذ ثالثا  : م ياس الث ا   ال  امي  
 : م ياس الث ا   ال  امي   دق -
 :  لم ياس الث ا   ال  امي دكمين  دق الم -

اى ح  لييي  ( خبييي   : عمييي  عييي   ) الم  يييا بعييي و  المحكمييي نصييي    ا الباحثييي إفيييتخ م 
ح    الباحثة ش    إخت ا  الخب    ن  ك ن عض  من الفا    عضاى ى ئة الت     من كم ا  

عميي م الصييحة ال  اضيي ة (  –) المنيياىج   يي   تيي     الت ب يية ال  اضيي ة  الت ب يية ال  اضيي ة لفييم 
    بال عيل   الم  ا  للك بغ و التح   من  ن ح  فن ا  21  لا ت ل ع   فن ا  خب تو عن 
 لي  م ح 26/21/3131 إلي م 3131/:/:2ال تي   مين  لليك في  ح الي ف اليل   ضين مين  جميو 

إليي  صيي  تو م  ييا  ال    الحييلف    الإضييافة إليي   ن إنتيييت ضييم ا ب بيي اى اليي    فيي اى بالتعيي  ل  
 لم ف  )  (الحال ة النيائ ة 

عم  الخبي اى  لليك لإضيافة    حيلف    تعي  ل    محي   مين المب ئ ة  الأبعا تم ع و 
 جيياى     ح ( منافيي    يي   -منافيي  )  فيي  للييك م  ييا  ثنييائ  الت يي    تمييك المحييا   مفييتخ ما  

 ل(  3 ) لم ج  ل ى  م ضد بكما ف  ص  تو المب ئ ة ح  الم  ا  بعا  الخب اى ح ل 
 
 
 
 ( 9جدددد ل ) 

 من العوميم الأساس  الأ ل الدم   لع ميذ  الث ا   ال  امي أ واد م ياس آراو الخ راو د ل 

 2=  ن

 البيان البُعد
 الوزن غير أوافق أوافق

 النسبى

 الأهمية

 % ك % ك النسبية

 999699 0 9699 9 999699 0 القواميةالعادات  الأول
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 الثانى
المواصفات البدنية للقوام 

 السليم
0 999699 9 9699 0 999699 

 999699 0 9699 9 999699 0 صحة القوام الثالث

 99699 9 99699 9 99699 9 إنحرافات القوام الرابع

 الأىم يية النفييب ة   اى   ( التكيي ا   النفييبة المئ  يية  اليي تن النفييب 3 ) لييم   ضييد جيي  ل 

ح يييو  مييين التعمييي م الأفافييي  الأ لييي الحم ييية لتلام يييل  الث افييية ال  ام يييةم  يييا    بعيييا الخبييي اى حييي ل 

  المش ف ن بالمحا   التي   ا الباحث   تضإ ل   ( % 211-%  55ل55 ت ا ح  ا  اى ما ب ن)

البُعي  ال ابين ) إنح افيا  ال ي ام (  ح ليلا تيم إفيتبعا  % فيأكث  81حصم  عم   ىم ة نفيب ة لي  ىا 

%  ىييي   ليييل مييين النفيييبة التييي   55ل55ح يييو تيييم الم اف ييية عم يييو مييين لُبيييل الفيييا   الخبييي اى بنفيييبة 

   تض  بيا الباحثة  الفا   المش ف ن ل

 64ح و بمي  عي   العبيا ا  ) بُع بص ا ة مجم عة من العبا ا  بكل  ا الباحث  لامثم 

 ليم    ضيد الجي  ل  -ف  ص  تو المب ئ ية  -اى لإب اى ال    ف يا ( عبا   تم ع ضيا عم  الخب  

 لالم  ا  ( آ اى الخب اى ح ل عبا ا   4) 

 
 
 
 
 ( 2جدددد ل ) 

 من العوميم الأساس  الأ ل الدم   لع ميذ  الث ا   ال  امي م ياس ارات دددآراو الخ راو د ل   

 2 = ن

 البُعد الثالث البُعد الثانى البُعد الأول

 م نسبة الموافقة % م
نسبة الموافقة 

% 
 م نسبة الموافقة % م

نسبة الموافقة 

% 

9 999699 99 999699 97 ..6.0 99 ..6.0 
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9 ..6.0 99 999699 9. 999699 99 999699 

3 999699 99 ..6.0 90 ..6.0 93 7767. 

9 999699 97 ..6.0 39 999699 99 99699 

9 999699 9. 7767. 39 999699 99 999699 

9 ..6.0 90 999699 39 999699 99 ..6.0 

7 7767. 99 7767. 33 99699 97 7767. 

9 999699 99 ..6.0 39 999699 9. ..6.0 

0 7767. 99 999699 39 ..6.0 90 999699 

99 999699 93 999699 39 999699 99 999699 

99 999699 99 ..6.0 37 999699 99 ..6.0 

99 7767. 99 999699 3. 999699 99 999699 

93 ..6.0 99 999699 30 ..6.0 93 999699 

    99 999699   

  تضيييد  الم  يييا النفيييبة المئ  ييية   اى الخبييي اى حييي ل عبيييا ا   ( 4 ) ليييم   ضيييد جييي  ل 

 ا الباحثييييي   تضيييييإ لييييي  (  % 211 -%  55ل55 ) بييييي ن تييييي ا ل النفيييييبة المئ  ييييية لمعبيييييا ا  ميييييا

 ل % فأكث  81حصم  عم   ىم ة نفب ة ل  ىا  بالعبا ا  الت 

 

 

 ( 2جدددد ل ) 

  دد الو ارات المسع ود   أرسامها   دد الو ارات المودل   أرسامها  الودد ال هائ    الودد الم دئ

 من العوميم الأساس  الأ ل الدم   لم ياس الث ا   ال  امي  لع ميذ 

 البُــــعد م

العدد 

المبدئى 

 للعبارات

عدد 

العبارات 

 المستبعدة

أرقام 

العبارات 

 المستبعدة

عدد 

العبارات 

 المعدلة

أرقام 

العبارات 

 المعدلة

العدد 

النهائى 

 للعبارات

 93 9 9 - - 93 العادات القوامية 9
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9 
المواصفات البدنية 

 للقوام السليم
93 - - 9 99 93 

 99 99،  39 9 99،  33 9 97 صحة القوام 3

 99 - 9 - 99 93 الإجمالى

 ع   العبيا ا  المفيتبع      لامييا  عي   العبيا ا    ( الع   المب ئ 5 ) لم   ضد ج  ل 

 ل الث افة ال  ام ةالمع لة    لاميا  الع   النيائ  لم  ا  

 : لم ياس الث ا   ال  امي   الداخم   دق الإعساق -

عييين ال  ام ييية الث افييية لم  يييا   الييي اخم  بحفيييا  معاميييل صييي   الإتفيييا  ا الباحثييي  لامييي

مجم عة من تلام ل الصف الفا   الإبتي ائ  مين الحم ية الأ لي  مين عم  الم  ا       ت ب   

 -بم كييت ك يي  الت ييا   الابت ائ ييةبم  فيية الشييي   محميي  الفيي   إفييماع ل  مضييان التعميي م الأفافيي  

  ممثمييية لمجتمييين البحيييو ح  لليييك بغييي و ت ييي    صييي  تمم يييلا   ( 31 )محافبييية الغ ب ييية ح  عييي  ىم

 بي ن كييل  مجمي   البُعي  لي  تيم لليك بحفيا  معياملا  الإ تبييا  بي ن كيل عبيا      الم  يا عبيا ا  

 لبعا   المجم   الكم  لو البُع  ب ن بعا  عبا    المجم   الكم  لو

 ( 2جدددد ل ) 

لأ واد م ياس    ين الو ار   المجم ع الكم مجم ع الُ ود  دق الاعساق الداخم   ين الو ار    

 من العوميم الأساس   الأ ل الدم   الث ا   ال  امي  لع ميذ 

 91ن = 
 البُـــــعد الثالث البُـــــعد الثانى البُـــــعد الأول

 م
العبارة 

مع 

 العبارة

مع 
 م

العبارة 

مع 

 العبارة

مع 
 م

العبارة 

مع 

 العبارة

مع 
 م

العبارة 

مع 

 العبارة

مع 
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 المجموع المحور المجموع المحور المجموع المحور المجموع المحور

9 96.0 9609 99 96.9 9609 97 96.3 96.0 99 96.9 9609 

9 96.9 96.7 99 96.9 9609 9. 9609 96.9 99 9609 96.9 

3 96.9 96.9 99 96.0 96.9 90 96.3 96.7 99 96.9 9609 

9 96.0 96.9 97 96.3 96.7 39 96.. 967. 93 9609 96.9 

9 9609 96.9 9. 96.9 96.0 39 96.9 9609 99 96.7 96.9 

9 96.7 9609 90 9609 96.9 39 96.9 96.0 99 9609 96.9 

7 96.9 96.0 99 96.9 9609 33 9609 96.0 99 96.0 96.9 

. 96.9 96.9 99 96.. 96.3 39 96.. 9609 97 96.9 96.9 

0 9609 96.9 99 96.9 96.7 39 9609 96.3 9. 96.7 9609 

99 9609 96.9 93 96.0 96.9 39 96.3 96.. 90 96.9 96.7 

99 96.3 96.0 99 9609 96.. 37 96.9 9609 99 96.3 96.7 

99 96.9 96.. 99 96.0 96.9 3. 96.9 96.0 99 96.9 96.0 

93 96.9 96.0 99 96.. 9609 30 96.. 96.3    

 1.222=  1.12سيم  ) ر ( الجد لي    د مسع م مو  ي  

بُع  ح و المجم    ج   إ تبا  ل   لالة إحصائ ة ب ن العبا      ( 6 )  ل  لم   ضد ج

ح  بيي ن العبيا    المجمي   الكمي  لوبعيا  ح ييو  ( 3:ل1 - 92ل1 )تي ا ل معاميل الا تبيا  ميا بي ن 

مما  ش   إل  ص   الإتفا  ال اخم  لم  يا   ( 3:ل1 - 89ل1 )ت ا ل معامل الا تبا  ما ب ن 

 ل 16ل1 للك عن  مفت   معن  ة  ال  ام ةالث افة 

 

 ( 2جدددد ل ) 
 م ياس الث ا   ال  امي  لأ وادالمجم ع الكم     مجم ع الُ ود ين  دق الاعساق الداخم  

 من العوميم الأساس   الأ ل الدم   لع ميذ 
 91ن = 

 معامل الارتباط البيان الأبعــــــاد

 96.7 العادات القوامية الأول

 9609 المواصفات البدنية للقوام السليم الثانى

 9609 صحة القوام الثالث
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 1.222=  1.12سيم  ) ر ( الجد لي    د مسع م مو  ي  

(  جيييي   ا تبييييا  ل   لاليييية إحصييييائ ة بيييي ن مجميييي   البُعيييي   بيييي ن  7  ضييييد جيييي  ل  لييييم ) 
ميين التعميي م الأفافيي  ح ييو  الأ ليي الحم يية المجميي   الكميي  لأبعييا  م  ييا  الث افيية ال  ام يية لتلام ييل 

م  ييا  الث افيية ال  ام يية ممييا  شيي   إليي  صيي   (  2:ل1 - 98ل1 ) تي ا ل معامييل الإ تبييا  مييا بيي ن
 ل 16ل1 للك عن  مفت   معن  ة 

 :م ياس الث ا   ال  امي   ث ات -
 : Test – Retest ن طريق العط يق  ا  اد  العط يق  دسا  موامل الث ات -

عيا   الت ب ي    عن       بم  ا  الث افة ال  ام ةحفا  معامل الثبا  ب ا الباحث  لام  ا 
مجم عيية ميين تلام ييل الصييف الفييا   عميي   الم  ييا ت ب يي  ح ييو تييم  Test – Retestالت ب يي  

الشيي   محمي  الفي   إفيماع ل  مضيان الابت ائ ية الإبت ائ  من الحم ة الأ ل  من التعم م الأفاف  
ح  لي  لامي   ممثمية لمجتمين البحيو تمم يلا   ( 31) الغ ب ة  عي  ىم محافبة  -ك   الت ا  بم كت 

 اصيييل الباحثيييا  بييي ج اى الت ب ييي  الأ ل ح ثيييم لامييي  الباحثييية بييي ج اى إعيييا   الت ب ييي  مييي   آخييي   ب
 لح  ل  تم للك ب فتخ ام معا لة فب  مان لم ت    ام(  21 )ل  ه التمن  ب ن الت ب   ن 

 

 
 ( .جدددد ل ) 

 ا   ال  امي  الثم ياس ل يان موامل ث ات  العط يق  ا  اد  العط يقموامل الارع اط  ين 
 من العوميم الأساس  الأ ل الدم   لع ميذ 

 91 = ن
 البُـــــعد الثالث البُـــــعد الثانى البُـــــعد الأول

 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م

9 9603 99 9609 97 96.0 99 96.. 

9 96.7 99 96.0 9. 9609 99 9609 

3 9609 99 9609 90 96.0 99 96.. 
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 البُـــــعد الثالث البُـــــعد الثانى البُـــــعد الأول

 معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م معامل الإرتباط م

9 96.9 97 9609 39 9609 93 96.0 

9 9609 9. 9603 39 9609 99 9609 

9 9609 90 96.7 39 9609 99 9609 

7 96.0 99 9603 33 96.0 99 9609 

. 96.7 99 9609 39 9609 97 96.7 

0 9609 99 96.0 39 9609 9. 96.0 

99 96.9 93 9609 39 96.. 90 9609 

99 9603 99 9609 37 9603 99 9609 

99 96.0 99 96.0 3. 9609 99 9609 

93 9609 99 9603 30 96.0   

 1.222 = 1.12 سيم  ر الجد لي    د مسع م مو  ي 

عييا   الت ب يي  ل   لاليية إحصييائ ة بيي ن   تبييا إ(  جيي    8 ) لييم   ضييد جيي  ل  الت ب يي   ا 
 ىي  معيياملا  (  5:ل1 - 97ل1) بي ن  افية ال  ام ية ح ييو تي ا ل معاميل الا تبيا  مييا الثلم  يا  

 ل افة ال  ام ة الثم  ا  ل  ثبا  إ تبا  ل   لالة عال ة مما  ش   إ

 : إسعخدام العجزئ  ال  يي  موامل أليا كر   اخ  دسا  موامل الث ات -
م  ييا  لب ييان معامييل ثبييا   ك  نبييا  ل ييا معامييل التجتئيية النصيي  ة    ا الباحثيي  إفييتخ م

 ل   ضد للكالتال   الج  ل ح  من التعم م الأفاف  الأ ل الحم ة لتلام ل  افة ال  ام ة الث

 
 
 ( 2جدددد ل ) 

 ال  امي الث ا   لم ياس  موامل أليا كر   اخ ل يان موامل الث اتالعجزئ  ال  يي    
 من العوميم الأساس  الأ ل الدم   لع ميذ 

 91=  ن

 البيان البُـــعد

 معامل ألفا اختبار التجزئة النصفية

 -سبيرمان 

 براون
 جتمان

Cronbach's Alpha if 

Deleted Item 

 0..96 96.90 96.79 العادات القوامية الأول

 96.09 .96.9 96.90المواصفات البدنية للقوام  الثانى
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 السليم

 96099 96.99 96.99 صحة القوام الثالث

 96099 96.90 3..96 الدرجة الكلية

م  ا   ج   ا تبا  ل   لالة إحصائ ة ب ن عبا ا  كل بُع  من (  9 ) لم   ضد ج  ل 
عبا ا  الم  ا  لب ان معامل الا تبا  الكم  ح ح و ح   اختبا  التجتئة   اجمال افة ال  ام ة  الث

لب يان معاميل الثبيا   ك  نبيا   ل يامعامل ب ا ن ح  جتمان ح  كللك  -النص  ة ب    ت  فب  مان 
ح   تضييد  جيي    لالا  إحصييائ ة ل   لاليية عال يية ممييا  شيي   إليي  ثبييا  افيية ال  ام يية  الثلم  ييا  
 ل من التعم م الأفاف  الأ ل الحم ة لتلام ل   ام ة افة ال الثم  ا  

 ثا يا  :  ر امج العر ي  الدركي  :
 خط ات إ داد مسرد  الم ا ج ل ر امج العر ي  الدركي  :

م دددد   طيدددد   دددد ض بعيييي  الا ييييلا  عميييي  الم اجيييين العمم يييية  ال  افييييا  الفيييياب ة ك  افيييية  - 0
، ( م9112) أدمدد مرمد ش جيد  ، ( م9112)س زان   د الله الويسد م ، ( م9119)

، ( م9112) Duatepe and Ubuzد عيد    ا  د ز ، ( م9112)  ام الددين  زمد  
 Walker, et alآخدر ن   كدر   ح ( م9101) Cokadar and Yilmazك كدارا   يممداز 

، ( م9102) م دال  مد  عويمد ، ( م9109)Taskin Can  عاسدكين كدانم( ، 9100)
،   سدد  إ ددرا يم ساسددم ( م9102مدمددد دامددد ) سددرين ، ( م9102رشددا سدديد دمدددم )

 م( .9191)
لتلام يييل الحم ييية  افييية ال  ام ييية الثم  يييا    بعيييا ىيييم عبيييا ا    اى الخبييي اى لتح  ييي   فيييت لا  إ - 3

 الا ل  من التعم م الافافإ ل 
فإ حصة الت ب ة ال  اض ة لتلام ل الحم ة الا ل   الح ك ةبمف حة الت ب ة  الباحثا لام   - 4

د يد  من خلال م اجعة الم اجن العمم ية  ال  افيا  الفياب ة ك  افية   الافافمن التعم م 
م دد  طدده السدديد ،  (م9100الز يدددم )  ددد الدكدديم  مدد  ،  (م9101ال دد  م )أدمددد 

( م9102أسماو   دد المد وم   مد ل )،  (م9102)  اس أز يل الجياش  ،  (م9102)
ميمدد دم مدمددد ،  (م9102إيمددان سدديد سدد يمم )،  (م9102أشددر    دداس رمضددان )، 

 ( .9191،   س  إ را يم ساسم ) (م9102سود ز م ل )
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(   بعيية عشيي  مفيي ح ة  تييم  25 ليي  إشييتمل ب نييامج الت ب يية الح ك يية الم تيي ل عميي  عيي   )  - 5
  خل     خب اى م ا ن  ن ف  المف ل التعم م  ل

 عمييي م الصيييحة ال  اضييي ة تيييم ا يييلا  بعيييو المتخصصييي ن فيييإ المنييياىج   ييي   التييي      - 6
 تيم مي اف تيم  الح ك يةعم  محت    ح ا  مف حة الت ب ة  ال  اض ةو كم ا  الت ب ة ببع

 عم  محت   ال ح ا  
كيي  ميين ألمتالم تيي ل  الح ك ييةلاميي  الباحثيية بت ب يي  بعييو محتيي    حيي ا  مفيي حة الت ب يية  - 7

ح  ىيييلا بمفييي ل  الحم ييية الأ لييي  مييين التعمييي م الأفافييي مييين تلام يييل نافييي  نييييا تت منافيييبتيا   
 ل ت ف   كل الامكان ا   ال فائل التإ تتعم  ب ح ا  المف حةالم  فة لمتأك  من 

من خيلال حصيص  الح ك ةتن  ل ب نامج الت ب ة  إفتغ   الإطار الزم   لع ييذ ال ر امج : - 8
 ثيييلاو(  4 ب الييين ) شيييي   ثيييلاو  فييياب نالت ب ييية ال  اضييي ة  لييي  افيييتغ   تن  يييل الب نيييامج 

 ما م  : ع ال ح ا  عم   ح ا   تحت

 ( 2جد ل ) 
 الإطار الزم   ل ددات ال ر امج

 المدة الزمنية عدد الدروس الهدف الوحدة

 ثلاث أسابيع 9 العادات القوامية الأولى

 أسبوع ونص 3 المواصفات الفنية للقوام السليم الثانية

 أسبوعين ونص 9 صحة القوام الثالثة

 99 الإجمالى
أسابيع بما يعادل شهر وثلاث  7

 أسابيع

(  3 عميي  ) م تعييا   عشيي    فييا    بعيية (  25 )  ليي  بميي  عيي   اليي     الخاصيية بالب نييامج
 : الاجتاى التال ة عم ح  ل  اشتمل كل ال     فب ع ا  إ  فان 

  لائ  ( ل 4( )  خل الغ ا   -   اى التح ة - تغ    الملاب )  : أ مال إداري  -
  ل  ة ( ل 23: ف  مف ل الم  فة )  المسردي مشا د   -
  لائ  ( ل 6)  جزو الإدماو : -
  ل  ة ( ل 28الأنش ة الت  تتعم  بالب نامج الم ت ل )  الجزو الرئيس  : -
  لائ  ( ل 9إنص اف ( )  –إ شا ا   –) تي ئة  الجزو الخعام  : -

  ل  ة ( ل 56 بللك  ك ن إجمال  التمن المخصص لم    ال اح  ) 
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ح صيي  الباحثييا  عميي  م ابميية المحكميي ن  ثنيياى فحصيييم لمب نييامج حتيي  تييتمكن ميين  ليي   - 9
م اف تيم منالشتيم  الإجابة عم  إفت فا تيم  من خلال إفتع او آ ائيم  تحم ميا إتضد 

 % ل 211بنفبة مئ  ة ل  ىا تتضمن ما لمت ب   بكل الب نامج صلاح ة عم  

 الدراس  الإسعط  ي  : -
 جييتاى    ييتج  محكميي ن عميي  الب نييامج الم تيي ل ل يي  البحييو ح لاميي  الباحثيية ببعيي  م اف يية ال

ممثميية لمجتميين البحييو  ميين خييا م الع نيية الأصييم ة عميي  ع نيية ميين الب نييامج ) مفيي حة المنيياىج ( 
مين تلام يل الصيف الفيا   الإبتي ائ  مين الحم ية الأ لي  مين  تمم يلا  عش  ن (  31 )  بم  ع  ىا

 -بم كييت ك يي  الت ييا   الابت ائ ييةلشييي   محميي  الفيي   إفييماع ل  مضييان بم  فيية االتعميي م الأفافيي  
لتع ف عم  ا من  جل م6/22/3131إل   م2/22/3131 للك فإ ال ت   من ح محافبة الغ ب ة 

 : 
 ميي   افييتجابة تلام ييل الحم يية الا ليي  ميين التعميي م الافافييإ فييإ الم حميية الفيين ة ميين  -

 ل لمب نامج الم ت ل(  23 - 21) 
 لم ل فم    ع و الب نامج بالنفبة لمتلاإم   ملائمة  -
 لالصع با  التإ تعت و ت ب   تج بة ال  افة عم  التلام ل  -
 ل ل     التلام ل  فيميم لو تومنافب  منافبة التمن لت ب   الب نامج  -

ل ي  البحيو لميي ف اليل  الب نامج الم تي ل بناىا  عم  نتائج ال  افة تم التأك  من ملائمتة   
 تم  ضعو   صبد مكتمل  ملائم تماما  لمت ب   ال عم  عم  ع نة البحو الأصم ة ل

 

 

 خط ات إجراوات ال دث الأساسي  : -
 أ لا  : ال ياسات ال  مي  :

الثبييا  ( المفييتخ مة ل يي  البحييو ح  –بعيي   ن تييم التأكيي  ميين المعيياملا  العمم يية ) الصيي   
لمتغ  ا  البحيو عمي  ) مجم عية البحيو (  البمي  عي  ىم )  ةال بم  ا ال  اف ب ج اىلام  الباحثة 

عت ال ية ب انيا  الع نية الافافي ة فيإ إمتعي ف عمي  ل م23/22/3131فإ   م ( ثلاث ن تمم لا   41
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ة فيإ صي  تو النيائ يافية ال  ام ية  الث( ح  م  يا   ال تن -ال  ل –العم  التمنإ ) لنم  امع لا  
 ل  افة الافاف ةعم  ع نة ال   

 :ثا يا  : ع ييذ ال ر امج ) الدراس  الأساسي  ( 
بافييتخ ام افييم   مفيي حة المنيياىج عميي  تلام ييل الحم يية  الح ك ييةتييم ت ب يي  ب نييامج الت ب يية 

) المجم عية التج  ب ية ( ( عم  ع نة ال  افية الافافي ة  الا ل  من التعم م الافافإ ) ل   ال  افة
  اعي  ح  لي م 42/23/3131 حتي   م27/22/3131فإ ال ت   من  تمم لا  ثلاث ن (  41 ب الن )

 :  تن  ل الب نامج الباحثا  ما  م   ثناى
  الح ك ة لمشاى   المف ح ا  التإ تعب  عن الت ب ة  -
 ل الح ك ةالخ  م إل  الممع  لت ب   بالإ الب نامج من خلال الانش ة  -
من الحم ة الا ل  من التعمي م الافافيإ  ىيإ  الفا  الالتتام بالخ ة المح    فإ الصف  -

 ل( خمفة  ا بع ن  ل  ة  56   فتغ   كل     ) فب ع ا  إ  فان 
 ل  لام  الباحثة بت     الب نامج الم ت ل   ل فت   الب نامج -

 

 :ثالثا  : ال ياس ال ودم 
فييإ  يي م ) المجم عيية التج  ب يية ( الافافيي ة تييم إجيي اى ال  ييا  البعيي   عميي   فيي ا  البحييو 

ص  تو النيائ ة عم  ع نة   افة ال  ام ة ف الثم  ا  بت ب    ا ح و لام  الباحث م5/2/3132
ال  افة الافاف ة بن   الشي    المتبعية فيإ ال  يا  ال بميإ  لليك لمع فية مي   التحفين اليلع  ي   

 ل اىج المن مف لالت ب ة الح ك ة ب فتخ ام عم  ع نة ال  افة التج  ب ة بع  ت ب   ب نامج 

 الموالجات الإد ائي  المسعخدم  : -
المعالجيييا  الإحصيييائ ة الملائمييية ل ب عييية ب انيييا  البحيييو  لليييك مييين  ا الباحثييي  إفيييتخ م

  كان  كالتال  : SPSS خلال الب نامج الإحصائ 

 الإنح اف المع ا   ل - المت ف  الحفاب  ل -

 إختبا  )   ( ل - ف    المت ف ا  ل -
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 معامل الص   ل - ل 3ا تا -

 النفبة المئ  ة ل - معامل الإ تبا  ل -

عا   الت ب    -  ( ل Test – Retestمعامل الثبا  ) الت ب    ا 

  ل ا ك  نبا  ( ل -معامل الثبا  ) اختبا  التجتئة النص  ة  -

 الأىم ة النفب ة ل - لال تن النفب   -

 ف    المت ف ا  ل - الخ أ المع ا   لممت ف  ل -

 حجم التأث   ل - نفبة التحفن ل -

  درض  م اسش  ال عائج : - 

 :   رض ال عائج -
 ( 01جدددد ل ) 

لدم مجم    ال دث  ين ال ياس ال  م   ال ودم   س  العدسن المئ ي   دلال  الير ق

  الوادات ال  امي  العجري ي     ال ود الأ ل الخاص

 21 = ن

 م
  ر ق ال ياس ال ودم ال ياس ال  م 

 المع سطات

 الخطأ المويارم

 لممع سط

 سيم 

 ) ت (

  س  

 ع±  س ع±  س العدسن %

0- 1.211 1.222 1..2. 1.221 1.22. 1.122 2.201 022.22. 

9- 1.222 1.212 1..22 1.221 1.211 1.122 2.212 22.922 

2- 1.92. 1.221 1..2. 1.221 1.211 1.122 ..220 02..2.. 

2- 1.92. 1.221 1..11 1.222 1.222 1.1.9 2.102 029.22. 

2- 1.22. 1.2.2 1.211 1.212 1.922 1.122 2.22. 22.222 

2- 1.22. 1.21. 1..2. 1.221 1.211 1.122 2.212 22.920 
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 م
  ر ق ال ياس ال ودم ال ياس ال  م 

 المع سطات

 الخطأ المويارم

 لممع سط

 سيم 

 ) ت (

  س  

 ع±  س ع±  س العدسن %

.- 1.211 1.222 1.22. 1.2.2 1.92. 1.129 2.922 22.2.2 

2- 1.222 1.2.2 1..2. 1.221 1.222 1.1.9 2.102 021.122 

2- 1.211 1.222 1.22. 1.2.2 1.22. 1.122 2.9.. 099.922 

01- 1.211 1.222 1.22. 1.222 1.22. 1.1.2 2.292 002.2.2 

00- 1.211 1.222 1.211 1.21. 1.211 1.1.2 2.222 022.22. 

09- 1.211 1.222 1.211 1.212 1.211 1.1.2 2.222 092.111 

02- 1.22. 1.221 1..2. 1.221 1.211 1.1.0 2.222 012.120 

 012.222 22...0 1.920 .2.02 0.9.2 .01.12 0.221 2.211 ال ود مجم ع

0.222  = 1.12الجد لي    د مسع م مو  ي  ) ت ( سيم    

بي ن  16ل1(  لالة ال     الإحصائ ة عن  مفت   معن  ية  21 تضد من الج  ل  لم ) 

عبا ا  البعي  الأ ل الخياص بالعيا ا   ال  اف ن ال بم   البع   ل   مجم عة البحو التج  ب ة ف 

( مميييا  شييي   إلييي   792ل8 – 3:4ل5ال  ام ييية ح  لييي  ت ا حييي  ل مييية )   ( المحفييي بة ميييا بييي ن ) 

 ج   ف     الة إحصائ ة ب ن ال  اف ن لصالد ال  ا  البع   ح كما ت ا ح  ل مة نفيبة التحفين 

 % ( ل 588ل298% إل   4::ل45ما ب ن ) 

 ( 00جدددد ل ) 
لدم مجم    ال دث  ين ال ياس ال  م   ال ودم   س  العدسن المئ ي   دلال  الير ق

 العجري ي  
 الم ا يات ال د ي  لم  ام السميم     ال ود الثا   الخاص

 21 = ن

 م
 فروق القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطات

 الخطأ المعيارى

 للمتوسط

 قيمة

 ) ت (

 نسبة

 ع±  س ع±  س التحسن %

99- 96999 96990 96733 96999 96933 96999 36990 996999 
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 م
 فروق القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطات

 الخطأ المعيارى

 للمتوسط

 قيمة

 ) ت (

 نسبة

 ع±  س ع±  س التحسن %

99- 96997 96970 96099 96399 96933 96999 969.9 396003 

99- 96999 9690. 96.97 96399 96997 96999 76997 9996979 

97- 96397 96909 96.99 96997 96933 96999 .6339 99.6999 

9.- 96799 96999 96099 96399 96999 96999 36399 9.6979 

90- 96997 96999 96099 96399 96333 9699. 76999 9.6.99 

99- 96933 96909 96033 96999 96399 96999 96999 976379 

99- 96933 96909 96099 96399 96997 96999 96999 996993 

99- 96999 9690. 96797 96939 96397 96990 76999 096979 

93- 96997 96999 96099 96399 96333 96999 96973 9.6.99 

99- 96999 9690. 96.97 96399 96997 96999 76997 9996979 

99- 96999 96990 96033 96999 96933 96999 .6339 .96999 

99- 96333 96970 96033 96999 96999 96999 996779 9.9699. 

 906000 996799 96907 96997 96999 996333 .9699 96997 مجموع البعد

 0.222= 1.12الجد لي    د مسع م مو  ي  ) ت ( سيم  

بي ن  16ل1(  لالة ال     الإحصائ ة عن  مفت   معن  ية  22 تضد من الج  ل  لم ) 
ال  افيييي ن ال بميييي   البعيييي   ليييي   مجم عيييية البحييييو التج  ب يييية فيييي  عبييييا ا  البعيييي  الثييييان  الخيييياص 

 – 413ل4ح  لييي  ت ا حييي  ل مييية )   ( المحفييي بة ميييا بييي ن )  بالم اصييي ا  الب ن ييية لم ييي ام الفيييم م
( مما  ش   إل   ج   ف     الة إحصائ ة ب ن ال  اف ن لصالد ال  يا  البعي   ح كميا  882ل22

 % ( ل 129ل291% إل   682ل39ت ا ح  ل مة نفبة التحفن ما ب ن) 
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 ( 09جدددد ل ) 
لدم مجم    ال دث  ين ال ياس ال  م   ال ودم   س  العدسن المئ ي   دلال  الير ق

 العجري ي  
  د  ال  ام     ال ود الثالث الخاص

 21 = ن

 م
 فروق القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطات

 الخطأ المعيارى

 للمتوسط

 قيمة

 ) ت (

 نسبة

 ع±  س ع±  س التحسن %

97- 96997 96970 96099 96399 96933 96979 36993 396003 

9.- 96933 96999 96.97 96399 96933 96979 96.79 9996993 

90- 96933 96999 96799 96999 96997 96999 96997 996999 

39- 96997 96997 96797 96939 96399 96999 96999 9969.9 

39- 96397 96909 96.33 96370 96997 96993 76990 9976993 

39- 96999 9690. 96799 96999 96399 96999 96999 796999 

33- 96333 96970 96733 96999 96999 96999 96999 9996999 

39- 96933 96997 96.33 96370 96399 9699. 96933 996999 

39- 96333 96970 96.99 96997 96997 96993 76999 9996999 

39- 96999 96990 96099 96399 96999 96999 96999 .96999 

37- 96799 96999 96097 969.3 96997 96999 96907 3.6999 

3.- 96933 96909 96099 96399 96997 96979 369.7 996993 

30- 96397 96909 96.99 96997 96933 96999 960.7 99.6999 

99- 96933 96997 96.99 96997 96997 96909 96779 996990 

99- 96999 9690. 96.99 96997 96999 96999 96999 9996999 

99- 96999 9690. 96799 96999 96399 9699. 96933 796999 

93- 96397 96909 96733 96999 96397 96979 96999 006073 

99- 96733 96999 96033 96999 96999 96999 96997 976979 

99- 96933 96999 96.99 96997 96397 96990 96999 .96939 

99- 96397 96909 96733 96999 96397 96990 96993 006073 

97- 96397 96909 96099 96399 96933 96993 .6999 9996939 

9.- 96999 9690. 96.99 96997 96999 96973 96909 9996999 

90- 96397 96909 96.33 96370 96997 96993 76990 9976993 

99- 96933 96999 96.33 96370 96999 96973 96909 096399 

99- 96999 9690. 96.33 96370 96933 96979 36993 3.6..3 

 .79639 996997 96999 6.33. 96999 996999 369.9 996997 مجموع البعد

 0.222= 1.12الجد لي    د مسع م مو  ي  ) ت ( سيم  
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بي ن  16ل1(  لالة ال     الإحصائ ة عن  مفت   معن  ية  23 تضد من الج  ل  لم ) 
ل   مجم عية البحيو التج  ب ية في  عبيا ا  البعي  الثاليو الخياص بصيحة  ال  اف ن ال بم   البع  

( مميا  شي   إلي   جي    625ل9 – 882ل3ال  ام ح  ل  ت ا ح  ل مة )   ( المحف بة ما ب ن ) 
فيي     اليية إحصييائ ة بيي ن ال  افيي ن لصييالد ال  ييا  البعيي   ح كمييا ت ا حيي  ل ميية نفييبة التحفيين مييا 

 % ( ل 543ل256% إل   385ل38ب ن ) 

 ( 02جدددد ل ) 
لدم مجم    ال دث  ين ال ياس ال  م   ال ودم   س  العدسن المئ ي   دلال  الير ق

العجري ي     مجم ع ال ود الإجمال  الوام لم ياس الث ا   ال  امي  لع ميذ الدم   الأ ل  من 
 العوميم الأساس 

 21 = ن

 الأبعاد م

 القياس البعدى القياس القبلى
 فروق

 المتوسطات

الخطأ 

 المعيارى

 للمتوسط

 قيمة

 ) ت (

 نسبة

 ع±  س ع±  س التحسن %

9- 
العادات 

 القوامية
96099 96999 996997 9697. 96997 96909 976733 9996990 

9- 

المواصفات 

البدنية 

للقوام 

 السليم

96997 9699. 996333 96999 96997 96907 996799 906000 

3- 
صحة 

 القوام
996997 369.9 996999 96999 .6.33 96999 996997 79639. 

الإجمالى العام 

 للمقياس
936939 96909 996.99 36.30 9.6999 96999 976799 .969.9 

 0.222= 1.12الجد لي    د مسع م مو  ي  ) ت ( سيم  

بي ن  16ل1(  لالة ال     الإحصائ ة عن  مفت   معن  ية  24)   تضد من الج  ل  لم
الث افية ال  اف ن ال بم   البع   ل   مجم عية البحيو التج  ب ية في   بعيا   المت في  العيام لم  يا  

لتلام ل الحم ة الأ ل  من التعم م الأفاف  ح  ل  ت ا ح  ل مة )   ( المحف بة ما ب ن ) ال  ام ة 
جمال  )  ( 844ل28 – 836ل26 ( مما  شي   إلي   جي   في     الية إحصيائ ة بي ن  821ل28 ا 

% إليي   :::ل:7ال  افيي ن لصييالد ال  ييا  البعيي   ح كمييا ت ا حيي  ل ميية نفييبة التحفيين مييا بيي ن )
جمال  )  :55ل216  % (  797ل91% (  ا 
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 ( 02جدددد ل ) 
لدم مجم    ال دث  ين ال ياس ال  م   ال ودم   س  العدسن المئ ي   دلال  الير ق

لع ميذ الدم   الأ ل  من  الث ا   ال  امي العجري ي     مجم ع ال ود الإجمال  الوام لم ياس 
 العوميم الأساس 

 21 = ن
 الأبعاد م

وحدة 

 القياس

 قيمة

 ) ت (

مستوى 

 الدلالة

معامل 

 9أيتا

حجم 

 التأثير

دلالة حجم 

 التأثير

 مرتفع 96939 96099 96999 976733 درجة العادات القوامية -9

9- 
المواصفات البدنية 

 للقوام السليم
 مرتفع 96990 96.09 96999 996799 درجة

 مرتفع 96399 .96.0 96999 996997 درجة صحة القوام -3

 مرتفع 96999 96099 96999 976799 درجة الإجمالى العام للمقياس

 0.222= 1.12الجد لي    د مسع م مو  ي  ) ت ( سيم  
 = مرعيع ( 1.21= مع سط ( ، )  1.21= م خيض ( ، )  1.91مسع يات دجم العأثير : ) 

ل يي  الث افيية ال  ام يية (  ن ليي م حجييم التييأث   لأبعييا  م  ييا   25 تضييد ميين الجيي  ل  لييم ) 
البحيييو لتلام يييل الحم ييية الأ لييي  مييين التعمييي م الأفافييي  لييي   مجم عييية البحيييو التج  ب ييية  كبييي  مييين 

كما ح   اجمال  الم  ا  ل مة (  747ل3 – :32ل3 م ت ا ح  ما ب ن ) (  ل  ح    ل 91ل1)
 ى   لالا  م ت عة ح مما   ل عم  فاعم ة الب نامج بشكل كب   عم  المتغ   (  657ل3 ل  ىا )
 التابن ل

  عيسير ا :  ال عائج م اسش  -
تييم الت صييل إل يييا  ميين  فيي  ضيي ى ىيي ف  فيي و البحييو  ميين  اليين الب انييا   النتييائج التيي 

 خلال معالجتيا  إحصائ ا  ح ت صل الباحثا  إل  منالشة النتائج  ت ف  ىا عم  النح  التال  :

 : أ لا  : الوادات ال  امي 
(  جيي   فيي     اليية إحصييائ ا  عنيي  مفييت   معن  يية  21 تضييد ميين نتييائج الجيي  ل  لييم ) 

 عيية التج  ب يية لصييالد ال  ييا  البعيي   فيي  بيي ن مت فيي   ال  افيي ا  ال بم يية  البع  يية لممجم 16ل1
عبا ا  البع  الأ ل الخاص بالعا ا  ال  ام ة ح ح و كان  ل مة )   ( المحف بة  كب  من ل مة 

( كأصيغ  ل مية  لالية إحصيائ ة في  العبيا    ليم )  3:4ل5)   ( الج  ل ة  ل  ت ا ح  ما ب ن ) 
( ح كميييا  تضيييد  ن نفيييبة  4بيييا    ليييم ) ( كيييأكب  ل مييية  لالييية إحصيييائ ة فييي  الع 792ل8( ح )  8
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% ( كمييا  تضييد  جيي   فيي    فيي   444ل216التحفيين لمجم عيية البحييو فيي  العييا ا  ال  ام يية ) 
نفبة التحفن بالإضافة إل   ج    لالة م ت عة تش   إل  التأث   النفب  ال    لممعالجة التج  ب ة 

 المفتخ مة مما  تك  عم  فاعم ة الب نامج الم ت ل ل

  الباحثيييا  إلييي  لليييك التحفييين الإ جييياب  فييي  العيييا ا  ال  ام ييية إلييي  ت ب ييي  ب نيييامج  تعيييت 
الت ب ة الح ك ة ب فتخ ام مف حة المناىج كم خل لو عم  مجم عة البحو ح بالإضافة إل  إنتبام 
 فيي ا  البحييو عميي  ميي ا  فتيي   ت ب يي  الب نييامج ح كمييا  ن ىييلا الب نييامج الييل  تييم  ضييعو كييان ميين 

ة ىيي  إكتفييا  الث افيية ال  ام يية  بنيياىا عميي  للييك تعمييم الفييم ك ا  الصييح ة لتلام ييل  ى افييو الأفافيي 
الحم ة الأ ل  من التعم م الأفاف  بشكل إ جاب  ح بالإضافة إل   ن المحت   المتن   لو ل  فاع  
عم  جل  الأ  ال  بالتال  فاع  للك عم  ت اعميم بشيكل متم يت مميا فياع  بالتيال  عمي  كفي  

  التيي   ييتم ميين خلاليييا التيي     فيي  ىييلا المفييت   الع ميي  البفيي   بالإضييافة إليي   ن حاليية الجميي  
محت    نش ة الب نامج ل   كت  بشكل  فاف  عم  الث افة ال  ام ية ) ل ي  البحيو (  اليل  فياع  

 الب نامج عم  تع  ميا بشكل بو تحفن ل

)  مNingthoujam Ramananda (9102) راما ا ددا  ي غث جدام ف  ىلا الص    شي   
(  ن العا ا  ال  ام ة ليا تأث   لي   عمي  مفيت   التعي و للإنح افيا  ال  ام ية في ن مما فية  33

الأنشييي ة ال  اضييي ة  ا  تييي اى الأحل ييية المنافيييبة  م اعيييا  العلالييية الصيييح ة بييي ن عييي   فييياعا  النييي م 
تخال الأ ضا  الفم مة لممش   الجم    الن م  الملاك   تيتث  بصي    إ  جاب ية عمي  عي م  العمل  ا 

مدمدد  د د  دسدا ين  مدمدد تع و الشخص للإصابة بالإنح افا  ال  ام ة ح   ش   كلا  مين 
(  ن مما فة ال  يل لمعيا ا  ال  ام ية الخا ئية خيلال م احيل  27)  م(9112  د الس م را   )

 ال   لة تت   لح  و الع    من الإنح افا  ال  ام ة ف  ال  ف العم   ل

(  28)  م(9102مرام الدس ان  آخر ن ) تت   تمك النتائج من ما ت صم  إل و   افية 
إل   ن الفب  ال ئ ف  ل ج   تش ىا  ل ام ة لمتلام يل ىي  الح  بية الم  في ة ح يو     إنخ ياو 
 مفت   العا ا  ال  ام ة لإنتشا  الإنح افا  ال  ام ة بفب  ضعف العا ا  ال  ام ة ل   التلام ل 

(  ن ميين  فييبا   7)  م(9100إيهددا  مدمددد  مدداد الدددين )ا  شييا   نتييائج   افيية ب نميي
الم اعي   الم  في ة  –إنتشا  الإنح افا  ال  ام ة المما فة الف ئة مثل ) ال ل ف  المش  الخيا   

أمددددا   إ ددددرا يم خمييدددد  إفييييتخ ام الأفيييي   لمم اتيييي    يييي  الصييييح ة ( ح    افيييية  –  يييي  المنافييييبة 
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 ن ب نيييامج الأنشييي ة الح ك ييية الم تييي ل  المفيييتخ م فييي  البحيييو  يييتث  تيييأث  ا  ( إلييي   4)  م(9112)
إ جاب يييا   فعيييالا  عمييي  إكتفيييا   تنم ييية الفيييم ك الصيييح  لأفييي ا  الع نييية مييين    يييال م حمييية ميييا لبيييل 
الم  فيية ح   نييو ت جيي  فيي    لا   لاليية إحصييائ ة بيي ن ال  ييا  ال بميي   البعيي   فيي   بعييا  الفييم ك 

(  شييا   إليي   ن  5) م( 9112أميددر  مدمددد خطددا  ) بعي   ح    افييةالصيح  لصييالد ال  ييا  ال
ب نيامج التث  يف الصيح  الم تي ل ب فيتخ ام الحافي  ا ليي  ليو تيأث   إ جياب  عمي  تحفي ن الفييم ك 
الصيييح  لأفييي ا  الع نييية   نيييو ت جييي  فييي     الييية إحصيييائ ا  بييي ن ال  يييا  ال بمييي   البعييي   فييي  الفيييم ك 

(  26)  م(9112مدمددد أدمددد سددميمان )    ح    افييةالصييح  الشخصيي  لصييالد ال  ييا  البعيي
 شييا   إليي   ن تيي     ب نييامج الفييم ك الصييح  الم تيي ل ليي      إليي  تنم يية المعم مييا   المعييا ف 

ماجد    ل  ا ر   اطم  سدود   دد اليعدا    الم اى م تجاه الصحة الشخص ة ح    افة كلا  من
(  شا   إل   3) م( 9112 ر راشد )، أدمد مدمد   د الس م   ا م  ا ( 25) م( 9112)

 ثيي  بييي امج الت ب يية الصيييح ة عميي  الث افييية الصييح ة لتلام يييل الصيي  ف الثلاثييية الأ ليي  مييين الم حمييية 
مدر   الإبت ائ ة إل   ن تمك الب امج ل  تت   إل  تحف ن مفيت   الث افية الصيح ة لي  يم ح    افية 

ج ييو  الإ شييا  الصييح  الغييلائ  فيي  (  شييا   إليي  تييأث   ب نييامج لمت   29) م(9102أدمددد كشددك )
العا ا  الصح ة بالتلام ل المما ف ن لمنشا  ال  اض  خلال التع ف عم  تأث   العا ا  الصح ة 
الشخصييي ة ح الصيييح ة الغلائ ييية ح الصيييح ة ال  ام ييية ح الصيييح ة ال  اضييي ة فييي  العيييا ا  الصييييح ة 

فيي  الم حميية الأ ليي  ميين ا أدمددد ح    افيية  لتعميي م الأفافيي الغلائ يية لمتلام ييل المما فيي  ن   اضيي ا  
 جيييابإ لب نيييامج الث افييية ال  ام ييية إتيييأث   (  شيييا   إلييي   ن ىنييياك  2) م( 9102مدمدددد سدددميمان )

بافيييتخ ام ال فيييائ  فائ ييية التييي اخل المييي مج مييين ب نيييامج التم  نيييا  العلاج ييية الم جيييو لتلام يييل ع نييية 
جييية العيييا ا  ال  ام ييية الخا ئييية البحيييو  اليييلع   ع إليييإ  فييين مفيييت ع الث افييية ال  ام ييية لييي  يم  معال

 اكفييييابيم معم مييييا   معييييا ف ل ام يييية تفيييياع ىم فييييإ المحافبيييية عمييييإ ليييي اميم فييييم ما   خييييالإ ميييين 
مفيت   العيا ا   شيا    ن (  9) م( 9191د يدا د ددق ال دديق )   افية ح  الانح افا  ال  ام ة

   ال  ام ة لال  ام ة لمتلام ل ل   ال  ام المعت ل  عم  من التلام ل ل   الإنح افا

ممييييا  شيييي   إليييي  إ ت ييييا  مفييييت   العييييا ا  ال  ام يييية بعيييي  ت ب يييي  ب نييييامج الت ب يييية الح ك يييية 
ب فييتخ ام مفيي حة المنيياىج لإكفييا  الث افيية ال  ام يية لتلام ييل الحم يية الأ ليي  ميين التعميي م الأفافيي  

ا  ال  ام ية لصالد ال  ا  البع   مما   ضد التأث   الإ جاب  لوفيال   المتن عية للإ ت ياى بالعيا 
 ح للا تك ن الباحثة ل  تح    من الجتئ ة ال  ع ة ل  و البحو ل
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 : الم ا يات ال د ي  لم  ام السميمثا يا  : 
(  جيي   فيي     اليية إحصييائ ا  عنيي  مفييت   معن  يية  22 تضييد ميين نتييائج الجيي  ل  لييم ) 

ال  ييا  البعيي   فيي  بيي ن مت فيي   ال  افيي ا  ال بم يية  البع  يية لممجم عيية التج  ب يية لصييالد  16ل1
ح ح ييييو كانيييي  ل ميييية )   (  الم اصيييي ا  الب ن يييية لم يييي ام الفييييم معبييييا ا  البعيييي  الثييييان  الخيييياص ب

( كأصييغ  ل ميية  لاليية  413ل4المحفيي بة  كبيي  ميين ل ميية)   ( الج  ل يية  ليي  ت ا حيي  مييا بيي ن ) 
 لييم )  ( كييأكب  ل ميية  لاليية إحصييائ ة فيي  العبييا   882ل22( ح)  29إحصييائ ة فيي  العبييا    لييم ) 

)  الم اصييي ا  الب ن ييية لم ييي ام الفيييم م( ح كميييا  تضيييد  ن نفيييبة التحفييين لمجم عييية البحيييو فييي   37
% ( كما  تضد  ج   ف    ف  نفبة التحفن بالإضافة إل   ج    لالة م ت عة تش    :::ل:7

  ت ل لإل  التأث   النفب  ال    لممعالجة التج  ب ة المفتخ مة مما  تك  عم  فاعم ة الب نامج الم

إلييي   الم اصييي ا  الب ن ييية لم ييي ام الفيييم م تعيييت  الباحثيييا  إلييي  لليييك التحفييين الإ جييياب  فييي  
ت ب ييي  ب نيييامج الت ب ييية الح ك ييية ب فيييتخ ام مفييي حة المنييياىج كمييي خل ليييو عمييي  مجم عييية البحيييو ح 

 ف ا  البحو عم  م ا  فت   ت ب   الب نامج ح كما  ن ىيلا الب نيامج اليل  تيم  بالإضافة إل  إنتبام
 ضعو كان مين  ى افيو الأفافي ة تعي  ل الث افية ال  ام ية بشيكل إ جياب  لتلام يل الحم ية الأ لي  مين 
التعميي م الأفافيي  ح بالإضييافة إليي   ن المحتيي   المتنيي   لييو ليي  فيياع  عميي  جييل  الأ  ييال  بالتييال  

ميي  ت يياعميم بشييكل متم ييت ممييا فيياع  بالتييال  عميي  كفيي  حاليية الجميي   التيي   ييتم ميين فيياع  للييك ع
خلاليييا التيي     فيي  ىييلا المفييت   الع ميي  البفيي   بالإضييافة إليي   ن محتيي    نشيي ة الب نييامج ليي  
 كت  بشكل  فاف  عم  الث افة ال  ام ة ) ل   البحو (  الل  فاع  الب نامج عم  تع  ميا بشكل 

 بو تحفن ل

 ن ال ي ام  (م9102) Vicente Minana et al  يسد ع  مي ا دا  اخدر نكيلا  مين د   ضي
الفيييم م احييي  اىيييم مك نيييا  الصيييحة ح  ليييللك تييييتم المتففيييا  الت ب  ييية فيييإ الييي  ل الناىضييية بنشييي  
ال  اضيية بيي ن التلام ييل  اتاحيية ال  صيية ليييم لمما فييتيا  ف ييا  لافيي  عمم يية ح لان الييي ف الأفافييإ 

ج  ان  كي ن تحفي ن الصيحة  المحافبية عميإ ال ي ام الفيم م لي ع الافي ا  ح من مما فة ال  اضة  
 ميييين الاىم يييية بمكييييان ان  كيييي ن للا  ييييال اليييي    الم ميييي   فييييإ جم يييين عمم ييييا  الاىتمييييام بييييال  ام 
 اكفييابيم ت ب ييية ل ام ييية تفيييتم  معييييم فيييإ  ييي ىم ح فييييم عييي   المفيييت بل  اميييل الاميييو فيييإ حاضييي ىا 

 ( 4:  34 )الفع    مفت بميا المش   ل 
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  دددياو الددددين الخر ددد طم   دددياو ديدددا   يدددد ر  ائيدددل كيييلا  مييين  تت ييي  نتيييائج   افييية 
  م(9111)
إل   ن ال ي ام الج ي  ىي  اليل  تكي ن ف يو حالية تي اتن ثابتية بي ن ال ي   العضيم ة ليو  الجالب ية (  8) 

الأ ضيي ة ح   كيي ن ت ت يي  العضييلا   العبييام فيي   ضيين  ب عيي  بح ييو تح ييب انحنيياىا  الجفييم 
ب عة   ن   و ت يا      ن صيان حتي    ي م الإنفيان بعمميو ال ي م    يت   جم ين الح كيا  التي  ال 

 9) م( 9191د يا د دق ال ديق )   افة ح  حتام ليا   ن    تع   بفي لة  من  لل مجي   
لأ ل يياى  مي   التلام يل ل   ال يي ام المعتي ل  عميي  مين مفييت    مفيت   الث افيية ال  ام ية شيا    ن ( 

    ل اى الأم   التلام ل ل   الإنح افا  ال  ام ة

بعي  ت ب ي  ب نيامج الت ب ية  الم اصي ا  الب ن ية لم ي ام الفيم ممما  ش   إل  إ ت ا  مفيت   
لتلام يييل الحم ييية الأ لييي  مييين التعمييي م  الح ك ييية ب فيييتخ ام مفييي حة المنييياىج لإكفيييا  الث افييية ال  ام ييية

الأفافيييي  لصييييالد ال  ييييا  البعيييي   ممييييا   ضييييد التييييأث   الإ جيييياب  لوفييييال   المتن عيييية للإ ت يييياى 
ح للا تك ن الباحثة ل  تح    من الجتئ ية ال  ع ية ل ي و البحيو  الم اص ا  الب ن ة لم  ام الفم مب
 ل

 :  د  ال  امثالثا  : 
(  جيي   فيي     اليية إحصييائ ا  عنيي  مفييت   معن  يية  23  تضييد ميين نتييائج الجيي  ل  لييم )

بيي ن مت فيي   ال  افيي ا  ال بم يية  البع  يية لممجم عيية التج  ب يية لصييالد ال  ييا  البعيي   فيي   16ل1
ح ح و كان  ل مية )   ( المحفي بة  كبي  مين ل مية )  صحة ال  امبعبا ا  البع  الثالو الخاص 

كأصييغ  ل ميية  لاليية إحصييائ ة فيي  العبييا    لييم )  ( 882ل3  ( الج  ل يية  ليي  ت ا حيي  مييا بيي ن ) 
( ح كمييا  تضيد  ن نفييبة  58( كيأكب  ل مية  لاليية إحصيائ ة فيي  العبيا    ليم )  625ل9( ح )  51

% ( كمييا  تضييد  جيي   فيي    فيي  نفييبة  479ل87)  صييحة ال يي امالتحفيين لمجم عيية البحييو فيي  
النفييب  ال يي   لممعالجيية التج  ب يية التحفيين بالإضييافة إليي   جيي    لاليية م ت عيية تشيي   إليي  التييأث   

 المفتخ مة مما  تك  عم  فاعم ة الب نامج الم ت ل ل

إليي  ت ب يي  ب نييامج الت ب يية  صييحة ال ي ام تعيت  الباحثييا  إليي  للييك التحفين الإ جيياب  فيي  
الح ك ة ب فتخ ام مف حة المناىج كم خل لو عمي  مجم عية البحيو ح بالإضيافة إلي  إنتبيام  في ا  

ا  فتيي   ت ب يي  الب نييامج ح كمييا  ن ىييلا الب نييامج الييل  تييم  ضييعو كييان ميين  ى افييو البحييو عميي  ميي 
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الأفافييي ة تعييي  ل الث افييية ال  ام ييية بشيييكل إ جييياب  لتلام يييل الحم ييية الأ لييي  مييين التعمييي م الأفافييي  ح 
بالإضييافة إليي   ن المحتيي   المتنيي   لييو ليي  فيياع  عميي  جييل  الأ  ييال  بالتييال  فيياع  للييك عميي  

 ت مما فاع  بالتال  عم  كف  حالة الجم   الت   تم مين خلالييا التي     في  ت اعميم بشكل متم
ىييلا المفييت   الع ميي  البفيي   بالإضييافة إليي   ن محتيي    نشيي ة الب نييامج ليي   كييت  بشييكل  فافيي  

 عم  الث افة ال  ام ة ) ل   البحو (  الل  فاع  الب نامج عم  تع  ميا بشكل بو تحفن ل

(  ن التمم ييل   ضيي  فيي   24)  م(9111 ق   ددد ال  ددا  ) ددار   فيي  ىييلا الصيي    ييلك 
الم  فيية  لتييا   يي  لا  م ا نيية بمييا   ضيي ة ميين  ال  ييو فيي  المنييتل ح   جيي  عميي  ال ييائم ن ميين خييلال 
إ ا   الم  فيية  ن  تعييي  ا بكييل مييا  منيين حيي  و تشيي ه فيي   جفييام التلام ييل ح   ىييم شيي  لييللك ىيي  

لا ف نيم ف ف  صاب ن بع    ل ام ة كث    حت ف    فبا  ال احة  الجم   عم  م اع  من  افبة  ا 
( إلي   ن تي     ب نيامج الفيم ك الصيح  الم تي ل  26)  م(9112مدمد أدمد سميمان )    افة

أميدددر  مدمدددد  ليي      إلييي  تنم ييية المعم مييا   المعيييا ف  الم ييياى م تجيياه الصيييحة الب ئ ييية ح    افيية
صيييح  ب فيييتخ ام الحافييي  ا لييي  ليييو تيييأث   ( إلييي   ن ب نيييامج التث  يييف ال 5)  م(9112خطدددا  )

إ جيياب  عميي  تحفيي ن الفييم ك الصييح  لأفيي ا  الع نيية   نييو ت جيي  فيي     اليية إحصييائ ا  بيي ن ال  ييا  
مددر   أدمددد كشددك ال بميي   البعيي   فيي  الفييم ك الصييح  الب ئيي  لصييالد ال  ييا  البعيي   ح    افيية 

المما في  ن   اضي ا في  الحم ية  تحفن العا ا  الصيح ة الغلائ ية لمتلام يلإل  (  29)  م(9102)
د يدا د ددق    افية % ( الصيحة ال  ام ية ح 276545الأ ل  من التعم م الأفافي  بنفيبة مئ  ية ) 

ىنيييياك فيييي     اليييية إحصييييائ ة بيييي ن مفييييت   التلام ييييل ل    شييييا    ن (  9) م( 9191ال ددددديق )
ال  ام ة  ىي  ميا   ضيد  جي   الإنح افا  ال  ام ة  التلام ل ل   ال  ام المعت ل فإ مفت   الث افة 

نخ او الإنح افا  ال  ام ة  ل إ تبا  ل   ب ن إ ت ا  مفت   الث افة ال  ام ة  ا 

مميا  شي   إليي  إ ت يا  مفيت   صييحة ال ي ام بعيي  ت ب ي  ب نيامج الت ب يية الح ك ية ب فييتخ ام 
ف  لصالد ال  ا  مف حة المناىج لإكفا  الث افة ال  ام ة لتلام ل الحم ة الأ ل  من التعم م الأفا

البع   مما   ضد التأث   الإ جاب  لوفال   المتن عة للإ ت اى بصحة ال ي ام ح ليلا تكي ن الباحثية 
 ل  تح    من الجتئ ة ال  ع ة ل  و البحو ل

 :را وا  : م ياس الث ا   ال  امي  ككل 



- 000 - 
 

 يية (  جيي   فيي     اليية إحصييائ ا  عنيي  مفييت   معن   24 تضييد ميين نتييائج الجيي  ل  لييم ) 
بيي ن مت فيي   ال  افيي ا  ال بم يية  البع  يية لممجم عيية التج  ب يية لصييالد ال  ييا  البعيي   فيي   16ل1

 بعا   المت ف  العيام لم  يا  الث افية ال  ام ية لتلام يل الحم ية الأ لي  مين التعمي م الأفافي  ح ح يو 
(  836ل26كان  ل مية )   ( المحفي بة  كبي  مين ل مية )   ( الج  ل ية  لي  ت ا حي  ميا بي ن ) 

كأصغ  ل مة  لالة إحصائ ة ف  مجم   البُع  الثان  الخاص بالم اص ا  ال ن ة لم  ام الفم م ح ) 
( كأكب  ل مة  لالة إحصائ ة ف  مجمي   البُعي  الأ ل الخياص بالعيا ا  ال  ام ية ح كميا  844ل28

ما  تضد % ( ك 797ل91 تضد  ن نفبة التحفن لمجم عة البحو ف  م  ا  الث افة ال  ام ة ) 
 جيي   فيي    فيي  نفييبة التحفيين ح  كييان الت ت يي  النفييب  لتييأث   الب نييامج فيي   بعييا  الث افيية ال  ام يية 
ىيي  العييا ا  ال  ام يية فيي  الم تبيية الأ ليي   م ييو صييحة ال يي ام   خ يي ا  بعيي  الم اصيي ا  الب ن يية لم يي ام 

فييتخ ام مفيي حة المنيياىج الفييم م  ت جيين الباحثيية تمييك النتييائج إليي  ت ب يي  ب نييامج الت ب يية الح ك يية ب 
لإكتفا   بعا  الث افة ال  ام ة ل   ع نة البحو ) المجم عة التج  ب ة ( تلام ل الحم ة الأ ل  من 

 التعم م الأفاف  ل 

(  ن المنيتل  الم  فيية  :) م( 9112رشددا مدمد د د يدددار )  ت ي  لليك ميين نتيائج   افية 
بت ب يية ال  ييل   يي   العييا ا  الصييح ة الفييم مة ىمييا الب ئيية الت ب  يية المتعيي    الج انيي  التيي  تتعييي  

لييللك فالعيي ى الأكبيي    يين عميي  الم  فيية فيي  نشييأ  الإحتكيياك ح ييو  ن ال  ييل   ضيي   كبيي  فتيي   
ممكنة ف  الم  فة ح كما تش   إل   ن إنتشا  الإنح افا  ال  ام ة ب ن التلام ل  خاصة ف  الب ئة 

صيح   ال ي ام   لليك بعي م الإىتميام بالث افية ال    ة عن الحضي  ة   جين إلي  إنخ ياو الفيم ك ال
 ل ع م الإىتمام بال ع  الصح   الب ئ     ضا إنخ او المفت   الإجتماع   الإلتصا   

ب نييامج الت ب يية الح ك يية الييل   بيي  عميي  المجم عيية التج  ب يية ليي  فيياىم فيي  تنم يية الث افيية 
  شيييا     افييية ( ح  صيييحة ال يي امح م م الم اصييي ا  ال ن يية لم ييي ام الفييال  ام يية) العيييا ا  ال  ام يية ح 

( إل   ن ت     ب نيامج الفيم ك الصيح  الم تي ل لي       26)  م(9112مدمد أدمد سميمان )
إلي  تنم ية المعم ميا   المعيا ف  الم ياى م تجيياه الصيحة الشخصي ة  التغل ية الصيح ة  ال لائية ميين 

  را  سدددد ن  آخددددر نميييين     افيييية كييييلا  الأميييي او  الحيييي ا و   ىم يييية ال  اضيييية  صييييحة الب ئيييية ح 
Brownson R. et al (911.)( إليي  تييأث   نشيي  بيي امج م ث يية ب فيين المفييت   النشييا   32)  م

الب ئيي   اليي ع  الصييح  بال لا ييا  المتحيي   الأم  ك يية فيي  إ ت ييا  مفييت  ا  النشييا  البيي ن   اليي ع  



- 9999 - 
 

بمتففيا  ال لا يا   الصح  كنت جة لمنش  ح  ا  ت ا  المفت  ا  ب ن المفتج ب ن المحم ي ن م ا نية
  الفما  الم تب ة بال ع   كث  م لا للإ ت ا  ب ن المتففا  ال    ة 

مما ت  م ت   الباحثيا   نيو تعي   الث افية ال  ام ية لمتلام يل إلي  الع  ي  مين الع اميل الميتث   
ا  ف يييا ح بالإضييافة إليي  الع امييل الإجتماع يية  الب ئ يية  الأفييم   التيي  تعيي ا بيييا الأفيي   ح  العييا 

الفييم ك ة الصييح ة  ال  ام يية التيي   ما فيييا    م ييا  تعيي  ميين المتغ يي ا  ال ئ فيي ة  المييتث   فيي  حالتييو 
ال  ام يية ح   مكيين ال يي ل بييأن الع  يي  ميين الإنح افييا  ال  ام يية التيي   تعيي و ليييا التمم ييل تعيي   إليي  

ل  ىم ية عين ضعف الث افة ال  ام ية اليل   ما فيو في  ح اتيو ال  م ية بجاني  مفيببا   خي   لا ت ي
الع امل الفم ك ة ح  ت صم  البح و العمم ة  ال ب ة إل  تح    الع امل المتث   ف  لي ام الإنفيان 

نم  الح ا  ح   عتب   –النبام الصح     ال ب   –الب ئة  – صن   عم  النح  التال  : ال  اثة 
 المشيييي   ال ليييي ف  المما فييييا  ال  ام يييية كالنشييييا  البيييي ن   فيييياعا  النيييي م  المما فييييا  الغلائ يييية

  الجم   من الع امل المتث   ف  ال  ام  الصحة ف  المجتمعا  الح  ثة ل

ع جدددد  دددر ض ذات دلالددد    دددذلك يعد دددق  دددد   دددرض ال ددددث  الدددذم يددد ص  مددد  : 
ل دالح ال يداس  إد ائي   ين مع سط  ال ياسين ال  م   ال ودد   د  اكعسدا  الث ا د  ال  اميد 

) سيد ال ود   ود عط يق  ر امج العر ي  الدركي   م  ع ميذ الدم   الأ ل  من العوميم الأساس  
 ال دث ( .
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 الإسعخ  ات  الع  يات : -
 إسعخ  ات ال دث : -

 :ما يم  إسعخ ص  د  الدراس      دد د الوي    الم هج المسعخدم عم    ض و 
ب فييتخ ام مفييي حة المنييياىج لييو تيييأث   إ جييياب  عميي  إكتفيييا  الث افييية ب نييامج ت ب ييية ح ك ييية  -2

(  صيحة ال ي امح  الم اص ا  الب ن ة لم  ام الفيم مال  ام ة ل   البحو ) العا ا  ال  ام ة ح 
 لتلام ل الحم ة الأ ل  من التعم م الأفاف  ل

(  %:55ل216البحيو )  محيا  ال  ام ية فيإ  ةكيان الت ت ي  النفيبإ لتحفين نتيائج الث افي -3
( الم اصيي ا  الب ن يية  %:::ل:7) ح  ( صييحة ال يي ام %479ل87)  حالعييا ا  ال  ام يية 

ح كما كان مجمل التحفن فيإ مفيت   الث افية ال  ام ية بي ن مت في إ ال  يا   لم  ام الفم م
 ل(  % 797ل91ال بمإ  ال  ا  البع ع) 

 ال دث :  ع  يات -
 ددد  ال دددث   ر ضدده   كددذا الموالجددات الإد ددائي    وددد  ددرض ال عددائج  دد  ضدد و 

  م اسشعها  عيسير ا  ما عم إسعخ  ه م ها ع    ال ادثات  ما يم  :
و  الل  كان لو لت ب ة الح ك ة الم ت ل ب فتخ ام مف حة المناىج كم خل لات ب   ب نامج  -2

مين  الأ لي الحم ية  و ( عمي  تلام يلل ي  البحي )إكتفيا  الث افية ال  ام ية تأث   إ جاب  في  
 التعم م الأفاف  

عني  بنياى منياىج    ئ في كمح  ا  الح ك ة   ام م ض عا  تضمن محا   الت ب ة إض      -3
   لفافالحم ة الا ل  من التعم م الأ  الت ب ة ال  اض ة ف

 في  الحم ية الأ لي  مين التعمي م الأفافي  الح ك يةتضمن محتي   منياىج الت ب ية   ن  ج   -4
 ل الث افة ال  ام ةتعمل عم  إكفا  ج ان  نش ة تعم م ة عم   

تجاىيييا  الت ب  يية المعاصييي   فيييإ الت ب ييية كفيييا  بعيييو الإإفييتخ ام مفييي حة المنييياىج فييإ إ -5
 ل ال  اض ة

إع ا     ا  لص ل م اى م الث افية ال  ام ية  الصيح ة لممعمميا  في  م حمية الحم ية الأ لي   -6
 من التعم م الأفاف  ل

م ن عميي  إعيي ا   تن  ييل البيي امج الب ن يية  الصييح ة ب تبييا  إفييت ات ج ة لمحيي  ميين  عيي   ال ييائ -7
 لتلام ل الحم ة الأ ل  من التعم م الأفاف  لالث افة ال  ام ة الأم او عن      
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الت ع ييية بأىم ييية نشييي  الييي ع  الصيييح  عييين    ييي   فيييائل الإعيييلام المختم ييية نحييي  خ ييي    -8
ا مييين  ثييي  بيييال  الخ ييي    عمييي  حالييية التلام يييل العيييا ا  الفيييم ك ة الصيييح ة الفييي ئة  لميييا ليييي

 الصح ة  الب ن ة ل
ض     ت ع ل الكشف ال ب  ال      الإىتمام ب نشاى  ح   تحال ل  ب ية بالمي ا   حتي   -9

 ييتمكن ميين إجيي اى مثييل ىييل  ال  افيية  الإفييت ا   منيييا فيي  متابعيية  ت  يي م  ت يي    البيي امج 
لوميي او المتمنيية ميين بيي ا تيا  محا ليية الصييح ة الم  فيي ة ح  محا ليية التشييخ ص المبكيي  

 علاجيا     لف خ   تيا ل
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 المدددددراجدعسائمددددددد  
 : المراجع الور ي أ لا  : 

تأث   التم  نا  العلاج ة  الث افة ال  ام ة ب فتخ ام ال فيائ  فائ ية :  أدمد مدمد سميمان  - 0
رسدال  دكعد را  الابتي ائ  ح الت اخل عمإ انح اف افت ا   البي  لتلام يل الصيف الفيا   

 م ل:312ح كم ة الت ب ة ال  اض ة ح جامعة ب  فع   ح   ير م ش ر 
 ثيي  ب نييامج فييإ الت ب يية الصييح ة عمييإ :  أدمددد مدمددد   ددد السدد م ،  ا ددم  ددا ر راشددد  - 9

ح مجمية  في    لعمي م   ددث م شد راكتفا  الث افة الصح ة لتلام ل الم حمية الابت ائ ية ح 
 فن ن الت ب ة ال  اض ة ح كم ة الت ب ية ال  اضي ة لمبني ن ح جامعية افي    ح العي   الخيام  

 م ل3114عش  ح الجتى الثانإ ح ن فمب  ح 
ب نامج  نش ة ح ك ة  تأث    عمإ الفم ك الصحإ لأ  ال م حمة :  أما   ا را يم خميي   - 2

ح كم ة الت ب ة ال  اضي ة ح جامعية  ن يا  م ش ر  رسال  ماجسعير  يرما لبل الم  فة ح 
 م ل:311ح 

تيييأث   ب نيييامج تث  يييف صيييح  بافيييتخ ام الحافييي  ا لييي  لتحفييي ن :  أميدددر  مدمدددد خطدددا   - 2
رسددال  ماجسددعير  يددر ( لو تييام بالغ ب يية ح  S.O.S الفييم ك الصييح  لأ  ييال متففيية )

 م ل3119ح كم ة الت ب ة ال  اض ة ح جامعة  ن ا ح  م ش ر 
ب نامج ت ب ة ح ك ية إلكت  ني  لو  يال ل   الإحت اجيا  الخاصية ح :  إيمان سيد س يمم  - 2

 م ل:312ح كم ة الت ب ة ال  اض ة ح جامعة بن  ف  ف ح  رسال  ماجسعير  ير م ش ر 
الانح افيييا  ال  ام ييية الشيييائعة  مفيييبباتيا لتلام يييل الم حمييية :  إيهدددا  مدمدددد  مددداد الددددين  - 2

ح كم ية الت ب ية ال  اضي ة ح  رسال  ماجسدعير  يدر م شد ر   ب ية ح الاع ا  ة بمحافبة ال م
 .م 3122جامعة بنيا ح 

المياسددد  ال  اميددد   العددددليك :  ديدددا   يدددد ر  ائيدددل ،  دددياو  دددياو الددددين الخر ددد طم   - .
 م ل3111ح منشأه المعا ف ح الإفكن   ة ح  الرياض 

( فييينة  23 – :لييي   تلام يييل الم حمييية الفييين ة )  الث افييية ال  ام ييية:  د يدددا د ددددق ال دددديق  - 2
ح كم ييية الت ب ييية ال  اضييي ة  رسدددال  ماجسدددعير  يدددر م شددد ر  علالتييييا بالصيييحة ال  ام ييية ح 

 م ل3131لمبن ن بأب  ل   ح جامعة الإفكن   ة ح 
  افيية م ا نيية لمفييم ك الصييح  بيي ن تلام ييل ال  ييف  الحضيي    ثيي ه :  رشددا مدمدد د د يدددار  - 2

ح كم ية الت ب ية ال  اضي ة ح جامعية  رسدال  ماجسدعير  يدر م شد ر م ية ح عم  الحالية ال  ا
 م ل3119 ن ا ح 

ح  ا  ال فياى لي ن ا ال باعية  النشي  ح  ال  ام  سد ل المدا ظد   ميده:   الح  شير سويد  - 01
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 م ل3123الإفكن   ة ح 
 دين  العر ي  الرياضي   الدركي  للأطيال الاس ياو  معدد  الا اس :    د الدميد شر   - 00

 م ل   3116ح م كت الكتا  لمنش  ح ال اى   ح  ال ظري   العط يق
 ح  ا  الحامي  لمنشي  ح طرق  اسالي   د  العر يد  الرياضدي :   اعن   د المطي  مدم د  - 09

 لم :312عمان ح 
 م ل3111ح  ا  الش    ح ال اى   ح  الرياض   د   لياس   د ي :   ار ق   د ال  ا   - 02
ب نامج ت ب ة ح ك ية م تي ل لتنم ية الي ع  :   اطم  سود   د اليعا  ماجد    ل  ا ر ،  - 02

ح المجميية العمم يية لعميي م الت ب يية   دددث م شدد رالصييح  لأ  ييال م حميية مييا لبييل الم  فيية ح 
 م ل3114ال  اض ة ح كم ة الت ب ة ال  اض ة ح جامعة  ن ا ح 

الت ب ييية ال  اضييي ة  ب نيييامج إ شيييا   م تييي ل لمفيييم ك الصيييح  فييي :  مدمدددد أدمدددد سدددميمان  - 02
ح كم يية الت ب يية رسددال  ماجسددعير  يددر م شدد ر   لتلام يل الم حميية الإع ا  يية بمحافبيية لنييا ح

 م ل3116ال  اض ة ح جامعة  ف    ح 
ح  ا  ال كي   ال د ام السدميم لمجميدع:  مدمد   د  دسا ين ، مدمد   د السد م را د   - 02

 م ل3114الع ب  ح ال اى   ح 

التشيي ىا  ال  ام يية ليي    مبيية :  أ دد   ددزيم ، مدمددد أ دد  د يمدد  مددرام الدسدد ان ، ر  دد   - .0
الم ا   من  جية نب  معمم   معمما  الت ب ية ال  اضي ة في  م    ية ت ب ية عي ن الباشيا 

ح ميييتتم  كم ييية الت ب ييية ال  اضييي ة الحيييا   عشييي  ح الجامعييية الأ  ن ييية ح   ددددث م شددد رح 
 م ل3127

ب نامج لمت ج و  الا شا  الصحإ  اث ه عم  العا ا  الصح ة الغلائ ة :  مر   أدمد كشك  - 02
رسددال  ماجسددعير لمتلام يل المما في ن   اضي ا فييإ الم حمية الا لي  ميين التعمي م الأفافيإ ح 

 م 3127ح كم ة الت ب ة ال  اض ة ح جامعة  ن ا ح   ير م ش ر 
كميي خل لب نييامج ت ب يية ح ك يية  مفيي حة العيي ائ  ال  ات يية:  ميمدد دم مدمددد سددود ز مدد ل  - 02

رسددال  لإكتفييا  بعييو المبيياى  الفييم ك ة  ا  ا   ال ضييائل لو  ييال المعييال ن لىن ييا  ح 
 م ل:312ح كم ة الت ب ة ال  اض ة ح جامعة  ن ا ح  دكع را   ير م ش ر 

افتكشاف و ح ك و عم  تعمم بعيو ال ي  ا   ةتأث   ب نامج انش :      سويد   د الم وم  - 91
ح مجمييو افيي    لعميي م   دددث م شدد ر يية  تعيي  ل الفييم ك لأ  ييال مييا لبييل الم  فيية ح الح ك

 م ل3124 فن ن الت ب ة ال  اض ة ح كم و الت ب ة ال  اض ة ح جامعو اف    ح 
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