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تأثير استخدام تدريببث المنبفست وأثرة علي تنميت مهبرة التصىيب لدي 
 نبشئبث كرة السلت 

  )*(احمد سلامة صابر/  د.أ

  )**( محمد عزت وحيد حبيبة  
                                                                       

نظررر التطور ررررئ تاط الررر تلرررريتاطز رررر تاط  ئللارررنتئلألارررراىةتب ررررئا تاطمهارررلا تا لرررر تاطرررر  تلااررر لأتب للاررررنتاطل ررررا اتت
قلارىتسرننتتاطعلانرنتت41اط  ئللانتلث تاطرصئلابت(تاالإضالنتإطيت الاعنتاطناحلانتاطقانئنلانتطول حونتاطسنلانترحرتت

اطاحررثتوتئقررىت حظررتتاطااحثررنتب تاط  لاقررنتاطررريتلارررعتا رراتاطرررى لابتهورريتاطل ررا اتتاط  ئللاررنتاطرصررئلابتط رر  ت
اطل حوررنتلاعرلررىتهورريتاط  لاقررنتاطرقولاىلاررنتئاطررريترعرلررىتهورريتاطرنللاررنتاطى ىلاررنتطررشىالتاطل ررا  تئ طرر تلرريتب رر ا ت

إسرررزىاعترررى لاااتتاطلنالسررنتطرنللاررنتا صرر ىاوتئاطر ئلانرراتتاطلى  ررنتلرريتب رر ا تلحررىئىةتوتئررر  تاطااحثررنتب ت
اطل ررا اتتاط  ئللاررنتلاعررىتبسرروئاالتلناسرراالتطرررى لابت رر  تاطل حوررنتاطسررنلانتالرراتلارىررةتلررىتاطقئاهررىتا سر  رراىلانتاطررريت

اطاحرثتاطراتاطرعر وتهوراثترر ثلا تتسرننت ت41لاق  اتالإرحاىتاطلص  تط  ةتاطسونتطمهايتاطل حونتاطسنلانترحتت
اسرررزىلتتاطااحثررمتاطلررن  تتسررننت ت41اطقررى اتتاط  ئللاررنتطمهارراتترحررتتتاسرررزىاعترررى لاااتتاطلنالسررنتاعرر 
ت41لُالث تل رلىتاطاحثت هااتت  ةتاطسونترحتتتل رلىتئهلاننتاطاحثثتاطر  لاااتطلمللرمتط الاعنتاطاحثت 

 ئسرال ت لرىتاطالاانراتت0204/0200سننتالحالظنتاطغ الانتاطلس ولا تاا رحاىتاطلص يتط ر ةتاطسرونتطولئسرعت
الإزراررا اتتاطل ا لاررنتاطلناسررانتطعلانررنتت-الإزراررا اتتاطاىنلاررنتاطلناسررانتطعلانررنتاطاحررثتتت-عررى تتاطنلررئثتقلاررامتل
اسرررررزىاعترررررى لاااتتاطلنالسررررنتطررررمتتبثرررر تهورررراترنللاررررنتاعرررر تاطقررررى اتتب تتئرئصرررروتتاطااحثررررمتاطرررراتثت–اطاحررررثت

تسننت ت41اط  ئللانتطمهااتترحتت
ترى لاااتتاطلنالسنتثتتالكممات الدالة   -
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The impact of the use of competition training on the 

development of the shooting skills of basketball 

starters 

 

Prof. Dr. Ahmed Slama saber  

. Habibah Wahid Izzat Muhammad     

 

Because of the huge evolution of offensive plans and the increasing 

length of players, which highlights the importance of offensive skills such 

as targeting) In addition to the nature of the legal nature of the Sunni 

stage under 14, the sample in question, the researcher noted that the way 

in which offensive skills are targeted for this stage depends on the 

traditional method of individual development of skilled performance in 

the forms of lineups and formations in limited formats. The researcher 

considers that the use of competition training to develop offensive skills 

is an appropriate method for training this Sunni phase in accordance with 

the standard. I.D. search: The impact of the use of competition training is 

some of the offensive capabilities of under - 14 players. The researcher 

used the experimental method to suit the nature of the 

research. Community and sample research: The research community 

represents under-14 basketball players in the province of Western, 

registered with the Egyptian Basketball Federation for the 2021/202222 

season. 

Words for- competition training 
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تبلرررر التتاط لااضرررراتاطرررررى لابترز ررررلا تب ت(م2102") الفتووووا  عبوووود أحموووود العوووولا أبووووو" تلارررر   
تااطمهررررربتاطئصرررررئ تب ررررر تلررررر تئرقىلرررررنتاطلسررررررئيتلررررراتلل نرررررنتى  رررررنتبلضررررر تلإحرررررىاثتضررررر ئ لاالت

ت(ت75ثتت4 )تاطرزصصيتاط لااضيتاطن ا تلاتاطعولااتاط لااضلانتاطلسرئلااتتإطا

ئلاعرارررررر تاطرررررررى لابتاط لااضرررررريتاط ررررررلألتا ساسرررررريتلرررررر تهلولاررررررنتالإهررررررىاىتاط لااضرررررريتااهراررررررا  ت
اطعلولاررررررنتاطاىنلاررررررنتاطر ائلاررررررنتئاطقاللررررررنتهورررررريتاسرررررررزىاعتاطرررررررى لاااتتا ررررررىوترنللاررررررنتل ئنرررررراتتالإهررررررىاىت

اط لااضررررررنتوتئلا  ررررررىتتلررررررااطاررررررىنيتئاطل ررررررا  تئاطز  رررررريتاطررررررملأعتطرحقلاررررررةتبهورررررريتلسرررررررئ تلل رررررر ت
(تهوررررررررررريتازرلارررررررررررا ت ررررررررررر ةتلرعرررررررررررىىةتت45عتثت0242وتتRobertKennedy) ئاررررررررررر تت لانلارررررررررررى ت

رررراتبسرررراطلابتلرعررررىىةتطر رررر لا تحلرررر تاطرررررى لابتئلررررر اتتاط احررررنتوتئاطر  لاررررلأت طورررررى لابتاط لااضرررريتئبلاضل
تهويتنئاحيتاىنلانتئل ا لانتئنىسلانتلحىىةتط  ت لااضنت ت

تلررررر تاطقرررررىعتط ررررر ةتا ئ تاطلنرررررالمتاطعررررراطعتىئ تلررررر ت ثلاررررر تئلررررراتالآ تاطسرررررونت ررررر ةتئبصررررراحت
تإلاقررررا تلرررر تاطوعاررررنتاررررمتررلررررالأتطلرررراتئ طرررر توتئاطل ررررا ىلا تاطمهاررررلا تلرررر تىىهررررتب ارررر تإ ررررر ابتحلاررررث
تئطقرررررررىتوتاطلارررررررا اةتب رررررررئا ت لاورررررررنتئاطرررررررىلا تاط  رررررررئعتارررررررلا تئلسررررررررل ةتلرئاصرررررررونتئلنرررررررائ اتتسررررررر لاى
ترررررااىتلرررر تط رررر تظ رررر تئلولئسررررالتتئاضررررحالتتر ررررئ التتا زلارررر ةتا ئنررررنتلرررراتهاطللاررررالتتاطسررررونت رررر ةتر ررررئ ت
ت(ت41ثتت0 )تا ئطلالالانتئاطىئ اتتاطعاطللانتاطا ئ تتلاتاطوعانتن ا 

تبحررررررررررىتاطلنالسررررررررررنترررررررررررى لاااتتب تهورررررررررريت(2101") حموووووووووواد ابوووووووووورا يم مفتوووووووووو " تئلا  ررررررررررى
ت هالاررررررررررنتاقررررررررررى اتتا  رقررررررررررالتزمط رررررررررراتلرررررررررر تطولررررررررررى بتلال رررررررررر تاطررررررررررراتاطحىلاثررررررررررنتاطئسررررررررررال تب ررررررررررع

تلرررررررراتاطرررررررررى لاااتتلرررررررر تاطنررررررررئ ت رررررررر اتئضررررررررىترررررررررعتلرررررررراتإ اتئ طرررررررر تئاطز  لاررررررررنتئاطل ا لاررررررررنتاطاىنلاررررررررن
ت( 07ثت41 )تئلى ئمتلقن تا نال تإ ا 

ترعررررررررررررىتاطلنالسررررررررررررنترررررررررررررى لاااتتب ت(م2102") عبوووووووووووود  أبووووووووووووو حسوووووووووووو " تلارررررررررررر يت لررررررررررررات
تلررررررررر ترحلوررررررررنتطلررررررررراتئ طرررررررر تطمهارررررررررلا تئاطز  لاررررررررنتاط ا لارررررررررنتارررررررراطنئاحاتطم رقرررررررررالت الررررررررنتئسررررررررلاون
تاطررررررررررريتاطلئاقرررررررررروتلرررررررررر تاط ثرررررررررر تلررررررررررىترر ررررررررررااةتقررررررررررىتتاطقررررررررررىعت رررررررررر ةت هارررررررررراتبىالتلرررررررررراتئاقعلاررررررررررن
ت(441ثتت7 )تاطلاا الااتتبثنالترحىث

اطرررررررررررررريتب تاطئصررررررررررررررئ ت(  01:  2100،  سووووووووووووووويدا  محموووووووووووووود سوووووووووووووومير)ئلائضررررررررررررر ت
إطرررررررريتاطلسرررررررررئلااتتاطرنالسررررررررلانتاط اقلاررررررررنتلار ورررررررربتاطللألاررررررررىتلرررررررر تاطرررررررررى لاااتتاطلرقىلررررررررنتهورررررررريت رررررررر ت
اطل ررررررررررررررا اتتاطى ىلاررررررررررررررنتئاط لاهلاررررررررررررررنتئهورررررررررررررريتاطر رررررررررررررر لامتتاطز  لاررررررررررررررنتاطلرنئهررررررررررررررنت)  ئلررررررررررررررالت
ئىلاهررررررررررال(تئ طرررررررررر ت  تل لاررررررررررةت رررررررررر ةتاطسررررررررررونتاطلرىررررررررررئةت ررررررررررئتاطرررررررررر يتلاسررررررررررر لاىتبىالتاطل ررررررررررا اتت

ح ررررررررررررراعتئرئقلارررررررررررررتتلضرررررررررررررائ تئتاطر صرررررررررررررئلابتنحرررررررررررررئتاطسرررررررررررررونتاىقرررررررررررررنتئسررررررررررررر هنتئب تاسررررررررررررر هنتئام
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لارح  رررررررررررئاتاررررررررررراط  ةتازىرررررررررررمتئرح رررررررررررعتلرررررررررررىتإ ررررررررررراىةتاطل رررررررررررا اتتاطىلاهلارررررررررررنتإ تر ررررررررررر  تاطل رررررررررررا اتت
تقى ةتاطمهالا تهويتاطوعبتائصىمتل لاقالتئبحىت  ئللاالتئىلاهلاال ت

تاطل ررررررررررررا اتتلإرقررررررررررررا تبنررررررررررررمتإطررررررررررررات(م2101" ) الفتووووووووووووا  عبوووووووووووودفريالريالريالريالريالريالريالريالريالريالريالريال  " تئر ررررررررررررلا 
توت رررررررررررلاةترعورررررررررررلاعتا سررررررررررروئبتاطل رررررررررررا ةترقرررررررررررىلاعتلررررررررررر ت ارررررررررررىتاطسرررررررررررونتط ررررررررررر ةتا ساسرررررررررررلانتاطح  لارررررررررررن
ترررررررررررررررى لاااتتئا انرررررررررررررربتوتلزروىررررررررررررررنترعولاللاررررررررررررررنتائسررررررررررررررال توتاطرعوررررررررررررررلاعتلرررررررررررررراترررررررررررررررى جتاز ررررررررررررررئات

ت(ت482ثتت44 )تتل ا ةتط  تر الاقلان

 لارى عوووووووووووو  نقوووووووووووولا أحموووووووووووود حسووووووووووووي  مصوووووووووووو ف  سوووووووووووومر" تررررررررررررر  تئطرررررررررررر اتتتتتت
تلرررررررررر تر لررررررررررىتاطررررررررررريتاطرل لانرررررررررراتتب ررررررررررعتلرررررررررر تاطلنالسررررررررررنترل لانرررررررررراتتب ت(م 2112" )الكسووووووووووندر 

تاحلارررررررررررثتاطعاطلارررررررررررنتاطحاطرررررررررررنتإطررررررررررريتارررررررررررمتئرصررررررررررر تطمهررررررررررربتاطلر الررررررررررر تا ىالت ىرررررررررررالةتلسررررررررررررئ 
ت(تت41ثت8 )اطظ ئوتلزرووترحتتر ى 

تاطرل لانررررررررراتتلررررررررر تاطنرررررررررئ ت ررررررررر اتارررررررررا ت(م2114" ) ريحوووووووووا  السوووووووووعيد عمووووووووو "تئلائ رررررررررى
ت طررررررررررر تلا رررررررررررئ تحلارررررررررررثتاطح  ررررررررررريتا ىالتلررررررررررريتلقررررررررررر تاطعالورررررررررررنتاطعضرررررررررررولانتاطل لئهررررررررررراتتلازرررررررررررىع

ت(1 )تاطح  اتتاىالتليتاطلسرزىعتاطعضويتاطعل تبر اةتنىمتلي
هررررررررررىاىتر سررررررررررلامتلرررررررررريتاطىاهوررررررررررنتاطئسررررررررررلاونتاطرى لاالاررررررررررنتاطارررررررررر ال تبصرررررررررراحتت نرررررررررراتئلرررررررررر  تئام

تظررررررررر ئوت الرررررررررنترحرررررررررتتاطوعارررررررررنتلر واررررررررراتتلإن رررررررررالأتئلنلاررررررررراتل ا لاررررررررراتلسررررررررررئا عتئ لرررررررررىتاطن ررررررررر 
ت(ت01ثتت40 )تاطلزروىنتا ىال

ب تب ثررررررررررررررررررررر تت( HalWessel  ،2100  :05 يووووووووووووووووووووو  ويسوووووووووووووووووووووي  )تئلاضرررررررررررررررررررررلاو
اط رررررررررر ةتلاهولاررررررررررنتطر ررررررررررئلا تل ررررررررررا اتت رررررررررر ةتاطسررررررررررونت رررررررررراتاطرررررررررررى لابتهورررررررررريترنىلارررررررررر تاطل ررررررررررا اتت

تا   تق لابتتطولنالسنت ت
لررررررررر تب رررررررررعتل رررررررررا اتت ررررررررر ةتاطسرررررررررونتوتئارررررررررمت ررررررررر تا  ثرررررررررر تتالتصووووووووووي رعرررررررررىتل رررررررررا ةتت

إلراهررررررررررالتطمهاررررررررررلا توتئ ررررررررررئتإحررررررررررىيتاطل ررررررررررا اتتاطررررررررررراتلال رررررررررر تب تلارررررررررررى بتهولا رررررررررراتاطمهاررررررررررلا ت
اطمهالارررررررررئ تاطصرررررررررغا تا سررررررررروئبتاطلناسررررررررربتطورصرررررررررئلابتتتا نىسررررررررر عتوتئلرررررررررىت طررررررررر ت ولررررررررراترعورررررررررع

 ولرررررررررررات رررررررررررا تئقرررررررررررتتررررررررررررى لاا عتلثلررررررررررر التئاط رررررررررررىوتبنرررررررررررمتزرررررررررررم تاطررررررررررررعوعتاطثاارررررررررررتتطررررررررررر تلاى ررررررررررر ت
ت(ت47ثت5اطمهائ تلاترصئلااار عتئط  تسلا ىئن اتا  لاقنتروقاللانت ت)ت

ب تل ررررررررررا ةتاطرصررررررررررئلابترعرارررررررررر تلرررررررررر تتم(2102حسوووووووووو  يحوووووووووو   سووووووووووماعي  )ئلارررررررررر يت
ب ررررررررررعتاطل ررررررررررا اتتلررررررررررات رررررررررر ةتاطسررررررررررونتاطررررررررررراتلا رررررررررربتإ اىر رررررررررراتلرررررررررر ت للاررررررررررىتبهضررررررررررالتاطى لاررررررررررةتت
ااهراا  ررررررررررررررررراتاطل حورررررررررررررررررنتاطن اللارررررررررررررررررنتط للارررررررررررررررررىتز ررررررررررررررررر تاطوعررررررررررررررررربتوتئاطح  ررررررررررررررررراتتاطزىاهلارررررررررررررررررنت

ت(ت1طل  ئىاتتاطمهالا تبثنالتاط  ئعت )ت
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اطل ررررررررررا اتتا ساسررررررررررلانتاط  ئللاررررررررررنتب تتم(2101) حموووووووووود مصوووووووووو ف  شووووووووووب أتلارررررررررر   ئت
وتحلاررررررررررثتلاعرارررررررررر تاطى لاررررررررررةتاطىرررررررررراللأتتىئ ات الارررررررررر اتئلعررررررررررا تلرررررررررراترحىلاررررررررررىتنرلا ررررررررررنتاطلاررررررررررا اةتروعررررررررررب

 رررررررررئتاطررررررررر يتلاحررررررررر لأتهرررررررررىىتا اررررررررر تلررررررررر تاطنقرررررررررا تلررررررررراتسرررررررررونتاطى لارررررررررةتاطلنرررررررررالم ئلارئقوت ررررررررر ات
تاطرصرررررررررررررررررئلابت-ائ ةتهوررررررررررررررررريتلرررررررررررررررررى تن ررررررررررررررررراحتاطل رررررررررررررررررا اتتا ساسرررررررررررررررررلانتاط  ئللارررررررررررررررررنت)اطلحررررررررررررررررر

ت(ت47ثت3 ت)اطرل لا (ت
تاطلنالسرررررررررررررررنتا سررررررررررررررروئبتيئاطىنرررررررررررررررتاطارررررررررررررررىنيتطرررررررررررررررشىالتررررررررررررررررى لاايتا نرررررررررررررررال ترز رررررررررررررررلا تب 
تاطرز رررررررررلا تلررررررررريتئاطر الررررررررر تاط رررررررررلئ تهوررررررررريتلاعرلرررررررررىتسرررررررررننت41ترحرررررررررتتاطسرررررررررونت ررررررررر ةتطنا رررررررررلات
تاطل حورررررررررنتروررررررررر تزرررررررررم تئرقىلرررررررررمتاطنا رررررررررلمتلسررررررررررئ تط لرررررررررىتاطسرررررررررالا تئ رررررررررئتوتئاطعلوررررررررريتاطعولررررررررري
ترر واررررررررررمتاطرررررررررر  تااط ررررررررر  تلسرررررررررررقاولااتاطوعرررررررررربتز ررررررررر ترنىلارررررررررر تهورررررررررريتلقرررررررررى ر اتئلألارررررررررراىةتاطسرررررررررنلان
ترئ لاررررررررررمتلرررررررررريتإطلاررررررررررمتئاطحا ررررررررررنتاطاحررررررررررثتب للاررررررررررنتلارضرررررررررر تئط رررررررررر اتاطرنالسررررررررررلانتاطوعرررررررررربتلئاقررررررررررو
تاطقرررررررررراللئ تإطلاررررررررررمتلاسرررررررررررنىتهولرررررررررريتبسررررررررررامتئضررررررررررىتلرررررررررريتبسرررررررررر الاتاطرررررررررررى لابتهلولاررررررررررنتئر  ررررررررررلاى
تاطسرررررررررررونوت ررررررررررر ةتطنا رررررررررررلاتتاط  ئللارررررررررررنتاطل رررررررررررا اتتاعررررررررررر تبىالتالسررررررررررررئ تطم رقرررررررررررالتااطررررررررررررى لاب

سرررررررررررناىالتإطرررررررررراتئلرررررررررر تزررررررررررم ت لرررررررررراتر ررررررررررات لى اررررررررررنتزا تقلارررررررررراعتاطااحاثررررررررررنتااطاحررررررررررثتاطل  عرررررررررراتئام
نا ررررررررررلاتتلسرررررررررررئيتاعررررررررر تاطل رررررررررا اتتاط  ئللارررررررررنتطرررررررررىيتارضررررررررر تضرررررررررعوتتاطنا رررررررررلاتق رررررررررا ت

ترعورررررررررلاعتلررررررررراتاطرقولاىلارررررررررنتاط  لاقرررررررررنتهررررررررر تاسررررررررررزىاعتنرررررررررار تئ ررررررررر اسرررررررررننتت41 ررررررررر ةتاطسرررررررررونترحرررررررررتت
تازرررررررررررا تتئطقررررررررررىتاطنا ررررررررررلاتوتطررررررررررى ترحسررررررررررلان اتلرررررررررر ت اررررررررررىت ررررررررررا تاط  ئللاررررررررررنتطرررررررررر اتاطل ررررررررررا ات
طول رررررررررررررا اتتتاطلثاطلارررررررررررررنتئاط ررررررررررررر ةتاطصرررررررررررررحلاحنتا سرررررررررررررمتاطنا رررررررررررررلاتتطغررررررررررررر متللرررررررررررررنتاطااحثرررررررررررررن

تل رررررررررررررا ةترنللاررررررررررررنتهوررررررررررررراتئبث  رررررررررررراتاطلنالسررررررررررررنتررررررررررررررى لاااتتإسرررررررررررررزىاعتزرررررررررررررم تلرررررررررررر تاط  ئللاررررررررررررن
تنرررررررررررررررال تهورررررررررررررريتاطحصررررررررررررررئ تئارررررررررررررر ط تلال رررررررررررررر تسررررررررررررررننتوت41ترحررررررررررررررتتاطرصررررررررررررررئلابتطمهاررررررررررررررات

ت إلا االان
 أ داف البحث :
 : يهدف البحث  ل 

اطرصررئلابتتل ررا ةترنللاررنتهورراتئبث  رراتاطلنالسررنترررى لاااترصررللاعتا نررال ترررى لاااتامسرررزىاعتت -
ت تسننتت41ترحتتطمهاات
 فروض البحث :

اطاعىلان(تلاتلسرئ تت-ىاطمتإحصاللاالتالا تلرئس اتتقلااساتتاطاحثت)اطقاولانتت رئ ىتل ئت -
 قلاىتاطاحثتطنا لاتت  ةتاطسونوتئطصاط تاطقلاامتاطاعىي تاطرصئلابتبىالتل ا ة

 مُص محات البحث :
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 : Competitve Practicesالتدريبات التنافسية  و  0
 رررررررراتنتاطرل لانرررررررراتت ئتل  ررررررررئىت ررررررررىلاىتب ررررررررامتالرررررررراتلاحررررررررىثتااطلنالسررررررررنتاط لااضررررررررلانتلرررررررر ت

ثتت43رح  ررررراتتئئا اررررراتت ررررر ت هررررربتلررررراتلنرررررا ةتطعررررربتلزروىرررررنتطل لئهرررررنتلررررر تاطمهارررررلا تنت)ت
ت (ت147

 الدراسات السابقة :
ر ثلا ترى لاااتتاطلنالسنتهواترنللانتعنوا  الدراسة " (3)تت(0242نت)دراسة " أحمد مص ف  شب   -4

نترصرللاعتا نرال تررى لاااتت ل تتهدف الدراسة اع تاطل ا اتتاط  ئللانتطىيتنا لات  ةتاطسرونتنتوت
امسرررزىاعتاطرررى لاااتتاطاىنلاررنتئرررى لاااتتاطلنالسررنتطلع لررنتررر ثلا  تهورراتاطل ررا اتتاط  ئللاررنتطنا رر ت رر ةت

  تاطر  لاارراتارصررللاعتاطل لئهررنتاطئاحررىةتلررىتاسرررزىعتاطااحررثتاطلررن، الموونها المسووت"دم "  اطسررونتن
(ت هرربتلرر ت هاررات رر ةتاطسررونتانرراىيت ن رراتاط لااضررات02، عينووة البحووث ) قلاررامتقاورراتئاعررىيت

ب تلعرى تاطرحسر تلراتاطقرى اتتاط  ئللارنت را توكانت م  أ وم النتوا ا  ،  (تسنن41-40بهلا ت)ت
اطرررى لاااتبىيتإطرراترحسرر تاعرر تتب ارر تلرر تلعررى تاطرحسرر تلرراتاطقررى اتتاطاىنلاررنتوت لرراتوب تاطا نررال 

اطقى اتتاطاىنلانتئاطل ا لانتوت لات انتتبهوراتلعرى تتاطرحسر تلراتاطل را اتتاط  ئللارنت انرتتل را ةت
%توتئ انتتبق تنسانترحس تلاتل ا ةت31اطرصئلابتل تلسالاتتاعلاىةتحلاثتاوغتتنسانتاطرحس ت

 % 04اطلحائ ةتحلاثتاوغتتنسانتاطرحس ت

 عنووا  (41)تت(0240نت)  Roland Van Den et .,alرو  دراسوة " رولانود فوا  ديو  و "و -0
ر ثلا تإسررزىاعتار نل لا تررى لاالا تلزروىرلا تارنىمت رىةتا ىالتهوراتقرئةتئسر هنتاطرصرئلابتالدراسة " 

نتاطرعررر وتهوررراترررر ثلا تإسررررزىاعتاررر نل لا تررررى لاالا تت لووو تتهووودف الدراسوووة طمهارررات ررر ةتاطلرررالتنتوت
، المونها المسوت"دم "  طرصئلابتطمهاات ر ةتاطلرالتتنلزروىلا تانىمت ىةتا ىالتهواتقئةتئس هنتا

توكانت مو  أ وم النتوا ا  ، (ت هبت  ةتلال32عينة البحث )  اسرزىعتاطااحثئ تاطلن  تاطر  لااات
لاهولاررنتإسرررزىاعتا نررال لا ترررى لاالا تلزروىررلا تاررنىمت ررىةتا ىالتلرراترحسررلا تقررئةتئسرر هنتاطرصررئلابت

 طمهالايت  ةتاطلالتتت 

رر ثلا تا نرال تررى لاااتامسررزىاعتعنوا  الدراسوة " (47)تت(0241نت)دراسة " محمد محمود محمد   -3
تهووودف  اطرل لانررراتتاطرنالسرررلانتلررراترنللارررنتاطرررىالاتتاط  ئللارررنتطرررىيتنا رررلات ررر ةتاطقرررىعتاطزلاسرررلانتتنتوت

تالاتاطرىترنللارنتلراتاطرنالسرلانتاطرل لانراتتامسررزىاعتررى لاااتا نرال تنتاطرع وتهواتر ثلا ت ل تالدراسة
اسررررزىعتاطااحرررثتاطلرررن  ت، المووونها المسوووت"دم "  نتتاطزلاسرررلانتاطقرررىعت ررر ةتنا رررلاتطرررىيتاط  ئللارررن
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رر ث تاطرل لانراتتتوكانوت مو  أ وم النتوا ا  ، (تنا ر ت ر ةتقرىعتزلاسرلام32عينة البحث )  اطر  لااا
 طزلاسلانت اطرنالسلانتر ثلا التإلا االااتهواتلسرئيتا ىالاتتاطل ا لانتاط  ئللانتطىيتنا لات  ةتاطقىعتا

 

ررر ثلا تاطرررى لاااتتاطرنالسررلانتعنوووا  الدراسووة " (1)تت(0248نت)دراسووة " حسووي  عبوود الكووريم  عفوور   -1
نتت لوو تتهوودف الدراسووة هورراتا  رقررالتاررا ىالتاطل ررا يتاط  ررئلاتطل  ررلأتاطوعرربتلررات رر ةتاطلاررىتتنتوت

طل  رلأتاطوعربتلراتاطرع وتهواترر ثلا تاطررى لاااتتاطرنالسرلانتهوراتا  رقرالتارا ىالتاطل را يتاط  رئلات
(تنا  ت ر ةت47عينة البحث )  اسرزىعتاطااحثتاطلن  تاطر  لااات، المنها المست"دم "    ةتاطلاىتن
لاهولاررنتإسرررزىاعتاطرررى لاااتتاطرنالسررلانتلرراترحسررلا تتوكانووت موو  أ ووم النتووا ا  ، سررننتت41لاررىترحررتت

 لسرئيتا ىالتاطل ا يتاط  ئلاتطل  لأتاطوعبتلات  ةتاطلاىتت 

لاهولاررنتإسرررزىاعتاطرررى لاااتتعنوووا  الدراسووة " (42)تت(0202نت)يصوو  عبوود ا    دراسووة " فووال  ف -7
 اطرنالسرررلانتهوررراتلسررررئيتبىالتاعررر تا ىالاتتاطل ا لارررنتطنا رررلاتاط ررر ةتاط رررال ةتاىئطرررنتاط ئلارررتتتنتوت

تاعرر تبىالتلسرررئيتهوراتاطرنالسررلانتاطررى لاااتتإسرررزىاعتنتاطرعر وتهورراتلاهولارنت لوو تتهودف الدراسووة
اسرررزىعتاطااحررثت، الموونها المسووت"دم "  اط ئلاررتتنتاىئطررنتاط ررال ةتاط رر ةتطنا ررلاتاطل ا لاررنتا ىالات

توكانت مو  أ وم النتوا ا  ، سننتت41(تنا  ت  ةت ال ةترحتت40عينة البحث )  اطلن  تاطر  لااات
لاهولارنتإسررزىاعتاطررى لاااتتاطرنالسرلانتلراترحسررلا تلسررئيتبىالتاعر تا ىالاتتاطل ا لارنتطنا ر ت رر ةت

  ةتتت اط ال
 

   راءات البحث :
 أولًا : منها البحث : 

اسرررزىلتتاطااحثررنتاطلررن  تاطر  لاارراوتئ طرر تنظرر التطلُناسررارمتط الاعررنتئب ررىاوتاطاحررثوتحلاررثت
تاطاعىي(تطل لئهنتئاحىةتر  لاالان تت-اهرلىاتهويتاطرصللاعتاطر  لاااتطوقلاامت)اطقاوات

 عينة البحث : ثانياً : 
رعتازرلاا تهلاننتاطاحثتاط ولانت)ا ساسلانوتا سرر مهلان(تااط  لاقرنتاطعلىلارنتلر تنا رلاتت ر ةت

تاطاحرررررثتتحلارررررثتاوررررردتهرررررىىتبلررررر اىتهلانرررررنسرررررننتلررررر تنررررراىيتلرررررار لا متاط لااضررررراتوتت41اطسرررررونترحرررررتت
(تنا لنت  ةتسونتلر ت هاراتنراىيت ن رات40نا لنتوت لاتاسرعانتتاطااحثنتاعىىت)(ت41)ا ساسلانت

تلإ ررررررر التاطى اسرررررررراتتا سرررررررر مهلانوتحلارررررررثت ررررررررا تررررررررئلألاع عتهوررررررريتاطنحررررررررئتتاط لااضررررررراتاط لااضرررررررا
(تنا لاتت  ةتسونت1سننتلالثوئاتاطل لئهنتغلا تاطلُللالأةوت)ت41(تنا لاتت  ةتسونترحتت1اطراطاتثت)
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تاطثاررات(ت-ئ طرر تطحسررابتاطلعررالمتتاطعوللاررنت)اطصررىةتسررننتلالثوررئاتاطل لئهررنتاطلُللاررلأةوتت41رحررتت
تث طمزراا اتتاطلسرزىلنتلاتاطاح

ت
ت
ت

 و اعتدالية بيانات عينة البحث : 0
(ت41قالرررررررتتاطااحثرررررررنتاررررررراطرحقةتلررررررر تاهرىاطلارررررررنتالاانررررررراتتهلانرررررررنتاطاحرررررررثتئاطاررررررراطدتهرررررررىى  ت)

اطررررررئلأ (توتل ررررررا ةتاطلحررررررائ ةتتقلاررررررىتاطاحررررررثوتت-اط ررررررئ تت-نا ررررررلنتلرررررراتلرغلارررررر اتتاطنلررررررئتثت)اطسرررررر ت
ت( 4ئ ط تلاتلائضحمت ىئ ت)

 

 

 ( 1جذول )

 لبُان اعتذالُت البُاواثالمتغُراث الاساسُت قُذ البحج فً الذلالاث الإحصائُت  لتىصُف افراد عُىت 

     61ى=                                                         

 م
 المتغُراث الاساسُت

 وحذة

 القُاش

 طالمتىس

 الحسابٍ
 الىسُط

الاوحراف 

 المعُاري

 الالتىاء التفلطح

 

       معذلاث دلالاث الىمى 

 177..- 1.745- 112.. ..11.6 11.567 سنة/شهر السه 1

 167..- .1.16- 5.141 ..156.6 166.114 سم طىل 1

 441..- 172..- 17..4 ..5..6 52.716 كجم الىزن 4

 ..... 1.451- 1.761 ..4.2 ....4 سنة/شهر العمر التذرَبً 5

       الاختباراث المهارَت 

 412.. .24..- 6.561 ..41.6 ..41.1 ث   ناجحة سلمية تصويبات عشر إختبار 1

 775.. 4.1.. 4.642 ....14 11.414 ث القفس مه للتصىَب الاتسان سرعت 1

ت11اطز اتاطلعلاا  تطلعال تا طرئال=
ت421 4=ت27 2حىتلعال تا طرئالتهنىتلسرئ تلعنئلانت

(اطلرئسرررررررررر تاطحسرررررررررراااتئاطئسررررررررررلا تئا نحرررررررررر اوتاطلعلاررررررررررا يتئلعالرررررررررر ت4لائضرررررررررر ت ررررررررررىئ ت)
اطلرغلارررر اتتا ساسرررررلانتقلاررررىتاطاحررررثتقلاررررىتاطاحررررثتئلارضرررر تا تقرررررلاعتلرررريتا طرررررئالتطررررى تالرررر اىتاطعلانررررنت

(تئ ررريتاقررر تلررر تحرررىتلعالررر تا طررررئالتللررراتلا رررلا تاطررريتت3)±لعالررر تا طررررئالتقرررىتر ائحرررتتلررراتارررلا ت
ا هرررررررررىاطيتتللرررررررراتلاع رررررررريتى طررررررررنتلاا رررررررر ةتهورررررررريتزوررررررررئتتاهرىاطلاررررررررنتاطالاانرررررررراتتئرلاثرررررررر تاطلنحنرررررررري

تاطالااناتتل تهلائبتاطرئلألاعاتتاطغلا تاهرىاطلان

 : وسا   وأدوات  مع البيانات و ثالثاً :
تاسرزىلتتاطااحثنتاطئسال تئا ىئاتتاطراطلانتط للاىتاطالااناتتث

 : و الأدوات والأ هز  0
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  اتت  ةتسونت   
 بقلا ت ت 
 ل ا لانت ساهنت قللانت تتت*تإزراا اتت 
 لر اى طاعىلارن ئ اطقاولارن اطل ا لارن الإزرارا ات نررال  ئ بسرلال رسر لا   اسررلا ة  

  تتالإسر مهلان اطى اسن هلانن بل اى ئ اطضاا نتئ اطر  لاالان اطل لئهن

 : و الا"تبارات المست"دمة 2 
 عدلات النمو :مُ  أ(
تااط  ئ تإطيترا لاختاطللامىت) ق بتسنن( تالس  :ت*
ترعتقلااسمتااط سراللار وتئئحىةتاطقلاامت  تاطسنرلالر  تال و  :ت*
ترعتاطقلاامتائاس نتللالأا ت ايوتئئحىةتاطقلاامت  تاط لاوئ  اع تالوز  :ت*

 (0مرفق ) :  ( استمارات  مع البيانات ونتا ا الا"تبارات
 (2مرفق ) :  و( ا"تبارات المهارات قيد البحث

ت تتنا حنتسوللانترصئلاااتته  ت*إزراا 
ت اطقىلأتل تطورصئلابتا رلأا ت*تس هن
 : الدراسات الاست لاعية و رابعاً :

 :الدراسة الاست لاعية الأول  و  0

هوريتهلانرنتاطى اسرنتا سرر مهلانتاطرراتت22/01/2120إطريتت2رعترنىلا  اتزم تاطىر ةتلر ت
سرررننتت01نا رررلاتت ررر ةتسرررونترحرررتت( 3)قُسرررلتتإطررريتل لرررئهرلا ت  تاطل لئهرررنتا ئطررريتاوررردتقئال رررات

ت01نا ررلاتت رر ةتسررونترحررتتت(3)اطل لئهررنتغلارر تاطلُللاررلأةوتالانلرراتاورردتقررئاعتاطل لئهررنتاطثانلاررنتلالثوررئات
تثتئقىتبسى تتنرال تاطى اسنتا سر مهلانتا ئطيته تاطر  ىتل سننتلالثوئاتاطل لئهنتاطلُللالأةوت

 رئال تاطلعالمتتاطعوللانت)اطصىةتئاطثاات(تطمزراا اتتاطلسرزىلنتلاتاطاحث ت*
 ا ىئاتتئا   لأةتاطلسرزىلنتلاتاطاحث صمحلانتت*
 رى لابتاطلساهىلا تهويت لاىلانتر الاةتئرس لا تنرال تا زراا اتتاطلسرزىلنتلاتاطاحث ت*
تا ز التاطلُحرل تظ ئ  اتبثنالتإ  التا زراا اتتطرمللا اتلاتاطى اسنتا ساسلان ت*
ت
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 :الدراسة الاست لاعية الأول  و  0
 :  للا"تبارات قيد البحثحسا  مُعاملات الصدق  أ(

رررعتحسررابتصررىةتازراررا اتتاطلرغلارر اتتقلاررىتاطاحررثتهرر ت  لاررةتإلا رراىتصررىةتاطرلررالالأوتئ طرر ت
ار الاق اتهلاننتاطى اسنتا سر مهلانتاطراتقُسرلتتإطريتل لرئهرلا ت  تاطل لئهرنتا ئطريتاوردتقئال رات

ئاعتاطل لئهررنتسررننتلالثوررئاتاطل لئهررنتغلارر تاطلُللاررلأةوتالانلرراتاورردتقررت01نا ررلاتت رر ةتسررونترحررتتت(3)
لائضر تى طرنتت(2) سننتلالثوئاتاطل لئهنتاطلُللارلأةوتئاط رىئ ت01نا لاتت  ةتسونترحتت( 3)اطثانلانت

تاطى ئةتالا تقلااساتتاطل لئهرلا تلاتازراا اتتاطلرغلا اتتقلاىتاطاحث 
 ( 2 دو )

معام  الصدق  دلالة الفروق بي  متوس ات الم موعة المميز  والم موعة الغير مميز  لبيا 
                                                                     "تبارات المهارية قيد البحثللا

 0 =2=3 
 م

 الاختبارات المهارية
 المجموعة  المميزة

المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق

 بين  

 المتوسطات

 قيمة ت

 معامل

 2ايتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

1 
 سلمية تصويبات عشر إختبار

 08.17 08.42 782.4 78.52 280.7 358726 181.2 278.74   ناجحة

 08.05 .08.1 68736 383.7 08.71 158162 08716 118765 القفس مه للتصىَب الاتسان سرعت 2

ت840 4 ت=27قلالنتتتاط ىئطلانتهنىتلسرئ تلعنئلانت
ت0لسرئلااتتقئةتراثلا تازراا تتتئلقاتتطلعال تالارا

 =راثلا ضعلاوت32 2ل تصى تاطيتاق تل ت
 =راثلا تلرئس ت72 2اطيتاق تل ت32 2ل 
تاطيتاهويتتتتتتتتتتت=راثلا تقئ ت72 2ل ت

 تارررلا ت27(تئ رررئىتلررر ئةت اتتى طرررنتاحصررراللانتهنرررىتلسررررئ تلعنئلارررنت0لارضررر تلررر ت رررىئ )
 لراتلارضر ت2لرئس اتاطل لئهنتاطلللالأةتئاطل لئهنتاطغلا تلللالأةتطمزرارا اتتاطل ا لارنتقلارىتاطاحرثت

ت اتتهويتقئةتراثلا تئتلعالمتتصىةتهاطلانت حصئ تا زراا
ت
ت
 (تت3 ىئ )ت

تلعال تا  راا تالا تاطر الاةتئاهاىةتاطر الاةتطالاا تلعال تاطثااتتطمزراا اتتاطل ا لانت
ت12ن=  قلاىتاطاحثتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق  الاختبارات المهارية م
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 الارتباط ع± س ع± س

 08.64 .2824 318765 28564 318.00   ناجحة سلمية تصويبات عشر إختبار 1

 .08.7 18114 138427 18217 138463 القفز من للتصويب الاتزان سرعة 2

 ت751 2 ت=27قلالنتت)تت تت(تاط ىئطلانتهنىتلسرئ تلعنئلانت
ت(تتئ ئىتا راا ت ئتى طنتإحصاللانتالا تاطر الاةتئاهاىةتاطر الاةتطمزراا اتتت3لائض ت ىئ تت)ت

تللاتلا لا تاطيتثااتتا زراا اتت27 2اطل ا لانتقلاىتاطاحثتئ ط تهنىتلسرئ تلعنئلانت
 

البرنوواما التوودريب  باسووت"دام التوودريبات التنافسووية وت ثير ووا عموو  مهووار  ووو "امسوواً : 
 قيد البحث : سمة التصوي  ف  كر  ال

 و  دف البرناما : 0
ت ر ةتنا رلاتتطرىيتاطرصرئلابتل را ةترنللارنتهوراتئبثر ةتاطلنالسنترى لاااتتاسرزىاعتاطرع وتهواتر ثلا 

تاطسونت 
 :الاسس الت  عم  اساسها يتم  ست"دام الفيديو ات المست"دمة  و  2

ت . ب و اتل تئضىتاطريتا  ىاوترحقلاة -
ت . اطاحثتقلاىتطوعلاننتاطسنلانتطول حونتاطا نال تلحرئ تلناسان -
ت . اطسونت  ةتطنا  تاط  ئللانتاطل ا اتترحىلاى -
ت تاطاحثتقلاىتاط  ئللانتطول ا اتتاطلنالسنترى لاااتترحىلاى -
ت .ئبلألنر اتاطرى لاالانتاطئحىاتتلحرئ ترحىلاى -
ت . اط احنتئلر اتتط اتاطلناسانتاطرى لاالانتئا حلا تطوا نال تاطلألنلانتاطىر اتترحىلاى -
 . اطلسرزىلنتاطرى لابت  ةترحىلاى -
 . )اطرى جت–تاطر لاوت–تاطلأالىتاطحل ت–تاطزصئصلان)تتاطرى لابتلااىئتل اهاة -
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تالأساسية :الت ربة سادساً : 

  حيممت تممن هةاتمماد تلحيمم  الاممةجر ء نمماا اتممةاا القياسمما القياسمما   تنفيمم  تممن 

 .(5)طبقاً للخطة الزهنية الولضحة بالج جل جتاا ذلك   البع ية(  -البينية  –)القبلية 

 (4ت جل )

 البع يةجالبينية ج القبليةجالقياسا  لبحت تجةبة ا خطة تطبيق

 هحاجر التنفي  التاريخ اليلم الخطة

 قياس الوهارا  الأساسية 2126/ 22/61 الاح  

 م24/61/2126الاح   بةناهج قي  البحتب اية تطبيق 

 قياس الوهاراد قي  البحت م2126/ 24/61 الاح   

 م62/66/2126الجوعة   البحتقي   قياسا  البينية

 قياس الوهاراد قي  البحت 62/66/2126 الجوعة 

 م24/66/2126الثلا اا  بةناهج الق را  التلافقية قي  البحتنهاية تطبيق 

 قياس الوهاراد قي  البحت م24/66/2126 الثلا اا 

 الإحصا ية :و سابعاً : المُعال ة 

(تطلُعاط نتاطالااناتتئاسرعاناتاا ساطلابتالإحصاللانتSPSSرعتاسرزىاعتاطا نال تالإحصالات)
(وتلُعالرر تتاطراطلاررنتثتاطلرئسرر تاطحسرراااوتا نحرر اوتاطلعلاررا يوتاطئسررلا وتلُعالرر تا طرررئالتازراررا ت)

ا  راررا تاطاسررلا تطالا سررئ وتلُعالرر تا  راررا تاطلُرعررىىوتنسرربتاطرحسرر تائاسرر نتاطنسررانتاطللئلاررنوتئقررىت
ت (1.12)ا رضىتتاطااحثنتلسرئ تاطى طنتالإحصاللانتهنىت

 
 
 

 و عرض ومُناقشة النتا ا :
 (6جذول  )

 الاختباراث المهارَتلذي مجمىعت البحج  فً والبعذي  والبُىٍ بُه القُاش القبلٍ دلالت الفروق
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 61ى= 

 م

 الاختباراث المهارَت

فروق  القياس البعدى القياس البيني القياس القبلي

المتىسطا

 ث

الخطأ المعُارٌ 

 للمتىسط
 قُمت ث

نسبة 

 التحسن%

حجم 

 التأثير

دلالة 

حجم 

 ع± س ع± س ع± س التأثير

1 

 عشر إختبار

 سلمية تصويبات

   ناجحة

 مرتفع ..281 208524 8167. 08.34 68.12 483.4 268376 48.23 308265 58552 ..3381

2 
 الاتزان سرعة

 القفز من للتصويب
148313 3843. .8211 3843. 3843. 38632 38115 08372 .8372 218761 28453 

 مرتفع

ت573 4=27 2قلالنتتتاط ىئطلانتهنىتلسرئ تلعنئلانت
تت82 2ثتلرئسرررررررررر تتت72 2ثتلررررررررررنزى تتت02 2ت-لسررررررررررئلااتتح ررررررررررعتاطررررررررررر ثلا تط ررررررررررئ  تث

اررررررلا ت27 2(تى طررررررنتاطىرررررر ئةتا حصرررررراللانتهنررررررىتلسرررررررئ تلعنئلاررررررنت1ل رىررررررىتلارضرررررر تلرررررر ت ررررررىئ ت)
اطقلااسررررررراتتاطقاولارررررررنتئاطالانلارررررررنتئاطاعىىرررررررمتطرررررررى تل لئهرررررررنتاطاحرررررررثتلررررررريتا زرارررررررا اتتاطل ا لارررررررنتقلارررررررىت

(ت لرررررراتحققررررررتت350 8اطرررررريتت802 5اطاحررررررثتئقررررررىتر ائحررررررتتقلالررررررنت)ت(تاطلحسررررررئانتلرررررراتاررررررلا تتت)
حقررررررةتح ررررررعت%(تت لررررررات514 04%تاطرررررريت701 02ر ائحررررررتتلرررررراتاررررررلا ت)تنسررررررانترحسرررررر تللئلاررررررن

للررررررراتلارررررررى تاطل رىعرررررررنت(تئ ررررررريتى  تت173 0تاطررررررريتت481 0اطرررررررراثلا تقرررررررلاعتر ائحرررررررتتلررررررراتارررررررلا ت)
ت هويتاطلرغلا تاطرااىتتل رىىا   تاطلعاط نتاطر  لاالانتهويتلاهولانت

ئاعررررررررىتإ ررررررررر التاطا نررررررررال ترارررررررررلا تئ رررررررررئىتنسرررررررربترحسررررررررر تلررررررررراتل ررررررررا ةتاطرصرررررررررئلابتانسرررررررررانت
لرررررررررررىترحقلارررررررررررةتنسرررررررررررانترحسررررررررررر تطل رررررررررررا ةتا ررررررررررررلأا تطورصرررررررررررئلابتلررررررررررر تاطقىرررررررررررلأتقلارررررررررررىت%تت70 02

ت%توتللرررررررررراتلاررررررررررى تهورررررررررراتررررررررررر ثلا تاسرررررررررررزىاعت51 04اطاحررررررررررثتانسررررررررررانترحسرررررررررر تئصرررررررررروتتإطررررررررررات
اطلنالسررررررررررررنتئرحسرررررررررررر تلسرررررررررررررئيتبىالتل ررررررررررررا اتتاطرصررررررررررررئلابتقلاررررررررررررىتاطاحررررررررررررثتئاطرررررررررررر يتترررررررررررررى لااات

لاعررررررررلأيتإطرررررررراتإسررررررررر اانتطررررررررىيتنا ررررررررلاتتئررررررررر يتاطااحثررررررررنتب ت رررررررر ةتاطىرررررررر ئةتطصرررررررراط تا زراررررررررا ت
تاطلنالسنتوتئاط يتاىئ ةثتىيتئا ث تاط الا تإطاتإسرزىاعترى لاااتاطاع

تاعررررررر ترحسررررررر تاطررررررريتبى تاطلنالسرررررررنتررررررررى لاااتتااسررررررررزىاعتاطلقرررررررر حتاطررررررررى لاايتاطا نرررررررال  -
(ت350 8اطرررررررريتت02 8لرررررررراالا ت)تر ائحررررررررتتئل ررررررررا ةتاطرصررررررررئلابتانسررررررررانتاطاىنلاررررررررنتاطقرررررررى ات

ت(تت%514 04%تاطيت701 02 لاتحققتتنسانترحس تللئلانتر ائحتتلاتالا ت)
تلررررريتاطرحسررررر تلعرررررى تتلررررر تب اررررر ت انرررررتتاط  ئللارررررنتاطل رررررا اتتلررررريتاطرحسررررر تلعرررررى ت -

ت اطاحثتقلاىتاطاىنلانتاطقى ات

ئرررررر يتاطااحثرررررنتب تنسرررررانتاطرحسررررر تلررررراتاطل رررررا اتتقلارررررىتاطاحرررررثتئاطرررررراتحرررررىثتتترعرررررئىتإطرررررات
 بطاعرىي اطقلارام طصراط  اط  ئللارن ا ىالاتترحسرلا  لرا إسررزىاعتررى لاااتتاطلنالسرن رر ثلا 
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 طونا رلن لال ر  احلارث ئرحولاو راوتاطل را ة اراسرلا  لاقرئع احلارث  لارىو ا ر   إهرىاى  ررع ئاطر ي
ت.اطل وئب ااط   تاطل ا ة لا ى  ئااطراطا  لأللانو ط    ا عم رغ لان هلولان لاحىث ب 

تلرررررراط (ت0248)ت عىرررررر تاط رررررر لاعتهاررررررىتئررىررررررةت رررررر ةتاطنرلا ررررررنتلررررررىتى اسررررررنت رررررر تلرررررر تحسررررررلا 
ئاطررررررراتبظ رررررر تت للاع رررررراتلاهولاررررررنت(ت0241)تلحلررررررىتلحلررررررئىتلحلررررررى(ت0202)تتاللهتهاررررررىتللاصرررررر 

  الا ةتلإسرزىاعترى لاااتتاطلنالسنتئبث  اتهواتل ا اةتاطرصئلابتلات  ةتاطسونت 

 :و الاست"لاصات والتوصيات 
 و أولًا : الاست"لاصات :

لرررراتضررررئلتب ررررىاوتئلرررر ئ تاطاحررررثتئاطلررررن  تاطلسرررررزىعتئنرررررال تاطرحولارررر تالإحصررررالات  ت
تثتإطيتا سرزمصاتتاطراطلانتالباحثةتترئصوئت

 إسرزىاعترى لاااتتاطلنالسنت  سوئبتطرنللانتبىالتاطل ا اتتاط  ئللانتلات  ةتاطسون  -4
تاطقرررى اتتاعررر ترحسررر تاطررريتبى تاطلنالسرررنتررررى لاااتتااسررررزىاعتاطلقرررر حتاطررررى لاايتاطا نرررال  -0

تنسررانتحققررتت لررا(ت350 8تاطرريت02 8)تلرراالا تر ائحررتتانسررانتاطرصررئلابتئل ررا ةتاطاىنلاررن
ت%(تت514 04تاطي%ت701 02)تالا تلاتر ائحتتللئلانترحس 

ارلا تلرئسر اتتاطقلااسراتتاطقاولارنتت(1.12)رئ ىتل ئةتىاطنتإحصاللاالتهنرىتلسررئ تلعنئلارنت -3
قلاررررىتاطاحررررثتطنا ررررلاتت رررر ةتاطسررررونوتئطصرررراط تتاطلحررررائ ةاطقلااسرررراتتئاطاعىلاررررنتلرررراتازراررررا اتتئت

 اطقلااساتتاطاعىلان 
 : ثانياً : التوصيات و

لرر ترحىلاررىتتاطااحثررنتترل نررلرراتضررئلتهلانررنتاطاحررثتئاسرررناىالتإطرريتلرراتر ررلا تإطلاررمتاطنرررال ت  ت
تثتتهويتاطنحئتاطراطاتاطسونوتئ ط ل ا ت  ةتتارىلاىتاطعل تلتااطرئصلااتتاطر

تطررشىالاتتل رراا نترى لاالاررنتارر ال ترصررللاعتلرريتاطا نررال تطانررالتاطعوللاررنتاا سررمتا سر  رراى -
تتاطلزروىنتاطسنلانتاطل اح تليتئاطل ا لانتاطاىنلان

ت تاطلزروىنتاطسنلانتاطل اح تليتاطلنالسنتارى لاااتتاطرى لاالانتاطا ال تائضىتالإ رلاع -
ت طونا للا تاطرى لابتا ال ترنىلا تهنىتاطلنالسنت سوئبتاطرى لاايتاطا نال تاسرزىاع -
ت تاطسونت  ةتطنا  تئاطل ا لانتاطاىنلانتاطصىاتتارنللانتا  رلاع -
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تر ررررامتلئاقرررروتلرررريتاطمهاررررلا تطئضررررىتاطلصررررغ ةتئاطلاا لارررراتتاطصررررغلا ةتاا طعررررابتا  رلرررراع -
ت تاط سللانتاطلاا لاات

تاطل احررر تطلزروررروتسرررولالنتهوللارررنتبسرررمتهوررريتاطلز  رررنتاطررررى لابتاررر ال تر الارررةتضررر ئ ة -
ت اطسونت  ةتطنا  تتاطسنلان

تاط  ئللارررنتاطل رررا اتتبنرررئا تهوررريتاطررررى لابتهنرررىتاطرنالسرررلانتاطررررى لاااتتب للارررنتهوررريتاطر  لارررى -
ت سنلانتل حونتا  تئاطزاصنتاطسونت  ةتليتاطلزروىن

ت اطسونت  ةتليتاطىلاهلانتاطل ا اتتليتاطرنالسلانتااطرى لاااتتل را نتى اساتتإ  ال -
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