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يهدددال حث إدددا تثدددع حثتأددد ل تخددد  تددداتي  حعدددتلاحت تدددا ي  ت رعددد تا  تخددد  تإعدددي   اح  تإ  ددد ت 

حعدددتلارت حث  إتدددل حثرددد ه  ،   حثقددداري   ت ددد    اح   أدددت حثرهددد  حت حثهت ريدددل ث   ددد  ت  ددد   حثعدددخل 

حثتت ي دددع   عدددتلاحت حثتلدددريت حثتت ي دددع حثق خدددع  حث أدددال ثرتر تدددل  حإدددا    ثددد  ثر  عددد ت  ث  يأدددل 

(    ددب   دد ال 51 رددت حث  إتددل  التيدد   تي ددل حث إددا   ث  يقددل حثأرايددل   خدد  تدداا    حث إددا،   

(    ب ر   فس رتترع 51     حث ي ضع ،   لإض فل حثع تي ل حثا حعل حلاعت لاتيل  تاا ت  

حث   ددد ر  حثتدددا ي ع حثرقتددد   ،   ددد   رددد    دددت حث تددد       حث إدددا  لددد    تي دددل حث إدددا ح ع عددديل 

 اعدددتلاحت حثتدددا ي  ت حثرعددد تا   تددد  تيت  يددد ث تخدددع تي دددل حث إدددا   عددد ل تإعددد     ددد      الاثدددل 

  .تإل  يل فع تإعي  حثره  حت حثهت ريل ثال  ف حا حثأي ل   يا حث إا( 
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The Effect of Using Training to Help Improve the 

Performance of the Skill of Peaceful Shooting of 

Basketball Girls 

 

 The research aims to identify the effect of using auxiliary exercises to 

improve the performance of the movements of the feet during the 

performance of some offensive skills for female basketball players 

emerging in Tanta Sports Club, in addition to the pilot study sample (12) 

juniors from the same research community and outside the basic research 

sample, and one of the most important results was that the proposed 

training program using auxiliary exercises had a positive impact on the 

research sample with an improvement rate and in a statistically significant 

manner in improving skills The offensive behavior of the sample 

members (under research). 
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 المقدمة ومشكمة البحث : 
تثدع   تحث         ث    ي   افه  حث ل  يأا حثتا يب حثإايا فع     حثعخل ترخيل ت   يل 

   ددع حثرعددت ي ت  دد  اح  حثرت  ردد   حثت دد   حثعدد يع حثتددع تعددأع تثيدد  ا   حثأدد ثت  ح تفدد   رعددت ل 
ح اح  يأ دددس   ضددد   إتريدددل حلاتتددد ح ثثعددد ثيب حثإايتدددل لدددلا  ترخيدددل حثتدددا يب ،   دددا إ لدددت 

 تز يدا ردا  يه   لات يهد   ف د  تايدا رأظت   ح حثا    ح   ثدت ي د  تريأهد  تخدع تتداحا ر تل  تهد  
 . ثثاح   ثترتي   لاا   فع حث   لات حثا ثيل

لدأب رد   تقدا    يأت د  حث   د ي  تدا يب تثدع     (52:  5002،  حمااد مفتى ي ي   
رأ فدددل ت ردددل  للددد  د  حعدددتأاحاحت  عدددر ت   دددا حت تثدددع يإتددد   رأهدددت تدددا يب حث  ددد   ف ثأرددد  

تخد  رعدت    ثد  تفد  حث ه يدل  هدت   يل  عدتر    ث لد      ر  ح   ا ح تر ر ت حث    ي   تإايا 
 رر   .

   حث لدد   تثددع حثرعددت ي ت حثت  فعدديل حث ح يددل  (99:  5055، محمااد سااويدا    يدد    
يت خدددب حثرزيدددا رددد  حثتدددا ي  ت حثرتقاردددل تخدددع  ددد  حثرهددد  حت حثف ايدددل  حثتر تيدددل  تخدددع حثت ددد يلات 
حثل  يددل حثرت  تددل   ت ردد ث  اف تدد ث(   ثدد     ف يددا  دد   حثعددخل حثرتفدد ا  دد  حثدد   يعددت يع  اح  

إ  ت  ت  يدت رضد     حثتلد يب  إد  حثعدخل  ا دل  عد تل     يتإ  د ح  د ث     حثره  حت  ع تل  ح 
 لفدد   تإ ددت رددع تتدد ا  حثرهدد  حت حثاف تيددل ت  ت دد   حثرهدد  حت  ددا   حثلات ددي  تخددع حثخأددب   لددف  

 ف يق ث   إا  ت ري ث  اف تي ث. 
    د   حثعدخل تأدا رد    دت ح ثأد ب حثتر تيدل  (8:  5052، محمد عباد الكاريم   يؤ ا 

تقدد  حثتدد  تت خددب  فدد  ح ت ثيددل  عدد ثيب حثل  يددل حثتدد  ت  دد  تخددع ح   حعددتيأ ب ثخرهدد  حت حثف يددل  ح 
،   ثد  ثرد  تتريدز  د  حثخأ دل رد  تايد  رفد تب  رعدتر  حثره  يدل  ا   حثلاتدب فد  تتقد   ح اح حت 

اح  حثف دددد    ثدددد  ث دددد   ثددددع رعددددت ل  فيددددع ردددد  ح تت  تإتدددد   حثر ح ددددل حثهت ريددددل ،  ت دددد   حثر دددد  ح  
  اح  ف  حثر   ي ت .ثأر ا حثفق   ثت    ح حثهت ريل    ححثره  حت 

،  زيادا  ، جماام موساىمصاطف  ، )( 58:  5050، محسا  إباراىيم  ر    يتفا  لاث 
ح ا حت  حثرعددد تا  فددد   اح  حثتر ي ددد ت تخدددع   ددد  يتدددب تخدددع حثلات دددي  حعدددتلاحت  (82:  5008

تخدد  حثرهدد  حت  ت  يدزحث حثلاتددب   تدد  ا حت تتأد  فدد  ، حثترهيايدل حثتدد  تعده  تر   يددل تأخددت حثرهد    
حثأ حردد  حثت   يددل  ردد تأت دد    هدد  تعدد تا فدد  حثتاخددب تخدد  حثلدد ل ثدد ث  فهدد   ردد  ، حثردد حا تأخرهدد  

حثلات ددي  يعت دي  ريدد   حثتددا ي  ت   تخد  ت  يددع حثرددا ب ثد  ا   دد  فدد  رعد تا  تحثه ردل   لإضدد فل 
 . ثتإعي  ح اح  ح فض  

تددد    ح ترددد رهت ح  أ حرددد  حثه ردددل فددد  تددد ب ح ت ددد ح حثرأخدددت   إدددا حث  تأدددا حث عددد    حثرعددد تا  
 ت في    ت  تها ،  ت  يقهت  تأر  تخ  ت  ي  حلاتت   ت حلإيت  يل ف  حثأر   تإعي  ح اح  
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 Arbason et al.  ،1002.   آ ح ع    آلد    فض    تع تا حثلاتب تخ  ح تع ب حثرا ب 
 :88  ) 

   حث ع     ح تهز  ( 9:  5008منير عابدي  ، نرمي  عبد الوىاب ،  ي       ر   
حثرع تا  تقات ل  حت إعيل تت ل حثر  ل حثتا ي ع ،  ر    ه  ت عخ حثرأخ ر ت فد    د  حث   د ل 
ثخرهدد  حت حثرلتدد    ،  تعددتاتع ح ت   هدد  رردد  يأردد  تخددع زيدد ا   ددا ته  تخددع حثددتأخت  تعددهي  ترخيددل 

 . حثتا يب تخع حثرا ب 
فد   تد    اح   عت حثت  تع تا        ع عحاح  ت ح   ثر     ت تإ   ت حثقاري  ر  

اح  حثلدإي   حث رد  ت  ثتإ  د ت حثأايا ر  حثره  حت ح ع عيل     رد  حثضد     حلا ترد ت  د  
 . حثقاري  ثضر    اح  حثره  حت ح ع عيل   ث    حثلإي   حث ر  ت 

  أدددل ف يدددا حث   ددد  ت تدددات ح ترددد ت حثردددا  ي  ت تيددد    دددا لاإظدددت حث  إتدددل رددد  لدددلا  رت
ر    د  تد  ت ف د   حثا حعدل ،   اح  حثلإي  ثتإ   ت حثقاري  ض     حلا تر ت    تثع حث     ت 

ت د    اح   أدت حثرهد  حت   عدتلاحت  اح  تا ي يدل     ه  رإ  ثل ترخيدل ثتإعدي  تإ  د ت حثقداري   
تإ  دد ت حثقدداري   ت تددا ي  ت رعدد تا  تخدد  تإعددي   اح حعددتلاح    تي   دد ح ح احا حثتأدد ل تخدد  تدد

 ت     اح   أت حثره  حت حثهت ريل ث     ت     حثعخل . 
 أىمية البحث : 

 .حثعخل        تث   ت ريل حثره  حت حثهت ريل ت ر    ريل حث إا فع  -5
رد  حث  إيدل      ت     حثعخل ت  يا   ح حث إا ع ل يؤت    لإيت ب تخع رعت ل  اح   -1

 .حثره  يل
ثخ   د  ت ثخف ا حثرإخيدل حثهت ريل ير   حلإعتف ا  ر   ت    حث إا فع حلإ تق     ثت ح ب  -3

 .  حثر تل  ت حث   يل   ث  
ت تيدد    ظدد   حثرددا  ي  تثددع   ريددل حثأ  يددل  حلإ تردد ت   ثتددا يب حثر  ددع تخددع  عددس تخريددل  -2

عتر ح يل حثتا يب تإت    ا ظ  ل حثر   ي ت  حثر ح ل حثر    .  هل ح 
 .تايا  ثخ إا فع   ح حثرت  آف ا فت   -1
 

 ىدف البحث :
تخددد  تإعدددي   اح   تي  حعدددتلاحت تدددا ي  ت رعددد تا احثتأددد ل تخددد  تدددتثدددع يهدددال حث إدددا  

 . ت     اح   أت حثره  حت حثهت ريل ث     ت     حثعخل تإ   ت حثقاري  
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 البحث : فرض
فد   حثق خع  حث أدال ثأي دل حث إدا ت تا ف  ا  حت الاثل تإل  يل  ي  رت ع ع حثقي عي   

 حلالت   حت حثره  يل  يا حث إا ثل ث  حثقي س حث أال . 
 المصطمحات المستخدمة ف  البحث : بعض 

 الأدوات المساعدة :
 دد  ردد  ير دد  حعددتلاحر  ردد  تر   دد ت رت إدددل تعدد  ت  ا تددل   يدد   فدد  ح تعدد ب حثلاتدددب 

  (  15:  1001ثخره  حت حثإ  يل  حتق  ه  .   إرا تخ  إعي  د 
 : إجراءات البحث
 منيج البحث :

ل حعتلارت حث  إتل حثر ه  حثتت ي ع   عتلاحت حثتلريت حثتت ي ع حثق خع  حث أال ثرتر تد
 ثر  ع ت  ث  يأل حث إا . حإا    ث  

 البحث : وعينة مجتمع
 رإ فظددل ت 1008/1002ر حثيددا عدد ل  52تإددت يرتدد  رتترددع حث إددا    دد ع  دد   حثعددخل 

  لإتإد ا  ي  حثرعدتخ د ال  خايدل حثرإخدل حث ي ضدع( حث ي ضدع  –   د     ال حثا  يل  حثرترتخل ف  
،    رددددت ت 1015/1011لددددلا  حثر عددددت حثتددددا ي ع  (    ددددب12حثرلدددد   ث دددد   حثعددددخل  تدددداا ت  

،    د  حث ي ضدع   د ال  ب(    د51حث  إتل  التي   تي ل حث إا   ث  يقل حثأرايدل   خد  تداا    
(    ددب ردد   فددس رتترددع حث إددا  لدد    51  لإضدد فل حثددع تي ددل حثا حعددل حلاعددت لاتيل  تدداا ت  

 . تي ل حث إا ح ع عيل
 
 ( 5جدوم ) 

 البحثمجتمع وعينة توصيف 
المجتمع 
العينة  % الأصم  

العينة  % الأساسية 
 % الاستطلاعية 

12 500% 51 11.15 % 51 
22.22 
% 

 أسباب إختيار العينة :-
 ثلإ تظ ت ف  حثتا يب . حث    ي تعتأاحا تريع  -



 
876 

تددد ف   ردددد      تهددددز    ا حت حثتددددا يب  حثفهددددت حثدددد حتع ردددد  تاح ل حث دددد ال  رتخددددس حلإاح    -
ثر ضددد   حث إدددا  تيعدددي  حلإتددد ح حت حثرلتخفدددل  ل لدددل  ت ددد   ت  يدددا حث   ددد ر  حثتدددا ي ع 

   ت    تت ح   ي ع ت حث إا .
ثخأي دل   ثد  تد    يدا  حثره  يلتت  س  ف حا حثأي ل ف  حثأر  حثزر ع  حثتا ي ع  حثقا حت  -

 ح تظ ت  حعتر ح  حثتا يب حثر ت  ف يث  .
 اعتدالية توزيع البيانات : -

 ( 5 م )جدو
 لبيا  اعتدالية البياناتمتغيرات معدلات دلالات النمو فى الدلالات الإحصائية لتوصيف أفراد عينة 

 =  52 
 و

 يعذلاث دلالاث انًُى
 وحذة

 انمُبش

 طانًتىض

 انحطببٍ
 انىضُط

الاَحراف 

 انًعُبري

 الانتىاء انتفهطح

 

 ..136 .13.1- 6..13 1.3111 1.3111 سنة/شهر انطٍ 1

 131.1 ...13- ..431 1643111 16.3.64 سم طىل .

 131.1- 135.1- 31.4. 6.3111 6.3465 كجم انىزٌ .

 ..131- 131.1- .13.1 3611. .366. سنة/شهر انعًر انتذرَبً 4

 0.180حثل   حثرأي  ل ثرأ ر  حلاثت ح =
 5.532= 0.01إا رأ ر  حلاثت ح  ت ا رعت ل رأ  يل 

( حثرت ع  حثإع     حث عي   حلا إ حل حثرأي     رأ رد  حلاثتد ح  ثدال 1ي ض  تا    
رتايدد حت رأددالات الالات حث ردد   يددا حث إددا  يتضدد  ح   دديت رأ ردد  حلاثتدد ح   ددا فددع حفدد حا حثأي ددل 

(   ع ح   ر  إا رأ رد  حلاثتد ح  ررد  ي دي  حثدع  حتتاحثيدل حث ي  د ت  تر تد  3 ±ت ح إت ر   ي  
حلاتتددداحثع  ررددد  يأ دددع الاثدددل ر   ددد   تخدددع لخددد  حث ي  ددد ت رددد  تيددد ب حثت زيأددد ت حثايددد   حثر إ دددع
 حتتاحثيل. 

 ( 3 جدوم )
 لبيا  اعتدالية البياناتالمتغيرات الميارية قيد البحث فى الدلالات الإحصائية لتوصيف أفراد عينة 

 =  52 
 و

 انًتغُراث انًهبرَت
 وحذة

 انمُبش

 طانًتىض

 انحطببٍ
 انىضُط

الاَحراف 

 انًعُبري

 الانتىاء انتفهطح

 

 131.5 134.1 .13.4 13111 .1346 درخت 1.1انتصىَب يٍ داخم انمىش درخت ًٍَُ  1

 131.4 13116- .13.4 13111 ..135 درخت 45انتصىَب يٍ داخم انمىش درخت ًٍَُ .

 .1311 136.5 .1361 13111 ...13 درخت 11انتصىَب يٍ داخم انمىش  درخت وضط .

 13111 131.1- 13655 3111. 3111. درخت انتصىَبت انطهًُت 4

 5..13 13416- ..131 3111. 3411. درخت Rاختببر الأداة  5

 13516 13116- 13111 3111. .3.6. درخت Lاختببر الأداة  6

 ..131 ...13- 131.5 1.3111 ..1.35 درخت انًحبورة حىل انعىائك .

 ..131- .13.4- 13.51 3111.. .1366. درخت اندبَبُتاختببر تحركبث انمذيٍُ  .

 0.180حثل   حثرأي  ل ثرأ ر  حلاثت ح =
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 5.532= 0.01إا رأ ر  حلاثت ح  ت ا رعت ل رأ  يل 
( حثرت ع  حثإع     حث عي   حلا إ حل حثرأي     رأ رد  حلاثتد ح  ثدال 3ي ض  تا    

 يدددا حث إدددا  يتضددد  ح   ددديت رأ رددد  حلاثتددد ح   دددا حثرتايددد حت حثره  يدددل  يدددا حث إدددا فدددع حفددد حا حثأي دددل 
(   ع ح   ر  إا رأ رد  حلاثتد ح  ررد  ي دي  حثدع  حتتاحثيدل حث ي  د ت  تر تد  3 ±ت ح إت ر   ي  

حثر إ دددع حلاتتددداحثع  ررددد  يأ دددع الاثدددل ر   ددد   تخدددع لخددد  حث ي  ددد ت رددد  تيددد ب حثت زيأددد ت حثايددد  
 حتتاحثيل.

 مجالات البحث :
ر حثيددددددا ر حثيددددددا عدددددد ل  52تإددددددت    دددددد ع  دددددد   حثعددددددخل  البحااااااث(: المجااااااام البشاااااارى )عينااااااة-5

 ددد ال  خايدددل حثرإخدددل حث ي ضدددع(  –   ددد    ددد ال  رإ فظدددل حثا  يدددل  حثرترتخدددل فددد  ت 1008/1002
 .   لإتإ ا حثرل   ث    حثعخل ي  حثرعتخ

حثق خيدل  حث أايدل  ع عديل  حث   د ر  حثتدا ي ع(  حثقي عد تتدت ت  يدا حثتت  دل ح  : المكانىالمجام -5
 .     حث ي ضع تخع رلاتب   ال 

ت فددد  1015/1011تدددت ت  يدددا تتددد ح حت حث إدددا لدددلا  حثر عدددت حثتدددا ي ع  : الزمناااىالمجاااام -3
 ت.12/55/1015ت حثع 2/2/1015حثفت  ر  

 وسائم وأدوات جمع البيانات :
 ددل  رتدد   ردد  لددلا  ت ددلا  حث  إتددل تخددع حثأايددا ردد  حثقدد ح حت حث ظ يددل  حثا حعدد ت حثر ت 

 حث إا ، حعتلارت ثترع حث ي   ت  حثرأخ ر ت حثرتأخقل  ه ح حث إا حث ع     ح ا حت حلآتيل : 
 : استمارات جمع البيانات-5

  رت حث  إتل   عتلاحت حعتر    ثتعتي  حث ي   ت حثل لل  أي ل حث إا   ا ح ترخت تخدع 
حعددددتر     - ( حثددد ز  -حث دددد  –حلاعدددت حث ي  ددد ت حثل لددددل   ثقي عددد ت حلاع عدددديل ثأي دددل حث إددددا   : 

 .حثره  يل   لإلت   حت تعتي   ترع حث ي   ت حثل لل 
 استمارات استطلاع رأى الخبراء : -5

فدددد  ضدددد   حثر حتددددع حثأخريددددل  حثا حعدددد ت حثر تأيددددل ،   رددددت حث  إتددددل  تإايددددا حلالت دددد  حت 
 حت حعدت لا    ل حثل د ح  حثره  يل ث    ع     حثعخل ، تت   رت حث  إتدل  تلدريت  حعدتلاحت حعدتر 

تخددع رتر تددل ردد  حثل دد ح   خدد    تددت تدد ت  دد ح حلاعددتر   ردد  لددلا  تتدد ح  حثرقدد  لات حث للدديل 
ردددد  تلت دددد   إيددددا ي ددددال حثل يدددد    يدددد    ثر حفقددددل     يدددد  حثر حفقددددل تدددد   دددد  ل دددد ح  ( 2تدددداا ت  

   ث   ا ت حثتأ ل تخع :   ريت  حث ع يل حثرقت إل  فق ث حلإلت   حت 
 . ف  حثر إخل حثع يل  يا حث إاحثعخل   ت حلإلت   حت حثره  يل حثض   يل ث    ع      -5
فد  حثر إخدل حثعد يل  يدا حثعدخل ث   د ع  د   تإايا   ت ت ح ب حث    ر  حثتا ي ع  يا حث إا  -1

 . حث إا 
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 الشروط الواجب توافرىا فى اختيار الخبير: -
 ل لا يق  ت  ا تل را س.تض   ي ل تا يس  اإال  خي ت حثت  يل حث ي ضي -
 ع  حت . 1را ب لا تق  ع  حت حثل    ت   -

حثتددع تددت حلاتفدد ا    ددا   رددت حث  إتددل   عددتلاحت   فددل حثت تيهدد ت   حلالت دد  حت / حث ي  دد ت (
 تخيه  ر      حثع ا  حثل  ح  ع ح    ثتأاي       ثإ ل      لإض فل .

 الأدوات والأجيزة المستخدمة ف  البحث : -3
 الآتية : بالأدوات لجمع البيانات  و الباحث تاستعان 
 ته ز حث عت ريت   ثقي س حث    (   ثع تيرت  . -
 ريزح    ع رأ ي  ثقي س حث ز    ث يخ  ت حت . -
 . Foot wark mat اح  تإ   ت حثقاري   -
 رخأب     عخل      ع +   حت عخل +   ر   .  -
 ت  يل . 0.05ع تل تيق ل ثقي س حثزر     ب  -
   ي س  ر   .  – إزرل تخا ت يضل  – ع ت  ر   يل  -
  تق   رلتخفل حثتق  . –ار خز  –ت  حت إايا  –(  تت 3  حت   يل  ز    -
 رق تا رلتخفل حلا تف ت ت  ح إت ت .  –رق تا ع يايل  -
 .  إ حتز  لاعتي يل رلتخفل حلا تف ت ت -
   ي   ي س   رت  ( . –   ا  -

 المتغيرات والإختبارات المستخدمة قيد البحث : -9
 ( الاختبارات الميارية :5)

 . 580حثتل يب ر  احل  حثق س ا تل يري   -
 . 21حثتل يب ر  احل  حثق س ا تل يري  -
 . 20حثتل يب ر  احل  حثق س ا تل  ع  -
 حثتل ي ل حثعخريل . -
 حثرإ     إ   حثأ ح ا . -
 حلت    تإ   ت حثقاري  حثت   يل . -
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 ( 9) دوم ج
 الإختبارات الميارية  ف  الخبراء السادة لآراء المئوية النسبة

   =9 
 انُطبت انًئىَت انتكرار الاختببراث انبذَُت انًمترحت و

 % 111 9 . 181انتصىَة ين داخم انمىس درجح ًَُن   -1
 % 88.89 8 . 45انتصىَة ين داخم انمىس درجح ًَُن  -2
 % 88.89 8 . 91وسظانتصىَة ين داخم انمىس درجح   -3
 % 22.22 2 درجح َسار 45انتصىَة ين داخم انمىس   -4
 % 22.22 2 درجح َسار 181انتصىَة ين داخم انمىس   -5
 % 88.89 8 انتصىَثح انسهًُح .  -6
 % R 9 111اختثار الأداج   -7
 % L 9 111اختثار الأداج   -8
 % 111 9 انًحاورج حىل انعىائك .  -9

 - - تصىَة انريُح انحرج   -11
 % 22.22 2 انتصىَة عهً انسهح ين خظ انريُح انحرج  -11
 % 111 9 اختثار تحركاخ انمذيُن انجانثُح .  -12

 الدراسات الاستطلاعية : 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : 

تددددت تتدددد ح  حثا حعددددل حلاعددددت لاتيل ح  ثددددع فدددد  حثفتدددد   حثزر يددددل ردددد  يدددد ت حثعدددد ت حثر حفددددا 
(    ددب ردد   دد ال 51ت تخددع تي ددل   حرهدد   8/2/1015يدد ت ح   أدد   حثر حفددا  حثددعت 2/2/1015

 خايل حثرإخل حث ي ضع ر  ل    تي ل حث إا ح ع عيل  ر   فس رتترع حث إا  رر  تت ف  فيهت 
 لل  د تي ل حث إا      حثهال ر  تت ح    ح حثا حعل ر  يخع : 

 
 حثقي س .  حثتا ا ر  للاإيل ح تهز   ح ا حت حثرعتلارل ف  -
حثتا دددا رددد  عدددلارل ت فيددد   ت  يدددا حثقي عددد ت  رددد  يتأخدددا  هددد  رددد  تتددد ح حت  فدددا حث ددد     -

 حثر ض تل ثه  . 
 ت تيب عي  حلإلت   حت   اح ه   تق ي  فت حت حث حإل  ي هت .  -
 حثتأ ل تخع حثرع تاي   حثزرلا  حثرأ   ي  ف  تت ح  حثتت  ل . -
 ت حثل لل  تتريع  ت    حلإلت   حت حثره  يل . حثتإقا ر  ر  ع ل حعتر    تعتي  حث ي    -
 رال رلا رل حلإلت   حت  يا حث إا ثأي ل حث إا .  -
 ت  يا  إاحت تا ي يل ثختا ا ر  لإل تق ي  ح إر   حثتا ي يل حثل لل   ثتا ي  ت . -
ح ت دددد ل حثلددددأ   ت حثتدددد   ددددا تظهدددد   ت دددد   تتدددد ح  حثتت  ددددل حلاعددددت لاتيل  حثأردددد  تخددددع  -

  يا حث    ر  حثتا ي ع .تلا يه  ت ا ت 
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 الدراسة الاستطلاعية الثانية : 
 

ت دد ت(  –ل  لدداا يددتثددع حثتا ددا ردد  حثرأدد رلات حثأخرحثت  يددل تهددال حثا حعددل حلاعددت لاتيل 
يددد ت فدددع  حثت  يدددل تدددت تتددد ح  حثا حعدددل حلاعدددت لاتيل ، لت ددد  حت حثره  يدددل حثرعدددتلارل  يدددا حث إدددا ثلإ

( 51  حره   ت تخع تي ل 51/2/1015  أ   حثر حفا ت تثع ي ت ح 55/2/1015حثع ت حثر حفا 
 ردد  احلدد  حثرتترددع ع عدديل لدد    تي ددل حث إددا ح  دد ال  خايددل حثرإخددل حث ي ضددع ردد  ردد     ددب 

 ح لخع . 
 

   ا  عف ت  ت    حثا حعل ت  :
 حثره  يل  يا حث إا.  حثتا ا ر  حثرأ رلات حثأخريل ثلالت   حت حث ا يل  -

 
 :المعاملات العممية للاختبارات الميارية -
 الصدق : -

 ( 2 ) جدوم
 دلالة الفروق بي  متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيا 

 معامم الصدق لممتغيرات الميارية قيد البحث
 5   =5  =2 

 المتغيرات المهارية م

 المجموعة  المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة

 الفرق

 بين

 المتوسطات

 قيمة ت
 معامل

 2ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

1 
انتصىَب يٍ داخم انمىش 

 1.1درخت ًٍَُ 
276.6 27232 1732. 271.0 17340 1272.2 27012 27054 

2 
انتصىَب يٍ داخم انمىش 

 45درخت ًٍَُ
27.4. 2722. 17452 2726. 17205 137251 27046 270.3 

3 
  انتصىَب يٍ داخم انمىش

 11درخت وضط
27.33 271.4 17511 27113 17322 14724. 27053 270.6 

 .2706 27034 117042 17303 27120 17.32 .2723 37125 انتصىَبت انطهًُت 4

 27042 ...27 .7.0. .4744 27.36 227342 27.42 157.04 انًحبورة حىل انعىائك 5

6 
اختببر تحركبث انمذيٍُ 

 اندبَبُت
107322 27.43 237.0. 27021 475.5 .7103 27..2 27033 

 5.851. =01 يرل ت حثتا ثيل ت ا رعت ل رأ  يل 
 1رعت ي ت     ت تي  حلت    ت  فق   ثرأ ر  حيت 
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 =ت تي ضأيل 0.30ر  لف  حثع ح   ر   -
 =ت تي  رت ع  0.10حثع ح   ر  0.30ر  -
 حثع حتخع           =ت تي    ل 0.10ر   -

.  ددي  01فدد  ا  حت الاثددل حإلدد  يل ت ددا رعددت ل رأ  يددل  (  تدد ا1يتضدد  ردد  تددا    
رت ع   حثرتر تل حثرريدز   حثرتر تدل حثايد  رريدز  ثخرتايد حت حثره  يدل  يدا حث إدا ،  رد  يتضد  

 إل   حلالت   حت تخع     تاتي   رأ رلات لاا ت ثيل .
 

الثبات :-  

 ( 2جدوم ) 

  معامم الثبات لممتغيرات الميارية قيد البحثمعامم الارتباط بي  التطبيق واعادة التطبيق لبيا  

 =  55 

 م

 المتغيرات المهارية
معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 

 الارتباط
 ع± س ع± س

 270.4 27341 27233 .2731 27222 1.1انتصىَب يٍ داخم انمىش درخت ًٍَُ  1

 270.3 ..272 .2716 27253 27122 45انتصىَب يٍ داخم انمىش درخت ًٍَُ 2

 ..270 27313 27213 27206 271.2 11انتصىَب يٍ داخم انمىش  درخت وضط 3

 270.6 .2732 27512 27324 27420 انتصىَبت انطهًُت 4

 .2706 173.1 1.7264 172.4 .1.711 انًحبورة حىل انعىائك 5

 270.2 .1716 ..2176 172.5 217612 اختببر تحركبث انمذيٍُ اندبَبُت 6

  0.125. =01 يرل        ( حثتا ثيل ت ا رعت ل رأ  يل 

(  تددددد ا ح ت ددددد      الاثدددددل تإلددددد  يل  دددددي  حثت  يدددددا  حتددددد ا  حثت  يدددددا 5ي ضددددد  تدددددا    
 رر  ي ي  حثع ت  ت حلالت   حت . 0.01ثخرتاي حت حثره  يل  يا حث إا   ث  ت ا رعت ل رأ  يل 
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 :المعاملات العممية لأداة الاختبار -
 الصدق : -

 ( 7جدوم ) 
 دلالة الفروق بي  متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيا 

 معامم الصدق لمتغير أداة الاختبار قيد البحث
 5   =5  =2 

 م
متغير اداة 
 الاختبار  

المجموعة  
 المميزة

المجموعة الغير 
 مميزة

 الفرق
 بين  

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 R 37634 27164 27265 27142 17360 147111 27052 270.6اختببر الأداة  1

 L 375.3 2712. 2726. 271.4 17526 157632 27061 270.2اختببر الأداة  2

 5.851. =01 يرل ت حثتا ثيل ت ا رعت ل رأ  يل 
 1رعت ي ت     ت تي  حلت    ت  فق   ثرأ ر  حيت 

 =ت تي ضأيل 0.30ر  ر  لف  حثع ح    -
 =ت تي  رت ع  0.10حثع ح   ر  0.30ر  -
 حثع حتخع           =ت تي    ل 0.10ر   -

.  دي  رت عد   01(  ت ا فد  ا  حت الاثدل حإلد  يل ت دا رعدت ل رأ  يدل 2يتض  ر  تا    
 رد  يتضد  إلد   ،  حثرتر تل حثرريز   حثرتر تل حثاي  رريدز  ثرتايد  حاح  حلالت د    يدا حث إدا

 . لالت   حت تخع     ت تي    رأ رلات لاا ت ثيلح
 الثبات :-

 ( 8جدوم ) 
معامم الارتباط بي  التطبيق واعادة التطبيق لبيا  معامم الثبات لمتغير أداة الاختبار قيد 

 البحث
 =  55 

 م
 متغير اداة الاختبار  

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 
 الارتباط

 ع± س ع± س

 R 27052 27256 2706. 27311 27060اختببر الأداة  1

 ..L 27.22 27241 27.33 2723. 270اختببر الأداة  2

  0.125. =01 يرل        ( حثتا ثيل ت ا رعت ل رأ  يل 
(   ت ا ح ت       الاثل تإل  يل  ي  حثت  يا  حتد ا  حثت  يدا ثرتايد  8ي ض  تا    

 رر  ي ي  حثع ت  ت ح اح  . 0.01ت ا رعت ل رأ  يل حاح  حلالت      يا حث إا   ث  



 
883 

 : البرنامج التدريبى المقترح
 ىدف البرنامج :-5

تإعدي   اح  تإ  د ت حثقداري   ت د    اح   أدت حثرهد  حت حثهت ريدل  ثدعت حث    ر يهال 
 ث     ت     حثعخل .

 أسس وضع البرنامج :-5
 عند تصميم البرنامج التدريبى ما يمى :  ةالباحث تراع

 .تخه    احل حثت   ضع ر  تإقيا ح  -
 .ثخأي ل  يا حث إا ع ل  52ر  ع ل رإت   حث    ر  ثخر إخل حثع يل  -
 .زر ته   تإايا رإت   حث إاحت حثتا ي يل    -
 . إر   حثتا ي يل حثر  ع ل ثه   فت حت حث حإلتإايا حثفت حت حثزر يل ثخ    ر   ح  -
   ثقا  حثر  عب  ت    فت   ت  يق  .  عتلاحت  اح    لد حثاف   ر   ل حث    ر   -
 حلاعتر ح يل  حلا تظ ت ف  ت في  حث    ر  حثرقت   .  -
 ر حت   حثتا     ا  ح إر   تخع راح  فت   حث    ر  حثرقت   . -
 حلاعتأ  ل   أت حث  حر  حثت  ت   ثت   ح حثر ض   ر      . -
  ت تدد    حثا حعددل حلاعددت لاتيل فدد  تإايددا ت تدد ت حث احيددل حثر  عدد ل ثخ   دد حلاتتردد ا تخددع  -

 تي ل حث إا .
-  

 تخطيط البرنامج التدريبى :-3
حعددتأ  ت حث  إتددل   ثا حعدد ت  حث إددد ا حثأخريددل حثتددع حعدددتهافت  ت   ثددت  دد حر  حثتدددا يب 

، )إيماااا  خضااار ، ( 5052،  أحماااد النمااار، ) (5050،  مصاااطفى ىااادىود ا حعدددل  ددد  رددد   
 .(5055( ، )شيماء شعبا  ،5050

 
 تحديد الفترة الزمنية لمبرنامج التدريبى :-9

 تتدي يإتد ت   حثد  رر  عدل حلا  د ل حثتد  حث   د ي     حثر تأيدل تخدع حتفقت حثا حع ت 
  د ل تتعدت   ث  د    حثإي يدل  ير   رد  حث  دت حثرللدد رد  لدلا   ف لل     ح ل  ر ثهت 

   تخ  حث   ب للا  حثر   ي ت  يتدب   رع   يأل  رت خ  ت حثر ح ل حثرتاي   حثت  ت      تت   
  . (  إاحت تا ي يل حع  تي ث 5 – 3ا(   ح ع  510 - 20  زر  حث إا  ر     يت ح
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ر  رع  حث  إتل     ت  حثل  ح   ر    ر       تخ  ر ع ا  ر  للا  حعت لا    
ر تأ  ثخا حع ت  حث إ ا  حثر حتع حثأخريل حثت  ت   ثت       تلريت حث  حر  حثتا ي يل فقا 

 إاحت تا ي يل  زر  حث إا   تلاا( 3إاات حث  إتل تاا حث إاحت حثتا ي يل حلاع  تيل ب  
 –ا 31إيا يت ح   حثزر  حثفأخ  ثت  يا حث    ر  احل  حث إا  حثتا ي يل ر  ي   ا( 510 

 ا(.21
 
    ( 9جدوم ) 

 رأى الخبراء فى عناصر البرنامج التدريبى وتوزيع وحداتو
 و عُبصر انبرَبيح تىزَع عُبصر انبرَبيح َطبت الاتفبق %

 1 يذج انثرنايج شهرَن 91%

 2 عذد الأساتُع أساتُع  8 91%

 3 عذد انىحذاخ  وحذج تذرَثُح  24 85%

 4 تشكُم وحذج انحًم  (1:3( )1:2( )1:1) 85%

 5 الأحًال انتذرَثُح ألصً –عانً -يتىسظ  91%

 6 طرَمح انتذرَة انًستخذو انشذج وينخفط فتري يرتفع  81%

 7 الاختثاراخ انًستخذيح اختثاراخ يهارَح  111%

 8 زين انىحذج انتذرَثُح ق121 85%

 9 انذفاعشاخص زين انتطثُك انفعهً تأداج  دلُمح 45 –دلُمح  35 85%

(  ع ل حتف ا حثع ا  حثل  ح  تخع ت  ل  حث    ر  حثتا ي ع ،   ا 2يتض  ر  تا    
% ،   أا حثإل   تخع تخ  حثأ  ل  ح ع عيل ثخ    ر  80ح تضت حث  إتل  ع ل حتف ا 

 حثرقت     رت حث  إتل   ضع حث    ر  حثتا ي   فع ل  ت  حث ه  يل .
 

 ( 50جدوم ) 
 التدريبىفترات الموسم 

 عذد الأضببُع فتراث انًىضى انتذرَبً و

 أضببُع 4 فترة الإعذاد  1

 أضببُع 4 فترة يب لبم انًُبفطبث 2

(  ا  ت في  حث    ر  حثتا ي ع حثرقت    احيل ر  ح ع    حثل رس 50ي ض  تا    
   احيل فت   حلإتاحا(.
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 مدة البرنامج :-2
 حثعت 11/2/1015ي ت حثع ت حثر حفا تت ت في  حث    ر  حثتا ي ع فع حثفت   ح تاح  ر  

(  إاحت 3(  ع  يع   ح ع  8 حعتا ا ت في  حث    ر   ت 52/55/1015ي ت ح   أ   حثر حفا 
 تا ي يل  ع  تيل      زر  ت في  حث    ر  حثرقت   احل  حث إاحت حثتا ي يل   لآتع : 

 ( 55جدوم ) 

 مدة البرنامج التدريب 

 زيٍ انىحذة عذد الأضببُع فتراث انًىضى انتذرَبً
زيٍ انتطبُك انفعهً بأداة 

 شبخص انذفبع

 ق5. ق1.1 أضببُع 4 فترة الإعذاد

 ق45 ق1.1 أضببُع 4 فترة يب لبم انًُبفطبث

 ا ت حث  إتل  ت في  حث    ر  حثتا ي   ر  حلاع    حثل رس   احيل فت   حلاتاحا(   ح ع 

تلاا تا ي  ت  ع  تيل  ي ت حثع ت  حلات ي   حلا  أ   إيا     زر  حثتا ي  ت   عتلاحت  اح  

(  فق ث 510ا(  يتت حعت ر   زر  حث إا   21-ا31  لد حثاف   احل  حث إا  حثتا ي يل  

حث  إتل ر  ت في  حث    ر  حثتا ي   حثرقت   للا  حثفت    ح ته  ر  حثل د   ث  ا   أا ثخ    

 (  إا  تا ي يل. 12(  ع  يع   ح ع  8حثرإاا   

 ( 55جدوم ) 

 البرنامج التدريبى الخاص بفريق نادي طنطا الرياضى عينة البحث 

 انفترة
عذد 

 الأضببُع
 انشذة انهذف يٍ انفترة

 

 انتكرار

انراحت بٍُ 

 انًدًىعبث

زيٍ 

 انتذرَببث

فترة 

 الإعذاد
4 

انتددددددذرَببث انًطددددددبعذة 

 ببضتخذاو الأداة 
 ق5. ث61 4-5 5%.

يبلبم 

 انًُبفطت
4 

تحطدددددددددٍُ انتصدددددددددىَب 

وانًحدددددبورة بتًرَُدددددبث 

 أكثر صعىبت3 

 ق41 ث1. 6 5%.
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 (  53جدوم ) 
 نموذج لوحدة تدريبية

  (   15)  انىحذة انتذرَبُت

 انُدددددددددددددددددددددىو   الأضبىع انخبيص 
 

 الأرتعاااااااااااااااااااااااااااا 
 

12/50/1015 

 انددددددددددددددددددددددددددددسيٍ   تحسُن نسثح انتصىَةانهذف انًهبري   
 

 ق1.1
 

أخساء 

 انىحذة

زيٍ أخساء 

 انىحذة
 انتًرٍَ

زيٍ 

 انتًرٍَ
 انشذة

 انحدى
 انراحت

 ج ن

خسء 

 الإحًبء
 ق15

     ق5 انجري انً ينطمح انريُح انحرج .

سًاع الإشارج انجري تانكرج وعنذ 

ين انًذرب الانثطاح عهً الأرض 

ثى اننهىض والاستًرار فٍ انجري 

. 

     ق5

ولىف يىاجه أياو حائظ غُر 

يستىي تًرَر انكرج انً انحائظ 

 أكثر عذد ين انًراخ وتسرعح .

     ق5

  
دس
دددد
دددد
دددد
د
ان

ً
دددد
دددد
طد
ئُ
نر
ا

 
 

 ق111

 انتًرٍَ رلى   
9 – 35 – 37 – 38  

 ث61 3 4 %75 ق45

 رلى  انتًرٍَ 

33 – 37 – 38 – 39  
 ث61 4 5 %75 ق45

اندسء 

 انختبيٍ
 ق5

 - - - - ق2 جرٌ خفُف

 - - - - ق3 اطالاخ نهعضلاخ

 : الأساسية الدراسة
 القياس القبم  : -5

ي ت حثع ت   ت  يا حثقي ع ت حثق خيل تخ  تي ل حث إا ف  حثفت   حثزر يل ر  لحث  إت ت  ر 
 ت .11/2/1015ي ت ح   أ   حثر حفا  حثعت 58/2/1015حثر حفا 

 تطبيق البرنامج :-5
ت حثدع يد ت ح   أد   11/2/1015ر  ي ت حثعد ت حثر حفدا تت ت  يا حث    ر  للا  حثفت   

 . ت52/55/1015حثر حفا 
 

 القياس البعدي : -3
تددت تتدد ح  حثقي عدد ت حث أايددل تخدد  تي ددل حث إددا  دد فس  دد     ر حلددف ت حثقي عدد ت حثق خيددل  

ت 10/55/1015فد  حثفتد   حثزر يدل رد  يد ت حثعد ت حثر حفدا  أا ح ته   را  ت  يا حث    ر    ث  
 . ت12/55/1015حثع ي ت ح   أ   حثر حفا 
   المعالجات الإحصائية :
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  SPSSلد  يل تد    يدا    د ر  حثإدزت حلإإلد  يلحثرأ ثتد ت حلإإ لحث  إتد تحعتلار 
   عتلاحت حثرأ رلات حلإإل  يل حثت ثيل :

 حثرت ع  حثإع  ع. -
 حث عي  -
 حلا إ حل حثرأي  ل -
 رأ ر  حلاثت ح . -
 رأ ر  حلا ت    -
  يرل  ت( . -
  ع ل حثتإع % -
 الاثل إتت حثتاتي  . -
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 عرض ومناقشة النتائج :
 عرض النتائج : -5

 ( 59 جدوم )
 لدى مجموعة البحث  بي  القياس القبم  والبعدى  دلالة الفروق

 فى المتغيرات الميارية 
 =  52 

المتغيرات  م

 المهارية

فروق  القياس البعدى القياس القبلي

 انًتىضطبث

انخطأ 

انًعُبرٌ 

 نهًتىضط

 لًُت ث
نسبة 

 التحسن%
 ع± س ع± س

1 

انتصىَب يٍ داخم 

انمىش درخت ًٍَُ 

1.1 

1746. 27.43 27533 27.50 1726. 272.. 137.33 .27.21 

2 

انتصىَب يٍ داخم 

انمىش درخت 

ًٍَُ45 

17533 27.4. 27652 27.3. 1711. 27260 167263 .27.32 

3 

انتصىَب يٍ داخم 

انمىش  درخت 

 11وضط

17333 2761. 27552 27632 1721. 2726. 1.7251 017255 

 537335 1476.0 272.3 .1726 27504 .3726 27655 27222 انتصىَبت انطهًُت 4

 R 27422 171.3 3746. 17125 1726. 272.. 137013 447446اختببر الأداة  5

 L 2726. 17122 37333 1724. 1726. 2726. 157000 4.7255اختببر الأداة  6

. 
انًحبورة حىل 

 انعىائك
1.7533 17125 167222 27.45 27533 27312 .7111 137660 

. 
تحركبث اختببر 

 انمذيٍُ اندبَبُت
21766. 17.50 10746. 1750. 27222 27223 127.3. 127154 

 5.255=0.01 يرل ت حثتا ثيل ت ا رعت ل رأ  يل 
 دددي  0.01 ( الاثدددل حثفددد  ا حلاإلددد  يل ت دددا رعدددت ل رأ  يدددل 52يتضددد  رددد  تدددا    

حث إا   ا ت ح إت  يردل حثقي عي  حثق خع  حث أال ثال رتر تل حث إا فع حثرتاي حت حثره  يل  يا 
(  ر  إققت  ع ل تإع  ر  يل ت ح إت ر   دي  58.115حثع  8.555 ت( حثرإع  ل ر   ي     

 %( .25.111% حثع 50.512 
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 ( 52 جدوم )
 المتغيرات الميارية لدى مجموعة البحث وفقا لمعادلات كوى  معنوية حجم التأثير 

 =  52 
 انذلالاث الإحصبئُت                             

 انًتغُراث انًهبرَت 

وحذة 

 انمُبش

لًُت 

 )ث(

يطتىي 

 انذلانت

يعبيم 

 .اَتب

حدى 

 انتأثُر

دلانت 

حدى 

 انتأثُر

 يرتفع ..34. 131.1 13111 ...1.3  1.1انتصىَب يٍ داخم انمىش درخت ًٍَُ 

 يرتفع ..31. 13151 13111 .163.6  45انتصىَب يٍ داخم انمىش درخت ًٍَُ

 يرتفع .3.5. 13161 13111 1.3.51  11انتصىَب يٍ داخم انمىش  درخت وضط

 يرتفع ..35. 131.1 13111 1436.1  انتصىَبت انطهًُت

 يرتفع R  1.311. 13111 131.. .3.11اختببر الأداة 

 يرتفع L  153111 13111 1314. .3..4اختببر الأداة 

 يرتفع ...13 5..13 13111 3111.  انعىائكانًحبورة حىل 

 يرتفع 31.6. .13.1 13111 ...113  اختببر تحركبث انمذيٍُ اندبَبُت

 : ر تفع 0.80: رت ع            0.10: ر لفت           0.10رعت ي ت إتت حثتاتي  :   
 دا ثخرتايد حت حثره  يدل ثدال رتر تدل حث إدا ( ح   يت إتت حثت تي  51يتض  ر  تا    
(   ددع الالات ر تفأددل رردد  يددا  تخددع ف تخيددل 3.113 حثددع  5.882إققددت  دديت ت ح إددت ردد   ددي   

 .تخع حثرتاي  حثت  ع    ل       حثرأ ثتل حثتت ي يل
 مناقشة النتائج : -5

ة بااي  مناقشااة وتفسااير نتااائج الفاارض الااذى ياانص عماا  : )توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائي
الاختبااارات المياريااة قيااد البحااث لصااال  فاا   متوسااطى القياسااي  القبمااى والبعاادى لعينااة البحااث

 القياس البعدى( :
 

 تد ا فد  ا  حت الاثدل تإلد  يل ت دا رعدت ل ( 51،  تدا    ( 52يتض  ر  تدا     
 يددا حثره  يددل فددع حلالت دد  حت حث إددا  ددي  حثقي عددي  حثق خددع  حث أددال ثددال رتر تددل  0.01 رأ  يددل

حث إا   الاثدل إتدت تداتي  ر تفدع فد  تريدع حلإلت د  حت ثلد ث  حثقيد س حث أدال ،  ت ح إدت  عدب 
 .%( 25.111% حثع 50.512 حثتإع  حثر  يل ر   ي  

 
فد  ( 580 حثتل يب ر  احل  حثق س ا تدل يردي  إيا  خ  حثرت ع  حثإع  ع لإلت    

   عدددددد ل تإعدددددد  ر  يددددددل  خاددددددت ( 1.133 ،  فددددددع حثقيدددددد س حث أددددددال ( 5.252 حثقيدددددد س حثق خددددددع 
 خددد  حثرت عدددد  حثإعددد  ع لإلت دددد   ( ،   1.281  الاثدددل إتدددت تدددداتي  ر تفدددع  خاددددت %( 21.215 

،  فدع حثقيد س حث أدال ( 5.133 فد  حثقيد س حثق خدع ( 21 حثتل يب ر  احل  حثق س ا تل يردي 
( ، 3.082  الاثل إتت تاتي  ر تفع  خادت %( 21.830    ع ل تإع  ر  يل  خات ( 1.510 
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فد  حثقيد س حثق خدع ( 20 حثتل يب ر  احل  حثق س  ا تدل  عد  خ  حثرت ع  حثإع  ع لإلت      
 الاثدددل %( 25.111    عددد ل تإعددد  ر  يدددل  خادددت ( 1.110 ،  فدددع حثقيددد س حث أدددال ( 5.333 

فدد   حثتلدد ي ل حثعددخريل(  خدد  حثرت عدد  حثإعدد  ع لإلت دد   ( ،   3.113 إتددت تدداتي  ر تفددع  خاددت 
   عدددددد ل تإعدددددد  ر  يددددددل  خاددددددت ( 3.052 ،  فددددددع حثقيدددددد س حث أددددددال ( 1.000 ع حثقيدددددد س حثق خدددددد

 خددد  حثرت عدددد  حثإعددد  ع لإلت دددد   ( ،   1.131  الاثدددل إتدددت تدددداتي  ر تفدددع  خاددددت %( 13.331 
   عد ل تإعد  ( 3.252 ،  فدع حثقيد س حث أدال ( 1.200 فد  حثقيد س حثق خدع ( R حلت    ح اح  
 خد  حثرت عد  حثإعد  ع ( ،   1.352 ي  ر تفدع  خادت  الاثدل إتدت تدات%( 22.225 ر  يل  خادت 

   عد ل ( 3.333 ،  فدع حثقيد س حث أدال ( 1.152 ف  حثقي س حثق خع ( L حلت    ح اح  لإلت    
 خدد  حثرت عدد  ( ،   1.222  الاثددل إتددت تدداتي  ر تفددع  خاددت %( 22.011 تإعدد  ر  يددل  خاددت 
،  فدع حثقيد س حث أدال ( 58.133 فد  حثقيد س حثق خدع  حثرإد     إد   حثأ ح دا( حثإع  ع لإلت    

( 5.882  الاثل إتت تاتي  ر تفدع  خادت %( 53.552    ع ل تإع  ر  يل  خات ( 55.000 
فددددد  حثقيددددد س حثق خدددددع  حلت ددددد   تإ  ددددد ت حثقددددداري  حثت   يدددددل(  خددددد  حثرت عددددد  حثإعددددد  ع لإلت ددددد   ،   
 الاثدل %( 50.512   يدل  خادت    ع ل تإع  ر( 52.252 ،  فع حثقي س حث أال ( 15.552 

 ( .1.525 إتت تاتي  ر تفع  خات 
 

 حثدددع  حثتإعددد  حثتايددد   عدددب   ددد ث  حث أدددال حثقيددد س ثلددد ث  حثفددد  ا  ددد ح لحث  إتددد تُ تدددع 
  ر دد ا   عددس تخدد  يأترددا  حثدد لتي ددل حث إددا  تخددع  حثر  ددا حثرقتدد   حثتددا ي ع حث   دد ر  حعددتلاحت
رت  تددل  تددا ي  ت تخددع ح ددتر   حثدد ل ،  ر تظرددل عددخيرل    يقددل حث ي ضدد  ح اح   رعددت   حلا تقدد  
 . ح ق    ا   ثختا يب  احفأيتهتحث    ي   ح تظ ت   يضث  ، حثتا يب  إاحت احل 

 
دد  تُ    حثر  ددا تخريثدد  حثرقدد   حثتددا ي ع حث   دد ر  تعددتلاحت حثددع حث تدد     دد حل حث  إتدد  تددع  يضث

  ف حا ت تظ ت حثع   يضث  ، تق ي ه  تت ره  يل تا ي  ت تخع يإت ل      حث ل حث إا رتر تل تخع
  حثتدا   حثإرد  زي ا  ر ا حث    ر   تلريتف     تع   ا ، حث    ر  ت  يا فت   راح  تخع حثأي ل
 . حثلأب حثع حثعه  ر 

تخددددع    إ  ددددل حثقدددداري  حثر  عدددد ل ضدددد   يل  (59:  5008حساااا  معااااوض ،  يؤ ددددا  
ثخرإ فظل تخ  حلاتزح   حثت  عا  حثرإ فظل تخ  تإ ت حثتعدت رد  لدلا  حثلاتدب( ، لفدل حثإ  دل 
 تايي  حثع تل(  حثع تل  ع عيل  يض   اح  حثلاتدب حثتيدا  عد تل حثإ  دل فد   اح     رهد   ( ، 

ات  ارد   عد  حعدتلاحت ، فيأد ل  يددل     لاتدب  د   حثعدخل حثررتد ز  د  حثد ل يأدد ل  يدل يعدتل
يتدد ل فتددا    عدد     يددل يلددا  حثر دد فس  ا دد  عدديت ل فدد  حتتدد ح ردد  تددت يايدد ح تخددع إددي   دد ح ، 
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 يأدد ل  يددل يقددل فتددا  ا   ت  دد   تددا يتع فدد  عدد تت  ،  يأدد ل  يددل عددي ت ز تخددع     ددات 
  تايي  حتت     ع تت  ت ا حثإ تل  يتب ت ثيث  ف  حثخإظل حثرض   ل . 

 تإداحا  د  حثرهد  ل حلإتداحا رد  حثهدال   تثع  (505:  5002،  حماد مفتىي    ي 
 .  حثلاتب ثال حثره  ل ح اح  رعت ل فع تإع  حثع تؤال حيت  يل  ره  يل  ا يل تاي حت

ثد    ريدل   يد    ثخره  حت ح ع عديلتتق   حث    ي     ( 2:  5059، أحمد فوزى    ي ل
 د ا  ل د  حثخأدب حثرلتخفدل  تإقيدا حثفد ز إيدا   د  يتدب     إتع يلد إ ح  د ا ي  تخدع ت فيد 

يددؤا  حثلاتددب حثرهدد  حت ح ع عدديل  لدد    تيددا    ددا    ل دد     دد   خردد   تدد ت ح ل دد    خردد  
لددأب تخددع حثف يددا حثفدد ز   ثر دد  ح  ،  ردد  يؤ ددا    حثهتدد ت حثتيددا ثخف يددا  دد ت  تدد  ح اح  حثتيددا 

 .ثخره  حت ح ع عيل ثخف يا
 حثأخريددل ثثعددس   قدد ث  حثرل دد  حثتددا يب    (579:  5002،  زيااد أبااو دعمااا يدد     

 حثل لدددل حثرت خ ددد ت  اح  تخدددع  ددد ا ي   يتأخهدددت ثخ   ددد ي  حث ا يدددل حثلدددف ت تإعدددي  تخدددع يأرددد 
 .  حثتا يب ر  حثهال  ض   ض   فع ت ثيل   ف     ف تخيل حثرر  س   ث    

تثع    ت ريل حثقا حت حث ا يل ثلاتب  د   حثعدخل رد   (90:  5003، محمد جاد   ي ي  
 حثأ حر  حثه رل   حثض   يل ( فع تإعي  رعت ل ح اح  حثاف تع  حثهت رع فع     حثعخل. 

  لد    د  حث ي ضدع حثتدا يب رد  حثهال   تخع  (55:  5002، حماد  مفتى يؤ ا  
   د ث  رر  دل فتد     د   حعدتر ح    تخدع  حثأرد  حثر  فعدل لدلا  حث ي ضديل حثف  ردل حثدع حثلاتب

 ( .     ي ث  –  ظيفي ث  –  فعي ث  – ل  ي ث  – ره  ي ث  –  ا ي ث    ثلاتب حثرت  ر  حلإتاحا للا  ر 
 فدد  يت  دز حث ي ضددع حثتدا يب ردد  حثهدال    (2:  5002، عصااام عباد الخااالق    يد ل

 حثرر  ددل حثرعددت ي ت  تخددع ثتإقيددا   فعددي ث   إ  يدد ث    ددا ي ث  ره  يدد ث  حث ي ضددع ثخفدد ا حثرت  ردد  حلإتدداحا
 .  حثرر  س حث ي ضع حث     ف 

تخع    لاتب     حثعخل يتب    يرتخ   (39،  33:  5008حس  معوض ،  يؤ ا  
ره  حت إ   ت حثقاري  حثهت ريل  ر ه  تت ا  حث ا  ف  حثتد ل  حث  د ل ر د  ،  تاييد  حثعد تل ، 

حثدددتلخد رددد  حثر ددد فس تددد    يدددا حث  ددد ل فتدددا  تدددت حثقيددد ت  حلا ت ددد ز حثر  عدددب تخدددع حثقددداري  ،   
  إ  ل ح ت  ز ثخ  إيل حثت  ثيس فيه  حثر  فس ،  تايي  حتت ح حثخأب  ع تل . 

 ت ريل ت ا  حثت  ر   حثت زح  حثرق  ل حثأخريل  ح عس   ثق حتا حلإثتزحت لحث  إت تإ  ث إيا
 حثرهد  حت  اح  رعدت ل تإعد  تخدع تيت  يد ث   تد   دا رد     ححثعخل  ث    ح ع عيل حثره  حت  ت  ي 

 (.حث إا  يا 
يتض     حث    ر  حث ريل حثإ   ر   ت    ر  حلت     الباحثة ر  للا  ر  ت لخت تثي  

ع تا حثلاتب حثرل ب تخع تا ح  حتت ح   د س  يد ح  حث د   حثرقتد     ثا دل تخدع حثهدال ،  فدع 
   حثقدددا   تخدددع  ا حثفأددد  حثعددد يع  (77:  5009صااابحى حسااااني  ،  محماااد ددد ح حثلددداا يددد     
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 ددا   تخددع   ريدل  ثخإ  د ت حثر ت دل  دد ي ل    ت د   رلدإ  ل   ثا ددل  حثقدا   تخددع تاييد  حلاتتد ح
 تا ح  حلاتت ح. 
   ضدد     حلاعددتر ح   حثر حظ ددل تخددع حثتددا يب  (59:  5003حساا  معااوض ،  يؤ ددا  

يب إتع  أا    يل    اح ه  آثي  لا يإت   تثع تخع حثره  حت ح ع عيل  تات ت ر ثه  ف     تا  
 تف ي . 

   رهد    حث ريدل حثإد    (Alexander et al  ،5055  :3 خارو آلكساندر و أ ي دي   
تأت   ره    راخقل حث ي ل  تإت   تثع  ر  ت  ت ر       حلإ لاا حثرت ثيل  ا د   دا  رر د  رد  

  تدددات  تددد ا رتايددد حت  ي يدددل ل  تيدددل يإتددد   حثتايددد  .  حثرقلددد ا     هددد  رهددد    راخقدددل حث ي دددل  ددد
حثلاتدددب تثدددع حثتف تددد   حثت يدددل رأهددد   ل     تيتدددل ح اح  تأتردددا فدددع حثرقددد ت ح    تخدددع حثرهددد    
حث للدديل ثلاتددب .    دد   حثأايددا ردد  حثرددزح   حث  تإددل حثرر  ددل ردد  زح يددل  عدد تل   دد   حلإ ددلاا 

 ثا ل تخع راح  حثزر  . تر   حثلات ي  ر  ت  ي  ت  ي  ت  ت لإ ت ز  تإقيا ح
تخدع  اح   فد حا حثرتر تدل حثتت ي يدل  ا ع  ت فدع  دا   حث    ر  حثتا ي ع     ل ل حث  إتت  

تثيدد    دد ح ردد  يتفددا رددع ردد    دد   ، إ  ددل تلدد يب ردد  لددلا  حثتددا يب حثلدد د تخددع حث ريددل حثإدد   
  حثتا يب حثلد د يتضدر  تخدع  دا   حثت  يدع حثإ  د   ت ريدل   (535:  5002، محمد لطفى  

 ا   حث ي ض  تخع حثترييز حثا يا  ي  حثرأخ ر ت ت  ر حلف ت حثإ  ل حثر   يل  حثزر يدل  ا تدل 
 دد  ردد  ح ق دد ت  ح  عدد   حثأضددلات فددع ضدد   حث   دد ر  حثدد     ثت فيدد  حثإ  ددل    ثتدد ث  يت دد   

 ثت ت  حثأضخ  .  يتإع  حلإإع س   ثرع ف ت  حثزر   ح
 

( 5002أحمااد ساالامة صااابر ، داليااا محمااد العرابااى ،  تتفددا  تدد    حثا حعددل رددع ا حعددل  
 عيخل رقت إل ثت ريل حثت  يت ح رت  ثختل يب ر  ر  ل حث ريل حثإد   فد   د   حثعدخل  ر ض ته  

( حثل لل ثرأ    حثلت  حث  ت   ا   عف ت  ت    حث إا ت  للاإيل حث إا  حلإث ت   يل  حثر  يل
 (5050رابحة غريب ،    ت ريل حثت  يت ح رت  فع ر  ل حث ريل حثإ   ثلات       حثعخل  ا حعل

حثزر  حلارت   اح  حث ري ت حثإ    تلا ت    ت   حث ريل ثال    دب  د   حثعدخل ،  خيدل   ر ض ته 
 ريددل ثددال    ددب  دد   حثت  يددل حث ي ضدديل   دد ت حثددزر  حلارتدد   اح  حث ريدد ت حثإدد    تلا تدد    تدد   حث

حثعددخل ،  خيددل حثت  يددل حث ي ضدديل   دد ت   عددف ت حث تدد    تدد   تدد ا فدد  ا احثدد  حإلدد  ي  فددع  تدد   
حث ريددددل حثإدددد   ردددد  لددددلا  حثتددددا يب تخددددع حثددددزر  ح رتدددد   اح  حث ريدددد ت حثإدددد   ثلدددد ث  حثرتر تددددل 

ثدزر  ح رتد  حثتت ي يل ،  ت ا  عب تإع  فع  ت    اح  حث ريل حثإد   رد  لدلا  حثتدا يب تخدع ح
  اح  حث ري ت حثإ   ثل ث  حثرتر تل حثتا ي يل.
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أحماد النمار )( ، 5050، مصاطفى ىادىود رد       ا حعل  ت    رع حث ت      ح  تتفا
    حثددددع   دددد  ت  حثتدددد ( 5055( ، )شاااايماء شااااعبا  ، 5050، )إيمااااا  خضاااار ، ( 5052، 

 .  ت ثيل  ا تل ح ع عيل حثره  حت  ت  ي  تإعي  ف  تع  ت حثتا ي يل  حث ع    حث  حر 
 حثتد    دات  ت  تهد  تخدع     (5050،  مصطفى ىادىود تتفا  يضث  رع  ت    ا حعدل  

حعددتلاحت  أددت حث عدد    حثتا ي ددل حثرأي ددل يددؤت  تخدد  ت ريددل ا ددل حثتلدد يب ردد  حثقفددز ثلات دد   دد   
حال حثدد  حلا تقدد    تريددع  حث   دد ر  حثتددا ي ع  يددا حث إددا   عددتلاحت حث عدد    حثرعدد تا ل ،     حثعددخ

 حثرتاي حت  يا حث إا.
 

دددد   تدددد    ا حعددددل   حث   دددد ر  حثتددددا ي ع حثرقتدددد      ( 5050إيمااااا  خضاااار ،    ددددات  يضث
 تدددد  تيت  يدددد ث تخددددع  فدددد حا حثرتر تددددل حثتت ي يددددل   عدددد ل تإعدددد     دددد      الاثددددل ح اح   اعددددتلاحت 

  د   فد  ا فدع  عد ل ،      حث إدا(  يدا تإعي   عد ل حثتلد يب ثدال  فد حا حثأي دل تإل  يل فع 
ح اح  حثتإع   ي  حثرتر تل حثتت ي يل حثت  ح تظرت ف  ت في  حث    ر  حثتا ي ع حثرقت     عتلاحت 

  ي  حثرتر تل حثض   ل حثتع ح تظردت فدع ت فيد  حث   د ر  حثتقخيدال  ثلد ث  حثرتر تدل حثتت ي يدل 
 تإع   تخع ر  حث    ر  حثتا ي ع حثتقخيا   رر  يا  تخع     يأ ع  ع لح اح  حثت  حعتلارت 

. 
 

دد   تدد    ا حعددل   حث   دد ر  حثتددا ي ع حثرقتدد   تخددع    ( 5055شاايماء فاارج ،    ددات  يضث
ترد ا حثرإد      تد  تيت  يد ث تخدع  فد حا تي دل حث إدا   عد ل تإعد     د      الاثددل  اح   اعدتلاحت 

 تإل  يل فع تإعي  ره    حثرإ     .
 
توجاد فاروق ذات ) عماى يانص والاذى الفرض نتائج وتفسير ومناقشة عرض خلام م 

الاختباارات الميارياة فا   دلالة إحصائية باي  متوساطى القياساي  القبماى والبعادى لعيناة البحاث
 . إجرائياً  تحقق قد أنو يتض ( قيد البحث لصال  القياس البعدى
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 : وتوصيات البحث إستنتاجات
 :استنتاجات البحث 

ف  ضوء ىدف والفروض الخاصة بالبحث واستناداً عماى الإجاراءات العممياة المرتبطاة  
بموضااوع البحااث ومااا توصاام إليااو ماا  نتااائج ماا  خاالام التطبيااق والمعالجااات الإحصااائية ، قااد 

 توصمت الباحثة الى الإستنتاجات التالية : 
تي ددل حث إددا يدد ث تخددع  تدد  تيت  حثتددا ي  ت حثرعدد تا  حث   دد ر  حثتددا ي ع حثرقتدد    اعددتلاحت  -5

تإعدي  حثرهد  حت حثهت ريدل ثدال  فد حا حثأي دل   ع ل تإع           الاثل تإل  يل فع 
  ت   حثت تيب حثت  زثع ثلإلت   حت   ثت ثع :   يا حث إا( 

  عد ل  (20   ت  تخع  ع ل تإع  ف  حلت     حثتل يب ر  احل  حثق س  ا تدل  عد  -1
 %( .25.111تإع  ر  يل  خات  

(   عددد ل تإعددد  ر  يدددل  خادددت 21  حلت ددد    حثتلددد يب رددد  احلددد  حثقددد س ا تدددل يردددي يخيددد -3
 21.830. )% 

(   عدد ل تإعدد  ر  يددل  خاددت 580يخيدد  حلت دد    حثتلدد يب ردد  احلدد  حثقدد س ا تددل يرددي   -2
 21.215. )% 

 %( .13.331يخي  حلت     حثتل ي ل حثعخريل(   ع ل تإع  ر  يل  خات   -1
 %( .22.011(   ع ل تإع  ر  يل  خات  Lيخي  حلت     حلت    ح اح   -5
 %( .53.552يخي  حلت     حثرإ     إ   حثأ ح ا(   ع ل تإع  ر  يل  خات   -2
 %(.50.512يخي  حلت     حلت    تإ   ت حثقاري  حثت   يل(   ع ل تإع  ر  يل  خات   -8
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 توصيات البحث : 
 : بالآتى الباحثة توصى بناءاً عمى الاستنتاجات الخاصة بموضوع البحث  

احلد  حث د حر  حث ي ضديل حثتدا ي  ت حثرعد تا  حلا تر ت  ت  يا حث    ر  حثتا ي ع   عدتلاحت  -5
 تإعي   اح  حثره  حت حثهت ريل . ثر  ث  ر   ت  تيت  ع تخع 

 
 ي ضددد ت  لددد ل  ر حإددد  حثتدددا ي  ت حثرعددد تا  تخدددع ت  يدددا حث   ددد ر  حثتدددا ي ع   عدددتلاحت  -1

 ع يل رلتخفل .
 

ت تيدد  حث تدد    حثرعتلخلددل حثددع حثأدد رخي  فدد  رتدد    دد   حثعددخل ثلاعددتف ا  ر هدد  فددع  ضددع  -3
 . حثهت ريل حث  حر  حثتا ي يل  ل لل ر  يتأخا  ت  ي  حثره  حت 

 

 
حثأردد  تخددع تدد في  ح تهددز  حثأخريددل حثإايتددل حثتدد  تعددتلات ثقيدد س ت  لدد  حثخي  ددل حث ا يددل  -2

  ي  رعت ل  اح  حثلات ي   حثرر  عي  .ثخرع تا  ف  تق يت  ت ريل  ت  حثره  يل 
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 حثر حتع

 أولًا: المراجع العربية :
 م(5059) أحماااااااااااد أماااااااااااي  فاااااااااااوزي  -5

 
والمياااااارات  ئكااااارة السااااامة )التااااااري  والمبااااااد :

مؤسساااة عاااالم الرياضاااة لمنشااار ، الأساساااية( 
 .  اح  حث ف   ثا ي  حث   تل ، حلإع  ا يل

 
 صااااااااااااااااااابر ، ةأحمااااااااااااااااااد ساااااااااااااااااالام  -1

 م(5002) داليااااااااا محمااااااااد العرابااااااااى  
 
 

 عيخل رقت إل ثت ريل حثت  يدت ح رتد  ثختلد يب  :
ردد  ر  ددل حث ريددل حثإدد   فدد   دد   حثعددخل ثرأدد    

، ر  ددز حث إدد ا  بحااث منشااورحثلددت  حثدد  ت ، 
 . ، ت رأل حثر ي 52حثأاا حث فعيل 

 
 م(5052) أحمااااااااااد شااااااااااادى النماااااااااار  -3

 
    ر  تا ي     عتلاحت  عيخل رقت إل ثتإعي   :

ا ددل تلدد يب حث ريددل حثإدد   ث   دد    دد   حثعددخل ، 
،  خيددل حثت  يددل  غياار منشااورة رسااالة ماجسااتير

 حث ي ضيل ، ت رأل     . 
 

 م(5005أحمااااااااااد عماااااااااا  حسااااااااااي  )  -2
 

، ر تدب ثخ  د   حثت زيدع  المرجع ف  كارة السامة :
 ، حثق    .

 
 م(5050إيماااااااااا  مجااااااااادى خضااااااااار )  -1

 
تددداتي     ددد ر  تدددا ي ع   عدددتلاحت  اح  حث ددد تخ    :

Shotloc  ثتإعي   ع ل حثتل يب ثدال    د ع
،  رسااالة ماجسااتير غياار منشااورة دد   حثعددخل ، 

  خيل حثت  يل حث ي ضيل ، ت رأل      .
 

   م( 5008حسااااااااا  سااااااااايد معاااااااااوض )  -5
 

، اح  حثف دددد  حثأ  ددددع ،  كاااارة الساااامة الجماعيااااة :
 حثق     .

 
 غريااااااااااابرابحاااااااااااة محماااااااااااد لطفاااااااااااى   -2

 م(5050)
  
 

حثدددددزر  حلارتددددد   اح  حث ريددددد ت حثإددددد    تلا تددددد   :
رساااالة   تددد   حث ريدددل ثدددال    دددب  ددد   حثعدددخل ، 

،  خيددل حثت  يددل حث ي ضدديل  دكتااوراه غياار منشااورة
 .    ت ، ت رأل حثز  زيا
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 م(5055شااااااااايماء شاااااااااعبا  فااااااااارج )  -8
 

تددداتي  حعدددتلاحت ترددد ا حثرإددد     ثتإعدددي  رهددد     :
رساااااالة حثرإددددد     ثدددددال    ددددد  ت  ددددد   حثعدددددخل ، 

،  خيل حثت  يل حث ي ضديل  ماجستير غير منشورة
 ، ت رأل      .

 
 عصاااااااااام عباااااااااد الخاااااااااالق مصاااااااااطفى  -2

 م(5002)
 

،  )نظرياااااات وتطبيقاااااات( التااااادريب الرياضااااا  :
 .ر  ا  حثرأ  ل ، حلإع  ا يل ،  51 

عباااااااااس أبااااااااو زيااااااااد  عماااااااااد الاااااااادي   -50
 م(5002)
 

عااداد الفريااق  : تخطاايط الأسااس العمميااة لبناااء واف
،  حثرأددددد  ل ر  دددددا ، فاااااى الألعااااااب الجماعياااااة

 حلإع  ا يل .
 

 م(5050محساااااااا  إبااااااااراىيم أحمااااااااد )  -55
  

تدداتي  حثتددا ي  ت حث لدد يل تخدد   ظدد  ل حث ؤيددل  :
حث ي ضديل  رعدت    اح  حثتلد يب حثتلاتيدل ثددا  

، رتخدل تخد ت  بحاث منشاور   دب  د   حثعدخل ، 
حث ي ضددددديل ،  خيدددددل حثت  يدددددل حث ي ضددددديل ، ت رأدددددل 

 ت .1050حثر ي  ، 
 

  م(5003) محماااد ابااااراىيم جاااااد الحااااق  -51
 

تاتي      ر  تا ي ع تخع ت ريدل رهد  حت حثداف    :
رسااالة ماجساااتير حثفدد ال ثلات ددع  دد   حثعددخل ، 

،  خيدل حثت  يدل حث ي ضديل ، ت رأدل  غير منشورة
     . 

 
  م(5055) ساااااااويدا محماااااااد سااااااامير   -53

 
ا حعددددددل ح اح حت حثإ  يددددددل حثهت ريددددددل ثلات دددددد   :

رسااااااالة حلا ت دددددد ز حث   دددددد ي  فدددددد   دددددد   حثعددددددخل، 
 خيل حثت  يل حث ي ضديل ،  ماجستير غير منشورة

 ثخ  ي ، ت رأل حلإع  ا يل .
 

 م(5009) محمااااااد صاااااابحى حساااااااني   -52
 

 القياس والتقويم فى التربية البدنياة والرياضاية :
 .  ، حثق    5،  1، اح  حثف   حثأ  ع ،  

  
 محماااااااااااد عباااااااااااد الكاااااااااااريم محماااااااااااود  -51

 م(5052)
 

ح اح حت حثف يددددددل حثهت ريددددددل ثلات دددددد  حلا ت دددددد ز  :
رسااالة   تلا تهدد    تدد    حثر   يدد ت  دد   حثعددخل ،

،  خيدل حثت  يدل حث ي ضديل ماجستير غير منشاورة
 ثخ   ت ، ت رأل حلاع  ا يل .
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   م(5002) محمااااااااااد لطفااااااااااى الساااااااااايد  -55
 

،  الانجااااز الرياضاااى وقواعاااد العمااام التااادرببى :
  .ر  ز حث ت ب ثخ    ، حلإع  ا يل 

 
 م(5050) مصاااااطفى عااااااطف ىااااادىود  -52

 
حعتلاحت  أت حث عد    حثتا ي يدل  تاتي  د  تخدع  :

ت ريددددل ا ددددل حثتلدددد يب ردددد  حثقفددددز ثلات دددد   دددد   
، حثت  يددل  رسااالة دكتااوراة غيار منشااورة، حثعدخل 

 . حث ي ضيل  خيل حثت  يل حث ي ضيل ت رأل     
 

 مصاااااااااااااااطفى محماااااااااااااااد زيااااااااااااااادا  ،   -58
 م(5008) رمضاااااااا  موساااااااىجماااااااام 

 

، اح  حثف ددد   2،   تعمااايم ناشااائ  كااارة السااامة :
 . حثأ    ، حثق    

 
 م(5002) مفتاااااااااى إباااااااااراىيم حمااااااااااد  -52

 
)تخطاايط وتطبيااق التاادريب الرياضاا  الحااديث  :

 . اح  حثف   حثأ  ع ثخ    ، حثق    ، وقيادة( 
 

 منيااااااااااااااار مصاااااااااااااااطفى عابااااااااااااااادي  ،   -10
نااااااااااارمي  فكااااااااااارى عباااااااااااد الوىااااااااااااب 

 م(5008)
 

تاتي  حعتلاحت حث    حثع يع يل تخع تأخت  أت  :
بحاااااث حثرهددددد  حت حثهت ريدددددل فددددد   ددددد   حثعدددددخل ، 

، حثرددددددؤتر  حثأخرددددددع حثددددددا ثع  2، ردددددد  منشااااااور
حثت ثا ،  خيل حثت  يل حث ي ضيل ثخ  د ت ، ت رأدل 

 حثز  زيا .
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