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جزء العلوي كمؤشر لوضع دراست تحليليت لبعض الانحرافاث القواميت لل
 برنامج تأهيلي للاعبي كرة الطائرة جلوس

 )*( أ.د/مجدي محمود وكوك
 )**(أ.م.د/مروة فاروق غازى

 الباحث/محمد عبد المطيف
)***( 

يهدف البحث الى دراسة تحليلية لببض  انححرااب ت الاماةيبة لل بلع الضلبمش  ةوضبر لمابج برحب ة  
 هب لش ب ن خبلا  التضبرف علبى سي سب ت الابماز لل بلع الضلبمشتأهيلي للاعببي  برة الئب  رة  لبم  ةب

(Spinal Mouse ،Posture Pro 8استخداز الةبحه  المفب ي.)  ، البحبث معيحبة ة تةبج  مةثب
نعبببي ال ببرة الئبب  رة لذاببراد قمش انع سبب ت د لببم د بحبب دش ابرادة مالتحببدش ب  ببر الضببي  معببددهز 

( نعببين، مقلبل لةمااابة يمليب ع يةبمرهز 6راسة علبى )( نعب مس ز الب حث بإ راع سي س ت الد31)
مادارة الح دش على ا راع الاي س ت، ملأحهز ةس لين ب لل حة الب رالةبية الةفرية لل رة الئب  رة لبقمش 

اختبببب ر الابببماز ب سبببتخداز  هببب لش  -انع سببب ت د لبببم د، متبببز تمفبببيف الضيحبببة ابببي )دننت الحةبببم 
(Spinal Mouse ؛Posture Pro 8،)  :استحت  الب حثمن ة  يلي 

ببين در ب ت اابراد ة ةمعبة 0... م بمد ابرمذ قات دنلبة احفب  ية عحبد ةسبتمي ةضحميبة -
البحث مالحد اندحى للدر ة الئبيضية اي سي س ت الاماز لل لع الضلمش للماي  الضةمد ال ارش 

 ئبيضيةال لصالح الحذ الادنى للذرجة Posture Pro8جهاز و Spinal Mouseباستخذام جهاز 
تم يببا البببراة  التأهيليببة للحببد ةببن انححراابب ت الاماةيببة للمايبب  الضةببمد ال اببرش الت ليببة علببى  -

، Incline، ةيبب  الضةببمد ال اببرش Sac /hipالترتيببب لاميببة ةيبب  ال ببقة ب لحسبببة للحببم  
 .Thoracic، لامية ةي  الةحئاة الفدرية Lumbarلامية ةي  الةحئاة الائحية 

التأهيليبة للحبد ةبن انححرااب ت الاماةيبة الت ليبة علبى الترتيبب سبامئ  ارمرة تم يا الببراة  -
الببري  لذةبب ز، التاضببر الائحببي، ةيبب  الببري ، اسببتدارة ال ت ببين، ةيبب  الحببم ، سببامئ يحببد 

 ال ت ين.
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An analytical study of some of the orthopedic 

deviations of the upper part as an indicator for the 

development of a rehabilitation program for sitting 

volleyball players 

 

 An analytical study aims at some morphological deviations of the upper 

part as an indicator for developing a rehabilitation program for seated 

volleyball players by identifying the stature measurements of the upper 

part with two devices (Spinal Mouse, Posture Pro 8). Persons with 

disabilities "sitting" in the Will and Challenge Club in Kafr El-Sheikh, 

and their number is (13) players. The researcher conducted the study's 

measurements on (6) players, due to the approval of their parents and the 

club's management to take the measurements, and because they are Pro8 

device in favor of the minimum natural degree 

-Directing rehabilitation programs to reduce morphological deviations of 

the following spinal angles, in order, the inclination angle of the trunk 

relative to the pelvis Sac/hip, Incline spine, Lumbar inclination angle, 

Thoracic angle of inclination. 

The necessity of directing rehabilitation programs to reduce physiological 

deviationsregistered with the Egyptian Paralympic Committee for 

Volleyball for People with Disabilities "sitting". Sample Characterization 

In (Growth Indications - Texture Test Using Two Devices (Spinal Mouse; 

Posture Pro 8), the researchers concluded the following: 

-There are statistically significant differences at a significant level of 0.05 

between the scores of the members of the research group and the 

minimum degree of normality in the measurements of strength for the 

upper part of the corners of the spine using the Spinal Mouse and Posture 

, in order, the head falls forward, lumbar concavity, head tilt, shoulder 

rotation, pelvic tilt, and one shoulder fall. 
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 مقذمة ومشكلة البحث:

يس ةببببت ةرا ببببل التأهيبببب  مال ةضيبببب ت الخ فببببة اببببى سبببببي  قلببببل برع يببببة الةضبببب سين م  تهببببتزين ةفببببر 
عببب يتهز متبببماير مسببب    الترايبببا مةة رسبببة الأحضبببئة الترميحيبببة مالتح اسبببية ةبببن ي ببب  دة هبببز ابببي لر 

ال رة الئ  رة لذابراد  مةة رسة (.9102)حسين، الة تةج مةن هي لا ري اة الةض سين اي ةفر 
ابع س ت للتغلب على  ةيج  قمشالتي يحت  ه  لذاراد الترايا ابع س ت تتةتج ب ةيج مس     قمش

ال برة الئب  رة لبقمش ابع سبة الحر يبة ةبن  متةب ر فضمب ت التي يما همحه  ابي حيب تهز اليمةيبة. ال
ةبببن الأحديبببة مةرا بببل  ب ثيبببر بببرة الئببب  رة  لبببم  ميةببب ر  انن بةفبببر الالمسبببمف مةبببن ال لبببم ، 

الببقين يحببذ لهببز ما بب ت انع سببة  (.92.ص9112)إبررراميم. الضببب ب الخ فببة بري اببة الةضببمسين 
بتببر  -)بتببر ةببلدمج اببي ةسببتمش ال خببق  لضبببة ال ببرة الئبب  رة  لببم  ي ببمن حببمة انع سببةانضببترال اببي 

 .Reeser)ضبببل  الأئ ببب  (  -بتبببر  ل بببي  -بتبببر ر ببب  ماحبببدة  -ةبببلدمج ابببمذ ة فببب  الر ببببة 
الأةببببر الببببقش يدي ملببببى انهتةبببب ز بضبببب   مح ببببز ال ببببقة مانئببببراف الضليبببب  اق ان اللضبببببة ،  (2017

   مح بز ال ببقة مانئبراف الضليب  دا ةب  ةب  ي بمن سميب  لببدي تةب ر  عبن ئريبذ ال لبم  ماق ان ضب
ةبببن اللاعببببين التحبببرل علبببى ةة رسبببة ال بببرة الئببب  رة تئلبببب يم (9102. )صرررال اللاعبببب الةضببب ذ 

الأر  ب ستخداز اليدين ب با اة ملى ردمد ياض لهز السريضة للمفم  ملى ةر ل لضبهز بسرعة بة  
ةةبب  يضببير الببى تببأثير سببمة انداع اببي (، Yüksel & Sevindi, 2018)ي  ببي للضببب ب ض ليببة 

يحبا  (15، ص 2005)رياض، يض ر اليبا  مهقا ة  الضلمشري اة  رة الئ  رة  لم  على الئرف 
يضتبببببر التضببببرف علببببى الخفبببب  ل البدحيببببة للاعببببب ال ببببرة الئبببب  رة ةببببن ماببببج ال لببببم .  ةبببب  تهببببز 

م  للمفبم  ب للاعبب ابي هبق  انخف  يين مالأئب ع الةراااين ل رذ ال رة الئ  رة ةبن مابج ال لب
 الري اة ملى يرسى الةستمي ت ال حية اي الأداع. 

لبببا دمر يس سبببي ابببي ال هببب ل الحر بببي لبببدي تلةيبببق الةرحلبببة  Vertebral Columnين الضةبببمد ال ابببرش 
ابعدادية اهم يض   الةحمر الأس سي ل سز التلةيق القش تدمر حملبا حر بة ال سبز  ةب  يحبا يضتببر المعب ع 

ةببن الفببدة ت الخ ر يببة، ميتمسببف اعتببدا  الاببماز  Spinal Cordلببقش يح ببن الحخبب ة الضببم ي الةح سببب ا
م    تبببا علبببى فبببحة مسبببلاةة الضةبببمد ال ابببرش متبببمالن الضابببلات علبببى   حبيبببا، حيبببث من يش خلببب  لهبببق  
 الضالات اإن قلل يوثر على انححح عات الئبيضية للضةمد ال ارش اتنهر انححراا ت الاماةيبة لبدي انابراد

(Jeon & Kim. 2016.  ) 
ين اعتبدا  الا ةببة متح سببذ  ةيببج ي ببلاع ال سببز يضتةبد علببى فببحة مسببلاةة الضةببمد ال اببرش مفببحة 
عة  متمالن الضالات الةتفلة با ا لماج الخ ئئ ل ترة ئميلة يفب حبا تغيبرات ابي الضابلات 

الضةبمد ال ابرش  مال ه ل الرابئ به ، متا  حر ة الضةمد ال ارش، ميحدث تغير اي ضب   مبحب ع  سبز
 .(02ص ،9100،عبد الرحيم)الغا ريف م قلل 
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لببقا يل ببأ الةتخففببمن ملببي دراسببة التضببمه ت الاماةيببة الةرتبئببة ب لري اببة اببي ة بب نت الأحضببئة 
الةختل ة لأسب ب عديدة ةحه  ةضراة يسب به  مئرذ المس ية مالضلاج، مةن   حب اخر ل ثرة ابح  ذ 

الضةمد ال ابرش هبم ةحبمر حر بة ال سبز مهبم ةوضبر الابماز  ميضتبر، (Heil, 1993 ,3) عليه 
ال يبد اضحبد حببدمث خلب  ابي ةاببدار التبمالن الضاببلي ببين الضابلات الأة ةيببة مالخل يبة للضةببمد 
ال ابببرش ابببقلل يبببودش ملبببى الابببماز البببردشع،  بببقلل اةبببن الةلاحبببن يحبببا ابببي ح لبببة ئبببم  مابببضف 

يببودش ملببى تضببمه ت الضةببمد  عاببلات النهببر يم البببئن ي ثببر ةببن الةضببد  الئبيضببي اببإن قلببل
ال ارش ية ةً  مخل ً  م  حبً  ةث  استدارة النهر، ماسبتدارة ال ت بين مانحححب ع ال ب حبي م ب  قلبل 

مةبن خبلا  حتب    . ( Straker, et al,2006, p87)يوثر سلبً  على ال   عة المني ية لل سبز 
؛ 2014؛ حسرون، Mahmutović, et al, 2015 ؛ 6102 ، صاالح ؛2019حسرين، )الدراسب ت 
نححرااب ت ا البى تحديبدحت   هب  ( مالتي يضب رت et al ,2007Wieczorek , ؛2010، الشرقاوي

ةفب بين بببض  الضيبمب مالتضبمه ت الاماةيبة مين هبقا التضبم  اللاعببين الالاماةية ل بلع ةبن ال سبز 
ى سبمف ي بمن لبا مماج البرحب ة  الةح سبب لحبمة انححبراف الابماة ين لز يتز تأهيلا ةب رًا للاعبين

 تأثير سلبى على ال رد بدحي  مح سي . 
اببي  انححراابب ت الاماةيبة لل بلع الضلببمش للاعببي  برة الئبب  رة  لبم  لبقا يسبضى الببب حثمن البى دراسبة

( سحة مهز اي بداية الةة رسة لل رة الئ  رة ةن ال لم  مخ فة هبز 18: 15الةرحلة السحية ةن )
، حيببببث يم ببببد هحبببب ل ااتابببب ر للةضلمةبببب ت عببببن ضبببب سين حر يبببب  حببببماة تضبببب ي  اببببرذ ال ببببرة الئبببب  رة للة

لببدي نعبببي ال ببرة الئبب  رة لذاببراد قمي ابع سبب ت  د لببم د حيببث يحهبب  تختلببف انححراابب ت الاماةيببة 
اببي ئبيضببة ةة رسببته  عببن ال ببرة الئبب  رة لذسببمي ع الأةببر الببقش يضئيهبب    حببب خبب ل اببي ئبيضببة 

هببببقا ب بابببب اة لئبيضببببة حببببمة انع سببببة التببببي تضئببببى  الاببببماةى مالةحبببب ئذ ان ثببببر اححراابببب انححببببراف 
انححببراف ئبب بج خبب ل يتمااببذ ةببج ابع سببة انةببر الببقي ي ضبب  انححببراف الاببماةي قم ةمافبب  ت 

 اببد تانححراابب ت الاماةيببة مان  -تختلببف عببن ايرهبب  اببي التضببخيل مالضببلاج مالتأهيبب  ، ب بابب اة 
ايبببودي ملببى عبببدز الابببدرة علببى المفبببم  ملبببى تيبببة متليبببد ةض حبب تهز الحي هببونع ال  بببة سببدراتهز البدحيبببة 

الةسببتمي ت الضليبب  مبخ فببة يحببا يضتبببر الاببماز السببليز ةئلبببً  اببرمريً  ل بب  اببرد ميسبب   اببي التح سببذ 
الحر ببي مان معببدز الببتح ز الاببماةي ةببن يبببرل الضماةبب  التببي تببودي ملببى ليبب دة انححراابب ت الاماةيببة 

 .للضةمد ال ارش متالي     عة ال سز الحر ية
 هذف البحث:

دراسببة تحليليببة لبببض  انححراابب ت الاماةيببة لل ببلع الضلببمش  ةوضببر لماببج يهببدف البحببث الببى 
سي سبب ت الاببماز لل ببلع الضلببمش ةببن خببلا  التضببرف علببى  برحبب ة  تببأهيلي للاعبببي  ببرة الئبب  رة  لببم 

 (.Spinal Mouse ،Posture Pro 8)  ه لشب ستخداز 
 تساؤلات البحث:
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 Spinal Mouse ،Posture) ه ل ب ستخداز اةية لل لع الضلمش انححراا ت الام ة  هى 
Pro 8) ؟للاعبي  رة الئ  رة  لم   ةوضر لماج برح ة  تأهيلي 

 إجراءات البحث: 

 منهج البحث: 

 لةلاعةتا لئبيضة ماهداف البحث. المف يالةحه   ب ستخداز منس ز الب حث
 مجتمع وعينة البحث:

 ابرادةبحبب دش لئبب  رة لذاببراد قمش انع سبب ت د لببم د يةثبب  ة تةببج البحببث نعبببي ال ببرة ا
مسب ز الب حبث ( سبحة 18: 15ابي الةرحلبة السبحية ةبن )( نعبب 31معددهز ) ب  ر الضي  مالتحدش

( نعبببين، مقلببل لةماااببة يمليبب ع يةببمرهز مادارة الحبب دش علببى ا ببراع 6ببإ راع سي سبب ت الدراسببة علببى )
، متبز قمش انع سب ت د لبم دلبرالةبية الةفرية لل برة الئب  رة ةس لين ب لل حة الب الاي س ت، ملأحهز 

 ؛Spinal Mouse)  هببب لشاختبببب ر الابببماز ب سبببتخداز  -دننت الحةبببم تمفبببيف الضيحبببة ابببي )
Posture Pro 8 )(  2(، )3 ة  هم ةماح ب دم ،)(1.) 

 (0جدول )
قيد البحث لبيان  متغيرات معدلات دلالات النمو فيالدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة 

 اعتدالية البيانات
 6ن=

 انلتماع الةضي رشانححراف  المسيئ الحس بي الةتمسئ الاي   محدة ةضدنت دننت الحةم ز

 021..- 000.. ..30.6 ....30 سحة/ضهر السن 3
 021..- 2.011 ....300 303.111 سز ئم  2
 20...- .0...3 ..00.0 00.360   ز الملن 1

 3.0..لةض ة  انلتماع= ضي رشالة الخئأ
 3.600= 0...حد ةض ة  انلتماع عحد ةستمي ةضحمية 

( الةتمسئ الحس بي مالمسيئ مانححراف الةضي رش مةض ةب  انلتبماع لبدي 3يماح  دم  )
ان سببيز ةض ةبب  ةتغيببرات ةضببدنت دننت الحةببم سيببد البحببث سيببد البحببث ميتاببح  اببيااببراد الضيحببة 

ةةببب  يضبببير البببى اعتداليبببة اسببب  ةبببن حبببد ةض ةببب  انلتبببماع  ، مهبببي(1)±ببببين  سبببد ترامحبببت ةببب  انلتبببماع
، ةةببب  يضئبببى دنلبببة ةب ضبببرة علبببى خلبببم البي حببب ت ةبببن عيبببمب انعتبببداليالبي حببب ت متة ثببب  الةحححبببى 

 اير انعتدالية.التمليض ت 
 (9جدول )

 ب ستخداز لل لع الضلمش الاماز  سي س ت ايالدننت ابحف  ية لتمفيف ااراد عيحة 
 سيد البحث لبي ن اعتدالية البي ح ت Spinal Mouse ه ل 

 6ن=
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 انلتماع الةضي رشانححراف  المسيئ الحس بي الةتمسئ الاي   محدة الةتغيرات ز
 120.. 2.203 ....21 21.111 در ا  Sac /hip للحم  ب لحسبةةي  ال قة  لامية 3
 .36..- 2.300 .....3 03.660 در ا  Thoracicالفدرية  الةحئاةةي   لامية 2
 ..6.. .0..6 ....00- ....01- در ا  Lumbarالائحية  الةحئاةةي   لامية 1
 021..- 3.362 ....30 33.111 در ا  Inclination ال ارشالضةمد   ةي .

 3.0..لةض ة  انلتماع= الةضي رش الخئأ
 3.600= 0...حد ةض ة  انلتماع عحد ةستمي ةضحمية 

 Spinal Mouseسيز سي س ت الاماز لل لع الضلمش ب ستخداز  ه ل  ان( 2يماح  دم  )
 الى اعتداليبةةة  يضير اس  ةن حد ةض ة  انلتماع  مهي( 1)±سد ترامحت ة  بين  ةض ة  انلتماعل

ةةببب  يضئبببى دنلبببة ةب ضبببرة علبببى خلبببم البي حببب ت ةبببن عيبببمب  انعتبببدالي،البي حببب ت متة ثببب  الةحححبببى 
 اير انعتدالية.التمليض ت 

 (1 دم  )
 الدننت ابحف  ية لتمفيف ااراد عيحة اي سي س ت الاماز لل لع الضلمش ب ستخداز 

 سيد البحث لبي ن اعتدالية البي ح ت Posture Pro 8 ه ل 
 6ن=

 انلتماع الةضي رشانححراف  المسيئ الحس بي الةتمسئ الاي   محدة الةتغيرات ز
 033.. 3.133 ....32 36.111 در ة سامئ الري  لذة ز 3
 021.. 3.166 ....0 0.111 در ا استدارة ال ت ين 2
 033.. 1.300 ....6 ....3 در ة الائحيالتاضر  1
 063.. 66..2 ....1 111.. در ا ةي  الحم  .
 330..- 2.166 ....0 ....6 در ا ةي  الري  0
 ..... .30.. ....2 ....2 در ا ال ت ين يحدسامئ  6
 033.. 36.623 .....2 12.660 در ا ىالرسز الاماة -
 001.. 01..32 ..20.6 16.060 در ا انححراا ت ي ة لي -

 3.0..لةض ة  انلتماع= الةضي رش الخئأ
 3.600= 0...حد ةض ة  انلتماع عحد ةستمي ةضحمية 

 Posture Proان سيز سي س ت الابماز لل بلع الضلبمش ب سبتخداز  هب ل  (1يماح  دم  )
اسبب  ةببن حببد ةض ةبب  انلتببماع ةةبب  يضببير الببى  مهببي( 1)±سببد ترامحببت ةبب  بببين  نلتببماعةض ةبب  ال 8

ةةببب  يضئبببى دنلبببة ةب ضبببرة علبببى خلبببم البي حببب ت ةبببن  انعتبببدالياعتداليببة البي حببب ت متة ثببب  الةحححبببى 
 .عيمب التمليض ت اير اعتدالية

 وسائل وأدوات جمع البيانات

 تم استخدام التالي: البحث قياسات لتنفيذ
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الضةبببر  - الةيبببلان الئببببي لايببب   البببملن بببب ل يلم راز - سبببت ةيتر لايببب   الئبببم  ب لسبببحتيةتر. الر  -
 Posture Proاختببب ر  هبب ل الاببماز  - Spinal Mouse هبب ل  -لأسببرب ضببهر  اللةحببي

 (123)ابراهيز ، ل .8
 بي ح ت الاي س ت. استة رة  ةج مت ريغ حت    -

 : القياساتتطبيق 

مةمااا ت الضيحة على ا براع الاي سب ت ة الضرمئ الضلةية مابدارية بضد التأ د ةن تماار   ا 
بةضةببب   ليبببة التربيبببة الري ابببية   ةضبببة بحهببب   ين( نعبببب6علبببى عيحبببة عبببدده  )تبببز ا بببراع الاي سببب ت 

، مبةضةب  Spinal Mouseنسبتخداز  هب ل عبن سي سب ت الابماز بةضةب  ال ليبة   الةسبوم بماسبئة 
 ."Posture Pro 8 "Posture Analysis Software  نسبتخداز  ليبة التربيبة الري ابية   ةضبة ئحئب

مت ةيضه  مت ريغه  اي انسبتة رة  حت    الاي س تبي ح ت تز تس ي  مبضد احته ع م راعات الاي س ت 
 تةهيدا ب راع الةض ل ة ابحف  ية.

 المعالجات الإحصائية: 

انححببببراف  - المسببببيئ – حسبببب بيالالةتمسببببئ  الت ليببببة:الةض ل بببب ت ابحفبببب  ية  مناسببببتخدز الببببب حث
 التغير% حسبة ةضد  -( تاختب ر ) -انلتماع ةض ة  - الةضي رش

 مناقشة وعرض النتائج

 مناقشة النتائج

 (. دم  )
 دنلة ال رمذ بين در  ت ااراد ة ةمعة البحث مالحد اندحى للدر ة الئبيضية

 Spinal Mouseاي سي س ت الاماز لل لع الضلمش ب ستخداز  ه ل 
 6ن=

 ة±   الةتغيرات ز
 اندحى الحد

للدر ة 
 الئبيضية

 ارمذ
 الةتمسئ ت

الخئأ 
 الةضي رش
 للةتمسئ

 سيةة ت
 حسبة ةضد 
 التغير%

 Sac للحم  ب لحسبةةي  ال قة  لامية 3
/hip 

21.111 2.203 0.... 36.111 ..030 30.00.* 211.111 

 Thoracic 03.660 2.300 0..... 3.660 3.30. 0.13.* 32.133 الفدرية الةحئاةةي   لامية 2

 Lumbarالائحية  الةحئاةةي   لامية 1
-

01.... 
6..0. -1..... -21.... 3..01 

-
30.320* 

06.660 

 Inclination  33.111 3.362 0.... 33.111 ..06. 3..03.* 363.0.0 ال ارشالضةمد   ةي .

 0...2=0...*سيةة )ت( ال دملية عحد ةستمي ةضحمية 



095 
 

ببين در ب ت 0... ( دنلبة ال برمذ انحفب  ية عحبد ةسبتمي ةضحميبة. بدم  )يتابح ةبن 
ااببراد ة ةمعببة البحببث مالحببد اندحببى للدر ببة الئبيضيببة اببي سي سبب ت الاببماز لل ببلع الضلببمش ب سببتخداز 

( سيببد البحببث ميتاببح م ببمد اببرمذ دالببة احفبب  ي  لفبب لح الحببد اندحببى Spinal Mouse هبب ل )
 .( .30.00الى  30.3200-ةة )ت( ة  بين )للدر ة الئبيضية حيث ترامحت سي

 
 
 
 
 
 
 
 

 (0 دم  )
 دنلة ال رمذ بين در  ت ااراد ة ةمعة البحث مالحد اندحى للدر ة الئبيضية

 Posture Pro 8اي سي س ت الاماز لل لع الضلمش ب ستخداز  ه ل 
 6ن=

 ة±   الةتغيرات ز
 اندحى الحد

 للدر ة الئبيضية
 ارمذ

 الةتمسئ ت
 ةضي رشالخئأ ال

 للةتمسئ
 سيةة ت

 حسبة ةضد 
 التغير%

 ......3 *031.. 200.. 36.111 ..... 3.133 36.111 سامئ الري  لذة ز 3

 ......3 *0.062 3.001 0.111 ..... 3.166 0.111 استدارة ال ت ين 2

 ......3 *0.3.6 033.. ....3 ..... 1.300 ....3 الائحيالتاضر  1

 ......3 *0.310 3.336 111.. ..... 66..2 111.. ةي  الحم  .

 ......3 *6.233 10..3 ....6 ..... 2.166 ....6 ةي  الري  0

 ......3 *00..0 2.010 ....2 ..... .30.. ....2 ال ت ين يحدسامئ  6

 ......3 *.33.. 3.0.. 12.660 ..... 36.623 12.660 الرسز الاماةى -

 ......3 *13..0 2.1.. 16.060 ..... 01..32 16.060 انححراا ت م ة لي -

 0...2=0...ال دملية عحد ةستمي ةضحمية  (ت)سيةة *
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ببين در ب ت 0... ( دنلبة ال برمذ انحفب  ية عحبد ةسبتمي ةضحميبة0يتابح ةبن  بدم  )
سي سبب ت الاببماز لل ببلع الضلببمش ب سببتخداز  اببيااببراد ة ةمعببة البحببث مالحببد اندحببى للدر ببة الئبيضيببة 

سيببد البحببث ميتاببح م ببمد اببرمذ دالببة احفبب  ي  لفبب لح الحببد اندحببى  Posture Pro8 هبب ل 
 .( 0.062الى  031..للدر ة الئبيضية حيث ترامحت سيةة )ت( ة  بين )

 مناقشة النتائج

ببين 0... دنلبة احفب  ية عحبد ةسبتمي ةضحميبةم بمد ابرمذ قات ( .يتابح ةبن  بدم  )
لئبيضيبببة ابببي سي سببب ت الابببماز لل بببلع الضلبببمش در ببب ت اابببراد ة ةمعبببة البحبببث مالحبببد اندحبببى للدر بببة ا

سيةة )ت( ال دملية لف لح الحد اندحى للدر ة الئبيضية حيث  Spinal Mouseب ستخداز  ه ل 
الببببى  13.012-ترامحببببت سيةببببة )ت( ةبببب  بببببين )( يسبببب  ةببببن سيةببببة )ت( الةحسببببمبة مالتببببي 0...2)

 الحبببد ت انححبببراف عبببن ترتيبببب انححرااببب ت ئباببب  للةتمسبببئ يضببب رت الحتببب    ين ةببب  ، ( .30.00
 اندحبببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببببى

 Sacلاميببة ةيبب  ال ببقة ب لحسبببة للحببم  اببي حسببب ةضببد  التغيببر الة ميببة مب للدر ببة الئبيضيببة
/hip(211.111( بةتمسبببببببببببببببئ اححبببببببببببببببراف )%21.111 ،) ةيببببببببببببببب  الضةبببببببببببببببمد ال ابببببببببببببببرشIncline 

 Lumbarلاميببببببببة ةيبببببببب  الةحئاببببببببة الائحيببببببببة ،  (33.111%( بةتمسببببببببئ اححببببببببراف )363.0.0)
لاميببببببببببببببببببة ةيبببببببببببببببببب  الةحئاببببببببببببببببببة الفببببببببببببببببببدرية (، -...01اححببببببببببببببببببراف ) %( بةتمسببببببببببببببببببئ06.660)

Thoracic(32.133( بةتمسئ اححراف )%ةة  يضبير البى م بمد اححرااب ت ابي لمايب  03.660،)
 ةالضةمد ال ارش عن الحبد الئبيضبي للمايب  الضةبمد ال ابرش ةةب  يمابح يهةيبة مابج الببراة  التأهيليب

 ة الئ  رة  لم  عيحة البحثللحد ةن اححراف لماي  الضةمد ال ارش لدي نعبي  ر 
احببا تتةثبب  محببدي ةيببلات ال ببرة  الضلببمشمةةبب  ينهببر تبببأثير يداع  ببرة الئبب  رة علببى الئببرف 

الئ  رة  لم  اي يحا ي ب على اللاعبين يثح ع اللضب ال لم  علبى الأر  مين ي بمن  بلع ةبن 
ينهر ةضا  شالق رالأة (،Mahmutović, et al, 2015الةاضدة )ابلية( على اتف   ب لأر  )

خفب  ل الابمة ببين م مد   حب ةسيئر ميخبر ايبر ةسبيئر يثحب ع الأداع الةهب رش ةةب  يغيبر ابي 
ةن ال سز،  ة  يتز تحةي  ال سبز علبى ي تب ف اللاعبب بضب   لا بد ب سبتةرار  الضلمشئراي ال لع 

 (.Ahmadi, et al, 2019يثح ع اللضب خلا  الأداع الةه رش )
مد ال ارش يضتةد على حمة مدر ة انححراف معةر الضبخل تأهي  اححراا ت الضة حيث من

الةفبببب ب، حيببببث ين انهتةبببب ز ب لتةريحبببب ت الري اببببية ابداريببببة مالتببببي يحبببب م  ايهبببب  ال ببببرد ا تسبببب ب 
ابحس   ب لمابج الابماةي السبليز مقلبل ةبن خبلا  تةريحب ت التماابذ الضابلي الضفببي لهب  دمرهب  

الاببماز ال يببد مالسببليز م  .(62: ص9112وآخرررون، )جرينبرررج ال اببرشاببي تأهيبب  اححراابب ت الضةببمد 
يابب ي ح لببة ةببن انتببلان لة  فبب  ال سببز الةختل ببة ميسببةح للضاببلات بببأن تضةبب  ب سببتةرار اببد 
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  قبيببة الأر  مت ببمن ابببي حضبب ئ دا ببز حتبببى ت ضلببا اببي مابببضيتا الا  ةببة ةةبب  يرابببج ةببن ال  ببب عة 
 .(Kritz, M. F., & Cronin.2008)ال ارش المني ية للضةمد 

تةثلت انححراا ت الاماةية الضب  ضة لبدي الةضب سين مالضبل  ( يحا .2.3ت ذ )الأحف رش ،مي
التاضبببر  -اسبببتدارة ال ت بببين -تحبببدب النهبببر -انحححببب ع ال ببب حبي -الحفببب ي ابببي )ةيببب  البببري    حبببب ً 

 .سامئ يحد ال ت ين( -الائحي
حببد حببدمث خلبب  اببي يضتبببر الضةببمد ال اببرش هببم ةحببمر حر ببة ال سببز مهببم ةوضببر الاببماز ال يببد اضلببقا 

ةادار التمالن الضالي بين الضالات الأة ةية مالخل ية للضةمد ال ارش اقلل يودش ملى الاماز الردشع،  بقلل 
اةببن الةلاحببن يحببا اببي ح لببة ئببم  ماببضف عاببلات النهببر يم البببئن ي ثببر ةببن الةضببد  الئبيضببي اببإن قلببل 

ستدارة النهر، ماستدارة ال ت ين مانححح ع ال  حبي يودش ملى تضمه ت الضةمد ال ارش ية ةً  مخل ً  م  حبً  ةث  ا
 (.Straker, et.al. 2006م   قلل يوثر سلبً  على ال   عة المني ية لل سز )

سي سب ت الابماز لل بلع الضلبمش ب سبتخداز م مد دنلة محف  ية لحتب    لقا يتاح ةن الحت    
 ،ال اببرش اببي ةحئاببة الفببدرمم ببمد اح راابب ت سماةيببة اببي لمايبب  الضةببمد  Spinal Mouse هبب ل

ةةببب  يمابببح ات ببب   بحببب ع   بببرة الئببب  رة  لبببم مالةحئابببة الائحيبببة، مالحبببم  لبببدي نعببببي  ،مال بببقة
 .للحد ةن اححراا ت لماي  الضةمد ال ارش عن الحد الئبيضي برح ة  تأهيليال

ببين 0... دنلبة احفب  ية عحبد ةسبتمي ةضحميبةم بمد ابرمذ قات ( 0يتابح ةبن  بدم  )
 ةمعبببة البحبببث مالحبببد اندحبببى للدر بببة الئبيضيبببة ابببي سي سببب ت الابببماز لل بببلع الضلبببمش در ببب ت اابببراد ة
سيةبة )ت( ال دمليبة لف لح الحد اندحى للدر ة الئبيضية حيث  Posture Pro8ب ستخداز  ه ل 

( 0.062البى  031..ترامحت سيةة )ت( ة  ببين )( يس  ةن سيةة )ت( الةحسمبة مالتي 0...2)
للدر بة  اندحبى الحبدترتيبب انححرااب ت ئباب  للةتمسبئ ت انححبراف عبن  يضب رت الحتب    ين ة  ، 

( ابببببي  ببببب  الاي سببببب ت مبةتمسبببببئ اححبببببراف ..3)حسبببببب ةضبببببد  تغيبببببر ة ميبببببة مب الئبيضية)فببببب ر(
، مبةتمسببببئ التاضببببر الائحببببي( ....3، مبةتمسببببئ اححببببراف ) سببببامئ الببببري  لذةبببب ز( ل36.111)

، مبةتمسبئ اححبراف اسبتدارة ال ت بين (0.111، مبةتمسبئ اححبراف )ةيب  البري  (....6اححراف )
،ةةب  يضبير البى م بمد  سامئ يحد ال ت ين( ل....2، مبةتمسئ اححراف )ةي  الحم  (111..)

للضةبمد ال ابرش لبدي  ةاححراا ت سماةية اي الضةمد ال ابرش ةةب  يمابح يهةيبة مابج الببراة  التأهيليب
الأحثرمبمةتريببة للاعبببي ال ببرة تلضببب الخفبب  ل نعبببي  ببرة الئبب  رة  لببم  عيحببة البحببث ،حيببث 

الئببب  رة  لبببم  دمرًا ةهةًببب  ابببي التبببأثير علبببى ةسبببتمي الأداع.  ن ا حبببة تةثببب  الخفببب  ل ال سبببدية 
مال سببةية للاعببب ةتئلببب ت يس سببية للح بب ح اببي يش ري اببة بفببف ع ةببة مهببق  الري اببة بفبب ة 

مةتريبة تبوثر الخفب  ل الأحثرمب،  ةب  يحبا  (Gualdi-Russo & Zaccagni, 2001خ فة )
للاعبببي ال ببرة الئبب  رة  لببم  مليبب ستهز البدحيببة علببى الأداع الةهبب رش مسببد ت ببمن ة يببدة للةببدربين اببي 
ت ببببمين اريببببذ سببببمش ةببببن حيببببث اض ليببببة اللضبببببة. م ببببقلل اببببي الري ابببب ت ايببببر الةخففببببة لببببقمش 
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انحتي   ت الخ فة، مخ فة اي الري ا ت ال ة عية لل رة، هح ل ارمرة للبحبث عبن الضلاسب ت 
 (.Marszalek, et al., 2015ضديد ةن الضماة  التي توثر على الحت    الري اية )بين ال

مالضماة  التي برلت ةبن خبلا  تحليب  الاي سب ت ال سبةية لح بز مضب   ال بقة مانئبراف 
ئم  م ارت  ة ال قة ةج ال تف ةن ال لم ، اتاح  لم  الةتادةين –الضلي  للاعبي ال رة الئ  رة

، بض ة  ئبم  السب عد، بض ةب  الةحيئب ت، بض ةب  البملن مالضةبر ) فب لح، الضاد مانئراف الضلي 
( .دراسبببة ابببرمرة اةبببتلال نعببببي ال بببرة الئببب  رة الةضببب سين حر يببب د سي سببب ت  سبببةية ةحبببددة 2.36

مخفمفبب  سي سبب ت  ال سببةيةارش ، ماعتببب ر الاي سبب ت ھلةسبب عدة علببى تحسببين متئببمير انداع الببز
ةببة للاعببب ال ببرة الئبب  رة ،ماببرمرة اعببداد نعببب ھنت الببزھالئببرف الضلببمش ةببن ال سببز احببد الةببو

ال بببرة الئببب  رة اعبببدادد حسببببي د يضبببة  علبببى تئبببمر  ةيبببج الابببدرات البدحيبببة لي بببمن سببب دراد علبببى انداع 
 (..2.3ارات بض    يد )حسمن. ھللز

ةحئاتبي الرسببة ميسب   النهبر    ينحخببة نعببي ال برة الئب  رة  لبم ميض رت حتب    تحليب  
% ةببببن الةضبببب ر ين 06%( هببببي الأ ثبببر مبلااببببً  عحهبببب  يلةبببً . ينهببببر 13لبببى النهببببر )%( ميع1.)

تضببمه ت سماةيببة مااببحة ةةبب  يضببير ملببى ارتببب ئ ةضتببد  بببين انححراابب ت الاماةيببة مالألببز الضاببلي 
 . (.Gaweł & Zwierzchowska, 2021)عحه . الح ضئ 

دد ابفبب ب ت اببي م ببمد اببرمذ دالببة محفبب  يً  بببين عبب( 2.33ميضبب ر )الاليببمبى ماخببرمن، 
انححراابب ت الاماةيببة للئببرف الضلببمش ل ةيببج عيحببة البحببث لفبب لح )اسببتدارة ال ت ببين(، م  حببت يهببز 
التمفبببي ت م بببراع بضببب  الدراسببب ت مالاي سببب ت حبببم  بضببب  انححرااببب ت الاماةيبببة الةر ببببة للئبببرف 

 التاضر الائحي(. –استدارة ال ت ين  -الضلمش الةرتبئة )بسامئ الرا  ية ة 
خف  ل البدحية للاعب ال رة الئ  رة ةن ماج ال لم  اي ةادةة الةماايج التي ال ينم 

تهبببز الةبببدرب لةضرابببة ةبببدي تابببدز تدريب تبببا.  ةببب  تهبببز انخفببب  يين مالأئبببب ع الةبببراااين ل بببرذ ال بببرة 
الئبب  رة ةببن ماببج ال لببم  للمفببم  ب للاعببب اببي هببق  الري اببة ملببى يرسببى الةسببتمي ت ال حيببة اببي 

فببب  ل ال سببببةية للاعبببب ال ببببرة الئببب  رة ةببببن مابببج ال لببببم  بضةليبببة التببببدرج الأداع. متبببرتبئ الخ
التدريبي لا متستللز ةت بضة ةستةرة خلا  الةمسبز التبدريبي للاعبب، بب  مةب  بضبد احته  با. متسبتللز 
ري اببة ال ببرة الئبب  رة ةببن ماببج ال لببم  سببدراً  بيببراً ةببن عح فببر الةهبب رة مالسببرعة مالاببمة مالتحةبب  

الضالي الضفبي. لقلل يللز معداد اللاعب اي ال رة الئ  رة ةن ماج ال لم  مالةرمحة مالتمااذ 
 (.30ل .0..2على تدريب ت لتحةية اللي سة البدحية المني ية )ري  .

م ببمد دنلببة محفبب  ية لحتبب    سي سبب ت الاببماز لل ببلع الضلببمش يببري الببب حثمن ين الحتبب    اماببحت لببقا 
سبامئ اتابحت ةبن الاي سب ت مهبي ااب ت سماةيبة مم بمد اح ر  posture pro 8ب سبتخداز  هب ل 

الببري  لذةبب ز، التاضببر الائحببي، ةيبب  الببري ، اسببتدارة ال ت ببين، ةيبب  الحببم ، سببامئ يحببد ال ت ببين 
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ال بلع لدي نعبي  رة الئ  رة  لبم  ةةب  يمابح ات ب   بحب ع البرحب ة  تبأهيلي للحبد ةبن اححرااب ت 
 .م ا الخفملعلى  الضةمد ال ارش عن الحد الئبيضيالضلمش ع ز م 

 تنححرااب يهةيبة التأهيب  الحر بي مةن خبلا  الحتب    التبي تمفب  اليهب  البب حثمن يتابح 
دمره  الةبوثر مالر يسبي ابي ةضئيب ت الئرف الضلمش ع ةة ماححراا ت للضةمد ال ابرش خ فبة حنبرا لب

؛ Horn et al,2019)معيحببة البحببث ةببن نعبببي ال ببرة الئبب  رة  لببم  حر ببة الأحسبب ن عةمةبب  
Zmysina et al,2019 2.36،الب ل؛ 2.33 ،مسة عي  ؛2.33 مآخرمن.يبم ض دش، ؛.) 

ين حتببرل الةضبب سين حر يبب  دمن رع يببة سماةيببة تاببر لببقا ةةبب  تاببدز يببري الببب حثمن يحببا ي ببب 
باماةهز مب لت لي بفبحتهز مت بتح البب ب ملبى نهبمر انححرااب ت الاماةيبة مب لتب لي ن يضبي  بفبمرة 

يتئببمر ةسببتما  الري اببي. مين مهةبب   انححراابب ت الاماةيببة معببدز ةما هتهبب   ئبيضيببة بببين يسراحببا من
 سبماةيب لبراة  التأهيليبة الةبحيبة علبى يسب  علةيبة يبودي البى تحبم  انححبراف الابماةي ملبى تضبم  

للاححرااب ت التبي ي بب  ةوضبراالبحبث حت     انسد يستللز التدخ  ال راحي. لقا تتاح  القشالأةر 
للاعبببي  ببرة  للحببد ةببن انححراابب ت الاماةيببة للضةببمد ال اببرش التم ببا لتأهيلهبب  هيبب يخفبب  ي التأعلببى 

انححرااب ت الاماةيبة  هبيةب  عبن تسب و  البحبث  امة  تاد ي بمن البب حثمن سبد ي ب بم  الئ  رة  لم .
( للاعبببي  ببرة الئبب  رة Spinal Mouse ،Posture Pro 8لل ببلع الضلببمش ب سببتخداز  هبب ل )

 ة  تأهيلي؟ لم   ةوضر لماج برح 
 الاستنتاجات:

 بضد عر  مةح سضة الحت    استحت  الب حثمن ة  يلي: 
ببين در ب ت اابراد ة ةمعبة 0... م بمد ابرمذ قات دنلبة احفب  ية عحبد ةسبتمي ةضحميبة -

للماي  الضةمد ال ارش البحث مالحد اندحى للدر ة الئبيضية اي سي س ت الاماز لل لع الضلمش 
 لف لح الحد اندحى للدر ة الئبيضية Spinal Mouseب ستخداز  ه ل 

تم يببا البببراة  التأهيليببة للحببد ةببن انححراابب ت الاماةيببة للمايبب  الضةببمد ال اببرش الت ليببة علببى  -
، Incline، ةيبب  الضةببمد ال اببرش Sac /hipلاميببة ةيبب  ال ببقة ب لحسبببة للحببم  الترتيببب 

 .Thoracicلامية ةي  الةحئاة الفدرية  ،Lumbarلامية ةي  الةحئاة الائحية 
ببين در ب ت اابراد ة ةمعبة 0... م بمد ابرمذ قات دنلبة احفب  ية عحبد ةسبتمي ةضحميبة -

لل بببلع الضلبببمش انححرااببب ت الاماةيبببة البحبببث مالحبببد اندحبببى للدر بببة الئبيضيبببة ابببي سي سببب ت 
 لف لح الحد اندحى للدر ة الئبيضية  Posture Pro8ب ستخداز  ه ل 

ةبن انححرااب ت الاماةيبة الت ليبة علبى الترتيبب سبامئ  ارمرة تم يا الببراة  التأهيليبة للحبد -
الببري  لذةبب ز، التاضببر الائحببي، ةيبب  الببري ، اسببتدارة ال ت ببين، ةيبب  الحببم ، سببامئ يحببد 

 ال ت ين.
 التىصيات:
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 اي امع حت    الدراسة يمفي الب حثمن بة  يلي: 
ملتحسين  ارش لضةمد الل انححراا ت الاماةية للحد ةنبرح ة  تأهيلي حر ي ماج ارمرة  -

  رة الئ  رة  لم  تمالن عالات ال قة محلاز ال ت ين للاعبي 
ال اببرش للمايبب  ةيبب  لضةببمد لاببرمرة تم يببا البببراة  التأهيليببة للحببد ةببن انححراابب ت الاماةيببة  -

  (ضةمد ال ارش، الةحئاة الفدريةالال قة ب لحسبة للحم ،  )الةحئاة الائحية،
لحبد ةبن انححرااب ت الاماةيبة الت ليبة علبى الترتيبب سبامئ ارمرة تم يا الببراة  التأهيليبة ل -

الببري  لذةبب ز، التاضببر الائحببي، ةيبب  الببري ، اسببتدارة ال ت ببين، ةيبب  الحببم ، لسببامئ يحببد 
 ال ت ين.

ياببراد الة تةبببج خ فببة م انهتةبب ز بحضببر الببمعي الاببماةي بببين للاعببببي  ببرة الئبب  رة  لببم   -
 . ع ةة

الةختل بببببة  نححرااببببب ت الاماةيبببببة لل  ببببب ت الضةريبببببةب  انهتةبببب ز بضةببببب  ال حمفببببب ت الةرتبئبببببة -
 مخ فبة اي ال   ت الةب رة. 

إعئ ع التةريحب ت المس  يبة مالبح  يبة لذ ببلاع الةختل بة ةبن ال سبز مخ فبة ال بلع ب انهتة ز -
 الضلمش. 
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