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راع الغير عاملت وتأثيره على ذبزنامج تعلٍمً لاختراق هضبت التعلم لل
 مهارة المحاورة لزٌاضت كزة السلت لدي طلبت كلٍت التربٍت الزٌاضٍتأداء 

 بطنطا
 (*)أ.م.د/ السيد يسن حسن مرزوق 

  ()م / حسام جمال عبد الناصر ىدىود

يهددددلبحث إلددددتحر دددد حث يرددددابح تدددد حيددددختياحإاضددددلتعحيرتيتدددد ح تدددد حث يدددداث ح  ددددإ حث دددديرت ح تهددددلا ح
 ثسدددددي ل حث إللتدددددللحث تدددددضهعحث يطايإددددد ح ت  تيددددد ح  إيرددددد حح تدددددااثاحث رلتتددددد ح ث  يا لتتددددد حث تلدددددل ا 

سدددددد حبيددددددلحث إلددددددت حتدددددد حيلليددددددلحث ي ددددددتي حث يطايإدددددد ح تتطتدددددد  ييلح ددددددلبح عددددددا اح  يضدددددد حث لاث
ألدددددل تلح دددددلإ  ح ثي ددددداخحيطايإيددددد ح إلسدددددي لث حث ميلسدددددلبحث مإتيددددد ح ث إرليددددد ح تي يددددداثبحث إلدددددتح

(ح ل دددددددقحإل ثابددددددد حث تلضيددددددد حإ تيددددددد ح05يددددددد حث ييدددددددلاح يضددددددد حث إلدددددددتحإل  ايمددددددد حث رتليددددددد ح  دددددددلل لح 
  ح تردددددددددددددل حث طدددددددددددددلتر حث ياإيددددددددددددد حث ايل دددددددددددددي حطلترددددددددددددد ح ض دددددددددددددلحعددددددددددددد حث ث ددددددددددددد حث لاثسددددددددددددد حثي

(ح دددددددددد قح تلاثسدددددددددد حث سددددددددددي   ي  ح إددددددددددا  ح25 ح بددددددددددلحيدددددددددد حثسدددددددددديإرللح ددددددددددللح 0505/0502
(ح ل دددددق ح بدددددلحيددددد حيمسددددديته ح  ددددد ث يل حر ددددد حتطتددددد  ييلح05أ دددددإلبح يضددددد حث إلدددددتحثيسلسدددددي ح 

ثلدددددل تلحيطايإيددددد ح ثي دددددداخح دددددلإ  ح  لضدددددبحتددددددلحث ددددد حث ضيدددددل عحألحثيسددددددت قحث يمتيدددددل حث تيإدددددد ح
إ تيدددددلحث يدددددليلحح حسدددددل  حإ ددددد  حريطدددددلإ حعددددد حيرتددددد حتهدددددلا حث تلدددددل ا   ددددد قحث تطت  ددددد حث  دددددلإ 

ث تمددددددداا حعددددددد حتدددددددضهعح دددددددا حث سدددددددت ح دددددددل حث ثابددددددد حث تلضيددددددد ح ألحثسدددددددي لث ح ححث رتتددددددد ح ث  يددددددداح لتتددددددد 
بيددددددلحث إلددددددتحسددددددل  حإ دددددد  حإلسددددددي لث حث  سددددددل  حث يرتيتيدددددد حث إاضددددددلتعحث يرتيتدددددد ح ه ددددددإ حث دددددديرت ح
ل ددددد حث دددددااثاحث  يددددداح لتتددددد ح دددددل ح ددددد قح  إ تيدددددلحث يدددددليلحثيطدددددلإ حعددددد حيرتددددد حتهدددددلا حث تلدددددل ا ح

ث تطت  دددددددد حث يطايإيدددددددد ح يثدددددددد  حثسددددددددي لث حث إاضددددددددلتعحث يرتيتدددددددد ح  يدددددددداث ح  ددددددددإ حث دددددددديرت ح ددددددددلح
ث سدددددت قحث يمتيدددددل حث تيإددددد حعددددد حيرتددددد حتهدددددلا حث تلدددددل ا حعددددد حايل ددددد ح دددددا حث سدددددت حتتدددددلحيدددددل ح تددددد ح

 رليددددددلحتددددددلحعل تييدددددد ح يددددددختيا حث يطددددددلإ حعدددددد حث رتتيدددددد حث يرتيتيدددددد ح ياطدددددد حا دددددد حر دددددد حث سدددددديرلض حإل
ث  سدددددددل  ح ثيطهدددددددت حث لليتددددددد حعددددددد حيرتدددددددي حتهدددددددلا حث تلدددددددل ا حتتدددددددلحيدددددددل ح تددددددد حعل تييددددددد ح يدددددددختيا ح

حثلإيطلإ حع حث رتتي حث يرتيتي .

 (الذراع الغيز عاملت-هضبت التعلم  -مهارة المحاورة )الكلماث المفتاحيت: 
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A Recommended Program for Overcoming Learning 

Plateau with the Non-Preferred Arm and its Effects on 

the Dribbling in basketball for Students at Faculty of 

Physical Education in Tanta 

Elsayed Yassin Hassan (1*) 

Hossam Gamal Hadhoud (2**) 

The research aims to identify the effect of using a recommended program for 

overcoming a learning plateau with the non-preferred arm and its effects on 

the dribbling skill. The researchers used the experimental approach to suit the 

nature of the goal, hypotheses, and sample of the study under study, while 

determining the experimental design of the two groups, one of them is 

control and the other is experimental and by using the pre and dimensional 

measurements of the research variables. The research sample was selected by 

the intentional method, the number (50) students in the second division of 

the Faculty of Physical Education, Tanta University, in the first semester of the 

academic year 2020/2021 AD, and (10) students were excluded for the 

prospective study, and thus the basic research sample became (40) students, 

and they were divided randomly into two groups. One of them is experimental 

and the other is control. The most important results was that the traditional 

method used for students of the control group contributed positively to 

learning the dribbling skill with both hands the preferred hand and non-

preferred one, which is prescribed in the basketball curriculum for the second, 

level and that the educational program for learning plateau contributed 

positively to learning dribble skill with both hands specially non-preferred arm 

in basketball among the students of the experimental group and the 

superiority of the overcoming learning plateau program about the traditional 

method in learning dribbling skill which indicates its efficacy and positive 

effect in the educational, process this is due to getting help with many 

modern methods and devices in teaching dribbling skill, which indicates its 

efficacy and positive effect in the educational process. 
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 :المقذمت ومشكلت البحث

 

حإل تتلاسدددد حلإل حث تهددددلاثبحثيسلسددددي حث يسددددلحتهددددلا حث تلددددل ا حعدددد حايل دددد ح ددددا حث سددددت ح دددد حأ تدددداحر
 ألحث ثايددددد حيت دددددلحألحيتردددددقحطيدددددلث ح   ضددددد حإللطددددد حر ددددد ح  إددددديلح دددددليه حث مدددددلا ح تددددد حث تلدددددل ا ح

ح ت    حث  حست حث    حإضطلحح ع حثب ح ببحتت لح.

 يريإدددددداحث دددددديرت ح دددددد حألددددددلحث  ددددددا  حث ا يسددددددي ح دددددديرت حث تهددددددلاثبحث لا يدددددد ح ح   دددددد حيدددددديرت حث ثددددددالح
ث طهددددلحتددددلحيسددددل ل ح تدددد حث سددددي ا ح تدددد حلا ليدددد ح ححث تهددددلا ح إددددلح ألحييددددلاقح تيهددددلح يإددددا حتددددل

ليدددد حييتيددددتح ددددا حث لا ددددلبحإل سدددده   ح ث لبدددد ح ث سددددا  ح ح  ددددا  حأت لضيدددد حر ددددلثا لحعدددد حطتيدددد ح
ح(03:حح3ث ت ثببحث تي يا حأتضلءحث تإلاث ح 

 تدددددلحألح  دددددإ حث ددددديرت حتدددددلحث ت ددددد  بحث لي يددددد حث يددددد حي ثطددددد حث ترتتددددديلحعددددد حث تطدددددل حث ي إيمددددد ح
   هدددددلحي ييددددداح ث دددددنحعددددد حثيلثءحتددددد حألحث تددددديرت حتسددددديتاحعددددد حث يرتدددددي حححعهددددد حتالتددددد ح حي هدددددا

ر حألحث ضدددددليعحيسدددددل خح دددددثاث ح حيسددددديتاح دددددا حث لل ددددد حعيدددددا حتتضيددددد حإلسدددددقحث تسدددددإإلبح ح يلدددددلتح
غل إددددددل ح ددددددا حث  ددددددل ا حعدددددد حث تهددددددلاثبحث لا يدددددد حث تا إدددددد ح ح يلددددددلتح ددددددا حث لل دددددد حضييطدددددد ح  ثتدددددد ح

 تسدددددددي لت حيمتيليددددددد ح  دددددددل حثسددددددديللثتحأسدددددددل يقح دددددددل ح  ايمددددددد حيضثيددددددداحث يدددددددلايقح ح ث يتايضدددددددلبحث
طليدددددل ح بتددددد حث لدددددد ثعتح ح  دددددل حث ي دددددطي ح ح يددددددلض حتسدددددي خحث اغإددددد ح ث لثعريدددددد ح ح ي يتدددددبحيإرددددددل ح

ح(255-261 حح05:حح2 تثا  حث ثالي ح تضل ئح.ح 

  تدددد حا دددد حعيريإدددداحيددددلايقحث ضل دددد يلحأ مددددلح أ ددددرقحتددددلحيددددلايقحث  إددددلاحعل رتدددد حتدددد حث ضل دددد يلح
 حإ  دددددددل دح ثسددددددديرلثلثبح سدددددددتلبح بدددددددلاثبح ثيطل دددددددلبحث ضل ددددددد يلحيليدددددددلعحر ددددددد حتراعددددددد حيلتددددددد

 يلليددددلحإتددددلاثحضإددددلأح  يثيدددد حث   دددد  حإل ضل ددددئحعدددد حث ضهليدددد حر دددد حأ تدددد حتسددددي خحتدددد حث مددددلا ح تدددد ح
ث يدددداث ح  ددددإ حث دددديرت حتددددلح دددد  ح ددددا حث يددددلايقحث تمضضدددد حتدددد حي يدددداحث  ددددا ح تلل  دددد حثسددددي لث ح

ايضددددلبحتدددد حث مددددلا ح تدددد حثي ددددلاحث مدددداثاحثسددددل يقح يتايضددددلبحطليددددل حتدددد حث ي يدددداحعدددد حألثءح ددددا حث يت
إددددددل ي يياح ي دددددد لحا دددددد ح تدددددد حأسددددددةح تتيدددددد ح ث ددددددل حإل يإددددددلا  حث مل ددددددل حثيسلسددددددي ح ت  دددددد  ح

ح(60:حح0 تضيل عحث ايل ي حث رل ي . 

  مددددددلحثتلثلبحأ تيدددددد حث تلددددددل ا ححعدددددد حث ثيددددددا حثي يددددددا حتدددددد حتيددددددلل حيمتيدددددد حتتددددددلحث هطتدددددد ح سددددددا  حح
يتدددددل حإيرتدددددي حث تإيدددددلةح تددددد حثلثءحتهدددددلا حث تلدددددل ا حريمدددددلاحث تإلايدددددلبحتتدددددلحيي تدددددقح دددددا ا  حث  

حإ تيلحث يليلح ع حت ثببح رقحت يتث حليتححيريتلحتإلايلبح ا حث ست ح ت حتهلا 
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ث تلل ا ححع حث تمل حثي  حع ح    ح ست حث تضلعةحل لحث تاث غ ح تلح ضلحي هاححأ تي ح
 اخحيسي ي حألحيلس حضييط حثث تلل ا حيلحث ثاي حث اخحيطيلحث تاث غ حإضطلححح  حث ثاي حث

 ث تإلاث ح  ل ل ح

 تددددلح دددد  ح تدددد حث إللتددددللحإل ميددددل حإل يددددلايةح لدددد حث إللتددددللحأضدددد حيي بددددبحث ثدددد تحعدددد حث تإددددلاث ح
 تدددد حضطددددلححث تاث غلب.  مددددلح لدددد حث إللتددددللحثض ثددددلاحعدددد حتسددددي خحث  دددد قح تهددددلا حث تلددددل ا ح

 دددد حي دددداأح تيهددددلحأ حيلسددددلححعدددد ح ددددا حث سددددت ح  ل دددد حث ددددتاثاحث  يا لتتدددد حح ح أي ددددل ح هدددد احعيددددا 
إدددددل اغ حتدددددلحثسددددديتاثاحث تتلاسددددد ح ي ددددد حتضلضددددد حث ددددديرت ح تتهدددددلا حتلإدددددبحل لحي يددددداح ث دددددنحعددددد ح
 ددددددل حتلدددددددل  بح ددددددنلثءح  ددددددداثحيددددددل ح تددددددد حألحث  ايمدددددد حث تيإرددددددد حعدددددد حث يرتدددددددي ح حييضلسددددددقحتددددددد ح
ث تي تإدددددلبحث تاطددددد  حتدددددلحث لثءح  حيدددددإلخحر ددددد حأ تددددداحتدددددلح  ددددد حر يددددد حعيدددددي حث ي بدددددبح ضدددددلح ددددداثح

  حيسدددددي ي حث  ل دددددقحألحيي  دددددل حإدددددل اغ حتدددددلحثلحتهدددددلا حث تلدددددل ا ححيريإددددداحتدددددلحث تهدددددلاثبحث لدددددلح
ضهدددددددلحيردددددددلحتدددددددلحث ثيددددددداثبحث يددددددد حأ(ح 0550 ححتا ثلحثإددددددداث ي ث ثاليددددددد ح عددددددد ح ددددددداثحث  دددددددللحأ دددددددلا 

ي دددددد  حلسلسددددددي حتريضدددددد حر ددددددلع حر دددددد حث اغإدددددد ح ث ددددددلثع ح تدددددديرت ح حتتددددددلحيددددددإتاحيددددددختياث ح  يدددددداث حعدددددد ح
غ حتددددددلحألحث ه ددددددإ حعدددددد حث دددددديرت ح حبددددددلحي دددددد  ح ددددددل ا ح لتدددددد حتسددددددي خحث ثددددددالحث ايل دددددد ح ح إددددددل اح

إل ضسدددددإ ح   إددددديلح حا ددددد حيلح ضدددددل حأسدددددإلإل حيردددددتخحر يهدددددلح دددددل ا حث ه دددددلقحعددددد ح تتيددددد حث ددددديرت ح
ث لا ددددد حعمدددددلحي ددددد لحيرتددددد حث   دددددقحاثطردددددل ح   دددددخحعددددد حث  ايمددددد حث يددددد حيددددديرت حإهدددددلحأ حبدددددلحي يسدددددقح

لل حسددددداير حغيددددداحتضلسدددددإ حعددددد حإرددددداحث ردددددللثبحث سدددددتإي ح ث يددددد حيرددددد  حيملتددددد ح حأ حألح ضدددددل حتيددددد
 تتيدددددد حث يددددددلاعحإل ضسددددددإ ح تت بددددددبحث يرتيتدددددد ح ح بددددددلحي دددددد لح ضل دددددد حأسددددددإلقحسددددددي    طي حتايإ دددددد ح
إل ليدددددل حث ضثرل يددددد ح تثدددددالحإسدددددإقحإرددددداحث ر ثتدددددد ح ل ث ددددد حأ حث يردددددقحأ ح دددددل حث تمددددد حإددددددل ضثةح ح

 عددددد حتتددددد ح تدددددلحألح  دددددا حث ددددديرت ح ث  سدددددل  حث تريضددددد حث سدددددتري ح ث إ ددددداي حل اث ح لتدددددل حلإت لضيددددد حي
 ددددددا حث ه ددددددلقح ح بددددددلحيرددددددتخحلددددددل تحث ه ددددددإ حر دددددد ح ددددددل حث يتددددددل حثلإ ددددددلثلحث إددددددلض حأ حثعيمددددددلاح
ث ثدددددددالح دددددددإراحث  دددددددثلبحث إلضيددددددد حأ حث ضثسدددددددي ح ث يددددددد حييردددددددلحتدددددددلحث ر ثتددددددد حث هلتددددددد ح يمدددددددل حث ثدددددددالح

ح(205-221:حح1 ث تيرت ح.

ح0520 حأإددددد حث رددددد ح إدددددلحث ثيدددددلح؛حح0523 حألتدددددلحأتددددديل تدددددلح ددددد  حثيثدددددل حث تاثطددددد حث رتتيددددد ح 
؛حح0551 حتدددددددددددلتلحطلسددددددددددد ؛حح0550 حتدددددددددددا ثلحثإددددددددددداث ي ؛حح0551 إدددددددددددلحث  دددددددددددل   ح  دددددددددددل ح؛ح

Yamashita, et al., 2015 & Schiffer, J, 2011ح تدد حرلحتضلضدد حث دديرت حي ح)
تهددددلا حلا يدددد ح حيت ددددلحألحيسدددديتاحعدددد حث تيددددلل حر دددد حتددددل حضهليدددد حإلسدددديتاثاحث يددددلايقح ا دددد حيلح

يطردددد حث تدددديرت حرتددددلحيتإددددبح ضددددلحتسددددي  حتردددديلحأ حيمدددد حح ضددددل حلددددل لثح رتتيدددد حث دددديرت ح ددددا حث لددددل ل
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بتددددي حعيإددددل حث ه دددددإ حث ضهل يدددد حعددددد حتضلضدددد حث ددددديرت ح  دددد حأعمددددد حأ حتددددل  حر ددددد حث ضلددددلثاحبتدددددي .ح
راثحلدددددلتبحث ه دددددإ حث ضهل يددددد حعمدددددلحياطددددد حا ددددد حر ددددد حألدددددلحأ حإرددددداحثيسدددددإلقحتتددددد حث لثعريددددد ح ح

حث تللي ح حث ثسي   طي حث تسي لت حع ح تتي حث يلايق.

ث تهددددددد حألحض دددددددياح ضددددددلحر ددددددد حألحث   ددددددد  حث دددددد حث ه دددددددإ ح دددددددل  ح ضددددددلحث تإيدددددددل يلحإسدددددددإقحح تددددددل
بيدددددلته حإدددددخخحيدددددلايإلبحتلدددددلل ح ضددددد احترددددديلحتدددددلحث ايل ددددديلبحعددددد حتالتددددد حتإ دددددا ح تددددد حلسدددددلقح

 (25 ح.ث ي  احث رل 

 اغدددد حتددددلحسددددإ ح حعدددددلحر ددددلل حضثددددةحث يددددلايإلبحتدددداثبح ليددددل حيرتدددد ح تدددد حي دددد يلح دددد ا حضت يدددد ح
ر دددددإ حث تا دددددتخح ح يرددددد لحأسدددددإلقح دددددا حث  دددددل ا حث ترا عددددد حإل ه دددددإ حليضلتي يددددد حعددددد حث طهدددددلتحث 

ر ددددد حث ميدددددل حإيدددددلايإلبحت تثددددد حتتدددددلحيدددددإلخح ددددديةحعمددددد حر ددددد حث  دددددر احإل تتددددد ح حإددددد حر ددددد حثلإا دددددل ح
ث طسددددددلخح ث ضثسدددددد ح ح دددددداثحر دددددد حطلضددددددقحألحتإ دددددداثبحث لثءحثيتتدددددد حيدددددد حيتإييهددددددلح ضددددددلحتسددددددي خح

 (15-50:ح23 ي يلبحأ ت ح.تريلح بلح  ربحإل ا لحبي لث ح ت حث ضيمل حر  حتس

 تددددلحتدددد حي ثطدددد حث تددددلاإ لحأتددددايلحإيضهتددددلحيضلب ددددل ح إيدددداث حراحيطددددقح تدددد حث   ددددقحث لثءحإخب دددد ح
سددددددا  ح ي دددددد ياحث تهددددددلا ح حعدددددد حلدددددديلحألحث لثءحث سدددددداي حأتضددددددلءحث يددددددلايإلبحيتيددددددلحتددددددلحثليتل يدددددد ح
حيردددددااحث ايل ددددد ح ت ددددد ت حث ه دددددإ ح ح ددددداثح يدددددضدحض ايددددد حث يدددددلايقحث ميلسدددددي ح تددددد حألح ضدددددل 
ضهطددددددللحيت ددددددلحثيإل هتددددددلح يطضددددددقحث يرددددددااح هددددددا ح ت دددددد ت حتددددددلح دددددد  ححيضدددددد اح ي يدددددداحث يددددددلايقح

( ح عدددددددد ح دددددددداثحث  ددددددددللححي ددددددددياحلاثسدددددددد ح(Schiffer,J.2011 ث يددددددددلايقحإددددددددليل ثبحث تسددددددددل ل ح.
 (حر دددد حأضدددد حيطددددقحث يددددا ح  ددددإ حث دددديرت حإي ييدددداحث يددددلايقح  ابدددد ح ا دددد ح0551حتددددلتلحطلسدددد   

ح(26:حح20( 5:حح6 ااثاحث  ياحتث ت (.إلسي لث حث طتءحثي احتلحث طس ح حث 

 تددددلح دددد  حتددددلحسددددإ ح دددد حيطددددلحث إللتددددللحث دددد حلددددلح تتهتددددلحلاثسددددلبح تتيدددد حبددددلحيضل  ددددبحث يدددداث ح
  ددددإ حث دددديرت ححعدددد حايل دددد ح ددددا حث سددددت ح تهددددلا حث تلددددل ا حح ل دددد ح تددددلح دددد  حتيلإردددد حث إللتددددللح

ثسدددددددي لث حح ريضددددددد حث إلدددددددتح ددددددد  حعيدددددددا حث يدددددددلايةحإل تلل ددددددداثبح ريضددددددد حث لاثسددددددد ححاأ حثلح دددددددل 
ثيسددددددل يقحأ حثيل ثبحث تسددددددل ل حعدددددد حث يرتددددددي حبددددددلحي هدددددداحا دددددد حتإددددددلبحعدددددد حث تسددددددي  ححتددددددلحل ددددددلح
ث إللتددددللحث دددد حي دددد ياحإاضدددددلتعح  يدددداث ح  ددددإ حث دددديرت ح تهدددددلا حث تلددددل ا حإ ددددث ح لتدددد ح  تدددددتاثاح
ث  يدددددددداح لتتدددددددد ح ل دددددددد حإلسددددددددي لث حث رليددددددددلحتددددددددلحث سددددددددل يقح ث  سددددددددل  حث ي ض   طيدددددددد حث لليتدددددددد ح

لل دددددداثبحث يلايسددددددي ح  ل دددددد حث تلل دددددداثبحث رتتيدددددد ح ث دددددداخحيريتددددددلح تدددددد ح يثريتهددددددلحلث دددددد حث ت
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ث ي دددددددداثاح ي ددددددددلينحثيلثءح لبيدددددددد ح تيددددددددلل حثلإضطددددددددلتحإرددددددددلحألح  دددددددد حث لثءحر دددددددد حث تإددددددددلبحعدددددددد ح
حث يضثيا.

 هذف البحث :

يهددددلبحث إلددددتحر دددد حث يرددددابح تدددد حيددددختياحإاضددددلتعحيرتيتدددد ح تدددد حث يدددداث ح  ددددإ حث دددديرت ح تهددددلا ح
حاح لتت .  يث تلل ا ح تتاثاحث رلتت ح ث

 فروض البحث :

ث تلل ا ح تااثاححع ي طلحعا  حاثبحل   حرل ل ي حإيلحتي س  حث ميلةحث مإت ح ث إرلخح -2
  لتت ح  ل نحث ميلةحث إرلخح تتطت   حث  لإ  ح.حث رلتت ح ث  يا

ث إرلخح(حع حث تلل ا حح–ي طلحعا  حاثبحل   حرل ل ي حإيلحتي س  حث ميلسيلح حث مإت  -0
 ت ح ثث  ياح لتت ح  ل نحث ميلةحث إرلخح تتطت   حث يطايإ ح. تااثاحث رلت

ي طلحعا  حاثبحل   حرل ل ي حإيلحتي س  حث ميلسلبحث إرلي ح تااث يلحع حتي ياحتهلا ح -3
 ث تلل ا ح.

 إجراءاث البحث :

ثسددددي ل حث إللتددددللحث تددددضهعحث يطايإدددد ح ت  تيدددد ح  إيردددد ح ددددلبح عددددا اح  يضدددد حمننننالب البحننننث :
ت حتددددد حيلليدددددلحث ي دددددتي حث يطايإددددد ح تتطتددددد  ييلحألدددددل تلح دددددلإ  ح ثي ددددداخحث لاثسددددد حبيدددددلحث إلددددد

 يطايإي ح

 :ثالثا: عيات البحث

(ح ل ددددقحإل ثابدددد حث تلضيدددد حإ تيدددد حث ياإيدددد ح05يدددد حث ييددددلاح يضدددد حث إلددددتحإل  ايمدددد حث رتليدددد ح  ددددلل لح 
 بدلحيد حثسديإرللحح0505/0502ث ايل ي حطلتر ح ض لحع حث ث د حث لاثسد حثي  ح تردل حث طدلتر ح

(ح ل ددق ح05(ح دد قح تلاثسدد حث سددي   ي  ح إددا  حأ ددإلبح يضدد حث إلددتحثيسلسددي ح 25 ددللح 
ح بلحي حيمسيته ح   ث يل حر  حتطت  ييلحثلل تلحيطايإي ح ثي اخح لإ  .ح

ح

ح

ح

ح
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 :اعتداليت تىسيع العينت

 (1جدول )
 في متغيرات النمو  عتدالية توزيع أفراد عينة البحث الأساسية والاستطلاعيةا

 05=ن

 معامل الالتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 5..1 125.55 7.22 121.70 سم الطول

 5.727 66.05 7..1 66.67 كجم الوزن

 5.66 75.15 5.05 75.71 سنة السن

 تي يدداثبحي ددياحضيددل عحث طددل  حر دد حث تي سدد حث لسددلإ ح ث ضلدداثبحث تريددلا ح ترلتدد حث  يدد ثءح
ث سددي   ي ( ح تددلحيي ددنحتددلحث طددل  حث يلث يدد حح–ث يطايإيدد حح–ث ضتدد حيعدداثلحث ريضدد ح  دد ح ث  ددلإ  ح
ح(.3 ±يياث ححترلت حث  ي ثءحإيلحأعاثلحث ريض حع ح ا حث تي ياثبحليتح

 (7جدول )

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات البدنية قيد البحث

 05ن= 

 ث ميلةح لل حث تي ياثب
ث تي س ح
 ث لسلإ 

 ترلت حث  ي ثء ث  سي  ث ضلاثبحث تريلا 

 62..5 12.55 1.77 12.10 عدد قوة عضلات الذراعين

 5.762 31.55 1.30 .31.1 كجم قوة عضلات الرجمين

 5.706 77.65 1.12 77.25 سم قدرة الرجمين

 1.670 6.05 7..5 .6.6 متر قدرة الذراعين

 ..1.0 2.55 5.30 .2.7 ث نىالاتزان لمقدم اليم

 .6..1 2.55 5.77 2.15 ث الاتزان لمقدم اليسرى
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(حألحطتيدد حبددي حترددلت بحث  يدد ثءح تتي يدداثبحث إلضيدد حبيددلحث إلددتحياث لددبحتددلح0يي ددنحتددلحطددل  ح 
ر  ح ت حأعاثلح يض حث إلدتحح(حتتلحي يا3 ±(حأ حأضهلحيضل احتلحإيلح2.610ر  حح5.006إيلح 

 غياحث  يلث ي حع ح ا حث تي ياثب.حتلح ي قحث ي تيرلبح

 (.جدول )
 توزيع أفراد عينة البحث في مستوى الأداء الميارى قيد البحث  اعتدالية

  05ن= 

 معامل الإلتواء الوسيط الانحراف المعياري المتوسط الحسابي وحدة القياس المتغيرات

 ..5.2 2.35 5.11 2.31 ثانية المحاورة باليد العاممة

 02..5 5..11 5.77 7..11 ثانية باليد الغير عاممةالمحاورة 

(حألحطتيددد حبددي حتردددلت بحث  يددد ثءحعددد حتسددي خحثيلثءحث تهدددلاخحبيدددلحث إلدددتح3يي ددنحتدددلحطدددل  ح 
ر ددد ح تددد حأعددداثلح يضددد حح(حتتدددلحي ددديا3 ±(حأ حأضهدددلحيضل ددداحتدددلحإددديلح5.133ر ددد حح5.301إت دددبح 

حياثب.حث إلتحتلح ي قحث ي تيرلبحغياحث  يلث ي حع ح ا حث تي 

ع حث تي ياثبححث  لإ  (ح– ث يطايإي ححبل حث إللتللحإدطاثءح تتي حث ي لعإحإيلحتطت   حث إلت تلح
ح(حي  لللحا  .6(  0(  0 ث ي حي حرطاثءحث يلث ي حث ريض ح تيهل ح طل   ح ح ث سلإم 

 (3) جدول
 تدلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة القياسات القبمية في معدلا

 الوزن ( –الطول  –النمو )السن 
 35ن=

 وحدة القياس المتغيرات

  قيمة المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
 ع± م ع± م (ت)

 5.67 5.73 162.15 5.71 167.60 سم الطول

 5.07 5.10 60.15 5.12 60.72 كجم الوزن

 5.10 5.07 75.12 ...5 .75.1 السنة السن

 5.50*حلث ح ضلحتسي  حح2.652=حح5.50ضلحتسي  ح*بيت ح ب(حث طل  ي ح 
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إددديلحث تطتددد  ييلحح5.50(ح دددل ح طددد لحعدددا  حلث ددد حرل دددل يل ح ضدددلحتسدددي  ح0يي دددنحتدددلحطدددل  ح 
تتددددلحي ددددياحر دددد حي ددددلعإححث دددد تلح(ح–ث  دددد  حح– ث سددددلحث ضتدددد حبحرددددل ت ث  ددددلإ  حعدددد حث يطايإيدددد ح

حتطت  ي حث إلتحع ح ا حث تي ياثب.

ح(0جدول )
 مجموعتين التجريبية والضابطة القياسات القبمية دلالة الفروق بين ال

 في المتغيرات البدنية قيد البحث
 35ن=

 وحدة القياس المتغيرات
 قيمة المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

 ع± س ع± س )ت(

 5.32 7..1 12.10 1.70 12.15 عدد قوة عضلات الذراعين

 5.03 5.67 7..31 5.26 0..31 كجم قوة عضلات الرجمين

 5.23 5.32 77.75 5.32 77.60 سم قدرة الرجمين

 5.27 7..5 6.62 7..5 6.67 متر قدرة الذراعين

 5.20 5.32 2.17 5.10 2.10 ث الاتزان لمقدم اليمنى

 5.30 5.67 2.15 5.70 2.57 ث الاتزان لمقدم اليسرى

 5.50*حلث ح ضلحتسي  حح2.652=حح5.50*بيت ح ب(حث طل  ي ح ضلحتسي  ح

إددددديلحح5.50(ح دددددل ح طددددد لحعدددددا  حلث ددددد حرل دددددل يل ح ضدددددلحتسدددددي  ح0يي دددددنحتدددددلحطدددددل  ح 
تتلحي ياحر د حي دلعإحتطتد  ي حح تي ياثبحث إلضي حبيلحث إلت ث  لإ  حع حثث يطايإي حث تطت  ييلح

حث إلتحع ح ا حث تي ياثب.

ح

ح

ح

ح

ح

ح
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 (6جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة القياسات القبمية

 توى الأداء الميارى قيد البحثفي مس
 35ن=

 وحدة القياس المتغيرات

 قيمة المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 

 ع± س ع± س (ت)

 5.67 5.67 6..2 5.70 2..2 ثانية المحاورة باليد العاممة

 5.01 5.07 11.72 5.12 1..11 ثانية المحاورة باليد الغير عاممة

ح5.50*حلث ح ضلحتسي  حح2.652=حح5.50سي  ح*بيت ح ب(حث طل  ي ح ضلحت

إددديلحث تطتددد  ييلحح5.50(ح دددل ح طددد لحعدددا  حلث ددد حرل دددل يل ح ضدددلحتسدددي  ح6يي دددنحتدددلحطدددل  ح 
تتلحي ياحر  حي لعإحتطتد  ي حث إلدتححبيلحث إلتح ث  لإ  حع حتسي خحثيلثءحث تهلاخث يطايإي ح

حع ح ا حث تي ياثب.

 أدواث جمع البياناث:

 وتنقسم إلى ما يمي:
 رأى الخبراء:  استطلاعأولاً: 

بدل حث إللتدللحتدلح د  حث  دد اح تد حث تاثطد حث رتتيد حث تي   دد حعد حث تضدل عح  دا حث يددلايةح
تطل ح دا ح ث  إاثءحع (حتلح1 للح   ا حث ست حإي تي حثسيتلا حثسي  احاأ  ح ي ح ا هلح ت ح

ح:يت حعيتل(ح سي  احاأيه ح2تاع ح ث ست ح ث تضل عح  ا حث يلايةح
ح أ  حث  يإلاثبحث ي حيميسهل.حإتهلاثبح ا حث ست أ  حث ملاثبحث إلضي حث  ل  ح -

(ح عمدددل حءاثءح6 بدددل حث إللتدددللحإيلليدددلحث  يإدددلاثبحث إلضيددد حث يددد حيمددديةحث مدددلاثبحث إلضيددد حتاعددد ح 
حث  إاثءحع لضبح تلحيت :

حث يإلاحث ضإ لححث تل  حث رتي ح ميلةحب  ح   بحث ااث يلح ث  يثيل. -2
احبدد  ح  دد بحث دداطتيلحإلسددي لث حطهددلتحث ددليضلت تيياح ميددلةحبدد  حث ر دد بحث تددلل حث يإددل -0

ح.Leg Lift Strength تاطتيلح
حث يإلاحث  تقحث رت ل حتلحث تإلبح ميلةحث ملا حث ر تي ح تاطتيل. -3
حث يإلاحات ح ا ح إي ح حإرلحتسلع ح ميلةحث ملا حث ر تي ح تتاث ييل. -0
حيلةحث ي ثتلحث تلإب.ث يإلاحث ي ثتلح ت حت  حث مل ح م -0
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 (3مرفق )و الاختبارات المياريثانيا:

يلإدلحإل يلحث رلتت حث تلل ا حح -2 يسط حث تتلحث ا حب  حعيد حث ت يإداحث تسدلع حث تلدلل حا لإدل ح ث 
  لي حي   ح  حث إلثي حإل ت ثض .

يسدط حث دتتلحث دا حب د حعيد حث ت يإداحث تسدلع حث تلدلل حا لإدل حإل يلحث  ياحث رلتت حث تلل ا ح -0
يلإلح لي حي   ح  حث إلثي حإل ت ثض   .ح ث 

 : الأجلزة والأدواث المستخذمت في البحث:ثالثاً 

 لجمع المعمومات والبيانات المتعمقة بيذا البحث إلى ما يمي: اناستند الباحث

 

 :اشتممت أدوات جمع البيانات عمي

حطهلتحاسيلتيياح ميلةحث    ح س ( -
حتيتثلح إ ح ميلةحث  تلح  ط (ح -
  ط (0لةحثي  ث  حتس ا حتلاط  حسل  حريملب ح ا ح إي ح  اي ح مي -

 ثسيتلاثبحيسطي . -

ح اثس .ح–ثبتلاح -

 الذراست الاستطلاعيت:

حث  تددية ليدد حح 1/25/0502حث سددإبإدددطاثءحث لاثسدد حث سددي   ي حعدد حث ثيددا حتددلححللبددل حث إللتدد
ل  تيدددد حتددددلحإحث تلضيدددد (ح دددد قحإل ثابدددد ح25 تدددد حث ريضدددد حث سددددي   ي ح  ددددلل   ح 0502/ح20/25

ح–سددديهلعبحث يلمددد حتدددلحث تردددلت بحث رتتيددد ح ث  دددل حأتطيتددد حث إلدددتح  دددلاعحث ريضددد حثيسلسدددي ح ح
ح ث ا لءحبيلحث إلت. ث تهلاي حث تإلب(ح   يإلاثبحث إلضي ح

 الثباث( للاختباراث قيد البحث:   -المعاملاث العلميت )الصدق 

 أولًا: معامل الصدق: 

 ح ا ددد حبيدددلحث إلدددتيلمددد حتدددلح دددل حث  يإدددلاثبحث إلضيددد ح ث تهلايددد ح دددل حث يتدددليتح تحللسددي ل حث إللتدددأ
يطدددللحل  ددد حث ثدددا حإإددديلحث اإيددد حث تلضيددد حإتملاضددد حضيدددل عحبيلسدددلبحث تطتددد  ييلحرلدددلث تلح ددد قحإل ثابددد ح  ث 

ح(حي  نحا  .5 طل  ح حت حي حريطللحل   حث ثا  حإيلح ا حث ميلسلب ح ثيلض ثي ت ح ث اإي ح

ح
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 (2جدول )
 في المتغيرات قيد البحث  دلالة الفروق

 75ن=

 وحدة الاختبارات
 القياس

 الربيع الأدنى الربيع الأعمى
 قيمة
 المتوسط  الدلالة )ت(

 الحسابي
 الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 دال 12.. 1.71 12.10 1.10 71.71 عدد قوة عضلات الذراعين

 دال 60.. 5.32 2.77. 5.20 10..3 كجم قوة عضلات الرجمين

 دال 71.. 5.03 77.73 6..5 1.10. سم قدرة الرجمين

 دال 10.. 7..5 6.03 5.73 6.22 متر قدرة الذراعين

 دال 03.. 5.20 2.57 5.760 2.77 ث الاتزان لمقدم اليمنى

 دال 73.. 5.32 2.15 5.23 2.00 ث الاتزان لمقدم اليسرى

 دال 22.. 5.13 2.10 5.11 6.70 يةثان باليد العاممةالمحاورة 

 دال 70.. 5.71 11.70 5.01 7..15 ثانية المحاورة باليد الغير عاممة

ح0.230=حح(5.50بيت ح ب(حث طل  ي ح ضلحتسي خحث ل   ح *

(ح ط لحعا  حاثبحل   حرل ل ي حإيلحث اإريلح ثي تد ح ثيلضد (حعد حطتيد ح5يي نحتلحطل  ح 
 حتتدلحيدل ح تد حبدلا حث  يإدلاثبحث تميالد ح تد حث يتييدتحإديلحث تطت  دلبحتي ياثبحث إلضي ح ث تهلاي

ح تلحت ح ل ح ا حث  يإلاثب.
 ثانياً: معامل الثبات:

 لسلقحترلت حث تإلبحي حرطداثءحي إيد حث  يإدلاثبحث إلضيد ح ث تهلايد حبيدلحث إلدتح تد حأعداثلحث ريضد ح
(حأيدددل حتدددلحث ي إيددد ح3تتضددد حبدددلا ح  إثل ددد حح تددد حر دددلل حث ي إيددد ح تددد حضثدددةحث ريضددد حث سدددي   ي 

(ح1ث إسدددي حإددديلحضيدددل عحث ي إيددد حثي  ح ث تدددلض  ح طدددل  ح حث ايإدددل يددد حلسدددلقحترلتددد ح حتددد حثي  
حي  نحا  .

ح
ح
ح
ح
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 (2جدول )
 معامل الثبات للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث 

 15ن= 

 وحدة القياس الاختبارات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 معامل
 المتوسط  الدلالة طالارتبا

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 دال 5.765 5.01 75.10 5.03 17.62 عدد قوة عضلات الذراعين

 دال 5.721 5.70 7..17 5.13 .12.7 عدد الرجمينقوة عضلات 

 دال 5.725 5.10 5.77. 7..5 5.17. سم قدرة الرجمين

 دال 5.7.5 6..5 6.22 5.02 6.21 متر ينقدرة الذراع

 دال 5.725 5.02 2.77 5.32 2.100 ث الاتزان لمقدم اليمنى

 دال 5.7.5 5.71 2.00 5.67 70..2 ث الاتزان لمقدم اليسرى

 دال 5.715 6..5 2.57 5.57 2.11 ثانية المحاورة باليد العاممة

 دال 5.705 5.23 11.51 5.01 11.17 ثانية المحاورة باليد الغير عاممة

 5.50*حلث ح ضلحتسي  حح5.630=حح5.50 ضلحتسي  ح(حا بيت ح*

إديلحضيدل عحح5.50لث  حرل ل يل ح ضلحتسي  ححثايإل ي (ح ط لح  ب ح1يي نحتلحطل  ح 
لبحث  يإددلاثبحتتددلحي ددياحر دد حتإددحبيددلحث إلددتث ي إيدد حثي  ح ث تددلض ح   يإددلاثبحث إلضيدد ح ث تهلايدد ح

ح ضلحرطاثءحث ميلة.
 التجربت الأساسيت:

 (.: مرفق )المقترح البرنامج

ح تتدضهع دا حث سدت حا حث تلدل ا ح ايل د حث يرتيتد حث تميداحح تهدلحث إاضلتعإد لثلححللبل حث إللت
 إديإلاحثيسةح ث    ثبحث يل ي .ح ت ح  قحث ثاب حث تلضي حث تماا

 :المقترح البرنامجىدف 

عد ح دا حث سدت حث تمداا ححتهدلا حث تلدل ا حححر د حيرتد حث تمياححبيلحث إلتححث يرتيت حث إاضلتعحيهلبح
ح يلمي حثي لثبحث يل ي :ث  سل  حث يرتيتي حث ت يتث ح تتاثاحث  ياح لتت حث ثاب حإلسي لث حح  ق ت ح

 أىداف معرفية:

ح.ححإتهلا حث تلل ا حبيلحث إلتيت يلحث  ل قحإل ترلابح ث ترت تلبحث تايإ  ح -
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 بيلحث إلت. تهلا حث تلل ا حث تماا ححر تل حث  ل قحإل ط ثضقحث ثضي  -

 ث تماا حبيلحث إلتح تهلا حث تلل ا حيرابحث  ل قحث    ثبحث يرتيتي ح -

 ث تماا حبيلحث إلت.ح تهلا حث تلل ا عه ح ايم حثيلثءحث  لي ح ث تاثل حث ثضي (ح -

 أىداف ميارية:

ث سدت ح ث تيتتتد حعد ححيمدللح د قحث ثابد حث تلضيد حث تهدلاثبحث تضهطيد حث تمداا حعد ح دا ث حيرتي ح ح
ححإل يلحث  ياح لتت (حث تلل ا ح-حإل يلحث رلتت ح ث تلل ا ح

 برنامج ىضبة التعمم:أسس بناء 

حث تمياححت حأ لثع ححث إاضلتعألحييضلسقحتلي  ح -
 تاث ل حث ثا  حث ثالي حإيلحث   قح -

 رت لضلبح بلاثبحث   قححث إاضلتعألحييلل حتلي يلبح -

 إلسيتلا حلثعري حث   قح تيرت حح حث تسي لت حث  سلء حث يرتيتيألحيستنح -

 تاث ل حث يلاعحتلحث سه حر  حث  رق -

 ألحييينحث ثا  ح تت لا  ح ث تتلاس ح   ح ل قحع حألح ثللح -

 :التعميمي المقترح البرنامجمحتوي 

 التعميمي بحيث اشتمل عمى ما يمي: البرنامجبتنظيم محتوي  انقام الباحث

حضهعحث تمااحع ح ا حث ست .ح ااحث ط ثضقحث تراعي ح تت -
 . ااحضت اعحيلثءحث تهلا ح -

ح–ث تالتد حث ا يسدي حح– ااحث يلاعحث يرتيت ح تاثلد حثيلثءحث تهدلاخح ث تالتد حث يتهيليد ح -
 .ث تالت حث ضهل ي (

إل رليدددلحتدددلحث  سدددل  حث يرتيتيددد حتتددد حض دددلا حث تلدددل ا ح ثسددديي حث يدددلححلل بدددلحثسددديرللحث إللتددد -
 . يإل لحث  لإ 

 (.: مرفق )التعميمي المقترحلبرنامج اتقييم 

ث يرتيت حث تمياحح ت حتطت   حتلحث  إاثءحث تي   يلحع حتطدل ححث إاضلتعإرااححللبل حث إللت
حث إاضدددلتع دددا حث يدددلاية( ح ا ددد حإ دددااحثسدددي  احأاثء ددد حلددد  حتدددل ح ددد لي حح–  دددا حث سدددت ح

ث بياثلدلبحث تملتد حتدلحبإدد حث تميداحح تي إيد  ح  ثليد حث رضل داح ث تليد  حث تي دتل ح يد حتاث دل ح
حث تل تيل.ح

ح
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 :الخطة الزمنية
(حأسددلإي حإ ثبدد ح لددل حيرتيتيدد حعدد ح6إد ددلثلحث  لددلثبحث يرتيتيدد حإليددتحث ديتتبح تدد ح حللبدل حث إللتدد

 ححر دد حث لددلح25/25/0502عدد حث ثيددا حتددلحث لددلحح(حلبيمدد 15ثيسددإ ا ح تتددلحث  لددل حث يرتيتيدد ح 
ح.ح ح02/22/0502

 (7جدول )

 لزمن لأجزاء الوحدة التعميميةالتوزيع ا

 محتوي الوحدة الزمن
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 أعمال إدارية ق0
 إحماء + أعداد بدني ق75

 ق65
 الشرح المفظي  الشرح المفظي وأداء النموزج العممى ق10

 وأداء النموذج العممي

مية المستخدمة فى اداء ميارة استخدام الوسائل التعميتنفيذ ما تم مشاىدتو مع  ق30
 المحاورة 

 التطبيق العممي لمميارة 
 مع تصحيح الأخطاء

 تيدئة ق0

 القياساث القبليت:

إددطاثءحث ميلسدلبحث مإتيد ح تد ح يضد حث إلدتحثيسلسدي ح ث  دلإ  حدحث يطايإيد (ححللبل حث إللتد
ث ت ثعدد ححث لددلتددلحيدد  ححعدد حتسددي  حثيلثءحث تهددلاخح تتهددلاثبحث تضهطيدد حعدد ح ددا حث سددت  حعدد حث ثيددا 

ح. 20/25/0502ث ت تلءحي  حح حر  25/25/0502
 :التجربت الأساسيت

 تد حث تطت  دد حث يطايإيد  ح ثيسددت قحبيددلحث إلدتححث إاضدلتعحث يرتيتد إي إيدد ححللبدل حث إللتد
ر  حي  حح 25/25/0502حث للث يمتيل حث تيإ ح ت حث تطت   حث  لإ  ح ا  حع حث ثيا حتلحي  ح

حسإ اح لل حيرتيتي ح إملح تطل  حث لاثس .أسي حأسلإي ح   حح حإ ثب 02/22/0502حث لل
 القياس البعذي:

إدطاثءحث ميلسلبحث إرليد ح ا د حعد ححللإرلحث ضيهلءحتلحي إي حث يطاإ حثيسلسي حبل حث إللت
 تددددد حح 00/22/0502يددددد  حث  تدددديةحث ت ثعدددد حح حر دددد 03/22/0502ث اإرددددلءحث ثيددددا حتددددلحيددددد  ح
تسي  حثيلثءحث تهلاخح تتهلاثبحث تضهطي حبيلحث إلدتحع حتح ث يطايإي ح ث  لإ  (حتطت  ي حث إل
حع ح ا حث ست .

 المعالجاث الإحصائيت

ع ح د ءحأ دلثبحث إلدتح عا  د  ح لطد ح يضد حث إلدت ح أي دل حعد ح د ءحتدلحأ دلابحر يد حث رليدلح
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 ت ححSPSSل ل ي حتلحث لاثسلبحث سلإم  حي حرطاثءحث ترل طلبحثلإل ل ي حإلسي لث حث لتت حثلإ
حث ضل حث يل  :

 ث  سي .ح- ث ضلاثعلبحث تريلاي .ح-حث تي س لبحث لسلإي .ح-

 ضسإ حث ي ياح- ث يإلاحتللح ييض - ترلت حث  ي ثء.ح-

  ث يإلاحبح- ترلت حث ايإل حث إسي .ح-

 

 :عرض ومااقشت الاتائب

 :عرض نتائب الفرض الأول

 

 

 

 (15جدول )
  ه المحاورة طات القياسين القبمي والبعدي لمستوي الأداء الميارى لميار دلالة الفروق بين متوس

 كرة السمة لممجموعة الضابطة رياضة في 
 75ن=

 وحدة القياس القياسات
 القياس البعدي القياس القبمي

 قيمة  نسبة التغير متوسط الفروق
 ع± س ع± س )ت(

 *7.32 ٪6.57 5.32 5.11 2.22 5.67 6..2 ثانية باليد العاممة المحاورة 

 *6..7 ٪6.31 5.62 5.12 15.65 5.07 11.72 ثانية المحاورة باليد الغير عاممة

ح2.551=حح5.50*بيت ح ب(حث طل  ي ح ضلحتسي خح

تي سددد لبحث ميلسددديلحث مإتددد ح(ح طددد لحعدددا  حلث ددد حرل دددل يل حإددديلح25يي دددنحتدددلحطدددل  ح 
  دددل نحث ميدددلةحتضهطيدد ح تتطت  ددد حث  ددلإ  ح ث إرددل ح تسدددي  حثيلثءحث تهددلاخح تهدددلا حث تلدددل ا حث 

حث إرل .

 :مااقشت نتائب الفرض الأول
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(ح طدد لحعددا  حلث دد حرل ددل يل حإدديلحتي سدد  حث ميددلةحث مإتدد ح25يي ددنحتددلح دد  حطددل  ح 
 ث إرددل ح تتطت  دد حث  ددلإ  حعدد حتسددي خحيرتدد حتسددي خحثيلثءحث تهددلاخحعدد ح ددا حث سددت  ح   دددل نح

 تلسددد إ ح تي يدددداثبحثيلثءحث تهددددلاخحأ إددداحتددددلحبيتدددد حبحث ميدددلةحث إرددددل  حليدددتح لضددددبحبيتدددد حبحث
(حتتددلحيددل ح تدد ح طدد لحعددا  حلث دد حرل ددل يل ح  ددل نحث ميددلةح5.50ث طل  يدد ح ضددلحتسددي  حترض يدد ح 

 دااحث ضتد اع( حح–يت حث ضيل عحر  حثيست قحث تيإ حعد حث يرتدي ح ث  داحححللث إرل  ح ياط حث إللت
بإ حث   ق ح تلحياط حا  حأي لحر  حث ثدلا حث تتضد حح  ا  حر  حثضي ل ح ثسيتاثاي حث تتلاس حتل

إيلحث ميلسيل حليتحأض حع ح   ح ا حث ثيا حث تتضي حتلاةحث   قحث تضهعحث ي إيم ح تتهلاثبحبيلح
ث إلتحت حي لينحثي  لءحث ي حي هاح ليهلح ي طيههلح دنلثءحث  دلين حليدتحسدل  حا د حعد ح

لدددلثتحعدددا  حإددديلحتي سددد لبحيلسددلحتسدددي  حثيلثءحث تهدددلاخح تتهدددلاثبحث ل ا يددد حعددد ح دددا حث سدددت ح ث 
حث ميلةحث مإت ح ث إرل ح  ل نحث ميلةحث إرل .

ي طدلحعدا  حح إا  حييلم ح ل حث ثااحثي  حتلحعا احث إلتح ث دا حيدضدح تد حأضد 
لث ددد حرل دددل يل حإددديلحتي سددد  حث ميلسدددييلحث مإتددد ح ث إردددل ح تتطت  ددد حث  دددلإ  حعددد حتسدددي خحثيلثءح

ح   ل نحتي س حث ميلةحث إرل .ث تهلاخحبيلحث إلتح

 عرض نتائب الفرض الثاني:

 (11جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي لمستوي الأداء الميارى

 كرة السمة لممجموعة التجريبية لميارة المحاورة فى رياضة 
 75ن=

 وحدة القياس القياسات

 القياس البعدي القياس القبمي

 سبة التغيرن متوسط الفروق
 قيمة

 ع± س ع± س (ت)

 *3.13 ٪3.27. 7.16 5.11 6.77 5.70 2..2 ثانية باليد العاممةالمحاورة 

 *3.07 ٪7.72. 7.26 5.10 2.00 5.12 1..11 ثانية باليد الغير عاممة المحاورة

ح2.551ح=ح5.50ث طل  ي ح ضلحتسي خحح(ب بيت ح*

تي سددد لبحث ميلسددديلحث مإتددد ح ث إردددل حل يل حإددديلح(ح طددد لحعدددا  حلث ددد حرل ددد22يي دددنحتدددلحطدددل  ح 
ح  ل نحث ميلةحث إرل .ع ح ا حث ست ح تتطت   حث يطايإي حث تهلاخح تهلا حث تلل ا ح تسي  حثيلثءح

 مااقشت نتائب الفرض الثاني:
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(ح طدد لحعددا  حلث دد حرل ددل يل حإدديلحتي سدد  حث ميددلةحث مإتدد ح ث إرددل ح22يي ددنحتددلح دد  حطددل  ح 
عد ح دا حث سدت  ح   دل نحث ميدلةحث إردل  حح تهدلا حث تلدل ا حيد حعد حتسدي خحثيلثءح تتطت  د حث يطايإ

ليتح لضبحبيت حبحث تلس إ ح تي ياثبحتسي  حثيلثءحث تهلاخح تهلاثبح ا حث ست حأ إاحتدلحبيتد ح
(حتتلحيل ح ت ح ط لحعا  حلث  حرل ل يل ح  ل نحث ميلةح5.50بحث طل  ي ح ضلحتسي  حترض ي ح 

ث يرتيتد حث دا ححإاضلتعحث ياث ح  دإ حث ديرت حبيدلحث إلدتحيت حث ضيل عحر  ححللث إللتث إرل  ح ياط ح
ثسددييرلقحتاثلدد حثيلثءححسددل لحتيددلحتددلحثضيإددل ح يا يددتحث  دد قح تتددلل حث رتتيدد حث ترا  دد  ح تددلحي

 تتهلاثبحبيلحث إلتحإ   حتيتيت حتتدلحتثلحتدلحبدلا حث  د قح تد حرلاث ح ثسدييرلقحث لا د حث تداثلح
ت لضي حيرتتهلحض ث ضت اعحث  لينحأ تداحتدلحتدا  حتتدلحسدل لح تد ححألثءييط ح    حح   حثيلثءح ث 

ي دد يلحث ي دد احث سددتي ح تتهددلا حعدد حا ددلحث  ل ددقح ث تسددل ل ح تدد حث ليثددل حإل ترت تدد ح بيددل حأ إددا ح
ع  ح لحث ت لا  حثلإيطلإي ح ث يثل  حتدلحبإد حث  د قحتتدلحسدل  حعد حيمدل حتسدي  حألثءح د قح

ث يطايإيدد ح تتهددلاثبحث تضهطيدد حبيددلحث إلدددت ح تددلحألحي ييدداحث  ايمدد حث ا ييضيدد ح ثسدددي لث حث تطت  دد ح
طاثإدد ح ددطربححثطهددت ح  سددل  حي ض   طيدد حلليتدد حعدد حث يرتددي ح تددلحيلي يدد حتددلححث  سددل  حث يرتيتيدد ح

ث   قح ت حعه حأع  ح  ايم حثيلثءحث  ليل  ح  ا  حعه ح لع حث ترت تلبح ث ترلابحث ض ايد ح
تليدد  حيرتيتدد حتددض  ح تايددقحسددل لححث  سدديت حث  ل دد حإتددضهعح ددا حث سددت  حليددتحي ددتلححث تمدداا 

 تدد حي دد يلحبل ددل حتراعيدد ح ددل حث  دد قحيسدده ح تدديهلحثسددياطل هلح  هدداحا دد حعدد حلددل تحعددا  ح
ح  ل نحث ميلةحث إرل .ححث تهلاخح ث ل حع حتسي  حث يل ي ح

حث ثااحث تلض حتلحعا احث إلتح ث ا حيضدح حعا  حلث  ح إا  حييلم ح ل  حي طل  ت حأض 
رل ل يل حإيلحتي س  حث ميلسييلحث مإت ح ث إرل ح تتطت   حث يطايإي حع حتسي خحثيلثءح تتي ياثبح

حنحتي س حث ميلةحث إرل .حث تهلاي حث ت يلا حبيلحث إلتح   ل 

ح

ح

ح

ح

ح

ح
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 عرض نتائب الفرض الثالث: 

 (17جدول )
 لضابطة والتجريبية دلالة الفروق بين متوسطات القياس البعدي لممجموعتين ا

 كرة السمة أداء ميارة المحاورة لرياضةفي مستوي 
 75=7=ن1ن

 وحدة القياس القياسات

 قيمة  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ع± س ع± س (ت)

 *7... 5.11 2.22 5.11 6.77 ثانية باليد العاممة المحاورة 

 *66.. 5.12 15.65 5.10 2.00 ثانية المحاورة باليد الغير عاممة

ح2.652=حح5.50ث طل  ي ح ضلحتسي  حح(ب بيت ح*

تي سدد لبحث ميددلةحث إرددل ح تتطتدد  ييلح(ح طدد لحعددا  حلث دد حرل ددل يل حإدديلح20يي ددنحتددلحطددل  ح 
  دددل نحح دددا حث سدددت ايل ددد حح تهدددلا حث تلددل ا حعددد ث  ددلإ  ح ث يطايإيددد حعددد حتسدددي  حثيلثءحث تهدددلاخح

حث تطت   حث يطايإي .

ح

 الفرض الثالث:مااقشت نتائب 

(ح ط لحعا  حلث  حرل ل يل حإيلحتي س  حث ميلةحث إرل ح تطت  ي ح20يي نحتلح   حطل  ح 
 تتهلاثبحث تضهطي حع ح ا حث سدت  ح   دل نحث إلتحث يطايإي ح ث  لإ  حع حتسي خحثيلثءحث تهلاخح

ءحث تهلاخحأ إاحليتح لضبحبيت حبحث تلس إ ح تي ياثبحثيلثحث ميلةحث إرل ح تتطت   حث يطايإي  
(حتتددلحيددل ح تدد ح طدد لحعددا  حلث دد حرل دددل يل ح5.50تددلحبيتدد حبحث طل  يدد ح ضددلحتسددي  حترض يدد ح 
ح  ل نحث ميلةحث إرل ح تتطت   حث يطايإي .

ح

.حTsai, C., Ho, W., Lii, Y., & Huang, C ييثد ح دا حث ضيدل عحتد حلاثسد ح د حتدلح 
.حImamizu, Hح& ,.Yamashita, M., Kawato, M(ح 0551(ح حتدلتلحطلسد  ح(.0556 
ح(.0526((ح عل ت حإسي ض  ح0520 
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 ياط حث إللتللح اثحث يمل حع حث ميلةحث إردل ح تتطت  د حث يطايإيد ح دلحث ميدلةحث إردل ح تتطت  د ح
ث  ددلإ  حعدد حتسددي  حثيلثءحث تهددلاخحر دد حثسددي لث حث  سددل  حث يرتيتيدد حبيددلحث إلددتح ث يدد حسددل لبح

  ددلينح ددنلثءحث تهددلاخح تتهددلاثبحث تضهطيدد حبيددلحث إلددت ح تدد حر سددلقحث  دد قحث ي دد احث لا دد حث
 أي دددلحثسدددييرلقحتاثلددد حثيلثءح تتهدددلاثبحإ ددد  حتيتيدددتحليدددتح عدددابحث  لدددلثبحث يرتيتيددد حث تردددل ح
إلسدددي لث ح سدددل  حيرتيتيددد ح ددديرت حتاثلددد حثيلثءحث تهدددلاخح تتهدددلاثبحث تضهطيددد حبيدددلحث إلدددتحتل تددد ح

ءحتددلحط ثضإهددلحث ت يتثدد  حع دد  ح ددلحريللدد حث ثا ددد حإل  دداححث تددض  ح ي  يدد حث تاثلدد حث ثضيدد ح ددنلث
 ت  قح اإي حث ضت اعحث  لينحأ تاحتدلحتدا حعد حث  بدبحث دا حيايدل  ح ثسدي لث ح ل دلحث ترت تدلبح
ث ي حيل  ح تيهلح ي اي حاثطر حريطلإيل حع حيلسديلح يرتيدتحت ث دثلبحثيلثءح سدا  حث ديرت ح ضدلح

حث   ق.

ي  حثيلثءحث تهلاخح ل ح   قحث تطت   حث يطايإي حإلاط حتتلحسل  حإلاط ح إيا حع حيلسيلحتس
يث  ح  قحث تطت   حث  لإ  حث يد ح لضدبحيسدي ل حثيسدت قحث يمتيدل ح ث يد حيريتدلحعيد حث  ل دقح

ح ت حاث ايهلحإ   ح إياح تل   ح ت حث ترت تلبحث ت ت إ ح يلسيلحثيلثء.

يد عا ححث يرتيتيد ح تدل   طيدلحث  سدل  حر د حألحثسدي لث حي ضح(7551الغريب زاىرر إسرماعيل )ي ياح ح
تدددلحيمضيدددلبحلليتددد ح ي  يرهدددلحعددد حترل طددد حت ددد  بح تر بدددلبحث يدددلايةح إ دددث ح ل ددد حيدددلايةح
ث ياإي حث ايل ي حأ إنحأتاثحيطقحتسلياي  حعه حيسه حع حيطليلح ا ح أسل يقحث ديرت حتدلح د  ح

يسدلقحث  إداثبح ث تثدل ي  حث حعد حث  د قح يسدل ليملي حتتياثبح تهلاثبحطليل  حيض  حثسديطلإلبح
ح(00:ح0 ييينح هلحث يث ياح ث ضيإل حإ ايم حتضهطي حتض ت .ح 

 Ivan Sudakov, 2015 & Lixian(ح حح0526 تلتدلحسدل   حح ييثد حا د حتد حضيدل عحلاثسد 
Guo, 2015)تدددد حألحث  سددددل  حث يرتيتيدددد حث تمضضدددد حيسددددل لح تدددد حيلسدددديلحتهددددلاثبح ترددددلابحح 

حث لثاسيل.

 ثددااحث تل ددتحتددلحعددا احث إلددتح ث ددا حيددضدح تدد حأضدد حي طددلحعددا  حلث دد ح إددا  حييلمدد ح ددل حث
رل ددل يل حإدديلحتي سدد  حث ميلسددييلحث إرددلييلح تطتدد  ي حث إلددتحث يطايإيدد ح ث  ددلإ  حعدد حتسددي خح

ح إلتح   ل نحث تطت   حث يطايإي .ثيلثءح تتي ياثبحث تهلاي حث ت يلا حبيلحث

ح

ح
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ح

 :الإستخلاصاث والتوصياث

 :الإستخلاصاث

حللأ لثبحث إلتح عا   ح عد حلدل لحث ريضد ح تدلح د  حث ضيدل عحي  د حث إللتدحع حلل ل
حر  حثلإسي   لبحث يل ي :

ح
تهدلا حثيست قحث يمتيل حث تيإ ح   قحث تطت   حث  لإ  حسل  حإ   حريطدلإ حعد حيرتد ح -2

ث تمداا حعد ح دا حث سدت ح دلخح د قحث تطت  د ححث تلل ا حإ تيلحث يليلحث رلتت ح ث  ياح لتت ح
 لإ  .ث  

ح -0
تهددلا حسددل  حإ دد  حريطددلإ حعدد حيرتدد ححإاضددلتعح  ددإ حث دديرت حإلسددي لث حث  سددل  حث يرتيتيدد ح -3

 ث تماا حع ح ا حث ست ح ل ح  قحث تطت   حث يطايإي .إ تيلحث يليلححث تلل ا ح

ح -0
تهلا حث تلل ا ح لحثيست قحث يمتيل حث تيإ حع حيرت ححإاضلتعح  إ حث يرت حث يرتيت يث  ح -0

 دددا حث سدددت حتتدددلحيدددل ح تددد حعل تييددد ح يدددختيا حلتتددد ح ث  يددداح لتتددد ح ايل ددد حإ تيدددلحث يدددليلحث ر
 ثلإيطلإ حع حث رتتي حث يرتيتي .ح

ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
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 توصياث البحث:

 

إل ااثاحث  ياحتث ت حلث  حث ترتتيلح ث تلاإيلحإل  يتل حإيرتي حث ضل ئح ث   قحيطقح ت ح -2
 .ح تهلا حث تلل ا   ياث ح  إ حث يرت ححث  للثبحث يرتيتي 

 
تااثاح  ل  ح حث  ل  حإيرت حتهلا حث تلل ا ححي لث حث رليلحتلحث  سل  حث يرتيتي حثسيطقح -0

 تتيرت . ح لتت ث  ياح
 

ثطاثءحلاثسلبح  ياث ح  إ حث يرت ح ت حث تهلاثبحث  اخحث هط تي ح ث لعل ي ححع ح ا ح -3
 ث ست 
ح

 
 .ثسي لث حإاثتعح  إ حث يرت ح ت حث  رلقح ث ايل لبحث  اخحث ت يتث ح -0
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
ح
 



555 
 

 لمراجع ا

 المراجع العربية :

 

ح-ث يلايقحث ايل د حث ترل داح ثيسدةحث ثسدي   طي ح(.ح0520.ح حأبو العلا أحمد عبد الفتاح(ح2

حأ  دددلءحلتددد حث يدددلايق(.ح-ث يدددلايقح  يددد ح تدددالحح-يدددلايقحث ضل ددد يلحح-ث   ددد حث يلايإيددد ح

 ث مل ا :حلثاحث ث احث راإ .

ث سد ضلاي :حلثاحح تتهدلاثبحث لا ي ث ايل دي .سدي    طي حث ديرت ح(.ح0523.ح أحمد أمين فوزي(ح0

حث  علءح تض ا.

ث مدل ا :حلثاح دل  ححي ض   طيدلحث ترت تدلبح يلدليتحث يرتدي .(.ح0552.ح الغريب زاىرر اسرماعيل(ح3

حث  يق.

ث سد ضلاي ح:ححي إيملب(.ح-ث يلايقحث ايل  ح ض ايلبح(.ح0550.ح عصام الدين عبد الخالق(ح0

حتض خ حث ترلاب.

(.حإاضدلتعح  يداث ح  دإ حث ديرت حإل دااثاحث  يداحتث دت ح0526 حأحمد حسن بسريوني.فاطمة (ح0

 Journal of Applied Sports يختيا ح ت حث ي  يقحإل ت تحضمل ح ضل ئح ا حث ست .ح

Science (JASS) ح3 ث رللح (ح 6 حث تطتلح ))pp. 8-15.ح

 ياحلبدد حث يهددليبحعدد ح(.حأتدداحثسددي لث ح سدديت حتسددل ل حعدد حي دد0551.ح حمررازن حسررن جاسررم(ح6

ح((.5 ث رللح (2تطت حث رت  ح تياإي حث ايل ي  حث تطتلح ث اتي حث لا حع ح ا حث ست .ح
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(.حعرل يد حثسدي لث حيمضيد حثلإضث طاثعيد ح تد حيرتد حثيلثءح0526.ح محمد سرالم حسرين درويرش(ح5

ضيدددد حث تطتدددد حث رتتيدددد ح تياإيدددد حث إلث تهددددلا ح ث يل ددددي حث تراعدددد ح تسددددلإم حث  تددددقحث   يدددد .ح

ح.55 ث ايل ي  ح

 تددلل:حث دلثاحث رتتيدد ححث ضتدد حث إدلض ح ث دديرت حث لا د .(.ح0550.ح حمرروان عبررد المجيررد ابرراىيم(ح1

 ث ل  ي ح تض اح ث ي تي .
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