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ا لمستوياث النحافت للفتياث فيالفروق 
ً
  جودة الحياة طبق

 )*(أ.د/ مسعود كمال غرابة 

 )**( عبد الجميل د/ عمى مبارك
 )***(هاجر عبد الفتاح عبد المنعم جاد

جدد  البح يددبالطثلمددبلحت ددت يبةلبحف بفدد لح فتيددبةللفدد بحفدد   لتدديري لحتعدد الى ددالإحددالبيهدد البحث دد ل
لبحتفهجلبح صف لفظ بملبحثب رينلب تخ مل،ل للزفت ثت يف لبح يبضي للبلأحعببى  لصبلاةلبحتت   بةل
ى ددد لصدددبلاةلبحتتددد   بةلبحفتيدددبةلبحف يفدددبةلفددد لتجتتدددللبحث ددد ل تترددد لبحث ددد للحطثيعددد حتفب دددثت ل
بحفتددب جل جدد  لل،ل كددبنلتددنل  ددملا(لفتددب32) جددملبحعيفدد لزفتدد ل،ل  دد لث دد لل  يفددبح يبضددي لثتبلأحعددببل

فدد   لفدد لت ددت يبةلبحف بفدد ل تدد علتيري  ددبلى ددالجدد  البح يددبالح فتيددبةلبحف يفددبةلبحتتدد   بةلى ددال
ل تفب تةلت ت يبةلبحف بف لكتبلي ال:لصبلاةلبلأحعببلبح يبضي لثت يف لزفتال،ل

 بءةل ى الف ث لف لج  ال يبا:لجث يط لبحف بف لبحفتيبةلذ بةلبح -
 :لجبءةلثف ث لتت  ط لف لج  البح يبال.تت  ط لبحف بف لبحفتيبةلذ بةلبح -
 :لجبءةلثي  لف ث لف لج  البح يبال.ش ي البحف بف لبحفتيبةلذ بةلبح -

 الكممات الدالة :
 بحف بف لل–ج  البح يبال

Differences in Quality of Life According to Girls' Thinness 

Levels 
The research aims to identify the impact of differences in the 

quality of life according to the levels of thinness of girls who frequent 

gyms in Zefta city. A girl, and one of the most important results was the 

presence of differences in the levels of thinness and its impact on the 

quality of life of skinny girls who frequent gyms in Zefta city, and the 

levels of thinness varied as follows: 

- Girls with simple skinny: the highest percentage in quality of life 

- Girls with average thinness: they came at a medium rate in quality 

of life. 

- Girls with extreme thinness: came with the lowest percentage in 

quality of life. 

 

 

 المقدمة ومشكمة البحث : 

                                                           
 . جامعة طنطا -التربية الرياضية كمية ببقسم عموم الصحة الرياضية  الصحة الرياضية أستاذل)*(ل

 . طنطاجامعة   - التربية الرياضيةكمية ببقسم عموم الصحة الرياضية مدرس ل)**(
 .جامعة طنطا  –باحثة بقسم عموم الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية ل)***(



645 
 

ثي   بل يبهلبحف  ل،ل ثتبليلد ملثد لتدنلفشدبطبةل،ل    بتد لى د لبحدت كمللبح يباي تثطلتفه ملج  ال
 نل فددبالبحع يدد لتددنلبحتع  ددبةلبحتدد لتتفددللبحفدد  لتددنلبح صدد  لبحدد لثتددبليدد   ل  حدد ل ثت ددتلث  ل،ل ل

بحت لي بجههبلبحف  ل،ل بحصد بعلبحد بخ  لبحدذشليشدع للبح يبا،لتفهبلضغ طللبح يبابلا  بسلثج  ال
ل(ل28:لل3004)لىب  لىزلبح ينل،للبح يباث ل،لبلات لبحذشليؤ شلبح لزيب هلب  ب هملثج  ال

 بحشع  لبحعبملثبح عب البحشخصدي للبح يباي كزلى  لبح ضبلبحعبملثتفه تبل ب عبللبح يبا تع لج  ال
،لكتبليت للحيشت لتلييملبحتيري لبحعبملح علا بةلبحطثيعي لتنلتفظد  لبحتد يضل،ل ثبحف دث لح تد ضل

بحتتع لدد لثبحصدد  ل،لتعكددسلفددبتجلبحعددلانلبحثعيدد لىددنلبحت  ددنلبحت ضدد ل،ل يدد للبح يددبافددبملجدد  ال
شخصددي ل بحتفبىد لبلاجتتددبى ل بحعتدد لثشدك لفعددب ل ب ب هلبحتفددز ليتدير لشددع  لبحتد يضلثبحصدد  لبح

 (لل32:لل3003لHoff بلأ  ال.ل)
 د لب ل   ل يبسلحل  هلبحف  لى  لبلا بءلث فيبل بففعبحيبل بجتتبىيدبلفد ل ديب لثفيتد لىفد لت دت شليف

 (لل24:لل3003لChurch.ل)للبحخبص يتفبغملتللت  عبت ل
تددنللبح يددبا يدد ليدد شلبنلتع يددالجدد  الل(52:  5002 أشرررع عبررد القررادر   يؤكدد لى دد لذحددال)

بحتهدددبملبحصدددعث لفظددد بملحتدددبلي ت ددد لتدددنلج بفدددبلتتعددد  ال تتفبى ددد لتدددللثعضدددهبلبحدددثعضل،لكتدددبلبنل
ت دتخ ت ل دذبلبحتفهد ملحدمليتفلدد بلثعد لى د لتعفد لت د  لحهددذبلبحتصدط  ل،ل ي جدلل دذبلبتدبلح  بردد ل

تخصصددينلفدد لبحتجددبلاةلبحع تيدد لبحتخت فدد لبحتفهد ملى دد لت ددت شلبحتفددب  لبحع تدد لبحد  ي لب لبنلبحت
 ددذبلبحتفهدد ملتفه تددبلخبصددبلثتجددبحهمل ى فدد هلتددنل جهدد لفظدد  ملبحتتخصصدد لفهدد لل  ب دد بىتثدد  بل

لي تخ ملح تعثي لىنلب  بالبلاف ب لحل  هل ذهلبحخ تبةلى  لبشثبعل بجبتهملبحتخت ال.ل
عب لبفد ليعديشل يدبهلجيد التدنلتعثي لىنلت شلب  بالبحف  لبحعب شلب لبحتلبح يباكذحالتعتث لج  ال

 جهدد لفظدد هل،لخبحيدد لتددنلبلافكددب لبحلاىللافيدد ل،ل بلاففعددبلاةلبح دد ثي ل،ل بلاضددط بثبةلبح دد  كي ل،ل
ي تتتللفيهبلث ج  هلبلاف بف ل يشع لثبح ضبل بح عب ال،ل ي ترت لكبف ل   بت ل بتكبفيبت لثتدبليتدي ل

ل(لل35:لل3004ح لت لي لبحذبةل)ل تي الط لثخشل،ل
كريد لتدنلبلأتهدبةليشددك نلتدنلضدعالبحشدهي لىفدد ل  لا  دنل  جد  هملبحشدب ث ل تظهدد  ملل ف دتل

بحف يال بح ليل ل  ل نلبلاطفب لف لت ب  لبحفت ليدز ب لطد حهمل  د علتدنلبز يدب لتدنل زفد ل لأفهدمل
لبحف بفد كري شلبح  ك ل بح عبلفتل ل غثتهملف لتفب  لبحطعبمللافشغبحهملثبح عبلفتك نلبحفتيج ل  ل

%لتنلبح زنلبحطثيع لفيع لبحطفد لف يفدبلجد بلفدبنلكدبنلبحطفد ل د يتبل30كبنل زف ل   لتنلل،لفإذب
تنلبشلتشبك لص ي لف  ءلبحتغذي ل د لبح دثبلحف بفتد ل،لفع يدالبىطدبءلبحطفد لبلأغذيد لل لاليشك

بحغفيددد لثبحطب ددد ل بح دددع بةلبح  ب يددد لتدددنلبحك ث  يددد  بةل بحددد   نل بحث  تيفدددبةلح ت بفظددد لى ددد لفتددد هل
 بحج ددد شل ذحدددالحتعددد يضلبحتفلددد  لتدددنلبحج دددملتدددنلطب ددد لفبتجددد لىدددنلكرددد هلبح  كددد ل تدددنلبحعل ددد ل

بحت تت لبنليك نلبحطف لح لشهي لجي ال حكنل زف للاليزي لفع يدالبنلتتيكد شلتدنلخ د لج د هلتدنل
بح ي بنلتر لبلا كب ثسل بح   البحش يطي ل غي  بلفه لتل  لتنلشهي لبحطفد ل تتطفد لى د لغذب د ل

لاطفددب لتكدد نل  تيدد ل تددللبلا تتددبملثبحتغذيدد لبح دد يت ل دد اليزيدد لبحدد زنل تختفدد لىفدد لبلبحف بفدد ،ل ل
ل(ل84،لل83:لل3005.ل)جب ملت ت لجف  ل،للبحف بف 

بحف بف لتعثي لب مليط  لح صال ج بملإحال نلل(550:  5002جاسم محمد جندل    يشي ل)  
سلبحد زنل بحطد  ل   دت لبحثبحغينل ذحدالحتدنل دمل  د لتدنلبحد زنلبحطثيعد ل ث  دث لث ديط لثعد ل يدب

(ليتكدنلبحلد  لBMIبح زنلثبحكي  لج بملى الت ثللبحط  لثبحتت لبحت ثللحتع ف لف ث لكت د لبحج دمل)
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ف ددث لفدد لبحعددبحملالنحافررة حجررم مشرركمة وبمغررت ،للتعتثدد لف بفدد لح ج ددمل5784 نلبحف ددث لبلأ دد لتددنل
ل،ل   لتفب تةل  جبةلبحف بف لكتبلي ال:ل%ل383ثف ث لف لتص ل،ل لل%ل7-8

 .لل16.0(ل   لتنل ي ب شلBMIف بف لش ي ال:ل) -
 .لل16.99ل–ل16.00(ل كث لتنلBMIف بف لتت  ط ل:ل) -
 .ل18.49ل–ل17.00(لتنلBMIف بف لث يط ل:ل) -

تنل  مل  ثببل نلبحع بت لبح  بري لتع لل(530:  5002   واصل محمد أبو العلا ي عل)
 فبال  ثببل خ علح ف بف ل،لترد ل:ل،ل للبحت لت ثبل لا ال طفب لثفلصلت   ظلف لبح زن لبحف بف ل

 دذهللهدبل،لجتيدلت جد  الثبلأتعدبءليجدبلبحعتد لى دالبحدتخ صلتفبحبحعصثي لبحزب  ال،لكذحالبح ي بنل
 يتكنلت بى الزيب البح زنل،لحت بى الف لزيب البح زنل ص لاملح  زنلبحتربح لتعت لى الببلأ ثببل
لتنلخلا لبحتلت  بةلبحتبحي :ح ف يفبةل

 زيب البحغذبءلخبص لىبح لبح ع بة.ل-لل لحتع ف ل  ثببلبحف بف .بحكشالبحطث -
 تخفيالبحغذبءلثينلبح جثبة.ل-لللتخفيالبحغذبءلبحذشلتك   . -
ل.للزيب الفت بةلبح ب  ل-لللتجفبلبحش بل رفبءلبلأك . -

 نلبحف بفد لتت دملثبح جد لبحشدب بل،لل(42   42:  5052جاسم محمرد جنردل    يذك ل)
شع ل،لبحهبلاةلبح   بءل   لبحعدينل،لبحصد بعل،لبح  خد ل،ل د ءلبحتغذيد ل،لجفبالبحج  ل،ل ل طلبح

تشددددبك ل  ت فيدددد ل،لثعددددضلبلأتدددد بضلبحعضدددد ي ل بحفف ددددي ل.لفددددلاليتكددددنلح شددددخصلبحتتدددد ت ل بحل دددد ل
 بحعصث لتدنلزيدب هل زفد لتهتدبلتفدب  لتدنلبحطعدبمل،لإلالإذبلتغ دبلى د لبحتشدبك لبحفف دي ل تخ دصل

ىطدبءلج د  هل لدبملتدنلبح ب د ل بلا دتجتبمل،لفبح ب د لبحج د ي ل بحفف دي ل د لتنلبحت ت ل بحعصدثي ل بع
ل.للبحف بف   بسلف لبحث بي لحعلانل

كمررال عبررد الحميررد اسررماعيل   أبررو العررلا احمررد عبررد الفترراح   محمررد السرريد ا مررين    يددذك ل)
تهبلت جللإحالإزبح ل  دثبثهبل بحت ىيد لثت دثثب بحف بف ط  لبح  بي ل بحعلانلتنل نل( 522:  5444

،لكذحاليفض لثبحف ث لح ف يفبةلت ضيبمل نليتلي  بلثل بى لص ي لخبص ل بحتد ليديت لفد لتلد تتهبل
 تبلي  ل:
 بلا لا لتلل فض ي لبلا لاعلىنلبحت خينل. -
 بلاحتزبملثبح ب  لثع لتفب  لبحطعبمل. -
 بحتددد لتفهدددبلبحطفي يدددبةل  تددد بضلبحغددد هللبحف بفددد ىدددلانلبلأتددد بضلبحتددد لت دددثثةلفددد ل بحددد ل -

 بح   ي ل
ل.للبح يبابحعيشلك تبل تكنلذحالف لبحه بءلبحط  ل،ل بلاثتعب لىنلك لتبليك  لصف ل -

جلال (   )23:  5055مصطفى    محمد محمود   رزق شحاتة شاكر يتف لكلاملتنل)
    ,.Ford, E.Sفرورد   )ل(Layman   5002  :232(   )ليمران 94:  5002   العطرار
لىدد  ل،لفإفدد ليجددبلزيددب البحف بفدد يفددبةلبحلاتدداليت ددتنلث فدد لحزيددب ال زنلبحج ددملح ف ( 52:  5005
لإذلبحج ددم،لحت ددتينلبحطدد  ل فضدد لتددنلتعتثدد ل يدد لبح ب دد ،لبحيدد ملفدد لتفب حهددبليددتملبحتدد لبح جثددبة
لكتيد لتفدب  ليدؤ شلكتدبلث د ى ،لثبحشثللبحشع  ل ثبحتبح لبحتع ال جملف لصغ لبحف يف لتنلتعبف 
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لبحفهددب لخدلا لبح جثددبةلىد  لزيددب ال حكدنلبلإت ددبا، للبحهضدملثع دد لبلإصدبث لإحددالبحطعدبملتددنلكثيد ا
لبحجهددبزل ظيفدد ل ت  ددينلبحتعدد ال جددملفدد لزيددب الإحددالتددؤ شلبلأ دد لى ددال جثددبةل ددةلإحددالحتصدد 

لبحهضت ل.ل
ل فدد لحكدداليددتملزيددب البحدد زنلح ف يفددبةلفيجددبلبحت كيددزل(35-54:  5003نعمررح حسررن    تشددي ل)

لكتيدد لتفدب  لتدنلفثد لامللبح  ب يد ،لبح ددع بةلتدنلكثيد الف دث لى دالت تدد شلبحتد لبلأطعتد لتفدب  لى دا
ل جثددبةلتفددب  لى ددالثددبحت كيزليفصدد لبحهضددت لبحجهددبزلفدد لتشددبك لت ددثبل بحتدد لبحطعددبملتددنلكثيدد ا

ل بلإ  ددب ،لبحتعددبلتددنلثددبحتخ صلبحف يددالبحشددخصلت ددبى لجدد بمللىبحيدد ل دد ب ال ددع بةلذبةلصددغي ا
لبحفددد  لزثددد ال كدددذحالبحتجففددد ل،ل بحف بكددد ل بحتتددد لبحتدددبفج ل خبصددد لبحف بكددد لبلأطعتددد لت دددالثدددينل تددن

ل.للبحتخت ف لثيف بىهبل بحتك  بةلبح   بف 
 تشدددك لجددد  البح يدددبالبحت تثطددد لثبح ددد  البحغدددذب  ل  لكتدددبليصدددط  لى يددد لجددد  البح يدددبالبحت تثطددد ل
ثبحتغذيدد لجددزءمبلت   يمددبلتددنلجدد  البح يددبالبحت تثطدد لثبحصدد  لتددنلجهدد ل،ل   دد لتؤشدد بةلبح دد  كيبةل

جهدد ل خدد عل،لإذلفجدد ل نلت دد  لبحتغذيدد لتددنلبحتؤشدد بةلبح  ي ددي لحتليدديملذبةلبحعلا دد لثبحصدد  لتددنل
ج  البح يبال،ل فال ذبلبلإطب لي صالخث بءلبحتغذي لف لتفظت لبحصد  لبحعبحتيد لثدبحت  يجلحفظدبمل
بحث ددد لبحتت  دددطلبحغدددذب  ل)بحغفدددالثبحخضددد ل بحف بكددد (ل،ل بح جددد علإحدددالبحعدددب بةلبحغذب يددد لبحتل ي يددد ل

ت زيللبح جثبةل،لبحص مل،ل....ل(لحتبلت ت د ل دذهلبحتغييد بةلتدنل رد لبيجدبثالل)كبح جثبةلبحعب  ي ل،
ى ددالبحصدد  لبحفف ددي ل بحج ددتي ل،لإلال فدد للاليجددبلإغفددب ل نلبعلت ب حدد لح تغييدد ل دد لتددؤر لثشددك ل
غي لت غ بلى الإ  بالبلأف ب لحج  البح يبالبحتد لب تثطدةلحتد الط ي د لثتدبلف د ك لف د لتغدذيتفبل،ل

بلإ  ددبسلثجدد  البح يددبالحتجدد  ل فدد ليجدد لفف دد لتضددط مبلح تخ ددالىددنلىددب الشدد بللفلدد ليفلدد ل  دد  م
بحلهدد التثبشدد الثعدد لتفددب  ل جثدد لبحغددذبءل،لكتددبل دد للالي ت ددي لبحددثعضلب خدد لخبصدد لتتددنليعددبف نل
بضط بثبةل يضي ل نليتفبزح بلىنلبحتتع لبحت لت ف  بلثعضلبلأطعت لبحفشد ي ل بح  فيد لبحتد ل  ثد بل

يخت دالبلأتدد لكددذحالىفد تبليجدد ل  د  ملفف دد لتضددط مبلح تخ دالىددنلبحتشدد  ثبةللى دالتفب حهددبل،ل لا
نلكبنلذحالف ل دثي لىدلانل بحد لبضدط ببلبحعصدب البحتع يد لح يد ل بحغبزي ل بحعصب  لبحت لاال،ل بع

ل(ل556:لل3050لHolger.ل)
)ايمرران عمررم المحمرردي   نجرروي  دراسررة  دد ل كدد ةلفتددب جلبح  ب ددبةلبح ددبثل لتردد ل  ب دد لكدد لتددنل

  النبم عبد الكاظم الفرتلاوي  )آمنة إياد سممان   حميد عبد دراسة(   و 5055اب العتيبم   ثو 
ى دددال  تيدددد لبحت بفظددد لى ددددال( 5009(   ودراسرررة )ياسررررمين سررررعيد محمرررد الررررتلاوي   5009

بحتت يفددبةلبحث فيدد لبحتدد لتعتدد لى ددالت  ددينلت ددت علبح يب دد لبحصدد ي ل،ل حتددبلحهددملتددنلتدديري لبيجددبثال
لالحتخت البلأف ب ل.ى الج  البح يب

 تتبل دث ل جد لبحثدب رينل نلبح  ب دبةلبحتد لتفب حدةلت دت يبةلبحف بفد ل تيري  دبلى دالجد  البح يدبال
  ي  لف ل ذبلبلاتجبهل،ل  ذبلتبل ىدب ملإحدالبحليدبملثدإج بءل دذبلبحث د لثهد البحتعد الى دالبحفد   ل

لج  البح يبالطثلمبلحت ت يبةلبحف بف لح فتيبة.لف 
ل

 هدع البحث :
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جررودة الحيرراة طبقًررا لمسررتويات النحافررة لمفتيررات  فررمإلررى التعرررع عمررى الفررروق دع البحررث يهرر
 وذلك من خلال :  زفتمبمدينة الرياضية  ا لعابعمم صالات المترددات النحيفات 

 .ت ت يبةلبحف بف لبحتع الى ال -5
لبحف   لف لج  البح يبالطثلمبلحت ت يبةلبحف بف ل. -3

 البحث : تساؤلات
 ؟بحف بف لتب  لت ت يبةل -5
 ؟بحف بف ل  لبحف   لف لج  البح يبالح فتيبةلبحف يفبةلطثلمبلحت ت يبةللتب -3

 بعض المصطمحات المستخدمة فم البحث : 
 جودة الحياة : 

تصد  لبحفد  لح ضدع لجد  البح يدبالثيفهدبلل(WHO   5052  :9 العالميةالصحة  ةمنظم)ى فةل
نلفيهدددبل فيتدددبليتع ددد لثي ددد بفهمل ت  عدددبتهملفددد لبح يدددبالفددد ل ددديب لفظدددملبحرلبفددد ل بحلددديملبحتددد ليعيشددد ل

فهدبل ى د لل(5055   النواجحرح  زهيرر الفررا إسرماعيل )يع فهدبلكد لتدنل تعبيي  مل ب تتبتدبتهمل.ل
 بلا تيددبول بح ضددبلل بحثهجدد ل بحطتيفيفدد شددع لخلاحهددبلبحفدد  لثبحصددفبءل بحهدد  ءلإيجبثيدد ليل ىبتددل  بحدد

كتدددبل ددد ل،ل بحت بفددد ل بحتفبىددد لبلاكدددب يت لل،ل تلثددد ل فهدددملبحدددذبةلبحفف دددي لبحصددد ي لبح بحددد    دددنل
ل. بلاجتتبى ل
 النحافة : 

  لبح ص  لإحال ضللغي لطثيع لثبحف ث لح زنلبحج مل   ل بحد ليصدث لفيهدبل زنلبحج دمل  د ل
%ل  ل كر لفإذبل  لبحغدذبءلىدنلبح د ل30تنلبح زنلبحطثيع لبحتلا ملح ط  ل بح نل بحجفسلثتل ب ل

شددبطهبلب ددتففذلبحج ددملب تيبطيدد لتددنلبحطب دد لبحتدد ليجددبل نلتكدد نلبحضدد   شلحليددبمل جهددزالبحج ددملثف
ل(لل58:لل5884،للصلاول ب  س.ل)لت ج  الثبحج ملثب تت ب ل  ذبلتبليصيبلبحج ملثبلأت بض

 :  Body Mass Index( BMIمؤشرات كتمة الجسم : )
بحج ددملل دد لإ دد علبحطدد  لبحت ددتخ ت لحت  يدد ل  جدد لبحث بفدد ل،ل   جدد لبحف بفدد ل،ل ذحددالثل ددت ل زن

ل(ل504:لل3057،للىلاءلى ي ه،لبح ي ل تب .ل)لثبحكي  لج بملى الت ثللبحط  لثبحتت 
 الدراسات السابقة : 

 ( : 5055ايمان عمم المحمدي   نجوي ثواب العتيبم ) دراسة
لبحعددب بةلتددنلح ع يدد لتثعددبلبح يددبالجدد  الت ددت علفدد لبحفدد   لىددنلبحکشددالإحددالبح  ب دد ل ددذهل تهدد ا
ل،ل  ظهددد ةلبح دددع  يينلتدددنلىيفددد لحددد علبحت دددتج ل    فدددبلفيددد  سل زتددد لخدددلا ل بح ددد   ي لبحصددد ي 
ليفدبت نل بحدذينلبحتت بزن،لبحغذب  لبحفظبمل ذ شلثبفتظبم،لبح يبض ليتب   نلبحذينلبلأف ب ل نلبحفتب ج
ل نليشدع  نل بحدذينلىدب لاتهم،لتدلل دبال  دةليلض نل بحذينلحه بيبتهم،ل بحتتب  ينل با،لثشک 
ل  ل ىتدددبحهملتتدددير لحدددمل بحدددذينل    فدددب،لفدددبي  سلتدددنلبح  بيددد لىدددنلبحکدددبف لبحصددد  لبحددد ى لحددد يهم

للالبحدذينلثفظد ب هملتلب فد لبح يدبالجد  التدنل ى دالثت دت يبةليتتتعد نلبلأزتد ،ل ذهلخلا ل ظب فهم
ل فشددط ليتب  د نلبحددذينلثدينلفد   ل جدد  لىد ملبحفتددب جل ظهد ةلبح دد   يبةل،ل دذح ل دذهليتب  د ن
لبحعددب بةلى ددالبحتفزحدد لبح جدد ل ردد لبلأزتدد ل،ل  دد ل ددذهلخددلا ليتب  دد ف للال بحددذينلبحتفزحدد لبحت فيدد 
ل رفددبءلزب ةلبحعب  دد لتددللبح  ددةل  ضددبءلبحتفزحدد لبحت فيدد لفيفشددط لبحعيفدد ،للأفدد ب ل بح دد   ي لبحصدد ي 
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ل بحفدد ملبحتتد بزنلبحصد  لبحغدذبءلتفددب  لىدب بةل  تدبلبح يبضد ،لتتب  دد ل  دةلثيفتدبلبحتفزحد ،لبح جد 
ل.بحتفزح لثبح ج لتتير لف مله بيبةبحل تتب   لبحکبف 

Madant, Lindesia, Hawks and Dunk (5055 )دراسة مادنت   ليندسيا   هراوكس   دنرك 
ل: 

  دد فةلف دددصلبحت ددد  لبحغدددذب  لفددد ل  ثعددد لث ددد بنلفيتدددبليتع ددد لثعددد مل ضدددبلبحج دددمل   دددبحيبلتفدددب  ل
نل،ل  شب ةلبحفتب جلإحدالكبنلبح كبنلبحت ته فينلحهذهلبح  ب  لطلابلبحجبتعبةلف لبحصي .بحطعبم

 نلبحعيفددد لبحصددديفي لكبفدددةلفددد لت   ددد لتثكددد التدددنلت   ددد لبحت ددد  لبحغدددذب  ل،لت يهدددبلبحيبثدددبنل بلأ  نل
 تددنلبحتريد لحلا تتددبمل نلبحطدلابلبلأ  فيددينل بحصديفيينل ظهدد  بل  فدالت ددت عل . بح لايدبةلبحتت د ا

ىبحيد لتدنلبلأكد لبحتلي د لل تللذحال،ل ظه لبحطدلابلبلأ  فيد نلت دت يبة .تنلى ملبح ضبلبحج  ش
  ظهد ةلبحعيفد لبحيبثبفيد ل جد  ل .ى دالغد ب لت دالبحتد لشد   ةلفد لبحطدلابلبحيبثدبفيينل بلأتد يكيين

إلال نلىيفد لبح لايدبةل .ىلا  لتعل الثينلرلبف لبحف بف ل ىد ملب دتيبءلبحج دمل   دبحيبلتفدب  لبحطعدبم
 ت يبةلىبحي لتنلبلأكد لبحتليدةلبحتت  الىك ةلبحت ت يبةلبحتت  ع لتنلى مل ضبءلبحج مل،ل ت

  تفب شلب رب ل بحتلت  بةلحتزي لتنلبحث  . .،ل بلأك لبحعبطف ل،ل    كيبةلبلأك لبحتضط ث 
 ( :5004دعاء الصاوى السيد حسين ) دراسة

بحت  ك لح شلطلابلبحجبتع ل بحتعد الى دالبحفد   للبح يبا   فةلإح لبحتع الى الت ت شلج  ال
ح يهملثبح د  اللبح يبات ت شلبحشع  لثج  ال يبتهمل،ل ت شلب تثبطلج  اللثينلبحذك  ل بلافب لف 

لبح يدددبابلا تصددب شل بلاجتتددبى للأ دد لبحطدددلابل،ل ت صدد ةلبحفتددب جلإحدد لبفخفدددبضلت ددت شلجدد  ال
بحت  كددد لحددد شلطدددلابلىيفددد لبحث ددد ل،ل ىددد مل جددد  لفددد   ل بحددد لثدددينلبحدددذك  ل بلافدددب لفيتدددبليتع ددد ل

ل.لبح يباثت ت شلبحشع  لثج  ال
 ( :5009)النبم عبد الكاظم الفتلاوي  آمنة إياد سممان   حميد عبد راسةد

ثد ف (لفد لتك فدبةلبح يب د لبحصد ي ل خفدضلل–   فةلبحتع الى التيري لب تخ بملتفهجل)غدذب  ل
ل–(ل ددف ل،ل ت صدد لبحثب رددبنلإحدد ل نلبحث فددبتجل)بحغددذب ال24-34بحدد زنلح ف ددبءلبحثدد يفبةلثيىتددب ل)

بح يب  لبحص ي لح ف بءلبحث يفبةل خفضلبح زنل كبنلحهملتديري بلتعف يدبللبحث ف (لإح لت  ينلت ت ش
لف لك لبلاختثب بةلبحث في ل.

 ( :5009: ياسمين سعيد محمد التلاوي ) دراسة
  دد فةلبحددالبحتعدد الى ددالتدديري لث فددبتجلغددذب  ل  يبضدد لى ددالتك فددبةلبحج ددمل ثعددضلبحلدد  بةل

ف ةلبحفتددب جلبنلبحث فددبتجلبحغددذب  ل بح يبضدد ل ددف ل،ل   دد55-53بحث فيدد لح ثفددبةلبحف يفددبةلتددنل ددنل
لب شلبح لت  نلف لتك فبةلبحج مل بح زنل ثعضلبحل  بةلبحث في لح ف يفبةل.ل

لand others R. Kelishadi   G. Ardalan(5009 : )دراسة 
لزيددب ال،لبحطثيعدد لبحدد زنل،لبحدد زنلفلددص)لبحتغذ يدد لبح بحدد ل  جددبةلحتخت ددالبحدد طف لبلافتشددب لتليدديم
لردلا لثب دتخ بمل بحث بفد لنبحد زللزيدب البفتشدب ل تلب فد لبلإي بفيد لبحت ب سلطلابلثين(ل بحث بف لبح زن

لفدد لبحجف ددينلثددينلفدد   ل فددباليكددنلحددم تددنل  ددملبحفتددب جل فدد لبحتعددبيي ل،للتددنلتخت فدد لتجت ىددبة
لكبفدةلتتدبلبح ضد ي لبحتفدبط لفد ليعيش نلبحذينلبلأ لا لف ل ى الكبنل حكنل،لبحج ملكت  لتؤش 
ل لبحفتيددبنلتددنل9ل97.5ل)ل52.8لبحدد زنلفلددصلبفتشددب لتعدد  ل،ل كددبنلبح يفيدد لبحتفددبط لفدد لى يدد 
لتدن9لل3.3ل لبحفتيدبنلتدن9لل93.5ل)ل4ل ل،لبلأت بضلتكبف  لحت بكزل فلب(لبحفتيبةلتن9لل4.6

https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Kelishadi%2C+R
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Ardalan%2C+G
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ل،لبح طفيد ل بحلطدللIOTFل، CDCل ل فلدب.لى يهدبلبح صد  لتدملبحت لبحت  ي لح ف بل فلب(لبحفتيبة
لب بفتشدددلتعددد  ل كدددبن.لبحتددد بح لى دددا9لل50.5ل 9لل55.2ل،9لل7.73لبحددد زنلزيدددب البفتشدددب لكدددبن

لفد 9(لل50.87)ل ى البح زنلزيب البفتشب لكبن.لبحت بح لى ا9ل3.68ل 9ل3.8ل 9ل3.4لبح تف 
ل5لبحعتد لتدنلبحثبحغد لبحتجت ىد لفد 9(لل6.75)ل بح دتف ل،لىبتدبل53لبحعتد لتنلبحثبحغ لبحتجت ى 
لIOTFلثددددينل0.53ل ل،لIOTFل لCDCلتعددددبيي لثددددينل0.65لكبثددددبلب تثددددبطلتعبتدددد لث دددد .ل دددف بة

ل.بح طفي ل بحلبطعبةلCDCلثينل0.66ل ل،لفي بح طل بحلبطعبة
 إجراءات البحث :

 : منهج البحث
ل.بحث  للحطثيع حتفب ثت للبحتفهجلبح صف لفظ بملبحثب رينلب تخ ملل

 مجتمع وعينت البحث :
ل بح يبضدي لثت يفدبلأحعدببلى د لصدبلاةلبحتت   بةليتر لتجتتللبحث  لبحفتيبةلبحف يفبةل

ل(لفتبال.32زفت ل،ل   لث  ل جملبحعيف ل)
 اعتدالية عينة البحث وضبط المتغيرات :-

ثددددإج بءلبحثددددب رينلح تيكددد لتددددنل  ددد عل فدددد ب لىيفددد لبحث دددد لت ددددةلبحتف فدددالبلاىتدددد بح ل،ل دددبمل
ت دت علبحف بفد لبلاىت بحي لثينل ف ب لىيف لبحث  لف لثعضلبحتتغي بةلبحتختدب ال)بحطد  ل،لبحد زنل،ل

(لي ضددد ل5 لى دددالفتدددب جلبحث ددد ل،ل بحجددد   ل) بحتددد لتدددنلبحتتكدددنل نلتدددؤرل،لتليددبسلجددد  البح يدددبا(
لبحت صيالبلإ صب  لحعيف لبحث  ل.ل

 ( 5 جدول )
 توصيع عينة البحث لبيان اعتدالية البيانات

 الوتغٍزاث الاساسٍت م
 وحدة

 القٍاس
 الوتىسط
 الحسابً

 الىسٍط
الانحزاف 
 الوعٍاري

 الالتىاء

 886.- 5.80820 164.0000 162.7600 سم الطول 1
 745.- 4.96227 47.5000 46.9750 كجم الوسن 2
 204. 85224. 2.0000 1.9000  مستوي النحافة 3
 1.744- 5.7534 18.0000 18.0500 درجة التغذية 1
 652. 3.76270 4.0000 4.5000 درجة النشاط الحزكي 2
 1.040- 3.23468 9.5000 8.6000 درجة الصحة البدنية 3
 1.291- 3.04181 9.0000 8.9000 درجة الصحة النفسية 4
 359. 3.76235 6.0000 6.0500 درجة الزاحة والنوم 5

 1.675- 2.84687 48.5000 46.1000 إجمالي المقياس إجمالي المقياس

(لبحتت  دددطلبح  دددبث ل بح  ددديطل بلاف ددد بالبحتعيدددب شل تعبتددد لبلاحتددد بءل5ي ضددد لجددد   ل)
 لبحث د ل يتضد ل نل ديملتعبتد لبلاحتد بءللا تجبثبةلبف ب لىيف لبحث  لفد لبحتتغيد بةلبلأ ب دي ل يد

(لتتبليشدي لإحدالبىت بحيد لبحثيبفدبةل تتبرد لبحتف فدالبلاىتد بح لتتدبليعطدال2)±  لت ب  ةلتبلثينل
ل لاح لتثبش الى الخ  لبحثيبفبةلتنلىي بلبحت زيعبةلبحغي لبىت بحي .

 أدوات جمع البيانات :
 : الباحثينمن إعداد جودة الحياة مقياس 

 .التنلبحتليبسلثفبءلى ال  البحث  لبح  ي  ت  ي لبحه  -
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ى ددد لصدددبلاةلبحتتددد   بةل فتيدددبةلبحف يفدددبةلحلجددد  البح يدددباىددد ضلت دددب  ل ىثدددب بةلتليدددبسل -
ب تتب الب تطلاعل ى ضهبلى البح دب البحخثد بءلبحتتخصصدينللزفت ل بح يبضي لثت يفبلأحعببل

لبحتغذيد  بلأ  ل تضدتفةلختدسلت دب  ل  تدبلبحت د   ،لخث بء(ل8)ف لتجب لبحص  ل ى   مل
بحصد  ل،ل بحت د  لبح بثدلللبحصد  لبحث فيد ،ل بحت   لبحربح للبحفشبطلبح  ك ،ل بحت   لبحربف ل

 (3)ت ف لل-بح ب  ل بحف مل،لبحت   لبحخبتسللبحفف ي 
لإجد بءلىت يد ل  فتيبةلبحف يفبةلف لص  ت لبحتث  يد لى دالبحخثد بءحلج  البح يباى ضلتليبسل -

يعثد لىفهدبل( فعدم،لإحدال د لتدب،للا)ف ل كدبنلتيدزبنلبحتلد ي لرلارد لبلإضب بحتع ي ل  لبح ذال  
ى دددالىددد  لبحتليدددبسلفددد لصددد  ت لبلأ حيددد ل بشدددتت لل(5،ل3،ل2)لفددد لب دددتجبثبةل فددد ب لبحعيفددد لب

 ( .3)ت ف لل-(لت ب  ل4ىثب الت زى لى ال) (73)
الىد  لثع لتع يلاةلبح ب البحخث بءل صد لىد  لبحعثدب بةلفد لبحتليدبسلفد لصد  تهبلبحفهب يد لإحد -

 (.4)ت ف لل-لت ب  ( 4)ىثب الت زى لى ال (64)
تددنلخددلا لإجدد بءلبحتعددبتلاةلبحع تيدد لحهددبلتددنل يدد لبحصدد  ل بحرثددبةلحتيكدد لتددنلبحتليددبسلتلفددينل -

 .ج  البح يبالح فتيبةلبحف يفبةلصلا يتهبلحتطثي ل  يبسلفتب جلتليبسل
  :لمقياس جودة الحياة المعاملات الإحصائية 

 :المقياس حساب صدق 
 : لممقياس الصدق المنطقم -

تدددنل  دددببلتعبتددد لبحصددد  لبحتفطلددد لتدددنلخدددلا لىددد ضلبلا دددتثيبنلى دددالبح دددب البحثدددب رينلت لددد ل
تنل ىضبءل ي  لبحتد  يسلبحتتخصصدينلفد لى د ملبحصد  لبح يبضدي لخث بءل(ل8بحت كتينل ى   مل)

بنلكتدددبل ددد لثك يدددبةلبحت ثيددد لبح يبضدددي ،ل جدددبءل  علبح دددب البحت كتدددينل ددد  لتفب دددث لىثدددب بةلبلا دددتثي
لبحتبحال:لج   لبحت ض لث

 ( 5 ) جدول
  مقياس جودة الحياة لمفتيات النحيفاتآراء السادة الخبراء حول محاور 

  4 = ن

 بحت ب   م
بح زنل   بف للا   بف 

 بحف ث 

لبلأ تي 
 9 ا 9 ا بحف ثي 

 500.00 50 0.00 0 500.00 50 ج  البحغذبء 5

 500.00 50 0.00 0 500.00 50لج  البح  ك ل 3

 500.00ل50 0.00ل0 500.00ل50لج  البحص  لبحعبت لل2

 500.00ل50 0.00ل0 500.00ل50لج  البح يبالبحفف ي ل3

ل500.00ل50ل0.00ل0ل500.00ل50لج  البحف مل4
(لبحتكدد ب ل بحف ددث لبحت  يدد ل بحدد زنلبحف ددث ل بلأ تيدد لبحف ددثي ل  بءلبح ددب ال3ي ضدد لجدد   ل)
جتللبح ب البحخث بءلى ال  تيد ل    ل،لليبسلج  البح يبالح فتيبةلبحف يفبةتلبحخث بءل   لت ب  ل
 9(.500.00)لت البحت ب  لثف ث 

 ( 3جدول ) 
 العدد المبدئم والنهائم وأرقام العبارات المستبعدة لمقياس جودة الحياة
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 المحاور م

العدد 
الوبدئً 
 للعباراث

عدد العباراث 
 الوستبعدة

أرقام العباراث 
 تبعدةالوس

عدد العباراث 
 الوعدلت

ارقام العباراث 
 الوعدلت

العدد النهائً 
 للعباراث

 72 11،  11 7 72،  77،  11 3 72 جىدة الغذاء 1

 11 2 1 17 1 11 جىدة الحزكت  7

 17 2، 7 7 1 1 17 جىدة الصحت العاهت  3

 13 11،  1 7 12 1 12 جىدة الحٍاة النفسٍت 2

 11 7 1 1،  1،  2،  3 2 11 جىدة النىم 1

 21  4  9 42 الاجوالى 

 :جودة الغذاء المحور الاول :  -
 (  59   55  52العبارات المحذوفة : رقم )  

 العبارات المعدلة :
رقن 

 العبارة
 العبارة بعد التعدٌل العبارة الاصلٍت

 ى  لفت لشهيت لح للب تملثط يل لتل يملبحطعبمل شك لبلاك لي بى  ب تملثشك لبحطعبملبحذشلبتفب ح ل 50

 بتفب  لبلاطعت ل بحتش  ثبةلبحت لت ت شلى  لبح ك لبلاثيضلثكر ه بتفب  لبحش  ثبةلثبح ك لبلاثيضل 55

 المحور الثانى : جودة الحركة : -
 ( 55العبارات المحذوفة : رقم )

 العبارات المعدلة :
رقن 

 العبارة
 العبارة بعد التعدٌل العبارة الاصلٍت

تففسلبرفددددددددددبءلب بءلبحتت يفددددددددددبةلب ددددددددددتملثددددددددددبح ل6
 بح يبضي ل

ب ددتملثط يلدد لبحتددففسلبحصدد ي  لبرفددبءلب بءلبحتت يفددبةل
 بح يبضي ل

 المحور الثالث : جودة الصحة العامة  :  -
 العبارات المحذوفة : رقم )لا يوجد (

 العبارات المعدلة :
رقن 
 العبارة

 العبارة بعد التعدٌل العبارة الاصلٍت

 .بتتتللثجهبزلتفبى ل  شليلالثت بجه لبشلت ضل لات بضلب تطيللتلب ت لب ل3

 بىبف ل ب تبلتنلص بعل  نل ثبل بض ل بشع لثبحص بعلبح ب مل ل3

 المحور الرابع : جودة الحياة النفسية :  -
 ( 52العبارات المحذوفة : رقم ) 

 العبارات المعدلة :
رقن 

 العبارة
 العبارة بعد التعدٌل العبارة الاصلٍت

بلاكددد لبحصددد  لب لبحغيددد لصددد  ليدددؤر لى ددد لبح بحددد ل بلاك لح لىلا  لكثي هلث بحت لبحفف ي للف ع 5
 بحفف ي ل

ىلا تددددد لبلاجتتبىيددددد لتدددددؤر لى ددددد لبح بحددددد ل 55
لبحفف ي ل

ىلا تددد لبلاجتتبىيددد لثبحثي ددد لبحت يطددد لحددد لتددديري ل دددبمل
لى  ل بحت لبحفف ي ل
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 المحور الخامس :  جودة النوم : -
 (90020 م )العبارات المحذوفة : رق

 العبارات المعدلة :
رقن 
 العبارة

 العبارة بعد التعدٌل العبارة الاصلٍت

 ب تملثبخ ل  ةل ب  لتفب بلثع لبحتت ينل ب تبولجي بلثع لبحتت ينل 3

 صدق الاتساق الداخمى : 
تددملب ددتخ بملصدد  لبلات ددب لبحدد بخ  لثددينلبحعثددب ال بحت دد  ل ثددينلبحعثددب ال بحتجتدد علبحك دد ل

فتدبالتدنلبحفتيدبةل(ل30)ثدإج بءلبحتعدبتلاةلبحع تيد لى دالىد  لبحثدب رينل  د ل دبملل،تليدبسح ح ت ب  ل
ل.بحف يفبةل

 (  2) جدول 
 الخاص بح لمقياس جودة الحياة لمفتيات النحيفاتصدق الاتساق الداخمم بين العبارة والمجموع الكمى 

 50 = ن

    0.220= 0.02قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
لبحت ددد  تجتددد عل للكددد لىثدددب ا جددد  لب تثدددبطلذ ل لاحددد لإ صدددب ي لثدددينلل(3ي ضددد لجددد   ل)

ل.0.04 ذحالىف لت ت علتعف ي للبحخبصلث لف لتليبسلج  البح يبا

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 رتباطالا

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

مفردات 
 الاختبار

معامل 
 الارتباط

 0.688682 63 0.539873 42 0.686543 22 المحور الاول
1 0.738427 23 0.561717 43 0.549373 64 0.471197 
 المحور الخامس 0.697798 44 0.539427 24 0.745984 2

 0.606749 65 0.568502 45 المحور الثاني 0.738427 3
4 0.503149 25 0.579426 46 0.689868 66 0.535807 
5 0.529955 26 0.531718 44 0.769122 64 0.556392 
6 0.60303 24 0.471631 44 0.67334 64 0.613567 
4 0.716263 24 0.585965 44 0.570925 64 0.615287 
4 0.561717 24 0.808432 55 0.612916 45 0.629002 
4 0.643467 35 0.561791 51 0.65733 41 0.595604 

 0.543172 42 المحور الرابع 0.728884 31 0.586035 15
11 0.695459 32 0.629996 52 0.590475 43 0.533135 
12 0.695459 33 0.644005 53 0.537302 44 0.605234 
13 0.633046 34 0.579426 54 0.489073 45 0.603998 
14 0.539427 35 0.545342 55 0.615557 46 0.606749 
15 0.643467 36 0.591814 56 0.603545 44 0.544491 
16 0.745984 34 0.545342 54 0.626529 44 0.538575 
14 0.617417 34 0.550993 54 0.505616   
14 0.537941 34 0.579426 54 0.647055   
   0.688682 65 المحور الثالث 0.547521 14
25 0.509626 45 0.558593 61 0.505364   
21 0.537941 41 0.570925 62 0.470258   
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 ( 2) جدول 
لمقياس جودة الحياة لمفتيات محور والمجموع الكمى مجموع كل صدق الاتساق الداخمم بين 

 النحيفات
 50=  ن

 معامل الارتباط المحور

 0.824496 (التغذيةالمحور الاول )
 0.531336 (النشاط الحركيالمحور الثاني )
 0.525359 (الصحة البدنيةالمحور الثالث )

 0.711402 نفسية(الرابع )الصحة ال المحور
 0.595522 الخامس )الراحة والنوم( المحور

    0.220= 0.02قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية 
 ثددينلبحتجتدد عللبحت دد   جدد  لب تثددبطلذ ل لاحدد لإ صددب ي لثددينلتجتدد علل(4ي ضدد لجدد   ل)

ل.0.04 ذحالىف لت ت علتعف ي للج  البح يبابحك الحتليبسل
 (  2جدول ) 

لدي عينة مقياس جودة الحياة بين متوسطم ا رباعى ا عمى وا رباعى ا دنى فم دلالة الفروق 
 التقنين

 50ن = 

 المقياس م

 الارباعى الاعمى
 2ن=

الارباعى الادنى                   
 (u) قيمة فروق المتوسطات 2ن=

 ع± س ع± س

 50555  56055 5055 45055 5055 بحتغذي  5

ل50555لل56055ل5055ل45055ل5055لبحفشبطلبح  ك ل3
ل50555لل56055ل5055ل45055ل5055لبحص  لبحث في ل2
ل50555لل56055ل5055ل45055ل5055لبحص  لبحفف ي ل3
ل50555لل56055ل5055ل45055ل5055لبح ب  ل بحف مل4
ل50555لل56055ل5055ل45055ل5055لبحتليبسلإجتبح ل

   1= 0.02الجدولية عند مستوي معنوية  uقيمة 
 

  



665 
 

 ثبات المقياس :-
 (  9جدول ) 

 لدي عينة التقنينلمقياس جودة الحياة والتطبيق الثانم  ا ولمعامل الارتباط بين التطبيق 

 المقياس م
معامل  اعادة التطبيق التطبيق

 ع± س ع± س الارتباط

 50556 5065556 5505555 5056545 5505655 بحتغذي  5

 50555 50545545 405555 50555555 406555 بحفشبطلبح  ك ل3

 50555 50555655 505555 5055455 50555 بحص  لبحث في ل2

 50555 5055555 505655 5045555 505555 بحص  لبحفف ي ل3

 50555 5055555 505555 5055556 505655 بح ب  ل بحف مل4

 50555 5055555 4505655 5054555 4505555 بحتليبسلإجتبح ل5

    0.220= 0.02ند مستوي معنوية قيمة ر الجدولية ع
ىدددب الإىدددب البحتطثيددد ل)بعلب تثدددبطلذ ل لاحددد لب صدددب ي لثدددينلبحتطثيددد ل لل جددد  (ل6ي ضددد لجددد   ل)

حالإتتبليشي لل0.04ح علىيف لبحتلفينلىف لت ت علتعف ي للحتليبسلج  البح يبا(لبحتليبستطثي ل
لبحتليبس.رثبةل

 الدراسة ا ساسية:
فتددبالتددنلبحفتيددبةل(ل30)لثددإج بءل  ب دد لإ ددتطلاىي لى دداثددب رينلبح ددبملل:الاسررتطلاعيةالدراسررة  -5

 كددبنلبحهدد التددنلإجدد بءل  ددملتددنلتجتتددللبحث دد ل تددنلخددب نلىيفدد لبحث دد لبلأ ب ددي ،لبحف يفددبةل
بحتليدددبسل،لبح  ب دد لبلإ دددتطلاىي لبحتعددد الى ددالتددد علفهدددملىيفدد لبحث ددد لح عثدددب بةلبحتدد ليتضدددتفهبل

،للتد لظه   دبل رفدبءلبحتطثيد لح عتد لى دالتلافيهدببحصع ثبةلبحت ت لبحتليبسل،لزتنلتطثي ل كذحال
تددملبحتعدد ال للبحتليددبسفهددملىيفدد لبحث دد لح عثددب بةلبحتدداليتضددتفهبللوقررد أسررفرت نتررائج الدراسررة عررن

ث  ددببلبحددزتنلبحددذعلإ ددتغ  ت لىيفدد لبح  ب دد لبلإ ددتطلاىي لفددالبلإجبثدد لى دداللبحتليددبسى ددالزتددنل
ل  يل .لل30:ل54   لت ب ولثينللبحتليبسىثب بةل

بحثدب رينل دبملل تليدبسحثع لبحتيكد لتدنلتد بف لكبفد لبحشد  طلبحع تيد ل بلإ ب يد ل: لالمقياسطبيق ت-5
لبحفتيبةلبحف يفبةلىيف لبحث  لتنللى ال-(ل3ت ف ل)ل-بحفهب ي لف لص  ت للبحتليبسثتطثي ل
تتر ددينلحتجتتددللبحث دد ل ذحددالتددللت بىددبالبحتيكيدد لى ددالفتددبالتددنلبحفتيددبةلبحف يفددبةل(ل32 ىدد   مل)

 لبحعيف لثي تي لإ تجبثبتهمل  فهبلتجتللفلطلتنل ج لبحث  لبحع ت للإزبح ل شلتخب ال  لتل  ل ف ب
ل.بحتليبسلتنلتفبى هملف لبلإجبث لى ال

حتعبحجددد لبحثيبفدددبةللSPSSث فدددبتجلبح دددزملبلإ صدددب ي لبحثدددب رينلب دددتخ مل المعالجرررات الإحصرررائية:
ل–بلاف د بالبحتعيدب شلل-بح  ديطلل– لإ صب يب،لب تعبف لثبلأ بحيبلبلإ صدب ي :لبحتت  دطلبح  دبث

 .Tبختثدب ل)ة(لل-لتعبتد لإحفدبل)ك  فثدب (ل-تعبتد لبلا تثدبطل) (لل-لتعبتد لبلاحتد بءل-لبحدتف ط 
testتعب لاةلك  نلحليبسل جملبحتيري ل-.ل. 

 عرض ومناقشة النتائج : 
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 (  0جدول ) 
 ماهم مستويات النحافة

 درجات النحافة العدد النسبة
30% 7 5 
20% 5 3 
20% 5 2 

%ل،ل بحف بفدد لبحتت  ددط ل30(ل نلبحف بفدد لبحث دديط لجددبءةلثف ددث لل7يتضدد لتددنلجدد   ل)ل
ل%(ل.20%(ل،ل بحف بف لبحش ي ال)20ثف ث ل)

 (  4جدول ) 
 هو تأثير مستويات النحافة عمم جودة الحياة ما

معامل  مؤشر جودة الحياة BMI مؤشر  المتغير م
 ع± س ع± س الارتباط

عمم  BMIمؤشر علاقة  5
 0.758 3.83360 58.5000 5.24366 56.5440 جودة الحياة

،ل ث د لفد ل(ل56.5440ث د ل)لBMI(ل نلبحتت  طلبح  دبثالحتؤشد ل8يتض لتنلج   ل)ل
ل(ل.ل0.758(لثتعبت لب تثبطلث  ل)58.5000تؤش لج  البح يبالثليت ل)

بليصددط  لى يدد لجدد  ال يدد علبحثددب رينل نلجدد  البح يددبالبحت تثطدد لثبح دد  البحغددذب  ل  لكتدد
بح يبالبحت تثط لثبحتغذي لتشك لجزءمبلت   يمبلتنلج  البح يدبالبحت تثطد لثبحصد  لتدنلجهد ل،ل   د ل

ل.جه ل خ علتنلذبةلبحعلا  لثبحص  لبح   كيبةلتؤش بةل
ثدبحت  يجلل(OMS   5052  :59خبراء التغذية فم منظمرة الصرحة العالميرة )  شدب ةل

)بحغفالثبحخض ل بحف بك (ل،ل بح ج علبحدالبحعدب بةلبحغذب يد لبحتل ي يد للحفظبملبحث  لبحتت  طلبحغذب  
)كبح جثددبةلبحعب  يدد ل،لت زيددللبح جثددبةل،لبحصدد م(لحتددبلت ت دد ل ددذهلبحتغييدد بةلتددنل ردد لبيجددبثالى ددال

لبحص  لبحفف ي ل بحج تي ل.ل
ى ددالضدد   البحتعبتدد ل( Holger et al.   5050  :3)هررولجر وآخرررون  حلدد ل كدد ل

عدب بةل بح د  كيبةلبحغذب يد لحشد الب تثبطهدبلبح ريد لثتفهد ملجد  البح يدبال،لفع دال دثي لبح ذ لتللبح
بحتردددب لبحتددد خ لتدددنل جددد ل فدددللت دددت علجددد  البح يدددبالتدددنلخدددلا لبح ددد  كيبةلبحغذب يددد لفددد ل ددديب  ل
بلاجتتددبىال دديك نلتددنلخددلا لتشددجيللبح لددبءبةلبحعب  يدد لى ددالتب دد التغذيدد ل صدد ي ل  دد لتددبلتددنل

ل ضال بح عب الح علبلأف ب ل ثبحتبح ل فللت ت علبحشع  لثج  البح يبال.شيت ل فللبحشع  لثبح
ددبلل(Carson et al،.ل3053)  كد ةلفتددب جل  ب د ل ى دال نلبلأفدد ب لبحدذينليتثعدد نلفظبتم

غفيمبلثبح ث بلبحتك  التفز ى لبحفخبح ل،لبح   ملبحتصفع ل،لبلأغذي لبح  يع ل،لبحتش  ثبةلبحغبزيد ل
لفي لثبح   نل،ليضعالح يهملبلإ  بسلثج  البح يبالى البحت علبحط ي .،لبحتل يبةل بلأغذي لبحغ



665 
 

لتدددددنل تتفددددد ل دددددذهلبحفتيجددددد لتدددددللفتدددددب جل  ب ددددد ل ،ل(لMilte et al،.ل3054)كدددددلام
(3055.،Bolton et alل)ثددينلبحفظددبملبحغددذب  ل جدد  البح يددبالبحتتع لدد لبلايجددبثال تثددبطلى ددالبلا

ل.لفض لثج  ال يبال فض لخلا لىبتينثبحف ب  لبحص ي ،ل ي لب تثطلبحفظبملبحغذب  لبلأ
هيرررثم )   (۰۲۰۲   آل عمررررانأريرررج ) تتفددد ل دددذهلبحفتيجددد لتدددللفتدددب جل  ب دددبةلكدددلالتدددنلل
 يد ل ظهد ةلفتدب جل دذهلبح  ب دبةلل(۰۲۰۲ البدور    رناد شاهين حسان  )  ( ۰۲۰۲النادر  

 البح يدبالبلأ د ي ل ف لك تبلزب ةلتتب   لبلأفشط لبح يبضدي لك تدبلزب ةلجد  البحصد  لبحعبتد ،لجد ل
 بلاجتتبىيدد ،لجدد  البحتع دديمل بح  ب دد ،لجدد  البحع بطددالبح بحددبلبح جدد بف ن،لجدد  البحصدد  لبحفف ددي ،ل

لكذحالك تبلزب ةلتتب   لبلأفشط لبح يبضي لك تبلزب ةلج  الشغ لبح  ةل بع ب ت 
آل أريرررررج )(   Moshibah et al . 5052)كددددد لتدددددنل  ب ددددد ل تؤكددددد لفتدددددب جل

 نلى دالل(۰۲۰۲ البردور    رنراد شراهين حسران )  ( ۰۲۰۲النرادر  هيثم )  ( ۰۲۰۲عمران 
ل،لج  البح يبال فض لح علبلأف ب لبحذينليتب   نلبحفشبطلبحث ف 

 الاستخلاصات والتوصيات :
 : الاستخلاصات

 :لجبءةل ى الف ث لف لج  ال يباث يط لبحف بف لبحفتيبةلذ بةلبح -
 تت  ط لف لج  البح يبال.:لجبءةلثف ث لتت  ط لبحف بف لبحفتيبةلذ بةلبح -
 :لجبءةلثي  لف ث لف لج  البح يبال.ش ي البحف بف لبحفتيبةلذ بةلبح -

 التوصيات : 
ب ت  ب لتفهجل  ب الثت تال)ج  البح يبا(ليتفب بلتللكبف لبحت ب  لبحتع يتي لح ت ىيد ل -5

الجد  ل-جد  البحصد  لبحعبتد لل-ج  البح  كد لل-ج  البحغذبءلثي تي لبلا تتبملثكلاملتنل)
 ج  البحف مل(ل.ل-بح يبالبحفف ي ل

بحليبملث  ب دبةل خد عل د  لت ضد علجد  البح يدبالبحت تثطد لثبحتغذيد لى دالىيفدبةلتخت فد ل -3
لبلأىتب ل.
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 المراجع
 م(5050أريرررررررررررج آل عمرررررررررررران )  -5

 
تتب  دددددد لبلأفشددددددط لبح يبضددددددي ل ىلا تهددددددبلثجدددددد  ال :

بح يددددبالحدددد علطبحثددددبةلبحجبتعدددد ل،لبحتج دددد لبح  حيدددد ل
ل.ل53ي ل بلاجتتبىي ل،لبحع  لح ع  ملبلإف بف

ل
 إسرررررررررررررماعيل الفررررررررررررررا الفررررررررررررررا     -3

زهيررررررر عبررررررد الحميررررررد النواجحررررررة 
 م(5055)

بحذكبءلبح ج بفال ىلا ت لثج  البح يبال بحت صي ل :
بلأكب يتالح علبح ب  ينلثجبتع لبحل سلبحتفت   ل
ثتفطلددد لخدددبنليددد فسلبحتع يتيددد ل،لث ددد لتفشددد  ل،ل
لتج ددددددد لجبتعددددددد لبلأز ددددددد لثغدددددددزال،ل   ددددددد  لبحع ددددددد م

ل.ل80-46(ل،لص3)53بلإف بفي ل،ل
ل

 م(5002أشررررررع عبرررررد القرررررادر )  -2
 

ت  ينلج  ال يبهلبحتعب ل،لتدؤتت لتطد  لبلا بءل :
فددد لتجدددب لبح  بيددد لتدددنلبلاىب ددد ل،لتكتثددد لبحت ثيددد ل

ل-5بحع ثيددد لثددد   لبحخ ددديجل،لبح يدددبضل،لصلصل
ل42
ل

 آمنرررررررررررررررة إيررررررررررررررراد سرررررررررررررررممان     -3
النبرررررررم الفرررررررتلاوي  حميرررررررد عبرررررررد

 م(5050)

ثدددددد ف (لفدددددد لل–فهجل)غددددددذب  لتدددددديري لب ددددددتخ بملتدددددد :
تك فدددبةلبح يب ددد لبحصددد ي ل خفدددضلبحددد زنلح ف دددبءل

(ل ف ل،لث د لتفشد  ل24-34بحث يفبةلثيىتب ل)
ل2،لبحعد  لل23،لتج  لبحت ثي لبح يبضي ل،لبحتج  ل

،لك يددد لبحت ثيددد لبحث فيددد ل ى ددد ملبح يبضددد ل،لجبتعددد ل
لثغ ب ل.

ل
 م(5002أميررررررررة طرررررررح بخرررررررش )  -4

 
حدددددددذبةلحددددددد شلجددددددد  البح يدددددددبال ىلا تهدددددددبلثتفهددددددد ملب :

بحتعددددددب ينلثصددددددد يبل بحعدددددددب يينلثبحتت كددددددد لبحع ثيددددددد ل
بح دع  ي ل،ل  دبح ل كتد  بهل،لك يد لت ثيد ل،لجبتعد ل

لبملبحل شل،لتك لبحتك ت ل.
ل

ايمرررران عمررررم المحمرررردي   نجرررروي   -5
 م(5055)ثواب العتيبم 

ثدددددد ف (لفدددددد لل–تدددددديري لب ددددددتخ بملتددددددفهجل)غددددددذب  ل :
تك فدددبةلبح يب ددد لبحصددد ي ل خفدددضلبحددد زنلح ف دددبءل

ل(ل ف ل،ل24-34ةلثيىتب ل)بحث يفب
ل

 م(5052جاسررررم محمررررد جنرررردل )  -6
 

بح ددتف ل بحف بفدد ل،ل ب لبحث بيدد لفبشدد  نل ت زىدد نل :
ل،لبحطثع لبلأ حال.

ل
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 م(5002جررررلال حسررررن العطررررار )  -7
 

بحغدددذبءلبحتتددد بزنل،لكتدددببلبحهدددلا لبحطثدددال،لبحعددد  ل :
ل،لبحفبش ل ب لبحهلا ل،لبحلب  ال.ل33
ل

حسررررران شررررراهين   رنررررراد البررررردور   -8
 (م5050)

فعبحيددد لث فدددبتجلتددد  يثالحتفتيددد لبح يب ددد لبحث فيددد لفددد ل :
تطدددد ي لجدددد  البح يددددبالحدددد علبحط ثدددد لبحت  دددد ثينل،ل

ل.ل25تج  لبحطف ح ل بحت ثي ل،لبحع  ل
ل

دعررررراء الصررررراوى السررررريد حسرررررين   -50
 م(5004)

بحت  كددددد لحددددد شلىيفددددد لتدددددنلطدددددلابللبح يدددددباجددددد  ال :
بحجبتعددد ل تددد شلفبى يددد لث فدددبتجلب شدددب شل جددد  عل

 لتبج دددتي ل،لك يددد لبحت ثيددد ل،لفددد لتفتيتهدددبل،ل  دددبح
لجبتع ل   بنل.

ل
 شررررررررررررررررررراكر شرررررررررررررررررررحاتة رزق   ل -55

محمرررررررررررود محمرررررررررررد مصرررررررررررطفى 
 م(5055)

بحتغذيدد ل بحصدد  ،لبحجددزءلبلأ  ،لتكتثدد ل  زيدد يس،ل :
لبحلب  ال.

ل
ل

 م(5442صررلاح السرريد قررادوس )  -53
 

بحتخ يسلح جف ينلكياليتكفالإفلبصل زفدا؟ل،ل :
ل. ب لبحفك لبحع ث ل،لبحطثع لبحربفي ل،لبحلب  ال

ل
 م(5002عرررررررادل عرررررررز الررررررردين )  -52

 
ف ىيدد لبح يدددبالتدددنلبحتفظددد  لبلاجتتدددبى ل بحفف ددد ل :

 بحطث ل.ل  ب للبحتؤتت لبحع ت لبحربحد ل:لبلافكدبءل
بحفف  ل بحت ث شلحلاف بنلبحع ث لفد لضد ءلجد  ال

لتب سل.ل55ل-54بح يبال،لجبتع لبحز بزي ل،ل
ل

عررلاء الرردين محمررد عميررو   السرريد   -53
 م(5050سرررررررررررررميمان حمررررررررررررراد )

 

لحت ثي لبحص ي لح  يبضيينل،لبحطثع لبحربحر ل.ب :
ل
ل

 كمررررال عبررررد الحميررررد اسررررماعيل     -54
أبررررو العررررلا احمررررد عبررررد الفترررراح   

 م(5444محمرررد السرررريد ا مررررين )
 

بحتغذيدددددد لح  يبضدددددديينل،لت كددددددزلبحكتددددددببلح فشدددددد ل،ل :
لبحطثع لبلا ح ل،لبحلب  ال.

ل
ل

 م(5003نعمرررررة محمرررررد حسرررررن )  -55
 

 حكتدببب  ب  بلأتد بض، تدن  بح  بيد  بحتغذيد  :
لبحك يةل. بح  ي ،

ل
ل
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 م(5059هيررررررررررررررررثم النررررررررررررررررادر )  -56
 

ج  البح يبالح علط ث لجبتع لبحث لدبءلبحتطثيليد ل،ل :
تج ددد لتؤتددد لح ث ددد  ل بح  ب دددبةل،ل   ددد  لبحع ددد مل

ل.ل4بلإف بفي ل بلاجتتبىي ل،لبحع  ل
ل

بحتغذيددددددددد ل صددددددددد  لبلإف دددددددددبنل،ل ب لبحتعدددددددددب ال،ل : م(5002واصل محمد أبو العلا )  -57
لبحلب  ا.

ل
ن سررررعيد محمررررد الررررتلاوي ياسررررمي  -58

 م(5009)
تدددديري لث فدددددبتجلغدددددذب  ل  يبضدددد لى دددددالتك فدددددبةل :

بحج ددمل ثعددضلبحلدد  بةلبحث فيدد لح ثفددبةلبحف يفددبةل
ل ف ل،ل55-53تنل نل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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