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يبرر الفيديررايتلفيلدررأحد للمسررالفي اررلسالأجلفيللحتيتبيررلليدسأاررتملتفيلرر للتلررملإ لأحيررللفلبرر ليد رر لفيس لررلل
تلللبرر ليلبررتللرر هلفيارردلل رر ل تف  لأحيررتللسديد ررأليحررلليلل ررالحدرر لفيتأتررأجلفي لل ررا ليلرر فلفيلحأ رر لفي  لددررل

ل  لددللسيثللللب لفيدلبللفيتلبيللفيلأحيللبلالل هلفيقا فييلأملفيب أحيللفيل للسللل لأحللبأ ا لبي لفييلأملفي
لفجفي  ررأ ل رر لتللررالفي سررأت  لإسرراالفي  ررأ فجلفياأارريللفيبأيفررتلفيا يررللحرر للرر هلفيارردل لسيررثللللبرر لفي سررأت  لل

ارليي لأ ليسرأت لبرأيل  لبار تيللتي ار  لح حرللل للاللرفيلتيحأترئفإلقأح رأ لتليرلألي ليحأترئأجلففي ئيايللفيل لحدىل
اررحلفلحرر لحررأا ليحيررألل٤١ت رر ل ررمللح ررللفيبأسلررللحرر للررا يملفيحأتررئأج لسجل لبأيلمليرراليرر ليلررت ل  أب ررأ ل

في يأل لت  ل مللفيظ تفلفيل للل  لب ألفيبمال  لتبتالحي سلل تحألفي البالف ربسجلحلر  لفيلرا يملف رلل
فيل لب ألللفلححالفيحأتئأج ل  أ هلل  لاأبقأ ل  ألبلللفيبأسللللال ا لأادتبأ لللحتيتبيأ ليليتي لأافءلفي  أ  

لملي لب حأ جللا يب لب ال اف لفيديايتلفيلدأحد لحد للساي ل الت ل:لي افلفيبسثلفي لفيلل فلحد فلفي سأت  
 بل ر ل.ي مئ لرل فيبأسلللفي رح جلفيلب يبر لي مء لرللييبيلرتلفيبسرثلج فال ا:أافءلفي سأت  ليحأتئأجلل هلفيادل

اررحللبحررأا ليحيررألل٤١ليررأ لفيليحررتلبأيي يقررللفيل ايررلل رر للاحبررأجللرر هلفيارردلللسررجلاررتفليررل لف :تحيحررتلفيبسررث
 ررال فلا لبررأ لفي  ررأ  لي  ررأ هلفي سررأت  ل يررالفيبسررثل- يررأسل لررالاجلفيح ررت : تاررأئللب رر لفيبيأحررأج.في يألرر 
فياردلل:لساري ل ارلت لأافءلفي سرأت  ليحأترئأجللر هلفيبأسلللفير لتلت دجلل–إ لبأ فجلباحيتل يالفيبسثللت دجل

لحليبتلفال اف لب حأ جلفيديايتلفيلدأحد ل.
 

                                                                         

  



154 
 

The effect of a training program using interactive 

video on improving the dribbling  performance level of 

female basketball players  

Prof. Dr. Fatima Bassiouni(*) 
Prof. As.Dr. Mohamed Ibrahim Gad Al-Haq(**) 

***( )Dr. Hadeer Al-Mutaher 
.Amira Shaker Ali Darwish(****)     

The interactive video emerges as one of the technological innovations of 

the computer, which shows that it is more capable of understanding and 

analyzing the movement, because it is based on screens used to display 

different elements. Basketball is a group game that is prominent among 

different games, where the second popular game is considered to be after 

football. And that's because a young man who can't easily and easily talk 

about hate is certainly not going to be an attacker, and it's through a 

researcher's work in training young women.(under 14 years of age) at the 

Tanta Sports Club. Through the country's conditions of the presence of 

the new Verse Crona, the training period is lower than previously. The 

impact of an interactive video training programme on improving the 

performance level of the axes for basketball starters:The researcher used 

the experimental method to fit the nature of the research to fit it. The 

research community and sample: The sample will be deliberately selected 

from female basketball players under 14 years of age at the Tanta Sports 

Club. Data collection tools: Measurement of growth rates.Improving the 

axle performance level of basketball starters through the use of Video A 

interactive the researcher found. 

 
 
 
 

 
 
 

 المُقدمة ومُشكمة البحث :
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 فيلحرأحس أ ربم بسيرثل لفيتفار  فيلد ر  تفيلقرا  فيللحتيتبيرأ حر  اأئدرت لرت ه فيلرأي  يتر ا
 لابرا ل لرأ  يرليلأ  لتفيللحتيتبيرت فيلد يرت تفلإ لأحرأج جففيقرا ل حدرى أاأارأ ل ي للرا بري لفيراتل

 يلر لفيلد ر   فيلقرا  ل لرت حر  فيلد ر  تفيدلر  فيحترأي يراي أ تيارليقظ لللرألفلفيب رتا  أ 
لفل.ل٤٤ ص    31٤2إا أحيل. للفي أئدت فيللحتيتبيت فيلت ه لدلأ لتفلم أ  لاليي 

ل حررررررأس لب يررررر لحررررر لت   رررررأ لل د تارررررأ للات ف لللدلرررررملفيللحتيتبيرررررألأ ررررربسجلفيلرررررت هلارررررل لظرررررللتحررررر 
ل ررررر للليررررر لظ ررررر جلحقرررررال رررررأص لبترررررللفيل ديرررررأجلفيلا يبيرررررلللتحررررر لحرررررأ لبترررررلللفييت يرررررتلفيسيرررررأه

لح ديرررررررتلحررررررر لحأ درررررررتللتارررررررأئيلفيللحتيتبيرررررررأللدرررررررلألفارررررررل اف للبحرررررررجلفيلررررررر لفيللدي يرررررررتلفي ؤاارررررررأج
لفي ررررللد لات ل رررر لتلايررررالحأحدررررت لللد يررررللح ديررررتلإيبررررأالحدررررىللاررررأحاللتح ررررألفيللدي رررر لفلال ررررأل

لف.32 ل لصل3112لتآ  ت  لفي بأي . للليلألح 

لأارررردتملتاررررتلتفيررررللد  لفيللدرررري ليلحررررأتلليدلدليرررر لأارررردتبألللررررالفيللدرررري لللحتيتبيررررألأ لفيرررربلفلتيرررر  
لحدرررررىليل رررررلل برررررأللتاررررر لفي رررررح ج لليرررررتي لبل ديرررررتلتي رررررلصلفيافئ رررررتلتفيس لرررررتلبأي  تحرررررتليلاررررر 

ل  ررررررأا للررررررللتلحظرررررري لتليررررررتي لتفيررررررا ي  لفي ررررررحظ لفيلسايررررررال ررررررملل رررررر لفيحرررررر فالللدرررررري للارررررر يل
لفلل63ل دستل ل3112لأحيتحيت .ل لفي لأستلفيللدي 
لإت فلألحدىللل للإح ألإللس ليت فيلفي  أ فجلللد لح ل ت لل حأحسلفيلدأحديتلفيب ف جلتب اج
لللد  أ لي فالفيل لفي  أ هل  لتلدأحدللافحلليللتايأاهلستفاللفاللأ هل ملل  لفيلا يملح لفيمحم
لي للتبليلأليد  أ ه لتفيدحيتلفيتأئلتلفي يأءلتبيأ لفي  أ ه ل  لفي لبتلفيبافءلتلتليم
لفي سأتلاجلت دتلتفيا ي  لفيا ي لافءفيلتاتل  لفي  أ لفيافءلح لحأييتل  يافجلإيىلفيمحم
ليد لفي فجلتفلااللافالفيافءل التاللبأجلتلليلألتفحايأبيل  أ لفيس لأجللحديللتا تيتلفي أيئت
فلل42ل دستل ل3112ل لحبيل للفييأ ئت  

لأاتفجلتأساثلأا لبأحلبأ  ل لفيللدي ليللحتيتبيألفيسايلتلفلالبأاأجل  لفيلدأحد لفيديايتلتيلا
لفيللدي لح ل اأحالللأ للفيللدي  لفيديايتل  للللحي أليال ا لح ايتلبيئتلللدي يتلتيسق لفيللدي  
لفيديايتلب أالتيلت ل للابيد أليل لأ لبلاليد للد ي لللدي يتللقاي لا تسلحدىليل للحظأ لتات

لس لتلحدىللبيليل للفيل لبأيسأاتمل ل م ل
لف.ل3١٤ل دستل ل3116لفلله ل لساملفيديايتل

ل ررررر لتليرررررلألفيليبيررررر لفيمحبرررررت لألحرررررأءليتفب  رررررألفيلررررر لفي رررررلتبأجلح ررررر ليايرررررالفيلدرررررأحد ليتتفيديرررررال
لفي بأ يررررررأجلألحررررررأءلفي ل يرررررراي لفيمحبرررررري ليرررررربلفلت تررررررأاال  لفي  ررررررأ فج للدررررررلألفاررررررل بأ ل ررررررمل
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لفيلدأحديرررررتلفيي يقرررررتلتل رررررحملفيلقديايرررررت لفييررررر  ل ررررر لفيرررررللد لحررررر لتف ليرررررتلأللررررر لتيلرررررت لفيلأي يرررررت 
للتلبررررررررررأتملفيلدأحديررررررررررتلتللحررررررررررىلفلايبأبيررررررررررتلتفي تررررررررررأ لتلدارررررررررريي هح  ررررررررررتليلفيمحبرررررررررري ليدديررررررررررايت
لفل.ل٤24ل دستل ل31٤٤ل لس اف  لفي للد 

في  لدرررررر لتيظ رررررر لل ي اررررررلتالفي  ررررررأ لتفألإيقررررررأ لفيارررررر ي لبأ رررررربسجللرررررر هلفيارررررردتلفيسايلررررررتللل يررررررال
اررررررلفلللسقرررررر لسيررررررثفيبيررررررتلاجلفي  لددررررررت لل ليررررررلأل رررررر ل ررررررمللفي اررررررلتيأجلفيلأي يررررررتلفي لقا ررررررتلحرررررر

تيسلرررررررلللتفيمحبررررررري لحأترررررررئأجتفلبرررررررتلفلالبأارررررررأجلفيسايلرررررررتلحررررررر لإحرررررررافالفي ل ررررررر ل رررررررملفيليرررررررت ل
أا يررررررت لح ررررررتلي تررررررللل يدبررررررأ للالاحررررررىلححررررررلليلسقيرررررر لفلإحبررررررأافجلفي اررررررلقبديتللحأتررررررئأجلررررررا يملفي

تيرررررليلأليبرررررملفيل يرررررييلفيبيررررراليليرررررتي لفيقرررررا فجلفي  لددرررررتلي رررررل لفي  سدرررررتلفيل  يرررررت لتفلاارررررلدأاهل
لفيل بيررررررررتلب حررررررررأ جفيلررررررررا يملفي يألرررررررر .ل  ح ررررررررألبم  ررررررررىلحأحديررررررررتل   لحررررررررتل رررررررر ل ررررررررمللح ديررررررررتل

لف٤٤:لل311٤ للفي  يليتلفي يأليت

لتل لدفلفيقا فجلبأ لمفلفيحتأيلفي يأل  لتي ب لليلأللا لمفلفي  ليدبأجلفيباحيتلتفيدحيت 
ل  أئصيللل ا هل ح أل لتلللااه ا فجللتفحقيتل  ل  ليدبأجلتلل ليد يألتلفيتفساه تحدىلليلألح

ل23 ل دستلل3113 لحمت ل لل22صلحبالفي أي ل لل لفجلفي  ا.لل يالب ألح لبأ  لفيقا ل
٤66١لفل  

أ لليرررررررتي لفي  رررررررأ فجلفياأاررررررريتلحررررررر للررررررر هلفياررررررردتلي للبررررررر ل ررررررر لفي  ليدبرررررررأجلفي أ رررررررتلحررررررر ل
 لتحررررا لفاررررل اف لفي ررررا بي ليلررررا يبأجلفيقررررا فجلفيلتفحقيررررتلحرررر لفيبرررر ف جلفيلا يبيرررررتلحأتررررئأج  سدررررتلفي

 رررراليررررؤا لإيررررىللررررلفلحرررر ل اررررلتالفيافءلفي  ررررأ  لل رررر ل بي ررررألبلررررا يبأجلفي  ررررأ فجلفياأارررريت
لفل61 ل دسلل3116 دفل ل س تال لتفيللسل سيم.ل لحأتئأجيد

 للرررررليلألفي  مسظرررررتلفيلد يرررررتلفللرررررملحأترررررئأجحررررر ل يرررررأ لفيل ا برررررتلت ررررر ل رررررملل بررررر هلفيبأسلرررررلل
لحررررر لحرررررألجلتارررررلفارررررحتلل٤١حأترررررئأجللررررر هلفياررررردتللسرررررجل ارررررلت ل  رررررأ هلفي سرررررأت هليرررررا للرررررلفل
ل ررررر لللرررررالفي سرررررأت  ل  رررررأ هلي لتحظررررر ف لل لفي سرررررأت هل  رررررأ هلللدررررري لحررررر ليلقديايرررررتفلفيي يقرررررتلفارررررل اف 

لللدي  رررأ لح ديرررتلحررر لت ليرررت هلسايلرررتليررر  لإلبرررأ ل ررر للابرررالح حرررللفياررردتللررر هلحررر لفي  رررأ فجلأاررر 
ليفرررررر سحأتررررررئأجلفيلحئررررررتلتفيبأسلررررررلجف لررررررأ للتيقررررررال فيحأتررررررئأجليررررررااللسارررررريح أل رررررر للابرررررراللررررررأ ليررررررلف

ل  يرررررراي لبحأتررررررئأجلفيلررررررمل ل ررررررملل رررررر لفي سررررررأت هل  ررررررأ هيلفي لأييررررررتلتفييرررررر  لفي ررررررسيستلفياررررررس
لارررررؤلاءلفيحأترررررئتل احلرررررلفيديرررررايت لي يررررر لحررررر لتليرررررلألح تلبيرررررت لبي يقرررررتلفي سرررررأت هل  رررررأ هليرررررؤات 

لفيس رررررتللي لررررر لتبرررررليلأل فيحأترررررئأجللارررررؤلاءل ررررر للارررررلدياللتبأيلرررررأي ليسرررررأت ت  لتاررررر لفيحأترررررئأج
ل.إيبأبيتلحلأئجلحدى
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 أىداف البحث :
 : ييدف البحث إلى

ب حررأ جللررا يب لب اررل اف لفيديررايتلفيلدررأحد لحدرر للسارري ل اررلت لأافءلفي سررأت  للل رر ي ل -
ليحأتئأجلل هلفيادلل.

 فروض البحث :
فيبلايررتفلل-فيبيحيررتل–افيررللإس ررأئيأ لبرري ل لتارريأجل يأاررأجلفيبسررثل فيقبديررتللفلتبررالحرر تل -

لبلا . يالفيبسثليحأتئأجلل هلفيادت لتي أيملفيقيأسلفيلأافءل  أ هلفي سأت هح ل التال
 مُصطمحات البحث :

 : الفيديو التفاعمي ـ  1

لبررررري لفي رررررا ل رررررملل ررررر لتفيل بيرررررتل لفيديرررررايتلللحتيتبيرررررألبررررري لا رررررجلارررررتلبمحرررررللفيلدرررررأحد لفيديرررررايت
ليلررررررتحي لفيل بيررررررتل ليقررررررا  ألفيلرررررر لتفي لدت ررررررأجلفيديررررررايتلفارررررريتفحأجللسلتي ررررررألفيلرررررر لفي لدت ررررررأج

لفيل بيرررتل ل ررر ل لحأارررقللفيديرررايتل ف جبرررلحررر لفيرررلسل ل ررر لفي رررللد لل لررر لحررر للل لرررلل لدأحدرررللبيئرررل
لتفلابسرررررأ لتفيرررررلسل لفيب حرررررأ جلح رررررللليديرررررتلحدررررر ليرررررؤل للررررر لت ررررر لت  ف فلرررررللتف ليأ فلرررررللبأاررررلبأبألل

ل.فلل55 لل ل دستل31٤3 ل س ال لللحيل
 :  المحاورةـ  2

لبسيرررررثللأحيرررررتل ررررر هليررررراحل ألتفارررررلقبأي ألفي فلإيررررر لتفي رررررأب لبأي اررررر لفيلررررر هلاحررررر لح ديرررررتلتاررررر 
لبرررري لت حاررررب تل لتفحقررررتل لررررتلحلتارررر لتفييررررالفي فلبرررري لت ل رررردتلفيلرررر هل اررررل  هلس لررررتلللررررت 
ل رررررر لفيرررررراح ل ررررررتهلللحأاررررررملأ لتفيلرررررر هل لتيبررررررملتفيليحرررررري لتفيرررررر بدي لتفي ررررررأب لتفي ارررررر لفيررررررل ف 

لسيررررررثلفي فل رررررر لف لررررررافااألححررررررالإييررررررتلفيلرررررر هلل ررررررللأ لحرررررر لفيمحررررررملي اررررررملفيررررررل لفلا لدرررررأ 
لف لدرررررأ ل قررررراف لتحدررررر لفيلررررر هلف لرررررافالافتيرررررتل  قرررررافلحدررررر لبرررررأيل هلفيمحرررررملس لرررررتلللت رررررفلاررررر حت

لفلل2ل دستل ل٤662ل لفا أحيل ليدل هلتفيلتبيلللفياح لح ديتلتا تلفي فلح لفيل ه
ل
ل

 الدراسات السابقة :
لفلاافءلحدر لفيلدرأحد لفيديرايتل"للرألي :لبعنـوان دراسة (2113" )الاقرع, المصري" لا فات -1

لحر لتفي يألريللفيباحيرللفيل بيرلللديرتلييرمملصفيقر لل   لي  أ هلفي    لتفي الت لفي  أ  
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لفيلدررأحد لفيديررايتللررألي لحدرر ليدللرر فلفيا فاررللارراحج:لالدراســو ,  ىــدففلا  رر "للبأ لررت
لفارل ا :للالمسـتددم المـني فيقر ص لل   لي  أ هلفي    لتفي الت لفي  أ  لفلاافءلحد 

 عينـةلرأبيلل لللا   تفللب يبيللفسافا أل ب تحلي لبل  ي لفيلب يب لفي ح جلفيبأسلأ 
لببأ لرتللفي يألريللفيل بيرللبلديرتلفلاتير لفياحلليممل  لفيبسثلحيحتلف ليأ لل ل:البحث

لفيديررررررايت"فيلب يبيررررررللفي ب تحررررررللي ب ررررررتحلي ل ارررررر تفليأيبررررررأل١1لحررررررااا لتلررررررل لفلا  رررررر 
لفيحلرأئجلفا :النتائ  اىميأيبأ 31"فيلقديا لفيا س"فيلأبيللتفي ب تحلليأيبأل31"فيلدأحد 

 .فيلأبيللفي ب تحلل  لتفلب لفي لفي فجلب ي لسا لفيلدأحد لفيديايتل حأ جبلف 
أل لتظيفلفيديايتلفيلدرأحد ليلساري ل  رأ هلل"لدراسة بعنوان: (2113" اسماعيل" )لا فات -3

فيللر فلىدف الدراسـة :  لفيمحبي لفيحأتئأجلب سأحظتلاراهل"لفيل تيملح لل هلفيادتليا
يلسارري ل  ررأ هلفيل ررتيملحرر للرر هلفيارردتليررا لفيمحبرري لحدرر لأل لتظيررفلفيديررايتلفيلدررأحد ل

فب يرجللعينة البحث:في ح جلتبللفيلب يب للالمني  المستددم: لب سأحظتلااهللحأتئأجفي
فلاحبرررأ لحأترررئأ ل ررر لفيمحبررري لفلااأاررري لفيلرررأبلي ل33فيا فارررتلحدررر لحيحرررتل  رررايتل تف  رررأل 

-31٤3يد تارر لفي يألرر ل ليد رراف سلفلإحافايررتلحرر لتلأيررتلفيفررتثلفياتييررتلب  رري لفيبرر يج
%ف رر لفي بل رر لفي ررد لتاحررجلفيليحررتل44.2تل لدررجلحيحررتلفيا فاررتلبحارربتل ل ل ف31٤2

فلاحبرررررررررأ لتأ رررررررررر  للب يبيررررررررررتلتحرررررررررراااأل٤٤فيررررررررر ل ب تحلي :فسافاأ لررررررررررأبيتفلتحرررررررررراااأ 
لفلاحبررررررررأ  تل لإاررررررررلبلأالبررررررررأ  لفيليحررررررررتلحظرررررررر ف ليلررررررررا لتبررررررررتاللبررررررررأحسلحي ررررررررألبيررررررررح  .٤٤ 
فيررر لف لفيديرررايتلفيلدرررأحد لأا لفيررر للساررر لحررر ل  رررأ هلللت ررردجلفيا فارررتلأىـــم النتـــائ  :ل

 .لفيل تيمل فيل تيمل  لفيقدالتفيل تيمل  لفي  يتلفيس هلتفيل تيملفياد  ف
حأحديررررررتلفاررررررل اف لفيديررررررايتلفيلدررررررأحد ل"لدراســــــة بعنــــــوان :  ل(2111"حمــــــدان ")ا فاررررررتل -2

ارررررراحجللىــــــدف الدراســــــة :"ل لحرررررر لليررررررت لبلررررررفل  ررررررأ فجلفي رررررراف لحرررررر للرررررر هلفيارررررردتل
تلفيرررررر ل ل حررررررتلحأحديررررررتلفاررررررل اف لفيديررررررايتلفيلدررررررأحد لحرررررر لليررررررت لبلررررررفل  ررررررأ فجلفيا فارررررر

لثلفي ررررح جلفيلب يبرررر للتفاررررل ا لفيبأسررررلالمــــني  المســــتددم:ل لفي رررراف لحرررر للرررر هلفيارررردت
يأيبررررأل رررر للديررررتلفيل بيرررررتللف٤١تبدرررر لحررررراالفحرررر فالفيليحررررتل ل:عينــــة البحــــثللفي ب ررررتحلي 

تلأحررررررررجلفاتفجلل لفبرررررررر في يألرررررررريتلتفيباحيررررررررتل رررررررر لبأ لررررررررتلفلا  رررررررر ل رررررررر لفي اررررررررلت لفي ل
فيا فارررررررتلحبرررررررأ هلحررررررر ل ب تحرررررررتل ررررررر ل  رررررررأ فجلفي ررررررراف لبرررررررأيل هلتاررررررر ل لفييررررررر لفلالبرررررررأ ل
بررررررررررأي يتهلفي لقأيلررررررررررتل  يررررررررررتهلفي  بست  رررررررررراف ليدل ررررررررررتيمللرررررررررر لفي سررررررررررأت هل  رررررررررراف ل

تبرررررررات للررررررر هل فيقيررررررر لليدل رررررررتيمللررررررر لفيل رررررررتيمل في سرررررررأت هل ررررررر لفلا للرررررررأالتفيرررررررات ف ف
 لفيقيررررررر لVأ ل فيقيرررررر لحدررررررر لتررررررلللفلا ررررررأ  ل فيقيرررررر لفلا رررررررأ  لتفيلررررررتاهليرررررررحدسلفي لرررررر

تفاررررررل اف لفيبأسررررررثلف لبررررررأ لتيدلتلاررررررت ليدللرررررر فلل لفيقيرررررر لتفيررررررات ف لف Zحدرررررر لتررررررللل
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حدرررررر لالايررررررتلاررررررل لفيدرررررر ت لبرررررري لفي لتارررررريأجلفيساررررررأبيتلتفلاحسرررررر ففلفي ليررررررأ  لتفيررررررتا ل
ــــائ  : لفيحاررررب  لت رررردجلفيا فاررررتلفيرررر لفيحلررررأئجلفلاليررررتلتارررر لف لاحررررألألحأحديررررتللأىــــم النت

ومــــن اىــــم لحرررر للح يررررتلبلررررفل  ررررأ فجلفي رررراف لحرررر ليلبررررتللرررر هلفيارررردت ليدديررررايتلفيلدررررأحد 
فبررررر فءلفي ايرررررال ررررر لفيا فارررررأجلتفيبسرررررتثلي ل حرررررتلحأحديرررررتلفيديرررررايتلفيلدرررررأحد للالتوصـــــيات

حررررررر لفيل بيرررررررتلفي يألررررررريت فب فءلفيبسرررررررتثلتفيا فارررررررأجلحدررررررر لبرررررررأ  ل  رررررررأ فجللررررررر هلفياررررررردتل
 تفلايلأملفيد ايتلتفيب أحيتلفلا   ل.

فاررررررل اف لللحتيتبيررررررألفيللدرررررري لحدرررررر لللدرررررر ل"للررررررملي لللحررررررتف :ب (2111الســــــيد" ) "لا فاررررررت -١
ي ررررررافلفيبسررررررثلفيرررررر لل رررررر ي لتسررررررافجللىــــــدف الدراســــــو:"ل لل  ررررررأ فجلفيلرررررر  لفييررررررأئ  

ب  بيررررررتل-فيديررررررايتلفيلدررررررأحد ل-للدي يررررررللبأاررررررل اف لللحتيتبيررررررألفيللدرررررري لبلقحيل فيترررررردأحيأج
ارررررررربلللفاررررررررل ا لفيبأسررررررررثلفي ررررررررح جلفيلب يبرررررررر لي حألالمــــــــني  المســــــــتددم:لفي يب  يررررررررايأف

بأارررررررل اف ل يرررررررأسلييبيلرررررررتلفيبسرررررررثلبأيل ررررررر ي لفيلب يبررررررر ليرررررررلمثل ب تحرررررررأجللب يبيرررررررلل
يأيررررملتفيررررلي للف42حيحررررتلفيبسررررثللل لررررللحرررر ل لعينــــة البحــــث: بدرررر لت يررررأسلبلررررا ل ل

ــــــائ  .%ل رررررر لفب ررررررأي لفي بل رررررر لفلا ررررررد ل١6,33ي لدررررررت لحارررررربتل لدررررررت لل: اىــــــم النت
لأاررررررررردتمليدلدأحرررررررررلللفي ب تحرررررررررللفيلأحيرررررررررللفيلررررررررر لفارررررررررل ا جللقحيرررررررررتلفيديرررررررررايتلفيلدرررررررررأحد 

في بأتررررر لبرررررري لفي ررررررللد لتفيديررررررايتلفيلدررررررأحد لحدرررررر لفي ب تحررررررللفلاتيرررررر لتفيلرررررر لفاررررررل ا جل
فيتررررررررررررررررردأحيأج لدت لفي ب تحرررررررررررررررررللفيلأيلرررررررررررررررررللفيلررررررررررررررررر لفارررررررررررررررررل ا جللقحيرررررررررررررررررتلفيتارررررررررررررررررأئيل
فيدأئقل في يب  يايأفلأارررررررررررردتمليدلدأحررررررررررررللفي بأترررررررررررر لبرررررررررررري لفي ررررررررررررللد لتفيب  بيررررررررررررللحدرررررررررررر ل

 جلفيتررررررررررردأحيأجلتفيلأحيرررررررررررللفيلررررررررررر لفي ب رررررررررررتحلي لفيلبررررررررررر يبيلي لفلاتيررررررررررر لفيلررررررررررر لفارررررررررررل ا
 فال ا جلفيديايتلفيلدأحد ل.

"للآلرأ لبعنـوان : Russell & Newton ,2008 ) " ) ونيـوتن روسـيل" ا فارتل -2
 يراا تفيل ليرا أي اف لحدىر فيلدرأحد  فيديرايت يللحتيتبيرأفيحداريتل  ري هلفي را ليللتحتيبيرأل

 يللحتيتبيأهلفي ا ليللتحتيبيألفلآلأ لفيحدايتل  ي لفيلل فلإي لىدف الدراسة : "للفيتبأم
لفارل ا المـني  المسـتددم :  ل فيتربأم يراا تفيل ليرا في راف للحدرى فيلدرأحد  فيديرايت

 تفي ر ا لب يبيرت  إسرافا  ب رتحلي   إيرى فيليحرت  قار ي  فيلب يبر  في رح ج يبأسلرأ ف
  لررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررأبيت 

 بأ لت    تيأيبت يأيب أفل٤35 ل تف  أ ح ايت حيحت بأ ليأ   أ أيبأسلأ  عينة الدراسة :
 في  أ يت  فجتفلا لبأ فيسأاتم    اتف ل فيا أاتفج تللتحجل لفي  يليت تيال    يات  
 للحتيتبيرأ فارل اف  أ  ارتفحلأئبأيا ل أتلرسجأىـم النتـائ  : ل لفي ل حيرت أ فجلتفلا لبر
 .فاتفيا ل حيحت يااهلتفلاحلبأ تفيل ليا اف في  لساي  ح  إيبأب  لملي  ل لي فيلدأحد  فيديايت
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لح لبعنوان :   (Nunamker ,2006)" نونماكر"  ا فات -3 لفيلدأحد  لفيديايت للملي  "
فيلل فلإي لىدف الدراسة : حأحديتلفيللد لت لألفي للد لح لبيئأجلفيللد لفلايلل تح ل"ل

ل ل لفلايلل تح  لبيئأجلفيللد  لح  لفي للد  لت لأ لفيللد  لحأحديت لح  لفيلدأحد  لفيديايت لملي 
تفال ا لفيبأسثلفي ح جلفيلب يب لبل  ي لأ ب ل ب تحأجللب يبيتل: المني  المستددم 

فليأيبأ ل  لبأ لتل٤25ت أ لفيبأسثلب  ليأ لحيحتلح ايتل تف  أل لعينة الدراسة :  ل
لب يبيتل لفي ب تحتلفيتي ل تف  أل ي لاحالفي  يليتل لتل للقاي   لإي لأ ب ل ب تحأجل

فلإيلل تح لبأيديايتلفيلدأحد ل لتفي ب تحتلفيلأحيتلفليأيبأ ل لسيثلفال ا جلفيللدي ل22 ل
ل  ل ل22 تف  أ لفيلدأحد  لفيديايت لات  لفلإيلل تح  لفيللدي  لفال ا ج لسيث ل  ليأيبأ  ف

فليأيبأ ل لسيثلفال ا جلفيللدي لفلإيلل تح لات لفيديايتل ل2١تفي ب تحتلفيلأيلتل تف  أل 
فيللد لفيلقديا ل لتللتحجلأاتفجللفليأيبأ لسيثلإال ا ج2١تفي ب تحتلفي فبلتل تف  أل 

فيا فاتل  ل ب تحتل  لفلا لبأ فجلفيلس يديتلتفلا لبأ فجلفي ل حيتليل لل قأ حتلبي ل
ل   أىم  في ب تحأج

ل ل  لالنتائ  :  لإي  لأا  لفيلدأحد  لفيديايت لأ  لفيا فات لحلأئج لأحللللأظ  ج للدي  
يبأبيتلألب ل لسيثلسق لفيديايتلفيلدأحد لحلأئجلأحلللح   لح ديتلفيللد ل.تف 

لل -4 إال اف لبعنوان : " (  Gardener Dawed ,2003" جارنرد وديفيد ) ا فات
فيديايتلفيلدأحد لح لإل فءل ب فجلفي للد ي لبأي لدت أجلتفي لأ فلفيل للاأحالح لللد ل

إال اف لفيديايتلفيلدأحد لح لإل فءل ب فجلإي لفيلل فلإي للىدف الدراسة :ل هلفيادتل"ل
لفي للد ي ل لفيادتل  المني  المستدم : بأي لدت أجلتفي لأ فلفيل للاأحالح لللد لل ه

ا فاتل  لحأتئ لل لإ ليأ لحيحتلفيعينة الدراسة : فال ا لفيبأسثلفي ح جلفيلب يب ل ل
أ لفي للد ي لبأيديايتلفيلدأحد ل السققتفلأىم النتائ  : لاحبي ل لل4ل هلفيادتلتحااا ل

لفجلل هلفيادتل.حلأئجلأحد لح لللد لبلفل  أ ل
:ل"للررررررألي لب حررررررأ جلللدي رررررر لبأاررررررل اف لفارررررردتمللبعنــــــوانل(2115" بســــــيوني" )ا فاررررررتل -5

فيتارررررأئيلفيللدي يرررررللفي حدررررر ا ل رررررر ل رررررمللفيسأارررررملفلايررررر لحدرررررر لللدررررر لبلرررررفل  ررررررأ فجل
ـــــدف لررررر هلفياررررردلليرررررا ليأيبرررررأجلترررررلبتلفيلرررررا يسلبلديرررررتلفيل بيرررررللفي يألررررريللبيحيرررررأ"ل ل  ى

للدي رررر لبأاررررل اف لفارررردتملفيتاررررأئيلفيللدي يررررلللفيللرررر فلحدرررر للررررألي لب حررررأ جالدراســــة : 
المــــني  في حدرررر ا ل رررر ل ررررمللفيسأاررررملفلايرررر لحدرررر لللدرررر لبلررررفل  ررررأ فجللرررر هلفيارررردتل ل

فاررررررررررل ا جلفيبأسلررررررررررللفي ررررررررررح جلفيلب يبرررررررررر لبل رررررررررر ي للب يبرررررررررر ليررررررررررلمثللالمســــــــــتددم:
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 ب تحرررررأجللب يبيرررررللتفسررررراهللرررررأبيللتفارررررللأحجلبأيقيرررررأسلفيقبدررررر لتفيبلرررررا ليد ب تحرررررأجل
ـــــة فلا بلرررررتلل فلارررررلت ليأيبرررررللتلررررر للقاررررري   ل31فترررررل دجلفيليحرررررتلحدررررر ل الدراســـــة: عين

فيررررر لف بررررر ل ب تحرررررأجللرررررمثل ب تحرررررأجللب يبيرررررللت ب تحرررررلللرررررأبيللتبدررررر ل رررررتف للرررررلل
تبررررررتالالايرررررللفس رررررأئيللبرررررري للأىـــــم النتـــــائ  :ف  ارررررتلحتررررر ليأيبررررررلل ل٤2 ب تحرررررلل 

 لتاررررررريلفيقيأارررررررأجلفيبلايرررررررللي ب تحرررررررأجلفيبسرررررررثلفيلرررررررأبيللتفيلب يبيرررررررللفيلملرررررررللحررررررر ل
س ررررريللفي ل حررررر لتفي  رررررأ  لتفيدحررررر ليررررربلفل  رررررأ فجلل هفياررررردلل يرررررالفيبسرررررثلي رررررأيملفيل

 .في ب تحأجلفيلب يبيبل
ــــــدالفتا  " )ا فاررررررتل -6 ــــــوان:ل(2115" عب "لل رررررر ي لتفحلررررررأ لب  بيررررررللللدي يررررررلل لررررررا للبعن

بلقحيرررررررتلفيديرررررررايتلفيلدرررررررأحد لحدررررررر لللدررررررر لبلرررررررفلفي  رررررررأ فجلفلااأاررررررريلليلررررررر هلفيقرررررررا ليرررررررا ل
ي رررررافلفيبسرررررثلفيررررر للىـــــدف الدراســـــو:لدررررري لفلااأاررررر ل"لللم يررررللفيسدقرررررللفيلأحيرررررلل ررررر لفيل

ل رررر ي لتفحلررررأ لب  بيررررتلللدي يررررلليرررربلفل  رررررأ فجللرررر هلفيقررررا ل يررررالفيبسررررثل لرررراهلبلقحيرررررتل
ـــــني  المســـــتددم:فيديرررررايتلفيلدرررررأحد ل ررررر ل رررررمللب حرررررأ جلللدي ررررر ل فارررررل ا لفيبأسرررررثلالم

فل١5في رررررح جلفيلب يبررررر لبأ ليرررررأ لحيحرررررتلفيبسرررررثلبأيي يقرررررللفيلترررررتفئيللت رررررالبدررررر لسب  رررررأل 
ل أحيرررررررررررررتلتف بلرررررررررررررت للد يرررررررررررررلفلسيرررررررررررررثللررررررررررررر للقاررررررررررررري   لفيررررررررررررر ل ب رررررررررررررتحلي لفسرررررررررررررافا أل

فحترررررر ت للد يررررررلفلت ررررررالفلبرررررر ل ل رررررر لفاررررررل اف لفيب  بررررررللفيللدي يررررررللفي لررررررا ل31لب يبيررررررل 
فحتررررر ت للد يرررررللتفلبررررر ل ل ررررر لي يقرررررتل31بلقحيرررررتلفيديرررررايتلفيلدرررررأحد لتفلا ررررر  للرررررأبيلل 

أىـــــــم الفيبسرررررررثلفيلررررررر ففليلرررررررا يسلحدرررررررسلفي  رررررررأ فجل يررررررر-فيلرررررررا يسلفيلقديايرررررررلل فيتررررررر ح
ــــــائ : حارررررربتلفيلسارررررر لحرررررر للررررررلل رررررر ل اررررررلت لفلاافءلفيدحرررررر لتفي  ررررررأ  لتفيلس رررررريلللالنت

في ل حرررررررر ليررررررررا لفي ب تحررررررررللفيلب يبيررررررررللفحدرررررررر ل رررررررر لحارررررررربتلفيلسارررررررر ليررررررررا لفي ب تحررررررررلل
لفيلأبيل.
 إجراءات البحث :

 أولًا : مني  البحث : 
فلفيبسررث لسيررثلفاررل ا جلفيبأسلررتلفي ررح جلفيلب يبرر  لتليررلألحظرر ف لي  حأارربلللييبيلررتلتأارراف

لفيبلا فلي ب تحتلتفساهللب يبيت.لل-فيبيح لل–فحل افلحدىلفيل  ي لفيلب يب ليدقيأسل فيقبد ل
 عينة البحث : ثانياً : 

ل لف ليأ لحيحتلفيبسثلفيلديتل فياأايت لفلاارليمحيتفلبأيي يقرتلفيل ايرتل ر لحأترئأجللر هل
لفيبسرررررررثللأحررررررر فالحيحرررررررتسيرررررررثلبدررررررر لحررررررراال ل ررررررر لحرررررررأا ليحيأفي يألررررررر لارررررررحتلل٤١فياررررررردتللسرررررررجل

لاحبررر لحرررأا لفلحأترررئتللررر هلاررردتل ررر ل٤3ل رررألفارررللأحجلفيبأسلرررتلبلررراال حأترررئتل لفل٤3 فياأاررريتل
فل3لإبر فءلفيا فارأجلفلاارليمحيت لسيرثللرأ للرتايل  لحدرىلفيحسرتلفيلرأي ل:ل  أل يلسلفي يألر ل
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ل٤١لسررجللفلحأتررئأجللر هلاردت3ارحتلي لدرتفلفي ب تحررتلاير لفي   يراه ل ل٤١حأترئأجللر هلاردتللسررجل
يم لبررأ فجللفيلبررأجفل-تليررلأليساررأملفي لررأ مجلفيلد يررتل في ررا لاررحتلي لدررتفلفي ب تحررتلفي   يرراه ل

لفي ال ا تلح لفيبسث.
ل

 ـ اعتدالية بيانات عينة البحث : 1
فل٤3برررررررأيلسق ل ررررررر لفحلافييرررررررتلبيأحرررررررأجلحيحرررررررتلفيبسرررررررثلتفيبرررررررأي لحرررررررااا ل لفيبأسلرررررررت أ رررررررجل

 يررررررالفيبسررررررث لل  ررررررأ هلفي سررررررأت هل للفيررررررتا فل-للفييررررررتلل-حأتررررررئتلحرررررر ل لفيرررررر فجلفيح ررررررتل:ل فيارررررر ل
لف.٤تليلأل أليتلسللباتلل 

 ( 1جذول )

 لبُان اعخذالُت البُاواث الاساسُت لُذ البحذ المخغُراثفً افراد عُىت  الذلالاث الإحصائُت  لخىصُف

     61ى=                                                         

 م
 المخغُراث الاساسُت

 حذةو

 المُاس

 طالمخىس

 الحسابٍ
 الىسُط

الاوحراف 

 المعُاري

 الالخىاء الخفلطح

 

       معذلاث دلالاث الىمى 

 141.7- .1475- 145.0 154311 154.31 سنة/شهر السه 1

 141.7- 14531- .455. 1334311 1334515 سم طىل .

 14.51- 14.10- 54117 314311 3141.3 كجم الىزن 5

 14111 ...14- 14731 4111. 4111. سنة/شهر بًالعمر الخذرَ .

       الاخخباراث المهارَت 

1 
 المحاورة في التحكم

 145.0 .1405- .3433 554311 ..5541 د اليد اليمنى

 14.11 .14.5- 4115. 514311 5.4315 د اليسرىاليد  .

 .1471 ..145 54.50 1.4111 1.4515 د الاحجاة حغُُر مع المحاورة 5

ل3١ يألفي ليأ الي لأ للفلايلتفء=في
ل٤.٤13=ل1.12سال لأ للفلايلتفءلححال التال لحتيتل

ففي لتارررررررررريلفيساررررررررررأب لتفيتاررررررررررييلتفلاحسرررررررررر ففلفي ليررررررررررأ  لت لأ ررررررررررلل٤يتلررررررررررملبرررررررررراتلل 
في لفيرررر فجلفلااأاررررريتل يررررالفيبسررررثل يررررالفيبسررررثلتيللررررملف ل ررررري لحررررىلفلايلررررتفءليرررراالفحرررر فالفيليحررررتل

فلتارررىلف رررلل ررر لسرررال لأ رررللفلايلرررتفءل  رررأليتررري لفيرررىلل2± لأ رررللفلايلرررتفءل رررالل فتسرررجل رررألبررري ل 
فحلافييررررررررتلفيبيأحررررررررأجلتل ألررررررررللفي حسحررررررررىلفلاحلررررررررافيىلل  ررررررررأليليررررررررىلالايررررررررتل بأترررررررر هلحدررررررررىل دررررررررتل

لفيبيأحأجل  لحيتملفيلتايلأجلفيفي لفحلافييت
 : وسائل وأدوات جمع البيانات ـ ثالثاً :

لجل:فال ا جلفيبأسلتلفيتاأئللتفياتفجلفيلأييتليب ي لفيبيأحأ
 : ـ الأدوات والأجيزة 1

 .ل فجلل هلادتل 
 أ  أ ل.ل 
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 .اأحتل   يتل 
 فيبلايرت فيبيحيرتلتتل فيقبديرت في  أ يرت فلإ لبرأ فج حلرأئج ت أار أء لاربيل  فارل أ ه 

 .للفلإاليمحيت فيا فات حيحت أح فا ت فيلأبيتلت فيلب يبيت في ب تحت يح فا
 لح ف ب أا ت  س تل ل بيتل  ب أا. 
  يررافي سررأت هل ه  ررأ ل أافءليليديررت ح ررأل  يللرر     بأيديررايت  رر للدي ب حررأ ج  

ل.فيا فات
 في سأت هل  ل للفلفييا  ل–لفيي حى للبأييالفيل هلح لفيلسل لف لبأ ل( ل  أ يت ف لبأ فج

 فلللفيي لفلإلبأه

 : ـ الادتبارات المستددمة 2 

 عدلات النمو :مُ  أ(

لتف.بأي بت لإيىللأ يخلفي يمال ي  ملاحلالسن :ل*
لل ل يأاللبأي الأ يل  لتتساهلفيقيأسل..لفياحلي ل .لالطول :ل*
لل لفيقيأسلبتفايتل ياف ليبى لتتساهلفيقيأسل..لفيليدتب ف .لالوزن :ل*
 (1مرفق ) : ( استمارات جمع البيانات ونتائ  الادتباراتب

 (2مرفق ) : ( ادتبارات الميارات قيد البحثجـ

ل.لفللفييا  ل–لفيي حى للبأييالفيل هلح لفيلسل ل*لف لبأ 
ل.فلإلبأهلللفيي ل  ل*لفي سأت ه
 : الدراسات الاستطلاعية ـ رابعاً :

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى ـ  1

حدرىلحيحرتلفيا فارتلفلاارليمحيتلفيلر لل22/11/2121إيرىلل3ل للحديلاأل مللفيدل هل ر ل
ارررحتلل14جللررر هلاررردتللسرررجلحأترررئأ( 6)  اررر جلإيرررىل ب رررتحلي ل..لفي ب تحرررتلفيتيرررىلبدررر ل تف  رررأل

ل14حأتررئأجللرر هلارردتللسررجلل(6)ي لدررتفلفي ب تحررتلايرر لفي   يرراه لبيح ررألبدرر ل ررتف لفي ب تحررتلفيلأحيررتل
ل:لت الأاد جلحلأئجلفيا فاتلفلااليمحيتلفيتيىلح لفيلملال  احتلي لدتفلفي ب تحتلفي   ياه ل

 ا تلح لفيبسث.لتفح لفي لأ مجلفيلد يتل في ا لتفيلبأجفليم لبأ فجلفي ال ل*
  مسيتلفياتفجلتفيب اهلفي ال ا تلح لفيبسث.ل*
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 لا يملفي اأحاي لحدىلليديتلليبي لتلابيللحلأئجلفلا لبأ فجلفي ال ا تلح لفيبسث.ل*
 في يأءلفي  سل للظ ت األألحأءلإب فءلفلا لبأ فجليلمحي ألح لفيا فاتلفياأايت.ل*
 :الدراسة الاستطلاعية الأولى ـ  1
 :  ب مُعاملات الصدق للادتبارات قيد البحثحسا أ(

لرر لساررأمل ررا لف لبررأ فجلفي لفيرر فجل يررالفيبسررثلحرر لي يرر لإيبررأال ررا لفيل ررأيا لتليررلأل
بليبيق ألحيحتلفيا فاتلفلااليمحيتلفيل ل  ار جلإيرىل ب رتحلي ل..لفي ب تحرتلفيتيرىلبدر ل تف  رأل

 يرراه لبيح ررألبدرر ل ررتف لفي ب تحررتلاررحتلي لدررتفلفي ب تحررتلايرر لفي  لل14حأتررئأجللرر هلارردتللسررجلل(6)
يتلرملالايرتلل(2) احتلي لدتفلفي ب تحتلفي   يراه لتفيبراتلل14حأتئأجلل هلادتللسجل( 6)فيلأحيتل

لفيد ت لبي ل يأاأجلفي ب تحلي لح لف لبأ فجلفي لفي فجل يالفيبسث.
 ( 2جدول)

معامل الصدق  ندلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيا
                                                                     للادتبارات الميارية قيد البحث

 6=2=ن1ن
 م

 المهارية الاختبارات
 المجموعة  المميزة

المجموعة الغير 

 مميزة

 الفرق

 بين  

 المتوسطات

 قيمة ت

 معامل

 2ايتا

 معامل

 الصدق

 ع± س ع± س

1 

 المحاورة في تحكمال
 اليد اليمنى

278.74 181.2 358726 280.7 78.52 782.4 08.42 08.17 

2 
 اليسرىاليد 

26844. 1842. 348.73 28163 .8424 7826. 08.41 08.17 

3 
 الاتجاة تغيير مع المحاورة

118765 08716 158162 08.71 383.7 68736 08.1. 08.05 

ل٤.5٤3.ل=12تل ي تلجلفيباتييتلححال التال لحتي
ل3 التيأجل تهللألي لف لبأ لجلتحقأللي لأ للفيلأ

 =لألي لليفل1.21  ل د لفيىلف لل  ل
 =لألي ل لتايل1.21فيىلف لل  ل1.21  
لفيىلفحدىللللللللللل=لألي ل تال1.21  ل

.لبررري ل12فلتبرررتالحررر ت للفجلالايرررتلفس رررأئيتلححرررال ارررلتال لحتيرررتل3يللرررمل ررر لبررراتل 
ل رأليللرمل1اهلتفي ب تحتلفيفي ل  ياهليم لبرأ فجلفي  أ يرتل يرالفيبسرثل لتاي لفي ب تحتلفي  ي

ل.لس تللفلا لبأ فجلحدىل تهللألي لتل لأ مجل ا لحأييت
ل

ل
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ل
 (  3جدول) 

 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات للادتبارات الميارية 
 12ن=                                         قيد البحث                                  

 م
 المهارية الاختبارات

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 

 الارتباط
 ع± س ع± س

1 

 المحاورة في التحكم
 اليد اليمنى

318.00 28564 318765 2824. 08.64 

2 
 اليسرىاليد 

308661 2876. 30856. 2843. 08.72 

3 
 الاتجاة رتغيي مع المحاورة

138463 18217 138427 18114 08.7. 

 ل1.243.ل=12 ي تلل لل للفلفيباتييتلححال التال لحتيتل
لفللتبتالف لبأيللتلالايتلإس أئيتلبي لفيليبي لتفحأاهلفيليبي ليم لبأ فجلل2يتلملباتللل ل

ل  أليتي لفيىللبأجلفلا لبأ فجل1.12في  أ يتل يالفيبسثلتليلألححال التال لحتيتل
 قيد البحث : في كرة السمة  التفاعمية لتنمية ميارة المحاورة الفيديوىاتـ دامساً : 

 ـ ىدف البرنام  : 1
لاحت.ل14ي افلفيب حأ جلفي  قل حلإيىللح يتل  أ هلفي سأت هلياالحأتئأجلل هلفيادتللسجل

 : الاسس التي عمي اساسيا يتم إستددام الفيديوىات المستددمة ـ  2
ؤا لحي ررأل  ررأ هلفي سررأت هلبأييررالفيي حرر ل تلررملبررللفي يررتفجلتي يقررتلفلاافءلتلررلفلإ ليررأ لحيرراتليرر*

لفلا يأءلفيتأئلتل.
*لإ ليأ لحياتليؤا لحي رأل  رأ هلفي سرأت هلبأييرالفييار  ل تلرملبرللفي يرتفجلتي يقرتلفلاافءلتلرلفل

لفلا يأءلفيتأئلتل.
برللفي يرتفجلتي يقرتلفلاافءلل*لإ ليأ لحياتليؤا لحي أل  أ هلفي سأت هل ر للفيير لفلالبرأهلل تلرم

 تللفلفلا يأءلفيتأئلتل.
فلااررل  ف يتلفلل–فيلت ررفلل–ل ررفي لل–*لارر تيتلفيللأ ررلل رر لفيديررايتلفيلدررأحد ل رر لسيررثل لللبيرر ل

ليدديايتلفيلدأحد ل.
ل*لتلتحلأافءلفيمحملفيح تل لفيل ليؤا لفي  أ فجل.

ل
 

الأساسية : التجربة سادساً :   
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  هراعممات تيحيممظ ال ممراء إجنمماا قيممراا القياصمما  حيممت تممن، القياصمما تنفيمم  تممن 

 .(.)طبقاً للخطة الزهنية الويضحة بالجظال اياا ذلك  ،البعظية(  -البينية  – )القبلية

 (.جذول )

 البعذَتو والبُىُت المبلُتوالمُاساث لبحذ حجربت ا خطت حطبُك

 هحاار التنفي  التاريخ الييم الخطة

 ارا  الأصاصيةقياس الوه م113./ 5/11. الاحظ 

 م1.1./3/11. الارىُه بروامج لُذ البحذبذاَت حطبُك 

 قياس الوهارات قيظ البحت م1.1./ 3/11. الاجنيي 

 م1.1./15/11السبج  البحذلُذ  لُاساث البُىُت

 قياس الوهارات قيظ البحت 1.1./15/11 الضبت 

 م1.1./3/11.الأربعاء  بروامج المذراث الخىافمُت لُذ البحذوهاَت حطبُك 

 قياس الوهارات قيظ البحت م1.1./3/11. الخويش 

 ـ سابعاً : المُعالجة الإحصائية :

فلي  لأيبتلفيبيأحأجلتفاللأحألبأياأييملفلإس أئيتلSPSSل لفال اف لفيب حأ جلفلإس أئ ل 
لأ ررللف ل  لتفيلأييررتل:لفي لتارريلفيساررأب  لفلاحسرر ففلفي ليررأ   لفيتارريي ل  لأ ررللفلايلررتفءلف لبررأ ل 

فلا لبررأيلفيباررييليبي اررت  ل  لأ ررللفلا لبررأيلفي  للرراا لحاررملفيلسارر لبتفارريتلفيحارربتلفي ئتيررت لت ررال
ل.(1.15)ف للىجلفيبأسلتل التالفيالايتلفلإس أئيتلححال

 
 ـ عرض ومُناقشة النتائ  :

 (3جذول  )

 اراث المهارَتالاخخبلذي مجمىعت البحذ  فً والبعذي  والبُىٍ بُه المُاس المبلٍ دلالت الفروق
 61ى= 

 م
 الاخخباراث المهارَت

 القياس البعدى القياس البيني القياس القبلي
دلالة حجم نسبة  لُمت ثالخطأ المعُارٌ فروق 
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 ع± س ع± س ع± س
المخىسطا

 ث

حجم  التأثير التحسن% للمخىسط

 التأثير

1 
 في التحكم

 المحاورة

اليد 
 اليمنى

3381.. 58552 308265 48.23 268376 483.4 68.12 08.34 .8167 208524 281.. 
 مرتفع

اليد  2
 اليسرى

328563 48163 2.8241 38..7 258673 38217 68..0 08..1 78.20 21815. 28311 
 مرتفع

 حغُُر مع المحاورة 3

 الاحجاة
 مرتفع 28453 218761 8372. 08372 38115 38632 .3843 .3843 8211. .3843 148313

ل٤.422=1.12اتييتلححال التال لحتيتل ي تلجلفيب
لل1.51:ل لتارررررررررريللل1.21دفلل:ل ررررررررررح ل1.31ل-ارررررررررلتيأجلسبرررررررررر لفيلررررررررررملي ليلررررررررررتا ل: 
برررررري ل1.12حررررررال اررررررلتال لحتيررررررتلفلالايررررررتلفيدرررررر ت لفلاس ررررررأئيتلح١يللررررررمل رررررر لبرررررراتلل ل  لدرررررر 

يررررررراال ب تحرررررررتلفيبسرررررررثلحرررررررىلفلا لبرررررررأ فجلفي  أ يرررررررتل يرررررررالللتفيبلاىرررررررفيقيأارررررررأجلفيقبديرررررررتلتفيبيحيرررررررتل
فلل ررررررألسققررررررجل5.243فيررررررىلل4.531ل فتسررررررجل ي ررررررتل جفلفي ساررررررتبتل ررررررألبرررررري للل لفيبسررررررثلت ررررررا

سقرررررر لسبرررررر ل%فللل ررررررأل3٤.43٤%لفيررررررىل31.23١حارررررربتللسارررررر ل ئتيررررررتلل فتسررررررجل ررررررألبرررررري ل 
  رررررررأليررررررراللفي  لدلرررررررتلفلتارررررررىلالالاجل3.١22لفيرررررررىلل3.٤56فيلرررررررألي ل ررررررري لل فتسرررررررجل رررررررألبررررررري ل 

ل.أب لحدىلفي لفي لفيلل  لد بتلللفي لأيبتلفيلب يبيتلحدىلحأحديتل

تبلرررررررررالإبررررررررر فءلفيب حرررررررررأ جللبررررررررري لتبرررررررررتالحارررررررررمللساررررررررر لحررررررررر ل  رررررررررأ هلفي سرررررررررأت هلبأييرررررررررالفيي حررررررررر ل
%للتلررررررررررررلفللسارررررررررررر لحرررررررررررر لأافءل  ررررررررررررأ هلفي سررررررررررررأت هليررررررررررررا لفيحأتررررررررررررئأجلبأييررررررررررررال31.23بحارررررررررررربتل

%لل رررررررررر للسقيرررررررررر لحارررررررررربتللسارررررررررر لي  ررررررررررأ هلفي سررررررررررأت هل رررررررررر للفيرررررررررر ل3٤.٤2فييارررررررررر  لبحارررررررررربتل
أليررررررررررراللحدررررررررررر ل%ل ل  رررررررررررل3٤.43فلالبرررررررررررأهل يرررررررررررالفيبسرررررررررررثلبحاررررررررررربتللساررررررررررر لت ررررررررررردجلإيررررررررررر ل

لرررررررررررملي لفيديرررررررررررايتاأجلفيلدأحديرررررررررررتلفي أ رررررررررررتلبأي  رررررررررررأ فجل يرررررررررررالفيبسرررررررررررثلتفيرررررررررررل ليلرررررررررررا لإيررررررررررر ل
إاررررررررررلبأبتليررررررررررا لحأتررررررررررئأجلتلرررررررررر  لفيبأسلررررررررررتلأ لاررررررررررلهلفيدرررررررررر ت لي ررررررررررأيملفلا لبررررررررررأ لفيبلررررررررررا ل

لتفيل لفيلبي لإي لإال اف لفيديايتلفيلدأحد ل لتفيل لبات هل:

 .فيلا يس ح  فيسايلت فياأييم    لتحل فيللدي يت فيل ديت يلاا -
 فيلر ف أارأييم  رمل  ر  بايرا بترلل جففي  رأ ل فيلدرأحد  فيديرايت يقرا   -

 فييأيرم لأفإا ل يبلرل   رأ فيديرايت  تيقيرأج  لفيلتلريسيتليد رت  في  لددرت
 .تأيا  أا ل في ل حت يدبتفحم

 لترتيق   حدرى تح رل  فيحأترئأج لدلير  فارللأ   حدرى فيلدرأحد  فيديرايت ي ترب   -
 .إيبأبيتلألل  تبلد  

 فيار ل  ر  في لا برت فيلرا يبأج  ر   ب تحرت لقراي  فيلدرأحد  فيديرايت يلريم -
  ر   ف فتفيللر في  أ ارت لرمل   ر  في  لرم  إيرى فيبارييلت ر  في رلم  إيرى

 .فيحأتئتل ياا تفي  أ ه في ل حتليلاا تالف  في فبللل فيلفليت ل فيحأتئتل
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سرررررالجللللرررررتالإيررررر لتلررررر  لفيبأسلرررررتلأ لحاررررربتلفيلساررررر لحررررر لفي  رررررأ فجل يرررررالفيبسرررررثلتفيلررررر ل
 لر  تفيرل  أيبلرا  فيقيرأس ي رأيم في  أ يرت فيافءفجللساري  حر  فيلدرأحد  فيديرايت لرملي 
 يسراث أ  يدحأترئت ي لر  بسيرث تلسديد رأ لفي  رأ ه بلباريي يقرت  بسيرث بيرا  بترلل إحرافا 
ل.في يدتم بأيتلللفي  أ ه يؤاا تبأيلأي  بائيت  يلل  فبلل لفليت ح ديت

فلل3116 لفلتاحررررررري ل ل31٤2 ررررررر لا فارررررررتللرررررررلل ررررررر لإاررررررر أحيلل للتللدررررررر لارررررررلهلفيحليبرررررررت
 فل لتفيلرررررر لأظ رررررر جلب يل ررررررألحأحديررررررتللبيرررررر هللإاررررررل اف ل3113 فلتحت ررررررأل ل ل3115تحررررررتل ل ل

فيبرررررر ف جلفيللدي يررررررتلفيقأئ ررررررتلحدرررررر لفيديررررررايتلفيلدررررررأحد لتفيتاررررررأئيلفي للررررررااهلحرررررر للح يررررررتلفيبتفحررررررمل
 في ل حيتليلأافءفجلفي  أ يتلح لل هلفيادتل.

 :لاصات والتوصيات ـ الاستد
 ـ أولًا : الاستدلاصات :

حرررر للررررتءلأارررراففلتحرررر تفلفيبسررررثلتفي ررررح جلفي اررررل ا لتحلررررأئجلفيلسديررررللفلإس ررررأئ ل..ل
ل:لإيىلفلاال م أجلفيلأييتلالباحثةلجلت دتل

 إال اف لفيديايتلفيلدأحد للمادتمليلح يتلأافءلفي  أ فجلفلااأايتلح لل هلفيادت. -٤
لسار لحر لبحاربتلفياردتل لر ه في سرأت هلحر    رأ ه حر  ار لس إيرى أاا فيلدرأحد  فيديرايتل -3

%للتلرلفللسار لحر لأافءل  رأ هلفي سرأت هليرا ل31.23  أ هلفي سأت هلبأييالفيي حر لبحاربتل
%لل رر للسقيرر لحارربتللسارر لي  ررأ هلفي سررأت هل رر ل3٤.٤2فيحأتررئأجلبأييررالفييارر  لبحارربتل

 %ل3٤.43لفي لفلالبأهل يالفيبسثلبحابتللسا لت دجلإي ل
بري ل لتاريأجلفيقيأارأجلفيقبديرتلل(1.15)ح ت لافيتلإس أئيأ لححرال ارلتال لحتيرتلللتبا -2

 يررررالفيبسررررثليحأتررررئأجللرررر هلفيارررردت لتي ررررأيمللفي سررررأت هفيقيأاررررأجلتفيبلايررررتلحرررر لف لبررررأ فجلتل
 فيقيأاأجلفيبلايت.

 : ثانياً : التوصيات ـ

 رر للسايررالللررتفيبأسلجل لحررحرر للررتءلحيحررتلفيبسررثلتفاررلحأاف لإيررىل ررأللترري لإييررللفيحلررأئجل..ل
ل:للحدىلفيحستلفيلأي لفيادت لتليلأ بأللل هلل لديالفيل للحل فيلت يأجلفيل

 لاتيالفلاحايتلبمب اهلفيديايتلفيلدأحد ل.ل -٤
 .لفيلدأحد  فيديايت بمب اه  اتاه في محم      يبت ا فايت  أحأج ل  ي  -3



144 
 

 يرايتفيد لتظيرف ألر  ي ل حرت فياردت لر ه   رأ فج برأ   حدرى  ترأب ت ا فارأج بر فءف -2
 . في يأليت فيحتيت ح  فيلدأحد 

 يبيتل.فيلا ل فيل ديأج ح  فيللدي  للحتيتبيأ فالل أل حدى في ا بي  بي تل -١
ل  
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 قائمــة المراجــع
 أولًا : المراجــع العربيــة :

أثر توظيف الفيديو التفاعمي لتحسين ميارة التصـويب فـي  . م(2113إسماعيل, حسن . )
ــــين ال ــــد  اللاعب ــــرة الســــمة ل لناشــــئات بمحافظــــات  ــــزةك

ل ل اأيتل أبالي لاي ل حتت هلف لبأ لتلفياا  لااه.
لفلإالحا يت في لأ ف   حتمه  السمة كرة في اليجوم . م( 1995إسماعيل , محمد ) 

أثــر اســتددام بــرام  الحاســوب المتكاممــة فــي تعمــم طــلاب  . م( 2113أنطونيو ) 
في لسرررراهلل لفيتلايررررأجالتربيــــة الرياقــــية قواعــــد كــــرة الســــمة

لفي  يليتل.
فاعميــــة اســــتددام الوســــائط المتعــــددة عمــــى تعمــــم بعــــض  . م(2119حسب الله , دالد ) 

 لالميارات الأساسية لكـرة القـدم لتلاميـل المرحمـة الإعداديـة
لبأ لتلسدتف  لفيقأا هل.

تاثير برنام  تعميمي باسـتددام اسـموب الوسـائط التعميميـو  . م( 2115حسن , فاطمة أحمد ) 
المنفرده من دلال الحاسب الالي عمي تعمم بعض ميـارات 
كـــرة الســـمو لـــدي طالبـــات شـــعبة التـــدريس بكميـــة التربيـــو 

 ل ارررررررررأيتلاللرررررررررت ف ل لديرررررررررتلفيل بيرررررررررلللالرياقـــــــــيو بطنطـــــــــا
لفي يأليل بأ لتليحيأل.

فاعمية استددام الفيديو التفاعمي في تطور بعـض ميـارات  . م( 2111حمدان , احمد يوسف ) 
ل ل بدرررتلفي حررراي ليدلدرررت لفي يألررريتللكـــرة الســـمة الدـــداع فـــي

ل31٤3ل–فل25فلفيلاال ٤5في بدال ل– لح فلاحتيتلفل
دمــــف , أحمــــد فــــاروق م محمــــود , محمــــود 

 م( 2119حسين ) 
تأثير برنام  تدريبي مُقتر  لمقدرات التوافقية عمى مستو   .

 لأداء بعــض الميــارات الأساســية لمناشــئات فــي كــرة الســمة
ي يألرت ليحرأي  للديرتلفيل بيرتلفي يألريت لبأ لرتل بدتلحدت لف
لفي حيأ لفي حيأ.ل

 الســـــــــــــيد , شـــــــــــــريف صـــــــــــــلا  الـــــــــــــدين
 م( 2111محمد )  

تــاثير اســتددام تكنولوجيــا التعمــيم فــي تعمــم بعــض ميــارات  .
لفي يألريلليدبحري  ل اأيتل أبالي  لديتلفيل بيللالكره الطائره 

لبأ لتلسدتف ل.
 

لمـم الحركـة, التطـور والـتعمم الحركـي, حقـائق ومعمومــات,ع . م (2115شاكر ,  نبيل ) 
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ل يبلتلفي لحب  لفيل ف .
 ل حترمهلفي لرأ ف لتطبيقـات( -التدريب الرياقي )نظريات  . م( 1994عبد الدالق , عصام ) 

لفلإالحا يتل.
 عبـــــــــــــد الفتـــــــــــــا  , محمـــــــــــــد صـــــــــــــبحي

 م( 2115)  
تصـــميم وانتاجيـــة برمجيـــة تعميميـــو معـــده بتقنيـــة الفيـــديو  .

لتفــاعمي عمــي تعمــم بعــض الميــارات الاساســيو لكــرة القــدم ا
 ارررأيتلللــدي تلاميـــل الحمقــو الثانيـــو مـــن التعمــيم الاساســـي

ل أبالي  لديتلفيل بيللفي يأليل بأ لتليحيأل.
 لاف لفيدلر لفيل بر لعمم نفس التدريب والمُنافسة والرياقـة . م( 2112علاوي , حسن محمد ) 

لفيقأا ه.
تــأثير برنــام  بدســتددام الوســائط المتعــددة التفاعميــة عمــي الدافعيــة  . م( 2119 نيم , إبراىيم ) 

والتحصـــيل المعرفـــي ومســـتوي الأداء الميـــاري لممبتـــدئين برياقـــة 
لتت هلفل لبأ لتلسدتف ل لفيقأا هل ل اأيتل أبالي لاي ل حالملاكمو , 

المجــــالي, محمــــدم والجــــرا , عبــــد الميــــديم 
سم والعياصرة, والشناق, قسيمم واليونس, يون

 م(2115أحمدم والنسور, زياد. ) 

ــيم لمجميــع, دليــل  . المســاعد العربــي فــي تــدريس انتــل التعم
 . ا.يف لح أ :لتاف هلفيل بيتلتفيللدي ل.المدرب

ل فياسأمليدحت لتفيلتاي ل.٤ يتكنولوجيا التربيو . م( 2112محمد , حسام الدين )
 المصري , وائل سلامة م الاقرع , ىشام عمـي

 م( 2113) 
تـــاثير الفيـــديو التفـــاعمي عمـــي الاداء الميـــاري والمســـتوي  .

الرقمــي لميــارة رمــي القــرص لطــلاب كميــة التربيــو البدنيــو 
 بدرتلفيبأ لرللفلاارم يلل لوالرياقيو فـي جامعـة الاقصـي 

يدا فاررررررررررررررررأجلفيل بتيررررررررررررررررللتفيحدارررررررررررررررريلل في بدررررررررررررررررالفيسررررررررررررررررأا ل
ل. 31٤2يحأي ل322ص-314 صفلاتلتفيلت ت  فيلاا
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