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 والبيئية الصحية العبدات بعض لتنمية إرشبدى برنبمج
  المدرسة قبل مب لأطفبل
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The research aims to build an indicative program for the development of 

some health and environmental habits for pre-school children. The 

researchers used the experimental method due to its suitability to the 

nature of the research, on an experimental sample of (80) children from 

the second stage of kindergartens affiliated to the Glen School of 

Languages, and the sample was chosen randomly. An illustrated 

cognitive test designed by the researchers and the proposed program were 

used as tools for the study, and the results revealed the extent to which 

the program had a positive impact on the health behavior of pre-school 

children 
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: ل   ل حثمقدم  ومش   

ا ددرزباىنيدديبندد ب  دد باثندرسدديب  لا  رىدد بىاددرةباثاكدد ينباثجسددنىب الديدددبن ي نددوبلددنبذااددوب   دد ب
 ب أنيد بىادرةبنند ب اوىديمب  ند إبل ي دىبثدذاتبذاتبا ثربا ك ربىدىبابدكي بلي ادوالاسسبليثبأني ب

اثننددد باثناك نددد ب بكنددد بأنيددد باسددد لدباثط ددد بلىدددىبالإجان ليددديالإنسددد نباثجسدددنييب اثن سدددييب اثو ىيددديب ب
 اننييبلبباث ي يب اثنل ىظيبلىيي ب ا ديرباثجند  ب اثاوىديمباثدذااىبندنبخدلا باثىودبب لدبباثط د ب

اادددوب ال دددزةبلىدددىبثلاسددداطلاعب ا  لىدددوبنددد ب ي ادددوب ايي ددديباثننددد خباثن سدددلبثىط ددد ب ال يددد باثط ددد بثذ
ب(56، ص2002 )ملحم، .اثا كيرباثوىنىب الإ اك ر

 نباثخ دراتباثادىبيلبد بب  الانطدلا بىدىباثونىيديباثاوىينيديباث دايديبكن باوا ربىذهباثنرلىديبن طدي
 ا ىددالباثادىبب اا اىربثوبخ رجي ب  دن سباثكي يديبلىيي باثط  بداخ بري ضبا ط   بلابينكنبأن

ب–اثن سدييبب–ينكنوبال ي ي بداخىي بليثباؤثرباأثيرابك يرابىىبسى كوبندنبجنيد باثند الىب)باث دنيديب
ب(65، ص2005 ) لقن وى،ب.ن لييب(لإجااب–اثنورىييب

كن بيطى بلىىبىذةباثنرلىيبلنربالاساكب لب ذثكب نبننبأىمبن بي اجوباثط د بىدىبىدذاباثوندرب
 ب ىينيدد ب نورىدديبأىددمبنك ن ايدد  ب يسدداخدمبثنليطدديب دديب الإثندد مب يدد ب نورىايدد ىدد باكابدد لباث ي دديبا

يمبثنورىيباثكثيربلنب ي ايمب ب ثيذابأط   بىذهباثنرلىيبا س ىيب الإسا س راتباثن جوبثىنليطينب 
ىإنبىذاباثونربيسدنىب وندربا سد ىي بكند بيسدنىبألي ند بلندربالإ اكد رب الإ دداعب ذثدكب نباثكثيدرب

ب.داعب اث دددرةبلىددىباثخىدد ب الإ اكدد ر دددرابك يددرابنددنبالإ ددبونددنبا ط دد  بىددىبىددذاباثونددربيظيددر نب دد
ب(99ص ،2002 )شرف،

 جدتبأنبىن كب ب راًبىىبنظ ىرباثسى كباثبلىببلىباثون بخ رةباث  لث نبىىباث ننبخلا ب
اثري  ىب ط   بن ب   باثندرسيب ثذثكبي دمباث لثباثل ثىباب راًبث رن نمبإرب دعبثاننيديب ودضب
اثودد داتباثبددلييب ط دد  بندد ب  دد باثندرسدديبنددنبخددلا بندد بيا ددننوبنددنب لددداتب أنبددطيب بدد رب

 سدديباث بددربىددىب  ددتب الدددبنندد بيسدد لدباخيىيدديب ليددثبيسدد لدباثط دد بلىددىباسدداخدامبأكثددربنددنبل
 بددك بإيجدد  ىبلىددىباننيدديبنداركدديباثوىنيدديب اثبددلييب صددرسباثودد داتباثبددلييباثسددىينيبىددىبن ددسب
اثط دد ب ادليندديب و دد راتببددلييبلني دديبايدددلبإثددىبإكاسدد بباثط دد باثودد داتباثبددلييب اثسددى كييب

سبنجددردبالإكا دد إب لن ياددوبنددنباثجيدددةب اننياددوب اطدد يرهببجسددن نيً بب اًجان ليددً ب ل ىيددً ب ر ليددً ب ثددي
ا ندددراضباثنوديددديب  لإ ددد ىيبإثدددىبنسددد يرةباثاطددد رباثوىندددىباثاكن ثددد جىباثلدددديثب  ذثدددكبثى بددد  ب

بند بيجوىيدمبأكثدربىيندً ب اًسدايو   بً   ط   بإثىبىيمبألن ب أ س بثىو داتباثبلييباثادىبا ددمبثيدمبن
ارجمببإثىبسى كي تببلييبسدىينيبىدىب اط ي ً بىوىيً بثن بي دمبثيمب ب رةبنب  يب جذا يب ىو ثيايبا
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سدددى ببليددد ةبنسدددانرةبنويدددمبنسدددا  لًابنايجددديببثارسدددي بباثن ددد ىيمبابن ددد سبا ط ددد  ب ليدددثبابددد  ب
ب.لييباثسىينيبىىبن  سيمبننذباثب،ر اثسى كي تباثب

 : ل حث  أىم  
يودبىذاباث لثبإلدعباثنل  لاتباثلديثيبث  د بابد ربث رند نمبإربد دعب ط د  بند ب  د ب -

نندد بيسدد لدبلىددىبسددرليبإسددايو بباثودد داتباثبددلييباثن ارلدديب بددك بإيجدد  ىبىددىبباثندرسددي
باننييبسى كي ايمب.

ياددي بىددذاباث لددثبادد اىرب ي ندد تباسدد لدبلىددىبالديدددبنسددا عبأط دد  بندد ب  دد باثندرسدديبنددنب -
اثن لييباثنورىييب ب  ثا ثىبيسي بن  رنايمب أن سديمبليدثبانثد باثناد  مباثنساخىبديباث ا د ب

  ب.اثنىن سبثلأط  

 :ف  ل حث أىد 
باثاودرلبخلاثدوبندنبينكدنب اث ي ىباثبلىباثسى كبثاننييبإرب دعب رن نمب   بإثىباث لثبييدل

ب:ب
ب.بل داتببلييبنب رب ط   بن ب   باثندرسيبن ي س ن إب-1
بندعبى لىييباث رن نمبالإرب دعباثن ارحبىىباننييباثو داتباثسى كييب ط   بن ب   باثندرسي.-2

 :  فروض  ل حث 
ا جددددبىدددر  بذاتبدلاثددديبإلبددد  ييب دددينبنا سدددط تبدرجددد تباث يددد سباث  ىدددىب اث وددددعبىدددىب -1

 .ثندرسيبثب ث باثنجن ليباثاجري يينسا عباثو داتباثبلييب ط   بن ب   با

ا جدبىر  بذاتبدلاثيبإلب  يً ب ينبنا سط تبدرج تباث يد سباث وددعبىدىبنسدا عبنسدبب -2
ب.ثالسنبثب ث باثنجن ليباثاجري ييا

 : ت  ل حثإجر ء 
 : منيج  ل حث

اثندددنيمباثاجري دددلب إسددداخدامباثابدددنيمباثاجري دددلبثنجنددد لاينبإلدددداىن بب ناسددداخدمباث  لثددد
(ب ذثدددكبثنن سددد اوبثط يوددديبىدددذابباث ودددد ب–اث  ىدددلبباجري يددديب ا خدددرعب ددد  طيب إسددداخدامباث يددد سب)

ب.اث لث

 :     ن   ل حثو مجتمع 
 ىظددديبك دددرباثبدددي بندددنبأط ددد  بينثددد بنجانددد باث لدددثبأط ددد  بنرلىددديبريددد ضبالاط ددد  ب نل

بث لدثب  ثطري ديباثونديديباثوبد ا ييط  ب ط ىديب ب ادمباخايد ربلينديباب(98اثر  يب اث  ثغبلددىمب)
 نددنبندرسددديب ىددينباثاجري يددديباثا  وددديببمب2821-2828بنرلىدديبريددد ضبالاط دد  بثىوددد مبنددنبأط ددد  
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الاط د  ب ب ادمبا سدينيمب(بأط د  بنرلىديبريد ضب88لإدارةب ىينباثاوىينيب ب  ىغب  امبلينيباث لدثب)
(بط دد بنرلىدديبريدد ضبالاط دد  ب ا خددرعب دد  طيب38إثددلبنجندد لاينبإلددداىن باجري يدديب لددددى ب)

(بط ددددد بكوينددددديب28) ودددددددببالاسددددداو نيادددددمبب(بط ددددد بنرلىددددديبريددددد ضبالاط ددددد  ب بكنددددد 38 لدددددددى ب)
بب.ب ذثكبثلس بباثنو نلاتباثوىنييبثلاخا  راتباثنساخدنيبىلباث لث بباساطلاليي

 ت  ر   ن   ل حث أس  ب إخ
 .  الدة دراسيي ثخطي يخ و ن اثويني أىراد جني  -
 الإباراكبط الييبثىدراسيبننبخلا بأ ثي إبا ن ر. -
 أنبيانا با ط   ب بليبجيدةب. -

 

 تج نس  ل  ن  :
ط ددد بنرلىددديبب(68 اث ددد ثغبلدددددىمب)ب دددإجراإباثاجددد نسب ىدددرادبلينددديباث لدددثب ب ددد مباث  لثددد ن

إخا  رب-باثزننىباثونرب–باث زنب–اثط  ببثا اإبىىبنا،يراتب)نو ن بالإري ضبا ط   ب إساخدامب
باث لثب(بي   باج نسبلينيباث لثبىىبنا،يراتب1 جد  ب)(بباثذك إ

 ( 9جدول )

 وص ف  جم لى ل  ن   ل حث فى  لمتغ ر ت  لاس س   ق د  ل حثت
 ل   ن تج نس  ل  ن 

 60ن = 

وحد    لمتغ ر ت م
  لق  س

 لمتوسط 
 لانحر ف   لوس ط  لحس  ي

  لم   ري
م  مل 
  لتفلطح

م  مل 
  لالتو ء

 .:5.. - 877.. 5.7.9 ....9 8.9.9 /شيرسن   لسن 9

 75... - 559.. 7.778 ....97 969.:9 سم  لطول 2

 :7... :77.. - 657.: ....58 79..58  جم  لوزن 3

 .58.. 765.. .6.57 ....57 ..57.5 درج   لذ  ء 4

ب نو نددد ب اثدددا ىط باثنويددد ر ب الانلدددرالب اث سددديطباثلسددد  لباثنا سدددط(ب1ي  ددد بجدددد  ب)
بندددنباث ي نددد تب دددربب يا ددد باث لدددثب يددددبالاس سدددييباثنا،يدددراتبىدددىباث لدددثبلينددديبلإجنددد ثىبالاثاددد اإ
بند باثدا ىط ب نو ند بالاثاد اإبنو ند ب يمبارا لتبليثبالالاداثىباثننلنىب ان ث باثا زي بالاداثيي

ب.الاداثييباث،يرباثا زيو تبلي ببننباث ي ن تبخى بلىىبن  برةبدلاثيبيوطىبنن (بب3ب±ب)ب ين

ب
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 ( 2جدول )

 و لتجر      لض  ط   لمجمو ت ن لدى  لق ل    لق  س ت متوسط ت   ن  لفروق ودلال   لت  فؤ
  لت  فؤ ل   ن  ل حث ق د  لأس س    لمتغ ر ت فى

 30=  2= ن 9ن

 وحد   لمتغ ر ت م
  لق  س

 لمجمو   
  لض  ط 

 لمجمو   
  ن   لفرق  لتجر    

 لمتوسط 
 ت

ق م  
 ت

ى مستو 
 لدلال  
 لاحص ئ

 ع± س ع± س   

9 
دلالا
ت 
  لنمو

سن /شي  لسن
 .8.78 ر

5.85
. 

9..7. 
5.56
. 

..77. 
...:
8 

..755 

 لطو 2
...97 سم ل

. 
:..7
. 

9:..9
. 

9.77
. 

..59. 
..55
7 

...78 

 لوز 3
 ن

57.79  جم
. 

9.76
. 

58.8.
. 

8.9:
. 

..:9. 
..9:
: 

..866 

...56 درج   لذ  ء 4
. 

5.:6
. 

57.8.
. 

5.87
. 

..:.. 
5.7.
. 

..57. 

 2.000. = 05(  لجدول    ند مستوى م نو   ق م  ) ت 

(بانب ينيباثا  ينبالاك ربلىىباثا  ينبالاب،ربىىبجني باثنا،يدراتبا د ب2ي   بجد  ب)
اثوينديبكند بيا د بلددمب جد دبىدر  بذاتبدلاثديبيبديرباثدىباجد نسبب(باثجد ثيديبنند بلبننب ينيب)

اثاجري يديبىدىباثنا،يدراتبا س سدييب يددبث  ىييبثدعباثنجن لاينباث د  طيب بالب  ييب ينباث ي س تبا
باثنجن لاينبىىباىكباثنا،يراتبدلاثيبن  برةبلىىباك ىؤبىاث لثبنن بيوط

ب
ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب
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 (3) جدول

  لأدنىدلال   لفروق   ن متوسطي  لر  ع  لأ لى و لر  ع 
 لاخت  ر  لذ  ء ل   ن م  مل  لصدق

 20= ن

  لاخت  ر م

  لر  ع  لا لى

 5ن=

  لر  ع  لادنى

 5ن=
فروق 

  لمتوسط ت

 ق م 

 ت

مستوى 
 لدلال  

  لاحص ئ  
 2  ت 

 م  مل

  لصدق
 ع± س ع± س

 .1801 18.70 18111 78.01 18.11 087.1 008.11 1..08 008.11  لذ  ء 9

 2.30. = 05 لجدول    ند مستوى م نو   ( ت ) ق م  
 مستو  ت قو   لتأث ر

 ض  ف تأث ر = 0.30من صفر  لى  قل من 

 تأث ر متوسط = 0.50 لى  قل من 0.30من

 تأث ر قوى = لى   لى         0.50من 

(ب ىلبب74648ب(باثنلس  يبىلباخا  رباثذك إبى ب)بتب(بأنب ينيب)3يا  بننبجد  ب)
نند بب8.85 بكند بي  د بذثدكب ينديبب(8485اثجد ثيديبلنددبنسدا  باثنون يديب)أك ربننب ينديب)ت(ب

يبددديربإثدددىب جددد دبىدددر  بداثددديبإلبددد  ييب دددينبالار ددد لىبا لىدددىب الار ددد لىبا دندددىبثبددد ث باثر يددد ب
كنددد بي  ددد باثجدددد  بلبددد  بالاخا ددد ربلىدددىب ددد ةبادددأثيرب بب(ب ب)ببدددد باثن  رنددديباثطرىيددديبا لىدددى

بب يدباثدراسيب باخا  رباث دراتباثو ىيينن بيد بلىىببدب بل ثى نو ن ببد

(4جدول )  

 م  مل  لارت  ط   ن  لتط  ق ن  لأول و لث ني ل   ن م  مل
  لث  ت لاخت  ر  لذ  ء

 20= ن

وحد    لاخت  ر م
  لق  س

 لفرق   ن   لتط  ق  لث ني  لتط  ق  لأول
  لمتوسط ن

م  مل 
 ع± س ع± س  لارت  ط

 :9,. ..6,. 75:,6 ..57,9 6,657 ..57,7 درج   لذ  ء .9

 0.444= 0.05ق م  )ر(  لجدول    ند مستوى م نو   
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(ب ج دبللا يبارا  طيوبداثيبإلب  ي ب دينباثاط ي دينبا   ب اثثد نلب4يا  بننباثجد  ب)
 بليدثبكد نبنو ند باثث د تبلاخا د رباثدذك إبثىبد، رب اثك د ربذ بدلاثدديببلاخا د رباثدذك إب يددباث لدث

ب.ب بنن بيد بلىىبث  تباخا  رباثذك إب يدباث لثب(ب8.96ب يناوب)ل ثييب ى،تب

 : وس ئل وأدو ت جمع  ل   ن ت
 : إستم ر ت تسج ل  ل   ن ت وذلك لق  س تأولا : 
بب.ب(باثسنب–باث زنب–باثط  بإسان راتباسجي ب ي ن تب) -
ب.بإسان راتبثاسجي بنا  مب ن ي سباثو داتباثبليي -

 

   نتصم م  ل  حث :مصور لطفل  لروض   لصح    لمق  س  ل  د ت ث ن ً  : 
ب-اثسدى كباثبدلىباثبخبدىباث  د  ىبب ىند ب)بين ربنلدبلددد  دباك نبىدذابالاخا د ربندنب
ب ن دب.ب18يلا عبلىىبباثسى كباثبلىباث ي ىب(ب ك بنل ر

 : تحد د  لأ   د  لأس س   للمق  س
بنددددنبخددددلا باث ددددراإاتباثنظريدددديبثىن  دددد ل تب اثدراسدددد تباثنرا طدددديباثور يدددديب ن دددد مباث  لثدددد

ب ا جن يدديب الديدددبا  ودد دبالاىارا ددييباثاددلبا ددمباثنك ندد تبا س سددييبىددلبالديدددباثودد داتباثبددليي
ب:با  و دباثا ثييب ن اساخىبتباث  لث

 اثسى كباثبلىباثبخبىباث    ى -
باثسى كباثبلىباث ي ى -

(ب3نرىدد ب)با ثنددين ابددنيمباسددان رةباسدداطلاعبرأ بخ ددراإبا ددمبا  ودد دبب نكندد ب دد مباث  لثدد
ب(بننبأس اذةباثبليباثري  ييب يدلباثاورلبلىىب:7)ب(بخ راإبنرى 18)لددب لر ي بلىىب

بندعبك  ييبا  و دبثىلكمبلىىباثو داتباثبلييب. -
 إ داإباثرأ بىلبنسنىبك ب ودب اوري وبالإجرا لب اًجراإبأ باوديلاتبير ني . -

ب

 : تحد د  دد  ل نود  لمق  س في صورتو  لأولى
    ب ن دباثن ي سب بك بن د ىبلىىببك بب ربلىىبنيزانبثن  ىبنك نبب ن  مباث  لث

ب.بنل ربأس سلب2ن زلوبلىىب ندبب28ننب

ب

ب

ب
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 إ د د  لصور   لأولى للمق  س :
(بنلددددد  رب  سددددداخدامباثبددددد رب   دددددوي بىدددددلباسدددددان رةب4ادددددمبإدراجباثبددددد ربالدددددتبار وددددديب)

(ب ذثددكبلإ ددداإبم25/1/2821إثددىبمب2/1/2821اسدداطلاعبرأ ب اددمبلر ددي بلىددىباثخ ددراإبنددنب)
ب:باثرأ بىلبك ب ندبننباث ن دباثن ي سبننبليث

بك  ييباث ن دبثىنل رباثخ صب ي . -
 ندعبنن س يباثب ربثك بنل ر. -
 وب.ندعبنن س يبا  و دبثىيدلباثن   عبننبأجى -
ب.با ىنييباثنس ييبثك بنل ر -

 :  ل لم   لمق  س  ل  د ت  لصح    لم  ملات
 :با ننتبإجراإاتبا نينباثن ي سبلىىبلددبننبالإجراإاتباث لثييبا س سييباانث بىلبالآال

حس ب م  مل  لصدق للمق  س :أولًا :   

  : صدق  لمح م ن - أ
 (5جدول )

  لت ر ر و لنس    لمئو   و لأىم    لنس    لآر ء  لس د   لخ ر ء حول
 ت  لصح   لاطف ل م  ق ل  لمدرس  ل  د مح ور مق  س 

 90 = ن

  لمح ور م
 لوزن  لا و فق أو فق

  لنس ى
  لأىم  
 % ك % ك  لنس   

 900.00 90 0.00 0 900.00 90  لسلوك  لصحى  لشخصى  لوق ئى 9
 900.00 90 0.00 0 900.00 90  ل  ئى لسلوك  لصحى  2

(باثاكددرارب اثنسدد يباثن  يدديب اثدد زنباثنسدد لب ا ىنيدديباثنسدد ييب راإباثسدد دةب5ي  دد بجددد  ب)
  دددباجندد باثسدد دةبب ندد ب  دد باثندرسدديبب ط دد  اثخ ددراإبلدد  بنلدد  ربىددىبن يدد سباثودد داتباثبددلييب

ب.%ب188.88ىنييباىكباثنل  رب نس يبأاثخ راإبلىىب

ب

ب

ب
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 (6جدول )
 مق  س لنس    لمئو   لأر ء  لس د   لخ ر ء حول    ر ت 

 م  ق ل  لمدرس  ف للأط ل  د ت  لصح    
 90 = ن

  لسلوك  لصحى  ل  ئى  لسلوك  لصحى  لشخصى  لوق ئى

 نس    لمو فق   % م نس    لمو فق   % م نس    لمو فق  % م نس    لمو فق   % م

9 900.00 7 40.00 93 900.00 99 90.00 

2 900.00 8 900.00 94 900.00 20 900.00 

3 900.00 9 90.00 95 900.00 29 900.00 

4 90.00 90 60.00 96 50.00 22 80.00 

5 900.00 99 900.00 97 900.00 23 900.00 

6 900.00 92 900.00 98 900.00   

اثنسددد يباثن  يددديب راإباثسددد دةباثخ دددراإبلددد  بل ددد راتبن يددد سباثوددد داتباثبدددلييبب(6ي  ددد بجدددد  ب)
ب188.88ب-%ب48.88ب دينب)بن ب   باثندرسيب يا  بارا حباثنس يباثن  يديبثىو د راتبند ب ط   

ب.ب%بى كثرب88.88ىنييبنس ييب درى بأ  ثو  راتباثالبلبىتبلىىبب ناث  لثبى(ب  دبارا ب%

 (7جدول )
 م  ق ل  لمدرس  لأطف لت  لصح   لمق  س  ل  د   ل دد  لم دئي و لني ئي وأرق م  لصور  لمست  د 

  لمح ور م
 ل دد 

 لم دئي 
 لل   ر ت

 دد 
 ل   ر ت 
  لمست  د 

أرق م  ل   ر ت 
  لمست  د 

 دد 
 ل   ر ت 
  لم دل 

أرق م 
 ل   ر ت 
  لم دل 

 ل دد 
 لني ئي 
 لل   ر ت

 90 - - 90،  7 2 92  لسلوك  لصحى  لشخصى  لوق ئى 9
 90 - - 96 9 99  لسلوك  لصحى  ل  ئى 2

 20 - - - 3 23  لاجم لى

(باثوددددباثن ددد لب اثنيدد  لب أر دد مباثو دد راتباثنسددا ودةبثن يدد سباثودد داتباثبددلييب7ي  دد بجددد  ب)
(بل د راتبثيبد  باثودددب3)بن ب   باثندرسيب يا  باا   باثس دةباثخ راإبلىىبلدذلبلدددب ط   
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ن دد ىيب(بل د رةب ذثدكب  دد نباعبل د راتب23(بل د رةبندنباجند ثىب)28)باثنيد  ىبثو د راتباثن يد س
ب.با بنودثي

 : صدق  لاتس ق  لد خلى  - ب
ب ن ب د مباث  لثدب ودبأنبأ رباثخ راإبنل  رباثن ي سبا س سدييب اث ند دباثادلبانددرجبالدتبكد بنلد ر

 اط يد بالاخا د ربب ن(بل د رةب بثدمب د مباث  لثد28)باثنك نديبندنباثني  يي سبىلبب راوب إلدادباثن ي
(بط  ب ،رضبلس ببالااس  باثداخىلبثىن ي سبىلببد راوباثث نيديب28لىىبلينيباثا نينب  اني ب)

ب:بك لآال
ب.باثولا يب ينبدرجيبك ب ندب درجيب اثنل رباثالبانانلبإثيو -
 .باثولا يب ينبدرجيبك بنل رب اثدرجيباثكىييبثلاخا  ر -

ب
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 (8)جدول 
 م  مل  رت  ط  ل   ر    لدرج   ل ل   لمق  س  ل  د ت  لصح   

 لاطف ل م  ق ل  لمدرس  ل   ن م  مل  لصدق
 20 = ن 

  لسلوك  لصحى  ل  ئى  لسلوك  لصحى  لشخصى  لوق ئى
 م  مل  لارت  ط م م  مل  لارت  ط م

9 0.637 99 0.732 

2 0.694 92 0.798 

3 0.768 93 0.723 

4 0.696 94 0.766 

5 0.793 95 0.652 

6 0.627 96 0.693 

7 0.766 97 0.794 

8 0.623 98 0.683 

9 0.748 99 0.749 

90 0.699 20 0.648 

 0.444 = 0.05  لجدول    ند مستوى م نو  ( ر ) ق م  

(ب جدد دبارا دد طبذ بدلاثدديبإلبدد  ييب ددينباثو دد رةب اثدرجدديباثكىيدديبثىن يدد سب8ي  دد بجددد  ب)
اثو  رةبننباثدرجيباثكىييبثىن ي سبنن بيبيرباثىببد بل  راتباثن يد سب  لا د رببلندبلذلبدرجي

(باثددىب)بب8.623 دد  ىبل دد راتباثن يدد سبنلكدد بثىو دد رةب يا دد بانبنودد نلاتبالارا دد طبانادددبنددنب)ب
ب.ب(بنن بيبيرباثىببد بل  راتباثن ي سب8.85ب(ب جنيوي بدا بلندبنسا عبنون ييب)ب8.834

  



711 
 

 (9)جدول 
  لاتس ق  لد خلى   ن  لمحور و لدرج   ل ل   للمق  سصدق 

 ت  لصح   لاطف ل م  ق ل  لمدرس فى مق  س  ل  د 
 20=  ن

 م  مل  لارت  ط  لمح ور م
 0.899 سلوك صحى شخصى وق ئى 9
 0.784 سلوك صحى   ئى 2

 0.444=  0.05  لجدول    ند مستوى م نو  ( ر  )  ق م 

(ب ج دبارا  طبذ بدلاثيبإلب  ييب ينباثنل رب اثنجن عباثكىىبثىنلد  رب9ي   بجد  ب)
باسد  ع ديمبنود نلاتبالارا د طببجد إت  ددب بن ب   باثندرسديبب ط   ىىبن ي سباثو داتباثبلييب

بب8.85(ب ذثكبلندبنسا عبنون ييبب8.891ب)ب (بب8.784ب)

 (90)جدول 
 م  مل  لث  ت    د   لتط  ق ل   نم  مل  لارت  ط   ن  لتط  ق و 

 م  ق ل  لمدرس  لأطف لت  لصح   لمق  س  ل  د 
 20 = ن

  لسلوك  لصحى  ل  ئى  لسلوك  لصحى  لشخصى  لوق ئى

  لارت  ط م  مل م  لارت  ط م  مل م  لارت  ط م  مل م  لارت  ط م  مل م

9 0.748 6 0.736 99 0.876 96 0.876 

2 0.852 7 0.697 92 0.838 97 0.857 

3 0.849 8 0.873 93 0.845 98 0.689 

4 0.763 9 0.782 94 0.774 99 0.876 

5 0.895 90 0.859 95 0.899 20 0.889 

 0.444=  0.05  لجدول    ند مستوى م نو  ( ر ) ق م  

(ب جدددد دبارا دددد طبذ بدلاثدددديبإلبدددد  ييب ددددينباثاط يدددد ب الدددد دةباثاط يدددد ب18ي  دددد بجددددد  ب)
ب دددددينببنددددد بثندرسددددديبليدددددثبادددددرا حبنو نددددد بالارا ددددد طنددددد ب  ددددد باب ط ددددد  ثن يددددد سباثوددددد داتباثبدددددلييب

بب(ب ىىبنو نلاتبارا  طبذ بدلاثيبل ثييبنن بيبيرباثىبث  تباثن ي سب8.891ب-ب8.689ب)
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للمق  س :  لث  تحس ب م  مل ث ن ً  :   

 (99) جدول
  لتجزئ   لنصف   وم  مل  لف  ل   ن م  مل  لث  ت لمق  س

 م  ق ل  لمدرس  لأطف ل ل  د ت  لصح   
 20 = ن

 مح ور  لمق  س م
  خت  ر  لتجزئ   لنصف  

 م  مل  لف 
 جتم ن  ر ون -س  رم ن 

 0.869 0.848 0.869 سلوك صحى شخصى وق ئى 9

 0.870 0.863 0.887 سلوك صحى   ئى 2

 0.879 0.876 0.884  لدرج   ل ل  

 درا نب جاند نب كدذثكبنو ند بب-سد يرن نب(باخا د رباثاجز ديباثنبد ييب طري ادىب11ي   بجدد  ب)
اتباثبددلييبلاط دد  بندد ب  دد ب(بث يدد نبنو ندد باثث دد تبثنلدد  رباث لددثبثن يدد سباثودد دبكر ن دد خباث دد ب)

 يا دد ب جدد دبدلالاتبالبدد  ييب  يدديبابدديرباثددىبث دد تبباثندرسدديب  لا دد ىيباثددىباجندد ثىباثن يدد س
ب.اثن ي سب

 ب: ل رن مج  لإرش دى  لمقترح 
 اثسدنيي اثنند بثىنرلىدي خبد  ص  د إ ىدل(بباث لدث  يدد)بب رن نمبإرب دعبن ادرح   ن إ  ناث  لث   م

 ن بإثى  نا ب باث  لث   د اثنرجويي  اثدراسدد ت اثوىنيي ثىنراجد    ثرج ع  ثىاوىمب ذثك    ىيايم  ندع
ب:ب(5)بنرى ب نإلدادباث  لثب-بيىل
  :  ليدف من  ل رن مج -أ 

 .ب   باثندرسيبن ب ط    وضباثو داتباثبلييب اننيي -
 
ب
ب
ب
ب
ب
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  :أ ر ض  ل رن مج  -ب 
باودي باثو داتباثبلييباثخ ط يبثدعباط   باثر  يب. -
 اننييب اط يرباثن الىباثار  ييب اثسى كييبثلأط   ب. -
 إكس بباثط  ب وضباثو داتباثنرص ببىيي ب ذثكبننبخلا بر طباثنب طب  ثو دةب. -
 اثلي اييب.إكس بباثط  ب وضباثنوى ن تب اثخ راتب -
باننييبث  ىيباثنب طباث دنىب اثري  ىبثدعباثط  ب. -

  لأسس  لتي  قوم  ل ي   ل رن مج  لارش دى : -ج 

بسسبكنو ييربثيذاباث رن نمب:سسباثا ثييبلندب   باث رن نمب ساوا ربىذهبا نرال ةبا 
 اثا كدبننبسلانيباثل ثيباثبلييبثلاط   ب. -
  اثل ثيباثبلييبثدعبالاط   ب.نرال ةبننيزاتباثخب  صباثسنييب -
 إكس ببالاط   باثو داتباثبليليبىلباثنجان ب. -
 الإىان مب إب  عبل جيباثط  باثط يوييبثىوبب ادري وبلىىباثا  ل بالإجان لىب. -
 اثادرجبننباثسي بإثىباثبوبب. -
 ال ي باىدالباثار ييباثري  ييبكنب طبار  عب ال ي باثنن باثب ن باثنازنبثىط  ب. -
 ل ان بالاننب اثسلانيبأثن إباثون بلربً بلىىبسلانيبا ط   ب.ا ىيرب -
إسدداث رةبداىويددايمببأنباالدد بأنبددطيباثرند نمب دددراتبا ط د  باثخ بدديب لد ثايمب ندد بيسدن ب  -

باثو  دباثبللباثنسايدلب.ببببببببثال ي ب
 محتوى  ل رن مج : -د 

ب:باثاىبامبالديدى ب ىىبكن بيىىبامبالديدبنلا عباث رن نمبالارب دعباثن ارحب ن إبلىىبالاىدال
 انييدبلنباث رن نمبالارب دعب. -
 .باثبلىباثبخبىباث    ىباثا جييب الارب د -
 .باثا جييب الارب دباثبلىباث ي ى -

 ض ط  لمحتوى : -ه
اسدان رةب ىدل    دوو    ندت    انظيندو اث رند نم نلاد ع   ن إ نباث  لث   م س   ن    إ ىل
لىد مباثبدليباثري  دييب نجد   ىدل اثناخببدين اثخ دراإ اثسد دة  وض لىىب لر ي  رأ  اساطلاع
 اثاودرل  يددل ىيدو اثدرأع (بلا دداإب5 اثار يديبنرىد ب)ب اثري  ديي اثار يدي كىيد ت  د وض اثط د   ار يدي

ببلىى
  . اث رن نم ىدل -
 . باث رن نم أصرض -
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  . اث رن نم أسس -
 . باث رن نم نلا ع -
 .بثى رن نم اثو م الإط ر -

 : لتط  ق  ل رن مج  لخط   لزمن   -و
اوىينيديبب لددةب(ب2ب  ا  ب)ب(ب ي  أسب6)بب إلدادباث رن نمب ليثبيبان بلىىب ن  مباث  لث

ب  دبإبانىتباث لدةبلىىب:بب(ب لدةباوىينييب 12أس  لي بأعب)
  (ب18لرضباثب رب نن  باي ب) -
  (ب18)ابلي با خط إب -
  (ب15إ  ىيبنوى ن تبجديدةب) -
ب (ب18نب   ب اًرب داتب) -

 : لتقو م  -
 اثنلاد عبلىدى نيندي نوى ندي يوطدى ب اث رن نم ان يذ ىل اث دإ     يامب لتقو م  لم دئى : -

ب-باثو داتباثبلييباثنب ربإخا  رباث ي سب) لاد ات اث  ىى خلا باثاط ي  نن ذثك  يام
 ( نبإلدادباث  لث

 ل  و ن  ثنورىي اث رن نم اط ي   ود اثويني  ىراد اث ود  اث ي س  ى :   لخت مي  لتقو م -
 ثىا كيدر اننيدي ندن ادم  ند  اثويني اىراد سى كي ت ىل اودي  نن  ن بام نا  م نن اث رن نم
ب. بثدييم الا اك رع

 :  لاستطلا    در س  ل
 ذثكبىىب   (بط  28)ب  اني  ليني لىى ( اث لث  يد ) اثن ارح اث رن نم اجر ي نني  اث،رض
  خد رج اث لدث نجاند  ن دس ندن اثويندي (ب ك ندتم4/2/2821إثدىببم38/1/2821اث ادرةباثزننيديب)

  : لىى ثىاورل  ذثك اث لث ليني

 . باثن ارح ثى رن نم الاط    ري ض نرلىي أط    اساج  ي ندع -
 . بثىط     ثنس ي اثلركل اث رن نم اسى ب نلا ني ند  -
 . بالاط    لىى اث لث اجر ي اط ي  اوارض اثاى اثبو   ت -
 . باث رن نم ثاط ي  اثزنن نن س ي -
 . بثو  ىينيم الاط    الإرب دعبث درة اث رن نم نن س ي -
 . باث رن نم ىل اثنساخدني  الاد ات ا جيزة بلاليي ند  -
ب. باث رن نم ثان يذ اثنن سب اثنك ن الديد -
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ي بابدلب-)بلدرضباثبد رب نن  بداي ببجدزإ كد   نلا يد ت اثخد ص اثدزنن نن س ي ند  -
بنب   ب اًرب داتب(ب-إ  ىيبنوى ن تبجديدةبب-با خط إ

ب ندد   اثنلا   اثيدل ليث نن اثن ارح اث رن نم نن س ي لن اثاجر ي ىذه نا  م اس رت   د
 .باثويني ثين سب الاخر اث وض  اودي  س   ن   ك   لدااو ث وض ادا يم لند  سو دايم لن سايم

 خطو ت إجر ء  لدر س   لأس س   :
 (  لق  س  لق لى :9

ب(بىددددددىبم6/2/2821اددددددمبإجددددددراإباث يدددددد سباث  ىددددددىبلىددددددىبليندددددديباث لددددددثبا س سددددددييبيدددددد مب)
ب.(ب نإلدادباث  لثب–إخا  رباثو داتباثبلييباثنب ربب)

 ( تنف ذ  ل رن مج :2
(ب بأعبثندةبم18/3/2821إثىببم8/2/2821لإرب دعبىىباث ارةبننب)امبان يذباث رن نمبا

بإس  لي ب.ب  ا  ب لدا نب ب  ي أس ب6  دبإسا،ر بان يذباث رن نمببنبلبربي

 (  لق  س  ل  دى :3
ىدىبيد مب ا س سديي اثدراسدي اط يد  نن الإناي إ  ود اث لث ليني لىى اث ودع إجراإباث ي س ام

ب– ط دددد  بن   دددد باثندرسدددديببإخا دددد رباثودددد داتباثبددددلييباثنبدددد رب إسدددداخدامب)ب(ب م28/3/2821)
 ( نباث  لثبإلداد

 :  لم  لج ت  لإحص ئ  
ادددددمباجنيددددد باث ي نددددد تب جدددددد ثاي بانييدددددداًبثنو ثجايددددد بإلبددددد  يً ب  سددددداخدامب رنددددد نمباثلدددددزمب

ب: ذثكب  ساخدامببSPSSالإلب  ييب

باث سيطب. -باثنا سطباثلس  ىب. -
بنو ن باثا ىط ب. -باثنوي رعب.بالإنلرال -
با ىنييباثنس ييب. -بنو ن بالإثا اإب. -
ب ينيب)بتب(ب. -باث ر ب ينباثنا سط تب. -
 .نود باثا،يرب -

ب
ب
ب
ب

ب
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  رض ومن قش   لنت ئج : 
  رض  لنت ئج :

 (92جدول )
 ل حث  دلال   لفروق ونسب  لتحسن  لمئو     ن  لق  س  لق لي و ل  دى لدى مجمو  
  لتجر     فى  لمحور  لاول  لخ ص   لسلوك  لصحى  لشخصى  لوق ئى

 30=  ن

 العبارات م
فروق  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطات

الخطأ 
المعيارى 
 للمتوسط

 قيمة 
 ) ت (

نسبة 
التحسن 
 ع± س ع± س %

5.  
المحافظةةةةةةةة  لةةةةةةةى 
تنظيةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةم 

 والأسنان
5.8.. ..89. 5.7:7 ..87. ..7:7 ..566 7...8 6:.597 

6.  
المحافظةةةةةةةة  لةةةةةةةى 

 نظافة  الأيدى
5.7:7 ..89. 5..:7 ..78: ..9.. ..559 8.789 7:.9.8 

7.  
المحافظةةةةةةةة  لةةةةةةةى 
غسةةةةةةةةةي  الو ةةةةةةةةةة 

 ونظافتة
5.877 ..9.8 5.7:7 ..87. ..777 ..5.. 7.78. 67.6:5 

8.  
المحافظةةةةةةةة  لةةةةةةةى 
نظافةةةةةةة وتم ةةةةةةيط 

 ال عر
5.8:7 ..9.7 5..77 ..779 ..7:7 ..566 7...7 68.999 

 86.9.8 .8.99 558.. 9:7.. 7.9.. ..5.9 879.. 5.777 قص الأظافر  .9

:.  
المحافظةةةةةةةة  لةةةةةةةى 

 نظافة الأذن
5.7:7 ..89. 5..77 ..779 ..8:7 ..559 8..:8 78.585 

7.  
تنةةاو  الةةدواذ الةةذى 

 وص ة الطبيب
5.7.. ..8:: 5..77 ..779 ..977 ..559 8.:89 85..67 

..  
الح ةةةةةةةةةةاظ  لةةةةةةةةةةى 

 الإستحمام يوميا
5.8:7 ..9.7 5.... ..8.7 ..777 ..565 6.7:6 66.768 

9.  
لا اخةةةةةتلط بالنةةةةةاس 
 نةةةةةةةةةد الإصةةةةةةةةةابة 

 بمرض معد
5.777 ..879 5.7:7 ..87. ..877 ..558 7.796 76.9.: 

5..  
إسةةةةتخدام المناديةةةة  

 أثناذ العطس
5.777 ..879 5.7.. ..8:: ..7:7 ..575 6.79: 67.9.7 

 .95..7 ....:5 6:7.. 8.6:7 59:.5 7:...5 5.597 ....57  مال الإ

 9.699 = 0.05 لجدول    ند مستوى م نو   ( ت ) ق م  
 ينبب8.85 نون يي(ب ج دبىر  بذاتبدلاثيبالب  ييبلندبنسا عب12يا  بننبجد  ب)

اث ي سدددينباث  ىدددىب اث وددددعبثددددعبنجن لددديباث لدددثباثاجري يددديبىدددىباثنلددد ربالا  باثخددد صب  ثسدددى كب
(بب4.958ب-ب2.762)بب ددينب(باثنلسدد  يبندد بتباثبخبددىباث  دد  ىبليددثباددرا حب يندديب)باثبددلى

)بب دددددينبكنددددد بارا لدددددتبنسدددددبباثالسدددددنباثن  يددددديبنددددد  ب ىدددددىب ددددديمباك دددددربندددددنب ينددددديب)ت(باثجد ثيددددديب
ب.(ب%42.584ب-22.724%
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 (93جدول )
 ل حث  دلال   لفروق ونسب  لتحسن  لمئو     ن  لق  س  لق لي و ل  دى لدى مجمو  

 فى  لمحور  لاول  لخ ص   لسلوك  لصحى  لشخصى  لوق ئى  لض  ط 
 30=  ن

 العبارات م
فروق  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطات

الخطأ 
المعيارى 
 للمتوسط

 قيمة 
 ) ت (

نسبة 
التحسن 
 ع± س ع± س %

5.  
المحافظةةةةةةةة  لةةةةةةةى 
تنظيةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةم 

 والأسنان
5.877 ..9.8 5.977 ..9.7 ..5.. ..587 ..:.6 :.977 

6.  
المحافظةةةةةةةة  لةةةةةةةى 

 نظافة  الأيدى
5.6:7 ..89. 5.7:7 ..89. ..5.. ..587 ..:.6 7..99 

7.  
المحافظةةةةةةةة  لةةةةةةةى 
غسةةةةةةةةي  الو ةةةةةةةةةة 

 ونظافتة
5.7:7 ..89. 5.8:7 ..9.7 ..5.. ..5.. 5.... 7.757 

8.  
المحافظةةةةةةةة  لةةةةةةةى 
نظافةةةةةةة وتم ةةةةةةيط 

 ال عر
5.877 ..9.8 5.977 ..9.7 ..5.. ..587 ..:.6 :.977 

 99..7 9.:.. 589.. ..5.. 9.8.. 5.7:7 .89.. 5.6:7 قص الأظافر  .9

:.  
المحافظةةةةةةةة  لةةةةةةةى 

 نظافة الأذن
5.7:7 ..89. 5.9.. ..9.9 ..577 ..586 ..985 9.797 

7.  
تنةةاو  الةةدواذ الةةذى 

 وص ة الطبيب
5.7.. ..8:: 5.8.. ..9.9 ..5.. ..565 ...68 7.:96 

..  
الح ةةةةةةةةةةاظ  لةةةةةةةةةةى 

 الإستحمام يوميا
5.877 ..9.8 5.8:7 ..9.7 ...77 ..556 ..697 6.77. 

9.  
لا اخةةةةةتلط بالنةةةةةاس 
 نةةةةةةةةةد الإصةةةةةةةةةابة 

 بمرض معد
5.7.. ..8:: 5.8.. ..9.9 ..5.. ..565 ...68 7.:96 

5..  
إسةةةةتخدام المناديةةةة  

 أثناذ العطس
5.7:7 ..89. 5.977 ..89. ..5:7 ..579 5.678 56.59. 

 .7:.7 67..7 .67.. 78..5 5.576 58.9:7 :9... 57.977  مال الإ

 9.699 = 0.05 لجدول    ند مستوى م نو   ( ت ) ق م  

 ددينبب8.85ب(بلدددمب جدد دبىددر  بذاتبدلاثدديبالبدد  ييبلندددبنسددا عبنون يددي13يا دد بنددنبجددد  ب)
 اث وددددعبثددددعبنجن لددديباث لدددثباث ددد  طيبىدددىباثنلددد ربالا  باثخددد صب  ثسدددى كببباث ي سدددينباث  ىدددى

ب ددددددددددددددينبب(باثنلسدددددددددددددد  يبندددددددددددددد بتباثبددددددددددددددلىباثبخبددددددددددددددىباث  دددددددددددددد  ىبليددددددددددددددثباددددددددددددددرا حب يندددددددددددددديب)
(باثجد ثييب  سداثن إباجند ثىباثنلد ربى ددبل د ببتب(ب ىىب يمبا  بننب ينيب)1.234ب-8.297)ب

ب12.198ب-%بب2.338)ب ددينبندد بكندد بارا لددتبنسددبباثالسددنباثن  يددي ب(ب3.827ب يندديب دددرى ب)
ب.%ب(
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ب

 (94جدول )
  لتجر      ل حث مجمو تى لدى  ل  د   للق  س ت  لمئو    لتحسن نسب وفروق  لفروق دلال 

  لمحور  لاول  لخ ص   لسلوك  لصحى  لشخصى  لوق ئى فى و لض  ط 
 30=  .= ن 0ن

 العبارات م
فروق  الم مو ة الضابطة الم مو ة الت ريبية

 المتوسطات
 قيمة 
 ) ت (

نسبة 
التحسن 
 ع± س ع± س %

5.  
المحافظةةةةةةةةة  لةةةةةةةةى 
تنظيةةةةةةةةةةةة  ال ةةةةةةةةةةةةم 

 والأسنان
5.7:7 ..87. 5.877 ..9.7 ..778 6.7.: 59.65: 

6.  
المحافظةةةةةةةةة  لةةةةةةةةى 

 نظافة  الأيدى
5..:7 ..78: 5.7:7 ..89. ..9.. 8.8.9 6..:9. 

7.  
المحافظةةةةةةةةة  لةةةةةةةةى 
غسةةةةةةةةةةي  الو ةةةةةةةةةةة 

 ونظافتة
5.7:7 ..87. 5.8:7 ..9.7 ..7.. 6.87. 59.988 

8.  
المحافظةةةةةةةةة  لةةةةةةةةى 
نظافةةةةةةةةة وتم ةةةةةةةةيط 

 ال عر
5..77 ..779 5.977 ..9.7 ..7.. 6.996 5...5. 

 9.:.78 76..8 977.. 9.8.. 5.7:7 7.9.. ..5.9 قص الأظافر  .9

:.  
المحافظةةةةةةةةة  لةةةةةةةةى 

 نظافة الأذن
5..77 ..779 5.9.. ..9.9 ..777 6..6: 68.7.7 

7.  
تنةةةاو  الةةةدواذ الةةةذى 

 الطبيبوص ة 
5..77 ..779 5.8.. ..9.9 ..877 7.:78 77.775 

..  
الح ةةةةةةةةةةةةاظ  لةةةةةةةةةةةةى 

 الإستحمام يوميا
5.... ..8.7 5.8:7 ..9.7 ..777 6.79. 6..798 

9.  
لا اختلط بالناس  نةد 
 الإصابة بمرض معد

5.7:7 ..87. 5.8.. ..9.9 ..7:7 6.9:: 68..58 

5..  
إسةةةةةتخدام المناديةةةةة  

 أثناذ العطس
5.7.. ..8:: 5.877 ..89. ..6:7 6.56: 59.757 

 ..67.6 :9.88 ..7.9 5.576 58.9:7 59:.5 7:...5  مال الإ

  9.679 = 0.05 لجدول    ند مستوى م نو   ( ت ) ق م  

 ينبب8.85 (ب ج دبىر  بذاتبدلاثيبالب  ييبلندبنسا عبنون يي14يا  بننبجد  ب)
 اث   طيبىدىباثنلد ربالا  باثخد صب  ثسدى كباث ي سينباث وديينبثدعبنجن لاىباث لثباثاجري ييب
(بب4.872-ب2.126ب)ب دددينب(باثنلسددد  يبنددد بتباثبدددلىباثبخبدددىباث  ددد  ىبليدددثبادددرا حب ينددديب)

ب ددددينب)بكندددد بارا لددددتبنسددددبباثالسددددنباثن  يدددديبندددد  ب(باثجد ثيدددديببتب ىددددىب دددديمباك ددددربنددددنب يندددديب)
ب.ب(ب%34.689ب-%ب15.313

ب
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 (95جدول )
 ل حث    ن  لق  س  لق لي و ل  دى لدى مجمو  دلال   لفروق ونسب  لتحسن  لمئو   

  ل  ئى لخ ص   لسلوك  لصحى   لث نى لتجر     فى  لمحور 
 30=  ن

 العبارات م
فروق  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطات

الخطأ 
المعيارى 
 للمتوسط

 قيمة 
 ) ت (

نسبة 
التحسن 
 ع± س ع± س %

55.  
 ةةةةةدم قطةةةةة  ال  ةةةةةةور 

 والأ  ار
5.8:7 ..9.8 5..:: ..8.7 ..799 ..5.8 7..8. 67.668 

56.  
إلقةةةةةةاذ القمامةةةةةةة فةةةةةةى 

 أكياس خاصة 
5.877 ..9.8 5..77 ..779 ..8.. ..557 7.969 67.9.. 

57.  
 ةةةةةةةدم البصةةةةةةةق فةةةةةةةى 

 ال ارع
5.7:7 ..89. 5..77 ..779 ..8:7 ..5.8 8.877 78.585 

58.  
التبةةةةةةةةو  فةةةةةةةةى دورات 

 المياة
5.677 ..87. 5.7:7 ..87. ..977 ..568 8.6.7 87.69. 

59.  
 ةةةةةةدم الكتابةةةةةةة  لةةةةةةى 

 الحائط
5.8:7 ..9.7 5..:7 ..78: ..8.. ..557 7.969 67.676 

5:.  
المحافظة  لةى مصةادر 
الميةةةةةاة و ةةةةةدم إلقةةةةةاذ 

 القاذورات بها
5.677 ..87. 5.... ..8.7 ..9:7 ..5.8 9.8:6 89.99. 

57.  
 ةدم إحةداا الضوضةاذ 
فى المكان الذى أ ةي  

 به
5.7.. ..8:: 5.7:7 ..87. ..8:7 ...97 9..7. 79.9.. 

5..  
المحافظةةة  لةةى المقعةةد 
المدرسى و دم الكتابةة 

  لية
5.6.. ..8.7 5..77 ..779 ..:77 ..556 9.:85 96.779 

59.  
الإ تمام بنظافةة الررفةة 

 وحسن تهويتها
5.7.. ..8:: 5.... ..8.7 ..9.. ..559 8.789 7..8:6 

 77.775 7.795 558.. 877.. .89.. 5.777 ::8.. ..5.7 تر يد إستخدام  المياة  ..6

 9...:7 .59.97 7.5.. 8.799 5.677 99...5 .:9.. ..57.7  مال الإ

 9.699 = 0.05 لجدول    ند مستوى م نو   ( ت ) ق م  

 ينبب8.85 (ب ج دبىر  بذاتبدلاثيبالب  ييبلندبنسا عبنون يي15يا  بننبجد  ب)
اث ي سدددينباث  ىدددىب اث وددددعبثددددعبنجن لددديباث لدددثباثاجري يددديبىدددىباثنلددد رباثثددد نىباثخددد صب  ثسدددى كب

(ب ىىب يمباك دربب5.641ب-ب3.525اثبلىباث ي ىبليثبارا حب ينيب)بتب(باثنلس  يبن ب ينب)ب
بكنددددددددددددد بارا لدددددددددددددتبنسدددددددددددددبباثالسدددددددددددددنباثن  يددددددددددددديبنددددددددددددد ب دددددددددددددينب بندددددددددددددنب ينددددددددددددديب)بتب(باثجد ثيددددددددددددديب

ب(.ب%ب52.775بب-%ب27.224)ب

ب
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ب

 (96جدول )
 ل حث  دلال   لفروق ونسب  لتحسن  لمئو     ن  لق  س  لق لي و ل  دى لدى مجمو  

  ل  ئى  لصحى   لسلوك  لخ ص  لث نى  لمحورفى   لض  ط 
 30=  ن

 العبارات م
فروق  القياس البعدى القياس القبلى

 المتوسطات

الخطأ 
المعيارى 
 للمتوسط

 قيمة 
 ) ت (

نسبة 
التحسن 
 ع± س ع± س %

55.  
 ةةةةةدم قطةةةةة  ال  ةةةةةور 

 والأ  ار
5.8:7 ..9.7 5.:.. ..89. ..577 ..568 5..75 9.... 

56.  
إلقةةةةةةاذ القمامةةةةةةة فةةةةةةى 

 أكياس خاصة 
5.7:7 ..879 5.9.. ..9.9 ..577 ..57: ..97. 9.797 

57.  
 ةةةةةةةدم البصةةةةةةةق فةةةةةةةى 

 ال ارع
5.877 ..9.8 5.9:7 ..9.8 ..577 ..5.8 5.679 9.7.7 

58.  
التبةةةةةةةةو  فةةةةةةةةى دورات 

 المياة
5.877 ..87. 5.9.. ..9.9 ...:7 ..557 ..975 8.:98 

59.  
 ةةةةةةدم الكتابةةةةةةة  لةةةةةةى 

 الحائط
5.7:7 ..89. 5.9.. ..9.9 ..577 ..559 5.5:5 9.797 

5:.  
المحافظة  لةى مصةادر 
الميةةةةةاة و ةةةةةدم إلقةةةةةاذ 

 القاذورات بها
5.777 ..879 5.877 ..9.8 ..5.. ..587 ..:.6 7.9.. 

57.  
 دم إحةداا الضوضةاذ 

المكان الذى أ ةي  فى 
 به

5.7:7 ..89. 5.877 ..9.8 ...:7 ...99 ..7.. 8..77 

5..  
المحافظةةة  لةةى المقعةةد 
المدرسى و دم الكتابةة 

  لية
5.7:7 ..879 5.9.. ..9.9 ..577 ..57: ..97. 9.797 

59.  
الإ تمام بنظافة الررفةة 

 وحسن تهويتها
5.7.. ..8:: 5.7:7 ..89. ...:7 ..56: ..96. 9.575 

 9.575 975.. 557.. 7:... .89.. 5.7:7 ::8.. ..5.7 تر يد إستخدام  المياة  ..6

 7.969 99..6 797.. 78..5 9.:.5 58.7:7 5.5.9 57.777  مال الإ

 9.699 = 0.05 لجدول    ند مستوى م نو   ( ت ) ق م  

ب ددينب8.85(بلدددمب جدد دبىددر  بذاتبدلاثدديبالبدد  ييبلندددبنسددا عبنون يدديب16يا دد بنددنبجددد  ب)
اث ي سدددينباث  ىدددىب اث وددددعبثددددعبنجن لددديباث لدددثباث ددد  طيبىدددىباثنلددد رباثثددد نىباثخددد صب  ثسدددى كب

(ب ىددىب دديمبا دد بب1.279-ب8.528ب ددينب)بت(باثنلسدد  يبندد باثبددلىباث ي ددىبليددثباددرا حب يندديب)
كندددد ب ب(بب2.889ب(باثجد ثيدددديب  سدددداثن إباجندددد ثىباثنلدددد ربى دددددبل دددد ب يندددديب دددددرى ب)بنددددنب يندددديب)ت

ب-ب%4.654 دددددددددددددددددددددددددددددددددينب)بباثن  يددددددددددددددددددددددددددددددددديبنددددددددددددددددددددددددددددددددد بارا لدددددددددددددددددددددددددددددددددتبنسدددددددددددددددددددددددددددددددددبباثالسدددددددددددددددددددددددددددددددددن
ب.(ب%9.753ب
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ب

 (97جدول )
دلال   لفروق وفروق نسب  لتحسن  لمئو   للق  س ت  ل  د   لدى مجمو تى  ل حث  لتجر     

 و لض  ط  فى  لمحور  لث نى  لخ ص   لسلوك  لصحى  ل  ئى
 30=  2= ن 9ن

 العبارات م
فروق  الم مو ة الضابطة الم مو ة الت ريبية

 المتوسطات
 قيمة 
 ) ت (

نسبة 
التحسن 
 ع± س ع± س %

55.  
  ةةةةةةةدم قطةةةةةةة  ال  ةةةةةةةور

 والأ  ار
5..:: ..8.7 5.:.. ..89. ..6:: 6.66: 5..57: 

56.  
إلقاذ القمامة فةى أكيةاس 

 خاصة 
5..77 ..779 5.9.. ..9.9 ..777 6..67 5..598 

 77..68 6.678 ::6.. 9.8.. 5.9:7 779.. 77..5  دم البصق فى ال ارع  .57

 :99..7 6.599 6:7.. 9.9.. ..5.9 87.. 5.7:7 التبو  فى دورات المياة  .58

 57.959 7.657 7:7.. 9.9.. ..5.9 :78.. 7:..5  دم الكتابة  لى الحائط  .59

5:.  
المحافظةةة  لةةى مصةةادر 
الميةةةةةةاة و ةةةةةةدم إلقةةةةةةاذ 

 القاذورات بها
5.... ..8.7 5.877 ..9.8 ..7:7 7..8. 7..89. 

57.  
الضوضةةةاذ  ةةةدم إحةةةداا 

فةةى المكةةان الةةذى أ ةةي  
 هب

5.7:7 ..87 5.877 ..9.8 ..778 6.756 75..67 

5..  
 المحافظةةةة  لةةةى المقعةةةد
المدرسةةى و ةةدم الكتابةةة 

  لية
5..77 ..779 5.9.. ..9.9 ..777 6..67 87..66 

59.  
الإ تمةةام بنظافةةة الررفةةة 

 وحسن تهويتها
5.... ..8.7 5.7:7 ..89. ..877 7.::7 77.775 

 ..6..6 6.9:9 ::7.. .89.. 5.7:7 89.. 5.777 المياة  إستخدامتر يد   ..6

 :99..6 .89.. 7.776 9.:.5 58.7:7 5.677 99...5  مال الإ

  9.679 = 0.05 لجدول    ند مستوى م نو   ( ت ) ق م  

 ينباث ي سينبب8.85 (ب ج دبىر  بذاتبدلاثيبالب  ييبلندبنسا عبنون يي17يا  بننبجد  ب)
ثدعبنجن لاىباث لثبباثاجري ييب اث   طيبىىباثنل رباثث نىباثخ صب  ثسى كباثبلىباث وديينب

(ب ىىب يمباك ربننب ينيبب3.663ب-ب2.159ب)ب ينب(باثنلس  يبن بتباث ي ىبليثبارا حب ينيب)
ب دددددددددددددددددددددينببكنددددددددددددددددددددد بارا لدددددددددددددددددددددتبنسدددددددددددددددددددددبباثالسدددددددددددددددددددددنباثن  يددددددددددددددددددددديبنددددددددددددددددددددد  ب(باثجد ثيددددددددددددددددددددديببتب)
ب.(ب%43.822ب-ب%17.519ب)

ب

ب
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 (98جدول )
م نو   حجم  لتأث ر للم  لج   لتجر      لمستخدم   لى مح ور مق  س  ل  د ت  لصح   

 م  ق ل  لمدرس  لدى مجمو    ل حث  لتجر     وفق  لم  دلات  وىن لأطف ل

 وحد   لق  س  لمحور م
 ق م  

 ( ت) 
مستوى 
 2إ ت   لدلال 

حجم 
  لتأث ر

دلال  حجم 
  لتأث ر

9 
 لسلوك  لصحى  لشخصى 

 مرتفع 2.785 0.898 0.000 96.000 درج   لوق ئى

 مرتفع 2.622 0.897 0.000 95.930 درج   لسلوك  لصحى  ل  ئى 2

 : مرتفع 0.80      : متوسط 0.50      : منخفض 0.20      : مستو  ت حجم  لتأث ر

ثيربثنلد  رباثن يد سب يددباث لدثبثددعباثنجن لديبأ(بانب يمبلجمباثا18يا  بننبجد  ب)
ثيربأ(ب ىددىبدلالاتبذ بلجددمباددب2.785اثددىبب2.622باثاجري يدديب دددبل  ددتب دديمبارا لددتبندد ب ددينب)

لىدىباىدكباثنلد  رب)باثنا،يدرباثنا،يرباثنسا  ب(ببنن بيد بلىىبى لىييباث رن نمباثن ارحب) بنرا  ب
ب.اثا   ب(

 (99جدول )
  لصح    ل  د تدلال   لفروق   ن  لق  س  ن  لق لى و ل  دى للمجمو    لتجر     في 

 30=  ن

وحد    لمح ور م
  لق  س

 لفرق   ن   لق  س  ل  دى  لق  س  لق لى
  لمتوسط ت

 ق م 
 ع± س ع± س ) ت (

 لسلوك  لصحى  لشخصى  9
 93.35 5.93 - 9.63 97.53 9.89 99.60 درج   لوق ئى

 92.72 5.80 - 9.30 97.67 2.95 99.87 درج   لسلوك  لصحى  ل  ئى 2
 2.05 = 0.05 لجدول    ند مستوى م نو   ( ت ) ق م  

 دينبنا سدطلبب8.85(بانوبا جدبىر  بداثيبإلب  ي بلنددبنسدا عب19يا  بننبجد  ب)
)بجد إتب يندديباث ي سدينباث  ىدلب اث ودد بثىنجن لدديباثاجري يديبىدلباثود داتباثبددلييبثلأط د  بليدثب

ب.باثجد ثييب بثب ث باث ي سباث ود بثىنجن ليباثاجري ييب(بت)باثنلس  يباك ربننب ينيبب(بت

ب

ب
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 (20جدول )
  لصح   نسب  لتحسن   ن  لق  س  ن  لق لى و ل  دى للمجمو    لتجر      في  ل  د ت

 30=  ن

  لمح ور م
وحد  
  لق  س

 لفرق   ن   لق  س  ل  دى  لق  س  لق لى
  لمتوسط ت

نس   
 ع± س ع± س  لتحسن %

9 
 لسلوك  لصحى  لشخصى 

 59.95 5.93 - 9.63 97.53 9.89 99.60 درج   لوق ئى

 43.49 4.90 - 9.86 96.97 2.92 99.27 درج   لسلوك  لصحى  ل  ئى 2
 94.64 90.83 - 3.49 33.7 3.93 22.87 درج   لدرج   ل ل  

ب دددينباث ي سدددينباث  ىدددىب اث وددددعباثالسدددن(بأندددوبجددد إتبنسددد يب28يا ددد بندددنباثجدددد  بر دددمب)
(بنندد بيبدديربإثددىب جدد دبالسددنبثدددعب%ب51.15ب-%ب43.49بثىنجن لدديباثاجري يدديب دددبارا لددتب)

ب.باثوينيباثاجري ييب يدباث لث

ب
 ( 9) ش ل

 مق  س جم لىإ فى  لتجر      ل حث مجمو    فر د لدى  و ل  د    لق ل    لق  س ت متوسط
  لمدرس  ق ل م  لأطف ل  لصح    ل  د ت
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 ( 2) ش ل
 و ل  دى للمجمو    لتجر      ىدلال   لفروق   ن  لق  س ن  لق ل

 في  لدرج   ل ل    ل  د ت  لصح  

 
 ( 3) ش ل

 دلال   لفروق   ن  لق  س  ل  دى للمجمو ت ن  لتجر     و لض  ط  
 في  لدرج   ل ل   لل  د ت  لصح  
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 من قش   لنت ئج : 
  لفرض  لأول :نت ئج من قش  

 دددينبنا سدددطلباث ي سدددينباث  ىدددلب اث ودددد بب8.85يا ددد ب جددد دبىدددر  بداثددديبإلبددد  ي بلنددددبنسدددا عب
اثنلسد  يباك دربندنب(ببت)بليثبج إتب ينيببثىنجن ليباثاجري ييببىلباثو داتباثبلييبثلأط   

ىدذهباثناد  مبب ن بيرجد باث  لثدباثجد ثييب بثب ث باث يد سباث ودد بثىنجن لديباثاجري يديب(بت)ب ينيب
 اثاددىباوندد بلىددىبزيدد دةببثنواندددبلىددىبالسددينباثودد داتباثبددليياثددىباسدداخدامباث رندد نمبالاربدد دعبا

ى لىيدديبالاط دد  بنددنبخددلا باثبدد رب ازيدددبنددنباثداىويدديبثىدداوىمب  لا دد ىيبإثددىبل ندد باثابدد ي بىددىب
باثونىييباثاوىينييباثاىب ا وي باثونىييباثاوىينييب.

 صب دلاثديباث در  ب نسدبباثالسدنباثن  يديب دينباث يد سباث  ىدىب(ب اثخ12ليثبيا  بننبجد  ب)
 اث ودعبثدعباثنجن ليباثاجري ييبىىباثنل ربا   باثخد صب  ثسدى كباثبدلىباثبخبدىباث  د  ىب

 بليثباارا حب ينيب)بتب(باثنلس  يبب8485 ج دبىر  بذاتبدلاثيبإلب  ييبلندبنسا عبنون ييب
(بكأبد،ربنسد يبب24762(ب)ب دصبا ظد ىرب(ب ب)بب5مب)ب(بكألىىبنس يبثىو  رةبر 44958ن ب ينب)

ب(ب)باثل  ظبلىىبالإسالن مبي ني ب(ب ب ىىبأك ربننب ينيب)بتب(باثجد ثييب.ب8ثىو  رةبر مب)ب

%ب(بكددألىىبنسدد يب424584كندد بيا دد بأي دد بنددنباثجددد  بأنبنسددبباثالسددنبارا لددتبندد ب ددينب)ب
%ب(بكأب،ربنس يبالسنبثىو  رةبر دمب224724(ب)ب صبا ظ ىرب(ب ب ب)بب5السنبثىو  رةبر مب)ب

ب(ب)باثل  ظبلىىبالإسالن مبي نيً ب(ب.ب8)ب

  دب ىغباثنا سطباثو مبثنس يباثالسنبثى وددبا   باثخد صب  ثسدى كباثبدلىباثبخبدىباث  د  ىب)ب
ب%ب(ب.ب384918

 يرجددد باث  لثددد نبىدددذاباثاطددد ربىدددىبزيددد دةباثسدددى كباثبدددلىباثبخبدددىباث  ددد  ىبثىوينددديبىدددىباث يددد سب
بإثىباط ي باث رن نمباثن ارحب ندعباأثيرةبلىىباثوينيب يدباث لثب.اث ودعب

لىددىب رندد نمبأنبددطيبلركيدديب اددأثيرةببم(2009ج ر ععل، أمعع نى إ ععر ى م )كندد بيا دد بذثددكبندد بدراسدديب
 اًيجدد  ىبىددىبرىدد بلىددىباثسددى كباثبددلىب ط دد  بنرلىدديبن   دد باثندرسدديب اثددذعبكدد نبثددوب ثددربىودد  ب

بي ييب ودبإساخدامباث رن نمب.نسا عباثالسنبثدعباثنجن ليباثاجرب

أنبنجدد  باثبددليباثو ندديبابددان بلىددىبلى دديب اسددويبنددنبب(3، ص2007)جععلال  لععد ن،  يددذكرب
اثن   ل تبذاتباث رن نمبثنث ثىب باثون ييب  ثجسمب باج يلباث مب بالإنان عبلنباثو داتباث  رةب

ذيديباثري  دييب ب ال بدىباثاىباؤدعبإثىبإنلرالباثبليب ى  طباثك  إةباث دنيديب ب اثنلا دسب ا ل
بالإب  يب   نراضبذاتباثبىيب نن رسيباثار ييباث دنييب صيرى بننباثن   ل تب.
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 ث ددددبإىاندددتباثدددد  باثنا دنددديب  ثبدددليباثو نددديب  اثطدددبباث  ددد  ىب ابدددكىتباثوديددددبندددنباثننظنددد تب
، 9997)سعععلام ، اثخ بددديب  ثون يددديب  ثبدددليباثو نددديب نبدددرباثددد لىباثبدددلىب اثث  ىددديباثبدددلييب.

ب(29ص
(ب اثخدد صب دلاثدديباث ددر  ب نسددبباثالسددنباثن  يدديب ددينباث يدد سباث  ىددىب15كندد بيا دد بنددنبجددد  ب)

اث ي دىب جد دبىدر  ب اث ودعبثدعبنجن ليباث لثباثاجري يديبىدىباثنلد رباثثد نىب اثخد صب  ثسدى كب
ب بليددددددددددددددددثبارا لددددددددددددددددتب يندددددددددددددددديبب8485ذاتبدلاثدددددددددددددددديبإلبدددددددددددددددد  ييبلندددددددددددددددددبنسددددددددددددددددا عببنون يدددددددددددددددديب

(ب)باثنل ىظددديبلىدددىباثن وددددبب18(بكدددألىىبنسددد يبثىو ددد رةبر دددمب)بب54641)بتب(باثنلسددد  يب دددينب)ب
(ب)بلدددمباثكا  دديبب15(بكأبدد،ربنسدد يبثىو دد رةبر ددمب)بب34525اثندرسددىب لدددمباثكا  دديبلىيدديب(ب ب)ب

بلىىباثل  طب(ب ب ىىب يمبأك ربننب يمب)بتب(باثجد ثييب.

نسدد يبالسددنب%ب(بكددألىىب524775 يا دد بأي دد بنددنباثجددد  بأنبنسدد يباثالسددنبارا لددتب ددينب)ب
ب(ب)باثنل ىظددددددددددديبلىدددددددددددىباثن وددددددددددددباثندرسدددددددددددىب لددددددددددددمباثكا  ددددددددددديبلىيددددددددددديب(ب بب18ثىو ددددددددددد رةبر دددددددددددمب)ب

ب(ب)بلدمب ط باثزى رب ا بج رب(ب.ب11%ب(بكأب،ربنس يبالسنبثىو  رةبر مب)ب274224)ب

 صب  ثسدددددى كباثبدددددلىباث ي دددددىب)باثثددددد نىباثخدددددبثنا سدددددطباثوددددد مبثنسددددد يباثالسدددددنبثىنلددددد   ددددددب ىدددددغبا
ب%ب(ب364885

اث وددددعبإثدددىب لثددد نبىدددذاباثاطددد ربىدددىبزيددد دةباثسدددى كباثبدددلىباث ي دددىبثىوينددديبىدددىباث يددد سب يرجددد باث 
باط ي باث رن نمباثن ارحب ندعباأثيرةبلىىباثوينيب يدباث لثب.

لىدىبى لىيديب رند نمبار يلدىبلإكاسد بببم(2004 لشع  نى، سعحر حسع ن ) يا  بذثكبن بدراسيب
 وددضبسددى كي تباثدد لىباث ي ددىباثري  ددىب ط دد  باثر  دديب  اثددذعبكدد نبثددوب ثددربىودد  بىددىبالسددنب

باث لىباث ي ىبثب ث باثنجن ليباثاجري ييب ودبإساخدامباث رن نمب.

 اثادىبايددلبإثدىبإلددادبنجن لديبند ببم(9999إ ر ى م، جن ت   د لغنى ) أي  بيا  بن بدراسيب
ث بصباثاىباان   بباث لىباث ي ىبثط  باثر  يب اثاىبناجتبلني با،يربسى كبا ط   بإيج  ي با

باثن ارحب.اج ةباث ي يباثنليطيب ب رةبنىل ظيب ودباط ي باث رن نمباث ببىب

إنباث ي ديباثنليطديب د ث ردبثيد باددأثيربك يدربلىدىببدليباث دردب سددى كيب ثدذابىد ث ردبيوديشبىدىببددراعب
 باثخ رجييباثادىبادؤثربلىدىببدلايب بثدذثكبيجدببدلنديب  درانمباثا ليديباثبدلييب ينيب  ينباثو ان

 اثاددىباسدد لدةبلىددىباطدد يربسددى كيباثبددلىباثددذعبيسدد لدةبلىددىباثا،ىددببلىددىباثنخدد طربىددىباث ي دديب
ب(9، ص2002،  ل جوز)اثاىبيويشبىيي ب.ب
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 ثولا ددددد تب اًدراكباث دددددردبثدددددد رةبىدددددىبن اجيددددديبنبدددددكلاتباث ي ددددديب بىددددد بإدراكب ددددد  مبلىدددددىباثنورىددددديب 
 اثنبكلاتباث ي يديبندنبليدثبأسد   ي ب  ث رىد ب  سد   بلىيد بىيدىبل ثديبل ىيديب سدى كييبااكد نبندنب

)  عععد  لعععرح م، خدددلا باثنوطيددد تباثلي ايددديب ب ادددنوكسبىدددذةباثل ثددديبلىدددىباثسدددى كباث وىدددىبثى دددردب.ب
ب(5، ص9997

نا سددددطىب"با جددددبىدددر  بداثددديبإلبددد  يً ب دددينبب:ب  يدددذابيال ددد باث دددرضبالا  ب اثدددذ بيدددنصبلىدددى
اث ي سددينباث  ىددىبب اث ودددعبثويندديباث لددثباثاجري يدديبىددىبنادد  مباخا دد رباثودد داتباثبددلييب يدددباث لددثب

ب."ببثب ث بباث ي سباث ودع

 :  لث نىنت ئج  لفرض من قش  
 دددينبنا سدددطلباث ي سدددينباث  ىدددلب اث ودددد بب8.85يا ددد ب جددد دبىدددر  بداثددديبإلبددد  ي بلنددددبنسدددا عب
اثنلسد  يباك دربندنبب(بت)بليدثبجد إتب ينديبثىنجن ليباث   طيبىلباثو داتباثبلييبثلأط د  ب

 بيرجدد باث  لددثبىددذهباثنادد  مبباثجد ثيدديب بثبدد ث باث يدد سباث وددد بثىنجن لدديباث دد  طيب(بت)ب يندديب
اثا ىيددباثنا دد بندنباثنوىددمب اثدذعبيواندددبلىدىبابددلي بالاخطد إب كددذثكبالاربدد داتببنايجديبالاسددى ب

اثادددىباوطييددد بالاسدددرةبثىط ددد بىدددىبىدددذهباثنرلىددديب اثنن رسددديباثلي ايددديباثي نيددديباثادددىباكسدددبباثط ددد ب
باثسى كي تبىىبىذهباثنرلىي.

 وديدديب(ب اثخدد صب دلاثديباث ددر  ب ىددر  بنسددبباثالسدنباثن  يدديبثى ي سدد تباث14يا د بنددنبجددد  ب)
ثددددددعبنجنددددد لاىباث لدددددثباثاجري يددددديب اث ددددد  طيبىدددددىباثنلددددد ربا   باثخددددد صب  ثسدددددى كباثبدددددلىب

 بليددثبااددرا حبب8485اثبخبددىباث  دد  ىب ب جدد دبىددر  بذاتبدلاثددوبإلبدد  ي بلندددبنسددا عبنون يدديب
ب(بكدددددددددددددددددألىىبنسددددددددددددددددد يبثىو ددددددددددددددددد رةبر دددددددددددددددددمبب44872 ينددددددددددددددددديب)بتب(باثنلسددددددددددددددددد  يبنددددددددددددددددد ب دددددددددددددددددينب)ب

(ب)بإسددداخدامباثنن ديددد بب18كأبددد،ربنسددد يبثىو ددد رةبر دددمب)ب(بب24126(ب)ب دددصبا ظددد ىرب(ب ب)بب5)ب
بأثن إباثوطسب(ب ب ىىب يمبأك ربننب ينيب)بتب(باثجد ثييب.

%ب(بكدددألىىبنسددد يبالسدددنبب344689كنددد بيا ددد بندددنباثجدددد  بأنبنسدددبباثالسدددنبارا لدددتب دددينب)ب
(بب18%ب(بكأب،ربنس يبثالسنبثىو د رةبر دمب)ب154313(ب)ب صبا ظ ىرب(ب ب)بب5ثىو  رةبر مب)ب

ب)بإساخدامباثنن دي بأثن إباثوطسب(ب.

ب  ددددددددب ىدددددددغباثنا سدددددددطباثوددددددد مبثىالسدددددددنبثبددددددد ث باثنجن لددددددديباثاجري يددددددديباثخددددددد صب ددددددد ثنل ربا   ب
ب%ب(ب.234288)باثسى كباثبلىباثبخبىباث    ىب(ب)ب

(ب اثخددد صب دلاثددديباث دددر  ب ىدددر  بنسدددبباثالسدددنباثن  يددديبثى ي سددد تب17كنددد بيا ددد بندددنبجدددد  ب)
اث ودييبثدعبنجن لاىباث لدثباثاجري يديب اث د  طيبىدىباثنلد رباثثد نىباثخد صب  ثسدى كباثبدلىب
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ليثبارا لتب ينيب)بتب(ب بب8485اث ي ىب ب ج دبىر  بذاتبدلاثيبإلب  ي بلندبنسا عبنون ييب
ب(بب19(بكددددددددددددددددددددددألىىبنسدددددددددددددددددددددد يبثىو دددددددددددددددددددددد رةبر ددددددددددددددددددددددمب)بب34663نب)باثنلسدددددددددددددددددددددد  يبندددددددددددددددددددددد ب ددددددددددددددددددددددي

ب(بب14(بكأبدددد،رب يندددديبثىو دددد رةبر ددددمب)بب24159)بالإىاندددد مب نظ ىدددديباث،رىدددديب لسددددنباي يايدددد ب(ب ب)ب
ب)باثا   بىىبد راتباثني ةب(ب ب ىىب يمبأك ربننب ينيب)بتب(باثجد ثييب.

س يبثىو  رةبر دمب)ب%ب(بكألىىبن434822كن بيا  بننباثجد  بأنبنسبباثالسنبارا لتب ينب)ب
%ب(بكأبدد،ربنسدد يب174519(ب)باثنل ىظدديبلىددىباثن ودددباثندرسددىب لدددمباثكا  دديبلىيدديب(ب ب)بب18

ب(ب)بلدمباثكا  يبلىىباثل  طب(ب.ب15ثىو  رةبر مب)ب

  ىددددغباثنا سددددطباثودددد مبثىالسددددنبثبدددد ث باثنجن لدددديباثاجري يدددديباثخدددد صب دددد ثنل رباثثدددد نىب)اثسددددى كب
ب%(ب.ب284556اثبلىباث ي ىب(ب)ب

نا سدددطىبب"با جددددبىدددر  بداثددديبإلبددد  يً ب دددينب:ب يدددذابيال ددد باث دددرضباثثددد نىب اثدددذ بيدددنصبلىدددى ب
اث ي سددينباث  ىددىب اث ودددعبثويندديباث لددثباث دد  طيبىددىبنادد  مباخا دد رباثودد داتباثبددلييب يدددباث لددثب

ب"ب.بثب ث بباث ي سباث ودع

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب
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  لإستنت ج ت و لتوص  ت :
 : أولًا :  لاستنت ج ت 
باثا ثييب:بنا ج تبالاساإثلبب نا ب باث  لثىلب  إبنا  مباث لثب

اث رنددد نمبالإربددد دعباثن ادددرحبثدددوبادددأثيراب ا دددلً بلىدددىباوىدددمباثوددد داتباثبدددلييب يددددباث لدددثب -1
  ط   باثوينيباثاجري ييب.

 .بالإسى بباثا ىيدعبيؤثربلىىباوىمباثو داتباثبلييب يدباث لثب ط   باثوينيباث   طي -2
اثادىبيدامباثاوىديمب يد ب كد نبثيد ب ادرحبيوددبندنبأى د بالإسداراايجي تباث رن نمبالإربد دعباثن -3

 ا ثربا ك ر ا كثربى لىييبننبالإسى بباثا ىيدعب.
الإخا ددد رباثخددد صب  ثوددد داتباثدددذعبألدادددوباث  لثددديبثدددوبدرجددديبل ثيددديبندددنباثبدددد ب اثث ددد تب -4

 .ب يبى بث ي سبنسا عباثو داتباثبلييبثلأط   بن ب   باثندرسيب يدباث لث

 :توص  ت ً  :  لث ن 
 إساخدامبإخا  رباثالبي باثنورىىبث ي سبنسا عباثالبي باثنورىىبثلأط   . -1
الددديثبإسددى بباثاوىدديمباثخدد صب ريدد ضبا ط دد  ب اجنددببالإسددى بباثا ىيدددعبىددىباثاوىدديمب -2

  اًكس بباثو داتباثبليي.
اثسدنييبالاىان مب إ  نيباثند اتب اثنل  راتبىىباثنددارسب اثل د ن تباثخ بديب  ثنرالد ب -3

 ن ب   باثندرسيبثزي دةباثا لييب أىنييبإساخدامب رانمباثا لييباثبلييب.
اث ي مب إجراإباثنزيددبندنباث لد ثب اثدراسد تباثادىباسدوىبثىاودرلبأنسدبب أى د با سد ثيبب -4

 ثىا لييباثبلييبثلأط   بن ب   باثندرسيب.
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب
ب



111 
 

 : ق ئمعع   لمر جععع
  ل ر  عع  :أولًا :  لمر جععع 

باثد لىباثندرسيب ن ب  بط  بإكس ببىىبد رباث بص(. 9999إ ر ى م، جن ت   د  لغنى ) -
 باثدراسدد تببنويدددباثدراسدد تباثوىيدد بثىط  ثددياث ي ددلب برسدد ثيبن جسددايربصيددربننبدد رةب ب

  الاجان لييب بج نويبلينببنسب.اثن سييب

 
باثار يديباثري  دييباثنو بدرةنند ىمب .(2009)  لش ف ى، جمع ل  لعد ن ؛ لخولى، أم ن أنور  -

 دارباث كرباثور ىب.اث  ىرةب:ب ب

ب ب1 بطباثلديثدديب أسدد ثي وبنظري اددولىددمباثددن سبالاربدد دعب. (2005) ، صعع لح حسععن لععد ىرى -
 .:بدارب ا  بثىنبرببالاردن

 
 

باثد لىبسدى كي تب ودضبلاكاسد ببار يلدلب رن نمبى لىيي(. 2004حس ن ) سحر  لش  نى، -
بطنط ب.ب بج نويبننب رةبصيربدكا راهباثر  يب برس ثيب ط   باثري  لباث ي ل

أثددرباىدد ثباث ي دديبىددىباثنندد ط باثنخاى دديبلىددىب وددضب(. 2002 ل جععوز، إق عع ل   ععد  لععد  م ) -
لن بددددرباثىي  دددديب اثنا،يددددراتباث سددددي ث جييب بنجىدددديبلىدددد مباثري  دددديب بلددددددباثا سدددد ب ب

 اثنجىدباثرا  ب بكىييباثار ييباثري  ييب بج نويباثنني ب.

 

باثنبدرييبالانجى باث  ىرةب:بنكا يب با ط   ب ري ضباثط   .(2005) محمد ىدى ن وى، لق -
ب.

ب ب3طب باثن كددرةباثط  ثدديبىددىب اثاوىدديمباثدداوىمبإسدداراايجي ت .(2000) محمععد ىععدى  لن شععف، -
 .باثور ىباث كرب:بدارباث  ىرة

 
اثبدددلىب رنددد نمبأنبدددطيبلركيددديب ادددأثيرةبلىدددىباثسدددى كب(. 2009ج ر عععل، أمععع ني إ عععر ى م ) -

 ط ددددد  بنرلىددددديبن   ددددد باثندرسددددديب برسددددد ثيبن جسدددددايربصيدددددربننبددددد رةب بكىيددددديباثار يددددديب
 اثري  ييب بج نويبطنط ب.

ب
 

اثبددليباثبخبددييب الاجان ليدديبثىار يدديباث دنيدديب اثري  ددييب ب(. 2007جععلال  لععد ن،  لععى ) -
 اث  ىرةب:بنركزباثكا ببثىنبرب.

ب
باث دد ىرةب:بدارب باثري  ددييباثار يدديبىددىب اثا دد يمباث يدد س .(2009) صعع حى محمععد حسعع ن ن، -

ب.باثور ىباث كر
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داربزىددرانباث دد ىرةب:باثنندد ىمبىددىباثار يدديباثري  ددييب ب .(2006) ل ز ععز  زىععر ن، ل لععى   ععد -
 ثىط  ليب.

 

دارباث كدددرباث ددد ىرةب:ب بباثبدددلييب اثار يددديباثبدددلي. (9997،  يععع ء  لعععد ن   عععر ى م )سعععلام  -
 .باثور ى

ب
 

اث دد ىرةب:باثج انددبباثبددلييبىددىباثار يدديباثري  ددييب ب. (2009)،  يعع ء  لععد ن   ععر ى م سععلام  -
 .بدارباث كرباثور ى

 

اث درانمبىدىباثار يديباثري  دييب دينباثنظريديب اثاط يد بثلأسد ي إب .(2002) شرف،   د لحم عد -
 .بنركزباثكا ببثىنبراث  ىرةب:ب ب2 بطب اثنو  ين

ب
 

اث د ىرةب:بداربصريدببثىط  لديباننيديبا ط د  باثنود  ينب ب(. 9997  د  لرح م   د  لمج د ) -
  اثنبرب.

ب
اث د ىرةب:ب ببن د دئبلىدمباثدن سباثري  دىباثن د ىيمب اثاط ي د ت .(2003) ، أحمعد أمع نفعوزى -

 دارباث كرباثور ىب.

ب
 

بثىط  لددديباث كدددرباث ددد ىرةب:بدارباثر  ددديب بط ددد بنبدددكلات .(2002) محمعععد سععع مى ملحعععم، -
 .ب اثا زي ب اثنبر

ب

ب

ب

ب

ب

ب

ب
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  ث ن ً  :  لمر جععع  لاجن    :
- Armdtrong,Thomas. (2000), Muitiple Intelligence in The 

classroom,association for SupervisionCurriculum Development 
And Second Edition,Assiation for childhood Education 
International.  

- Gardner,Howard (2004), Intelligence reframe multiple intelligence 

for 21 century,basic book,New Yourk. 
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