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في تطويز بعض   Flexi-barتأثيربزنامج تدريبي بإستخدام بار المزونة 
 للذراعين والمستوي الزقمي لسباحي الصدر القدرات البدنية

 أ.د/ منال جويده أبوالمجد

 د/انجال محمد دسوقي أبو النجاة

 الباحث/ إسلام إيهاب سيد إسماعيل

يهدد البحث ددولرطددضيالثدددضلبحبدد ابللبحث ييددالحسدديابليقلضبحسبددرضالبحا سدد لحبددث   لبح دد ال
ضيحددملسددقلبدداملثايدد س لرددد ايث لث بددرب ب لثدد البحساضيددالبليرتبتيدددالحسردددااللسدد لردد  يالبحثايددد س ل
بحردد ايث لث بددرب ب لثدد البحساضيددالبليرتبتيددالعدد لرطددضيالثدددضلبحبدد ابللبحث ييددالحسد دداللبحد سسددال

بحسبرضالبحا س لحبث   لبح  ا.لض  لببرب  لبحث   يقلبحسديه لبحررايثد ليضلبحر دسي للحسيابليقلض
بحررايثدد لحسرسددضلريقل دد بيس لررايثيددالضبطبدداذل دد ثطسبلضيحددملحسي بددثرسلحطثيدددالبحث ددولض دد لردد ل
إبري اللييالبحث ولث حطايبدالبحدس يدالسدقلي  دب لبدث   لبح د الثيد  الطيطد لبحاي  د لحسسا سدال

بدث  لرد لرببديسه لبحد لل14يالضبحسبرسيقلث لإر   لبحس االحسبدث  الضاد قل ضبسهد لبلب41بحبييال)
بلضاسد ل د  لبحثد   يقلثيبريد اللييدال44بلضبلبداالرراثيدال ضبسهد ل)44سرسضلريقل  ثطال ضبسهد ل)
بدددث  يق.لض دد لببدددرب  لبحثدد   يقلبط ضبللضبطرهدددت لل3بلضرددد لببددرثد  ل41ببددرطاليالثسدددمل ضبسهدد ل)

ل ددايطل يدد ط.لل-3سيددتبقلطثدد لحبيدد طلبحددضتق.لل-1 تلابددر سيرالحبيدد طلبحطددضم.لرهددل-4بطريددا)ل)
اددا لطثيددالل-8ثدد البحساضيددالبليرتبتيددا.لل-7 ثدد م.لل-6بدد لالإيبدد ا.لل-4سبددطا لس ارددا.لل-1

ببرثدددد الساضيددددالسف ددددملبحارددددالل-4اردددد ب.للاسدددد لببددددرب سضبلبلبرثدددد ابللبحث ييددددالب ريددددا)ل)ل3ضتقل
لببرثددد البحض دددضاللسددد ل ددد  لضب ددد  .ل-3ملبحاردددال)بحبدددسثياب.لببرثددد الساضيدددالسف دددل-1)إير ثيددداب.ل

سردالل411ار بلاس لرد لببريد الببرثد ال يد طل3ببرث ال ععلاا لطثيالل-4ببرث اليطلبح ثم.لل-1
ض دد لببددفاللبحيردد ب لبحدد لبقلبحثايدد س لبحردد ايث لبحسبددرب  لثدد البحساضيددالبليرتبتيددال دد لأ ددال.  دد ا

سردال د الحسسرسضلدالل411اببدالبلضبحسبدرضالبحا سد لحبدث   لبير ثي للس لبحب ابللبحث ييسل) ي بح 
ل بحررايث .
ل
ل
ل
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using the flexibility bar For arms and digital level 

breaststrokes 
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The research aims to develop some physical abilities of the arms and the 

digital level of the chest swimmers, through a training program using the 

vibratory elasticity bar, to identify the effect of the training program using 

the vibratory elasticity bar in developing some of the physical abilities of 

the working muscles of the arms and the digital level of the chest 

swimmers. The researchers used the experimental method with an 

experimental design for two groups, one is experimental and the other is 

control) due to its relevance to the nature of the research. A control group 

of (15) and an experimental group (15) and the researchers selected a 

survey sample (12) and 3 swimmers were excluded. The researchers used 

the following tools and devices: (1- A rheostat for measuring length. 2- A 

medical scale for measuring weight. 3- A tape measure. 4- An inserted 

ruler. 5- Stopwatch. 6- ropes. 7- Vibratory elastic bar. 8- A medicine ball 

weighing 3 kg). They also used the following physical tests: 1- Shoulder 

joint flexibility test (positive) 2- Shoulder joint flexibility test (negative) 

3- Standing on one leg test. 4- Rope skipping test. 5- A medical ball push 

test (3 kg) and a test measuring 100 meters chest was chosen. The results 

revealed that the training program used in the vibration flexibility bar had 

a positive impact on the physical abilities (under study) and the digital 

level of the 100-meter swimmer's chest for the experimental group. 

  

 

 

 

 

 :المقدمو ومشكمة البحث 
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بقلبحرطضالبحسييملع لطاقلبحر ايبلبحاي   لباملبحبيضبللبحبسيسالبحس  يالب ث للسي بثاللل
لبحا س ل لبحسبرضا لرطضيا لايفيا لبح  ليحم لرد ل لثم لبحث ييا لبحب ابل لحاعع لعبط لحيط حسبث  يق
ليساقلبحرظالبح لبحر ايبل ضسبرضالبل بءلضبحربسيملسقلرداضلبحبث  لبح لبل  ثال،لضسقليي 

 للس لأياللسسيالير لسقلباحه لرطضيالضببرب ب لأب حيبلضضب بملر ايثيالسبرسفالثه البحاي  
لرغييال  حالبحبث  لضعب لحسه البحساب لر بيبال.

 لل  يولي يالاايبريقلاضييره  ل Christine Cunninghamبلأقلبحر ايبلبحضظيف ل1111)
ايبلبحيسضتر لأضلر ايث للبحبض لب ثحليبرب  لر للل  لسبسي للس ملبحر ايبلبحرا سس لأضلبحر 
لبل4)ل7بحضظيفيالضر ايث للبحسب البحضظيف لضر ايث للبحب ا لبحضظيفيال)

ل) لببس ليم لبيه ب ليؤا  لبح    لييب ل1111ضع  لضثاب ضق لبرضق لسق لام للل&لstoneبلق
borden(4997ببقلرطضيالبب حيبلبحر ايبلضثاضرضاضلره لضر ضيه لسقل ار للل حيسلسقلبحرب صل
ل لضبا الرسدب لبحسطسضثس لحس اا ل لر  ثه  لبا ا لبحر ايث ل لب ثبس ل يو لبحر ايب لثابس  لع  لي س   ضاب

لبحسار هل لبحرغييس لب بء لضبحر لرض البحى لر ايث للبل ب م لسق لبب حيبلسبرسفس لببرب ب  لضيساق رب   
لل( 15)    ب1ضبح  سلبحايي ريايسلضبحر لرر حلسقلبل بءلبحسس  ملحسي  طلبح اا لبحيضس ل.)

سقليي لياالبحث   يقلسقلباملبحداضلبحب ثقلبقلبحب ا لبحد سيسلرسدبل ضابلابيبي لع لبل بءلبحفي لضل
لبل بءلضبح املبلس ملع لبحبث  سحطاقلبحبث  سلبحسبرسفسلضبحر لرؤ البير ثي للس لسبرضال

ءلأقلضلس لبحاغ لسقلريضعلطاقلضأب حيبلريسيالبحبض لبحد سيالبحب  ال،لياذلا يالسقلبحدسس للل
ل  لبحرضظيالبح  يحلحهي لبحطاقلضعب لحيضعلبحي  طلبحرب   لضضعب لحب ابللبحبث  ل،ل يول

ببيسللي لبل ري جلحريسيسلبحبضهلبحد سيسلع يسليربلبقلير لرف يسه ل1111)ل Brainبا لثابيقلل
ضعب لل ري ر للبل بءلع ليضعلبحي  طلبحسبر ال، يولبيه لرسدبل ضابلسس ضظ لع لر  ي لبحي ر ل

لبل7)191بحيه ب لل ا ملبل بءلبحسبرسفسل)
 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 جامعة طنطا -استاذ السباحة بقسم الرياضات المائية بكمية التربية الرياضية( *)
 جامعة طنطا -مدرس بقسم الرياضات المائية بكمية التربية الرياضية (**)
 باحث بقسم التدريب الرياضي تخصص سباحة ) مرحمة الماجستير(( ***)

ضع لبلضيسلبلبياهلبير اللثدضلبحرسايي للث ل ضبللبحر لرب ل للس لريسيسللي  البحي  سلللل
بحث ييسللضا قلبا اي لبير  ابلي لبحااهلبحبضبايسلضبل ب ملث يضبله لضبحثيشلبحسر املضبحث البحب ث ل

لضبلبرملبحسط طللضث ابحساضيالبليرتبتيال
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ل يوليؤا لل ضي لضآباضق"للChung ,et alبحسس ابيقبلأيسلحريسيالبحب ابللبحث ييالح ال1144)ل
ث برب ب للطاقلضبب حيبلضب ضبللر ايثيالسرد   لضسقلأي لبل ضبللبح  ي الضبحر لأ ث للأب بيال

لب1174)لللل41 ببمل  لللبحسي  البحث ييالأ بهلث البحساضيالبليرتبتيال)لل
لبيضي لريقلح لضآباضقل  Seong –Jin Lee,et alبلأقلأ ب لث البحساضيالبليرتبتيال1146)ل

س يضلالسقلبحف يثاراطلضي ليبللرض  لل حيالضيضر لع لبحسير السبثضلضلس لبلطابال
لبل4198)لل41أضتبقلس يضلالسقلبحسط طلبحطثيد لبحسب ض لحسرداقلضلليبثبلبح ب بيال)للل

اس لي يالل"ا ا يي مل Cardinale &Wakelingبلبح لبقلث البحساضيسلبليرتبتيا1114)لللللللل
لضضباسيي ل

راب للضثييرتبتي لر  وليثيث للريربملباملل717ب لضضتيه لل441يراضقلسقلل  لطضحه ل
لبلل484)للل8ييارتل.)لللل4بحرب لثرا  ل  ثللسب بال

بللس لبقلبحبث  الر رملأيسيسلسرسيتهلثيقلب بالبحاي   لل1143ييبلض  لأا لس س للس لبحبطل)للللللل
بلباالضيحملحس لر ر جلسقلسرطسث للث ييالسقلأرملبحر املبح لبلس  ل ببملبحضبطلبحس ب لضع ل

لبل1)للل1ض علبحرب لبلعب لضيحملطثب لحطايبالبل بءلحيضعلبحبث   للبحر ليؤ يه لبحي  ئل)لل
بللس لبقلبحبث  الردرثالسقلبحاي   للبحر لردرس ل1114 يولب  الليي ءلس سض للس ل)

بلرس  لاثيالع لأ ببه للس ل اا للبحيابليقلضب  الل اللسف ملبحارالسس ليردملبحارال
لا الحسد ي لسقلبل  ث لليظابللقلييبلبحسف ملضببعلبح ااالحيبلعهضليرداضلحس غطل

 بءلحس اا للبحفيياللث برسابالييبلث ل  عالحراضيقلسف ملبحارالبح اا لبحي ر للقلا ا لبل
بحياليراضقلسقلباثدالسف  ملسيف ساليربلبقلردسملسد لضع لض للضب  لضيضلبحسف مل
بحد  يضبحسف ملبلباس لبحرا ضالضبحسف ملبحب  لبحرا ضالضبحسف ملثيقلبحسض لضبح  ال

لب1)للل4ال)للللث ل  عالبح لبعرب السف ملبحارالح ل لل س لببفس
بلبقل تب لبحاراليضلراايبلسدب لسقلبحد الل1114ضع لييبلبح   ليياال"س س لباسس"ل)لللللللللل

ضبلاثطالضبحدظ  لضييبلبحراايبل س لحا ليبض لثضظيفالسدييالضثطايبالس   هلضبل  ثالع لأال
ضث حاف ء لبحسطسضثاللرتءلسقليي لبحساضي لليدي للل  لبحب ا للس لأير تلبح اا للبحر ليبض لثه 

لبلل3)لل3)ل
ضسقلباملس بثقلضع ل  ض للس لبحث   يقلضبح ابب للبحب ثباللضر ل سالبلث  ولضبحثابس لبحر ايثياللللللللل
لبحر 



311 
 

لحسيابليقلحبث   للللللللل لبح ل دالبحد اللبحد سسا لث ل  عا لبليرتبتيا لث البحساضيا ببرب سللب ب 
ابليقلثرسدبل ضااثيالع لبث  البح  الع لرسيعلساب سه لث بيالسقل يولبقلبحيللللللللللللبح  ال

ل بضملبحيابليقلبحس ء
ل  لسبملبحس ءلضبح    لبح ععلضبحربسصلسس لحه لبيسيال  ض لع لرب  لبحبث  لحاس  .للللللل
ض  لل ظلبحث   يقلأقلبحدسملبحد س لع لبث  البح  اليبعللس لل اللبحارفيقلضبحيابليقلسس للللللل
لبليرس  لثرطضيالبحبض لبحد سيالضبحساضيالحسد اللبحد سسالث حارفيقلضلبحيابليقللل ر جلي

 ض  ل  سللثدضلبح ابب للع لييبلبحسر ملس مل اببا)للللللل
لل"دلكس وآخرون اببال-Delecluse,et al4بلثديضبقل"سب ايالر  يالبحر ايبلبليرتبتال1113)للللللل

بلللثالض  لببفالل67ساللس لبحبض لبحد سيالللض  لب رسسللبحديياللس ل)حسرب لاسالضر ايبلبحسب ضللللللل
بحير ب لبح لبقليي ملتي   لسس ضظالع لبحبض لحاملسقلسرسضلالبحر ايبلبليرتبتالحسرب لاسالضسرسضلال
لبحبفتل لسس ضظلع  ليي ملر بق لضبي   لبح  ثطا لبحسرسضلا لع  لتي    لضرض  لضل   بحر ايبلث حسب ضسا

لبل44رسضلالبحر ايبلبليرتبتالعبط.ل)للع لسلللطلس ل
  اببالع ري ر لضآباضقل-Fagnani,et al 1بلثديضبقل"ر  يالثاي س لر ايبلبيرتبتالحسرب لاسس1116)ل   

بلللثسل11لس لبل بءلبحد س لضبحساضيالع لبحسي عب للبحاي  يالحلإي ولضب رسسللبحديياللس ل)ل
بيسلض  لأبفاللبحير ب لبح لضرض لر بقلسس ضظلع لبل14ل-17اي  يالررابض لألس اي لس ثيقل)

بلأب ثيعلضل  ل8بل بءلبحد س لضبحبض لضبحساضيالحسسرسضل للبحرراثيالثد لبحر ايبلبليرتبتالحس  ل)
لبلل43ضرض لر بقلع لبحسرسضلالبح  ثطسل.)ل

بلثديضبقل"لر  يالثاي سر ل1117"ل)ياسر أحمد مشرف وخالد عبدالرؤوف عبادة اببال"-3
 ايبلبليرتبتالضبحر ايبلث ل ب ملحريسيالبلرتبقلضبحبض لحسرسضلالل اللبحفب لبلس سيالبحر

بلس  بلث ح سضال41ضبحبسفياللس لر ييملبحس  ثيقلث ح سضالبحد س ل"لضأ رسسللبحديياللس ل)
بحد س لض  لأبفاللير ب لبحث ولأقليي ملتي   لع لر بقلبلرتبقلضبحبض لحسرسضلالل الل

 سيالضبحبسفيالث املسس ضظلحسر ايبلث ط ب ملثييس لرفضقلبحر ايبلبليرتبتاللس لبحفب لبلس
ل اللبحفب لبلس سيالضبحبسفيالحر يملبحر ايبلث ل ب ملع لر بيقلبلرتبقلضبحبض لحسرسضلال

لبل6بحس  ثيقلث ح سضالبحد س ل.ل)
ل
 ة "شونج وآخرون دراس-Chung,et al 4بلثديضبقل"ر  يالر ايث للث البليرتبتللس 1144)ل
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بلعا ل11ي  طلل اللبحريعلع لأض  علسريضلالح البل   ءل،ضب رسسللبحديياللس ل)للل
ار ملب،ضر ل ي طلي  طلبحريعلع ل اولأض  عل)بحض ضال،بليثط  للس لل41بي بلل،ل41)

باثعل،لبليثط  لبحر يث لضبارا تللس لبحساعقلبلض  لببفاللبحير ب لبح لضرض لر بقلسس ضظلع ل
لبل41رسيعلأض  علل اللبحريعل)

بلثديضبقل"ر  يالر ايث للث ابحساضيالل4ب)1114ىناء محمود عمي ") اببسل"ل-Flexi-bar بليرتبتيال
5 

ل لعاب ا411لس لثدضلبحسرغيابللبحب  الثد اللبحارالضبحسبرضالبحا س لح الي  ئلبث  اللللللل
بلضر ل11ثس  عظالبحسيي لضا قل ضبسه ل)ضب رسسللبحدييالسقلبث   لعايقلسااتل ث بلبحس ييال

ل لعاب الض  ببفاللير ب لبح اببا411ببري الببرث ابللبحساضيالضبحرضبعقلضبحب ا لضبحسبرضالبحا س ل
 ل411بقلر ايث للبحث البليرتبتالب البير ثي للس لبحسرغيابللبحث ييالضبحسبرضالبحا س لحبث  الللل

 عاب ال
لبحب ابللبحث ييالحسيابليقللضبحسبرضالبحا س لحبث   لبح  ارطضيالثدضلللىدف البحث :للللللل

لضيحملسقلباملثاي س لر ايث للث برب ب لث البحساضيالبليرتبتيالحسردااللس )
لر  يابحثاي س لبحر ايث لثيبرب ب للث البحساضيالبليرتبتيالع لرطضيالثدضلبحب ابللبحث ييا-

لحسيابليقلحبث   لبح  اللللل
لبحر ايث لثيبرب ب للث البحساضيالبليرتبتيالع لرطضيالبحسبرضالبحا س لحبث   لبح  ار  يابحثاي س لل-

 فروض البحث : 
رضر لعاضقل بحالإ   بيالثيقلبحبي بيقلبحبثس لضبحثد الح ذلبحسرسضلسلبحررايثيالع لثدضل -4

لبحب ابللبحث يياللحسيابليقلضبحسبرضذلببحا س لحبث   لبح  الح  ححلبحبي طلبحثد ا.
عاضقل بحالإ   بيالثيقلبحبي بيقلبحبثس لضبحثد الح ذلبحسرسضلسلببح  ثطالع لثدضلرضر ل -1

لبحب ابللبحث ييالللحسيابليقلضبحسبرضذلببحا س لحبث   لبح  الح  ححلبحبي طلبحثد ا.
ثدضلرضر لعاضقل بحسلب   بيسلثيقللبحبي ب للبحثد يسلح اللبحسرسضلريقلبحرراثيسلضبح  ثطسلع ل -3

 حسيابليقلضبحسبرضذلببحا س لحبث   لبح  اح  ححلبحسرسضلسلبحرراثيسبحب ابللبحث ييال
ل
 
 
 

 :المصطمحات المستخدمة
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لث البحساضيالبليرتبتيال)
راب لس يضعلسقلبحف يثالراطلضيضليبلللرض  لل797ب لضضتيه لل441يضللث ا للقلل  لطضحه للللل

لسط طلبحطثيد لبحسب ض لحسردال حيالضيضر لع لبحسير السبثضلضلس لبلطابالأضتبقلس يضلالسقلبح
لب484)لل41)لللللللللللللبل4198)ل8)للللللللللللللللللللللللللللللللل

 إجراءات البحث :

لببرب  لبحث  ولبحسيه لبحررايث ليضلبحر سي لبحررايث لحسرسضلريق :منيج البحث  
لب  بيس للررايثيالضبلباال  ثطسبلضيحملحسي بثرسلحطثيدالبحث و

ير لإبري اللييالبحث ولث حطايبالبحدس يالسقلي  ب لبث   لبح  الل: الدراسةمجتمع وعينة 
لبلبيالضبحسبرسيقلث لإر   لبحس االحسبث  ال41ثي  الطيط لبحاي   لحسسا سالبحبييال)

بلضبلباالرراثيال ضبسه ل44بث  لر لرببيسه لبح لسرسضلريقل  ثطال ضبسه ل)ل14ضا قل ضبسه ل
لبث  يقل3بلضر لببرثد  ل41ري اللييالببرطاليالثسمل ضبسه ل)بلضاس ل   لبحث  ولثيب44)

 ( 1جدول )
 الدلالات الإحصائية  لتوصيف افراد عينة  

 فى المتغيرات الاساسية قيد البحث لبيان اعتدالية البيانات 
ل    31ق=                                                         

 وحدة المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعيارى
 الالتواء التفمطح

 

       معدلات دلالات النمو 
 .1.41 1.4.1 1.741 11..14 14.411 سنة/شير السن 1

 44..1 11... 11..144 144.411 سم طول .
-

1.410 

 1.740 .1.11 411.. 44.111 41.417 كجم الوزن 1

 1...1 111.. 111.. سنة/شير العمر التدريبى 4
-

1..74 
1.111 

       المتغيرات الاساسية 

 سم مرونة الكتف )ايجابية( المرونة 1
...74. ...711 1.11. 

-
1..17 

-
1.14. 

- 1...1 1.044 411... 411... سم مرونة الكتف )سمبية( .
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1.10. 

 ث الوقوف عمي قدم واحدة التوازن 1
...177 ...111 1...4 

-
1.1.0 1..4. 

 عدد نط الحبل التوافق 4
11..77 11...1 1.04. 

-
1.401 1..14 

 ..1.1 111.. 1.7.. متر كجم1دفع كرة طبية  القدرة .
-

1...4 1.44. 

المستوي  4
 الرقمي

م 111المستوي الرقمي 
 .4..1 11..1 .4.11 ..114.4 114.1.4 ث صدر

 1.4.7الخطا المعيارى لمعامل الالتواء=
 17..1= .1.1مستوى معنوية حد معامل الالتواء عند 

(المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لدى افراد العينة فى 1يوضح جدول )
اقل  ( وىى1)±قد تراوحت ما بين  ان قيم معامل الالتواءالمتغيرات الاساسية قيد البحث قيد البحث ويتضح 

اعتدالية البيانات وتماثل المنحنى الاعتدالى  مما يعطى دلالة مباشرة مما يشير الى  من حد معامل الالتواء 
 ن عيوب التوزيعات الغير اعتداليةعمى خمو البيانات م

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ( .جدول)  

التجانس ودلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية لدى المجموعتين الضابطة و 
للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللالبحث لبيان التكافؤالتجريبية فى  المتغيرات الأساسية قيد 

 44=1=ق4ق
 م

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 الفرق المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
بين 

 المتوسطات

 التجانس
 

قيمة 
 )ت(

مستوى 
الدلالة 
 ع± س ع± س الاحصائية
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          معدلات دلالات النمو 

 0...1 1.1.1 1.101 1.411 ....1 14.111 1.4.4 14.711 سنة/شير السن 1

 44..1 1.414 41..1 1.411 1...7 411..14 4.114 11..141 سم طول .

 ....1 1.1.1 1.711 1.4.7 4.1.1 1...41 .0... 41.101 كجم الوزن 1

 11..1 14..1 4...1 47..1 1.1.0 111.. 1...1 47..4 سنة/شير العمر التدريبى 4

          المتغيرات الأساسية 

 .7..1 .1.14 40..1 1.147 41..1 7.1... .1.00 .71... سم مرونة الكتف )ايجابية( 1

 .1.71 1.171 1.114 1.111 1.0.4 407... 1.111 41.... سم مرونة الكتف )سمبية( .

 ..1.7 1...1 .1.11 1.111 71..1 41.... 1.114 111... ث الوقوف عمي قدم واحدة 1

 71..1 .7..1 .1..1 11..1 .1.00 11.477 1.014 11.477 عدد نط الحبل 4

 1.771 04..1 1.1.4 1.1.1 .1.10 117.. .1.17 117.. متر كجم1دفع كرة طبية  .

 1...1 1.411 ..1.1 1.111 4.114 1.7..11 4.140 114.7.1 و م صدر111المستوي الرقمي  1

 .4..(= 14، 14.  ودرجتى حرية ).1قيمة  )  ف  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 .14... = .1قيمة  )  ت  ( الجدولية عند مستوى معنوية 

( ان قيمة التباين الاكبر عمى التباين الاصغر فى جميع المتغيرات اقل من قيمة )ف( .يوضح جدول )
تجانس مجموعتى البحث كما يتضح عدم وجود فروق ذات  ممايشير الى .1.1الجدوليةعند مستوى معنوية 

دلالة احصائية بين القياسات القبمية لدى المجموعتين التجريبية و الضابطة فى المتغيرات الأساسية قيد 
 البحث مما يعطى دلالة مباشرة عمى تكافؤ  المجموعتين فى تمك المتغيرات

 
 وسائل جمع البيانات: 

 إستخدم الباحثين وسائل جمع البيانات التالية :  
 أولا:الادوات والاجيزه المستخدمة:

ل ايطل ي ط-3سيتبقلطث لحبي طلبحضتقلللللللللل-1ره تلابر سيرالحبي طلبحطضملللل-1
ل ث م-6ب لالبيب الللللللللللللللللللللللللل-4سبطا لس ارالللللللللللللللل-1
 ار 3اا لطثيالضتقلل-8للللللث البحساضيسلبليرتبتيالل-7

 ( 1ثانيا : الاختبارات البدنية : مرفق) 
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للللللللل   لبحث   يقلثسبحل  سملحسسابرعلضبح ابب للبحسارثطالضببرطاعلاأالبحبثابءللقلبحب ابللبحث ييال
ل) ي بح ابباب

 ضبحسارثطسلث حدسملبحد س لحسيابليقلع لبث  البح  الضبيببلبلبرث ابللحه لضي )
لببرث الساضيالسف ملبحارال)بحبسثياب-1رث اساضيسلسف ملبحارال)بير ثيابلللللللللللللبب-4
لببرث اليطلبح ثمل)بحرضبعقبللل-1ببرث البحض ضاللس ل   لضب   ل)رضبتقبلللللل-3
لا  ل)بحب اهلبحد سياب3ببرث ال ععلاا لطثيال-4ل

لسرال  ال411  ح  ل)لببرث السه اال)ل ي طلل
 للاختبارات البدنية الخاصة : المعاملات العممية

 الصدق :-أ
   لبحث  ولثدسمل  قلضيحمللقلطايقلرطثيقلبلبرث ابلللس للييسلببرطاليالسقلبث   لللل

ب  بيس لسسيتهللسرال  السقليفطلسررسعلبحث ولض   لبحث  ولبح لرببيسه لبح لسرسضلريقللللل411
لبليض حليحمل3ضر ضمل)لرسيتلضبلباالب مل
ل
ل
ل
ل

ل
 ( 1جدول)

 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان
                        معامل الصدق للاختبارات البدنية قيد البحث                                                                                     

 4=.=ن1ن
 م

 الاختبارات البدنية
 الفرق المجموعة الغير مميزة ة  المميزةالمجموع

 بين  

 المتوسطات

 قيمة ت

 معامل

 .ايتا

 معامل

 الصدق
 ع± س ع± س

 1.0.0 44..1 7.0.0 741.. 1.1.1 .1.... 1.147 .7.07. مرونة الكتف )ايجابية( 1

 .1.01 70..1 11... 1...7 1.114 71..1. .1.47 11.4.1 مرونة الكتف )سمبية( .
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 1.044 04..1 71..0 111..1 4.... 111... .7..1 11..41 الوقوف عمي قدم واحدة 1

 ..1.0 1.011 41..11 411.. .1.10 .4..11 4...1 .7..1. نط الحبل 4

 ..1.0 1.017 40..0 1.141 .1.14 ..1.. 41..1 ..1.4 كجم1دفع كرة طبية  .

 .1..1. =.1قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
 .قوة تاثير اختبار ت وفقا  لمعامل ايتا مستويات

 =تاثيرضعيف 1.11من صفر الى اقل من  -
 تاثير متوسط = 1..1الى اقل من 1.11من -
 تاثير قوى =   الى اعمى  1..1من  -

.لثيقلسرضبط ل14بلضرض لعاضقليبلل لحالب   بياللي لسبرضذلسديضيال3ير حلسقلر ضم)
حابرث ابللبحث ييال ي لبحث ول،لاس لير حل  ضملبحسرسضلالبحسسيت لضبحسرسضلالبحغيالسسيت ل

لىل ض لر  يالضلسد سالل  قلل حيابلبرث ابلللس
 الثبات : -ب    
ل   ل        لبحث   يقلث ب بلبلبرث ابللبحث ييال ي لبحث وللقلطايقلرطثيقلبلبرث ابللضب 

لللللللللرطثيبال
لبلبث  يقلسقلسررسعلبحث ولضسقلب اجلبحدييالبلب بيالضا قلبحف  مل41لس للييال ضبسه ل)للللل
لأي  ل3بحتسي لثيقلبحرطثيبيقلللللل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

لللللللللللللللل
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 (  4جدول) 
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات للاختبارات البدنية قيد البحث

 .1ن=                                                                                                   
 م

 الاختبارات البدنية
معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 

 الارتباط
 ع± س ع± س

 1.070 1.441 ..1... 4...1 .10... مرونة الكتف )ايجابية( 1

 1.071 17..1 7.711. 111.. .7.44. )سمبية(مرونة الكتف  .

 .1.04 04... .1..14 1.7.1 14.1.1 الوقوف عمي قدم واحدة 1

 .1.04 ..1.4 17.471 .1.07 71..17 نط الحبل 4

 1.074 77..1 .1... ..1.1 .1... كجم1دفع كرة طبية  .

  74..1. =.1قيمة  )  ر  ( الجدولية عند مستوى معنوية 
 (  وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية بين التطبيق واعادة التطبيق لاختبارات  4يوضح جدول  ) 

 مما يشير الى ثبات الاختبارات .1.1التحمل الخاص لمملاكمين قيد البحث وذلك عند مستوى معنوية 
 البرنامج التدريبي المقترح :

 ىدف البرنامج : 
ل ل  ال411حسيابليقلضبحسبرضالبحا س لحبث   للرطضيابحب ابللبحث ييايه البحثاي س لبح ل

 ب1سقلباملببرب ب لر ايث للث البحساضيالبليرتبتيال.)ل
 (.جدول)  

 التوزيع الزمنى لمبرنامج
 الزمن المحتوى م
 . عدد اسابيع البرنامج  1
 4 عدد الوحدات التدريبية  .
 .1= 4×. العددالكمي لموحدات  1
 ق 1.1 زمن الوحدة التدريبية  4
 ق4.4=4×1.1 إجمالي الوحدات  .
 ق1.41=  1.1×.1 أجمالي زمن الوحدات التدريبية 4

 الدراسة الاستطلاعيةالأولي:
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بث  يقلسقلغيالسررسعلبحث ولبل سىلضيحملل41ر لبرابءلبح اببالبلبرطالياللسىل
للللللل41/4/1114بحىل1114/لل4/ل41عىلبحفرا لسقل

 حيث استيدفت الدراسة :
لبحر ا لسقل ا يالبلبرث ابللضس ذلسابسره لحسدييال ي لبح اببال -4
 بحر ا لسقلبلرهت لبحسبرب سالضس ذل ا يره ل.ل -1
 ر  ي لبحض للبحسي ببلحث ءلبحبي طل. -3
لبحر ا لسقل  قلض ث للبلإبرث ابلل)بحسد ساللبحدسسياب -1

 الدراسة الاستطلاعية الثانية :
لس للييالل1114/ل4/لل14إحىلل1114/لل49/4ر لرطثيقلبح اببالبلبرطاليالبح  ييالع لبحفرا لسقلل

بث  يقلب اجلبحدييالبط سيال يولر لرطثيقلبحثاي س لبحر ايث للسيه ل)ض   لر ايثيالسقلل4 ضبسه ل
لبحثاي س بل
 حيث استيدفت ىذه الدراسة: ل

لاابابللضبحاب  للبحثيييالب.لر ايملبط س ملبحر ايثيال)بح  بللضبحرل-4
لربييقلبط س ملبحر ايثيالبحسبرا الضعب لحه البحثاي س لبحسبرا .-1
 سابسالبحر ايث للبحسبرب سالع لبحثاي س لبحر ايثىلحدييالبح اببال.لل-3
 بحردااللسىلبح املبلس ملحسثاي س لبحر ايثىلبحسبرب  .لل-1

 رفه لإعاب لبحدييالحسثاي س لبحر ايث لضس رضذلبحض   لضايفيالرطثيبه ل -.
ل)لالقياس القبمى 

إحىلل17/4/1114ر لرطثيقلبحبي طلبحبثسىللسىللييالبحث ولبط سيالعىلبحفرا لسقللل
ل،لض  لب رسسلللسىلبحبي ب للضبلبرث ابلل ي لبح اببا)ل ي لبح ابباب.لل18/4/1114

 (  1مرفق)        ي المقترح :تطبيق البرنامج التدريب
 يولر لرطثيقلبحثاي س لل1114/لل34/7بح ل1/6/1114ر لإرابءلبحثاي س لبحر ايث لعىلبحفرا لسقل

ض  بللر ايثيالتسقلبحض   ل1أب ثيعللثضب علل8بحسبرا للسىللييالبح اببالض  لببرغا للبح اببال
 .ق91
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 القياس البعدى : 

ض  لب رسسلللسىلل1114/لل8/ل1للإحىل1114/لل8ل/ل4للبحفرا لثيقر لإرابءلبحبي طلبحثد ذلعىل
لبلبرث ابللضبحبي ب لل ي لبحث ول.

لالمعالجات الاحصائية :
لبحضبيطل-3بلي ابالبحسدي االللللللللللللللللللل-1بحسرضبطلبح ب ث للللللللللللللللل-4
ل ر لبحر  يا–ل6للللللللليبثالبحر بقل%لللللللللل-4 يسال)لبلللللللللللللللللللللللللل-1
 لللللللللللللللللللللللللللللللللللل1سد سملبير -8بلحرضبءلللللللللللللللللللللللللللللل-7

 : عرض ومناقشة النتائج

 (4جدول  )
دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة البحث  التجريبية فى المتغيرات 

 الاساسية
 44ق=ل

ل 

 الاساسيةالمتغيرات 
 القياس البعدى القياس القبمي

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 1.710 .11.17 17.014 1.107 7.111 .1.17 1...0. 41..1 7.1... مرونة الكتف )ايجابية( 1

 مرتفع 11..1 71..11 17.1.1 1.441 7.011 1.441 11.411 1.0.4 407... مرونة الكتف )سمبية( .

 مرتفع 1.174 01.014 4.011. .1.01 11..1. 74... 441..4 71..1 41.... الوقوف عمي قدم واحدة 1

 مرتفع 410.. 77.001 4..... 1.447 11.447 1.111 4.141. .1.00 11.477 نط الحبل 4

 مرتفع .11.. 44.144 .1.44. 1.144 1.411 74..1 1...1 .1.10 117.. كجم1دفع كرة طبية  .

 مرتفع 1.107 14.4.1 70..11 14..1 .14.71 4.... .47..0 4.114 1.7..11 م صدر111المستوي الرقمي  .

ل4.764=1.14 يسالللبحر ضحياللي لسبرضذلسديضيال
ل)لسارفعل1.81سرضبطللل)لل1.41)لسيبفضللللللل1.11للللل-سبرضي لل ر لبحر  يالحاضيقل)

ثيقلبحبي بيقلبحبثسىل1.14 بل لحالبحفاضقلبل   بياللي لسبرضذلسديضيال6ير حلسقلر ضمل)
ضبحثد ذلح ذلسرسضلالبحث ولبحررايثيالعىلبحسرغيابللبلب بيال ي لبحث ولض  لرابض لل يسال)لبل

 للس لثيقلبلاس ل ببلليبثالر بقلسبضيالرابضل11.913بحىل43.879بحس بضثالس لثيقللل)
بحىلل4.397%بللاس ل بقل ر لبحر  يال ي لرابض للس لثيقل)94.916%لبحىل41.183)
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سس لي مللسىلع لسيالبحسد حرالبحررايثيالث املسرف ضلللسىل1بلضيىل للللبحسارفدال3.171
لبحسرغيالبحر ثعل

 ل411 ال يوليؤا لبحث   يقلأقلبحر بقلبحضب حلع لبحسرغيابللبحث ييالضبحسبرضالبحا س لحبث 
  البح لبحثاي س لبحر ايث لضس ر سسالسقلر ايث للثيبرب ب لث البحساضيالبليرتبتيالضبحيالا قلحال

 ضالعد ملع لر بيقلبحساضيسلبلير ثيالضبحبسثيالحسارفيقل يولر بقلبحس البح اا لحسسف  مل
سفاللس لأقلبحس رااالع لبح ااالضبليبرالبحس يطالث حف ملض  لأا للا يالسقلبح ابب للبحسبر

تي   لبحساضيالرض البح لر بقلع لبل بءلض سالرداضلبحبث  لحا  ثالسس ليؤ البح لر بقل
ل ل  ا.ل411بحسبرضالبحا س لحبث   ل

بلضلي باأ س لس االضب ح للث بحاؤضال1114ضع لييبلبح   ليؤا لاالسقليي ءلس سض للس ل)
ث البحساضيالبليرتبتيالردرثالأ  للس لأقلر ايث للللبل1118)ل Dolny–بلض ضحر ل1117لث   )

طاقلبحر ايبلبحث يسالضبحفد حالحر بيقلبحساضيالضبحرضبتقلضبحبض لبحد سيالضبحر لسقل  يه لردسملع ل
يثب طلبلحي البحد سياللضبحر لردسمللس لر بقلبل بءلبحفي لضبحسبرضالبحا س للللل بالالإيبث ضلضب 

لبللل41بل)لل6بلل)4)
أقلر ايث للث البحساضيالChung,et all    ( ".11. ) - اس ليضا ل" ضي لضآباضق

بليرتبتياي بقلبلرتبقلضبحساضيالضايحملي بقلسقلا  عالبحدظ  لضيتي لبحي  طلضبل بءلسس ليؤ ال
لبللل41بح لر بقلبحسبرضالبحا س ل)لل

ومن ىنا يتحقق الفرض الاول الذي ينص عمي : توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين 
والبعدي لدى المجموعو التجريبية في بعض القدرات البدنية  لمذراعين والمستوى القبمي 

 االرقمي لسباحي الصدر لصالح القياس البعدي.
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 (7جدول  )
دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة البحث  الضابطة فى المتغيرات 

 الاساسية
 44ق=ل

ل 

 المتغيرات الاساسية
 القياس البعدى القياس القبمي

فروق 
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 لممتوسط

 قيمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 متوسط 1.741 1...11 .4.40 1.101 411.. 44..1 144... .1.00 .71... مرونة الكتف )ايجابية( 1

 منخفض 1.4.4 414.. 4.401 1.440 11... 47..1 7.741. 1.111 41.... مرونة الكتف )سمبية( .

 متوسط 1.7.4 14.117 4.041 17..1 1.411 41... 71... 1.114 11... الوقوف عمي قدم واحدة 1

 مرتفع 1.7.4 0.1.1. 111.. 1.401 1.011 1.170 17.41 1.014 11.477 نط الحبل 4

 مرتفع ..1.4 10.411 7.0.1 ..1.1 .1.41 .1..1 .1... .1.17 117.. كجم1دفع كرة طبية  .

 متوسط .1.70 7.111 4.1.1 1.417 14... ..... 1.7..11 4.140 114.7.1 م صدر111المستوي الرقمي  .

ل4.764=1.14 يسالللبحر ضحياللي لسبرضذلسديضيال
ل)لسارفعل1.81)لسرضبطلللللل1.41)لسيبفضللللللل1.11لل-سبرضي لل ر لبحر  يالحاضيقل)

ثيقلبحبي بيقلبحبثسىل1.14 بل لحالبحفاضقلبل   بياللي لسبرضذلسديضيال4ير حلسقلر ضمل)
ضبحثد ذلح ذلسرسضلالبحث ولبح  ثطالعىلبحسرغيابللبلب بيال ي لبحث ولض  لرابض لل يسال

بلاس ل ببلليبثالر بقلسبضيالرابض للس لثيقل8.141بحىل1.694)لبلبحس بضثالس لثيقللل)
بحىلل1.181%بللاس ل بقل ر لبحر  يال ي لرابض للس لثيقل)19.613%لبحىل7.344)

سس لي مللسىلع لسيال1بلضيىل للللرابض للس لثيقلبحسيبف الضبحسرضبطالضبحسارفدال4.716
لبحسد حرالبحررايثيالث املسرف ضلللسىلبحسرغيالبحر ثعل

 ل  الل411حبث   لضيدتالبحث   يقلبحر بقلبحيال  ولع لبحسرغيابللبحث ييالضبحسبرضالبحا س ل
حسسرسضلالبح  ثطاللس لبيرظ  لبحبث  يقلحسض  بللبحر ايثيالبحر لطثبلللس لبحسرسضلالل يول
طثقللسيه لر ايث للردسمللس لاععلبحسبرضالبحث ي لضبحسبرضالبحا س لضحاقل ضقلببرب ب لث ال

لبحساضيسلبليرتبتيال
ثيالث  س ملسبرسفالبح   ل  ليؤ ال يولأا للا يالسقلبح ابب لللس لأقللي لرطثيقلثابس لر اي

 بح لر بقلسس ضظلع لبحب ابللبحث ييالضبحسبرضالبحا س ل.
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ومن ىنا يتم تحقيق الفرض الثاني الذي ينص عمي : توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين 
القبمي والبعدي لدى المجموعو االضابطة في بعض القدرات البدنية   لمذراعين والمستوى االرقمي 

 لسباحي الصدر لصالح القياس البعدي.
 
 
 

 
ل( .جدول )

لدى   للاختبارات البدنيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية و معنوية حجم التأثير 
 مجموعتى البحث الضابطة والتجريبية

 .1=.=ن1ن                                                            
  

 البدنيةالاختبارات 
 المجموعة  التجريبية المجموعة الضابطة

الفرق بين 
 المتوسطات

 قيمة

 ت
فروق نسب 

 التحسن

حجم 
 التأثير

 

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 1.010 0...10 10..11 17..4 .1.17 1...0. 44..1 144... مرونة الكتف )ايجابية( 1

 مرتفع 1.1.1 47.... .1..11 47... 1.441 11.411 47..1 7.741. مرونة الكتف )سمبية( .

 مرتفع 171.. 40..77 1.1.7. 10.711 74... 441..4 41... 711... الوقوف عمي قدم واحدة 1

 مرتفع 1.0.0 .1...4 ..14.1 4.011 1.111 4.141. 1.170 17.411 الحبلنط  4

 مرتفع 7...1 41..44 11..11 .1.11 74..1 1...1 .1..1 .1... كجم1دفع كرة طبية  .

 مرتفع .1... .7.17 0.411 .1..0 4.... .47..0 ..... 1.7..11 م صدر111المستوي الرقمي  4

 4.714.ل=ل14سبرضذلسديضيال يسالل)لللللبلبحر ضحياللي ل
لح ذلسرسضلرىل7يض حلر ضمل) ل لثيقلسرضبط للبحبي ب للبحثد يا لبحفاضقلبل   بيا ل لحا ب

لبحث ولضيحمللي لسبرضذلسديضيالل ل ي  بحث ولبحررايثيالضبح  ثطالعىلسرغيالبلبرث ابللبحث ييا
 ر لبحر  يالبلاس لير حلبقل ي ل47.191بحىل4.434ض  لرابض لل يسال)لبلس لثيقل)ل1.14

ل) لسق لباثا ل لبحررايثيا لض لبح  ثطا ل لبحث و لسرسضلرى لثيق ل لبحث ييا لض  ل1.81حابرث ابل ل ب
ل لثيقل) لبحثاي س للبل1.949ل–ل4.874رابض للس  لي مللسىلع لسيا لسس  ضيىل للللسارفدا

لث املسارفعللسىلرسملبحسرغيابللح  ححلبحسرسضلالبحررايثيالليالح ذلبحسرسضلالبح  ثطا
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يؤا لبحث   يقلأقلبحر بقلبحسارفعلثيقلبحسرسضلالبحرراثيالضبحسرسضلالبح  ثطالث قلأعاب ل يول
بحسرسضلالبحرراثيسلطثقللسيه لبحثاي س لبحيالب رسمللس لر ايث للث البحساضيالبليرتبتيالضبحيال

ل ل  ا.411ا قلحه ل ضالعد ملع لر بقلبحب ابللبحث ييالضبحسبرضالبحا س لحبث   ل
  Chung ,et alشونج وآخرون" lحير ب لسعلس رض ملبحيالير ب ل اببالاملسقضررفقليي لب

 Fagnani ,et al فاجناني وآخرون ضبل1113)لDelecluse,et alلو"دلكس وآخرونبلل(2016
بل1117)ياسرأحمد مشرف وخالد عبدالرؤوف عبادةبلضل1114)لو ىناء محمود عميبل1116)

بلأقلبحثاي س لبحر ايث لضس لر سسالسقلر ايث للث ل  عالبح لبحربطيطل1141)لأبوالعلا عبدالفتاح
بحبسي لحا س ملبحر ايثيال يولأا للير ب لييهلبح ابب للبح لأقلر ايث للث ابحساضياللبليرتبتيال

لل44بل)ل41 ل  ا.لل)لل411حه لر  يالبير ث للس لبحب ابللبحث ييالضبحسبرضالبحا س لحبث   ل
لبلل4بلل)لل6لبل)لل4بل)ل

توجــد فــروق دالــو احصــائيو بــين  القياســات  ومــن ىنــا يتحقــق الفــرض الثالــث الــذي يــنص عمــي :
بعــض القــدرات البدنيـــة لمــذراعين والمســـتوى البعديــو لــدي  المجمـــوعتين التجربيــو والضــابطو فـــي 

 االرقمي لسباحي الصدرلصالح المجموعو التجربيو
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 الاستخلاصات والتوصيات :

 صات :أولا: الاستخلا

ع ل ضءلأي بالبحث ولضعاض اللضع ل  ض لبحدييالضبحسيه لبحسبرب  للرض ملبحث   يقلبح للللل
لبلبربا  للب ريال)

أ الع لثدضلبحب ابللبحث ييال) ي لبح اببابحسسرسضلالللFlexi-barر ايث للث البحساضيال-4
 بحرراثيال

 سرال  الحسسرسضلالبحرراثيال411أ الع لبحسبرضالبحا س لحبث   لللFlexi-barر ايث للث البحساضيال-1

 ثانيا : التوصيات :

ع ل ضءلأي بالبحث ولضعاض اللضع ل  ض لبحدييالضبحسيه لبحسبرب  للرض ملبحث   يقلبح ل
لبحرض ي لللب ريال)

 لحث   لبحبث   للببرب ب لر ايث للث البحساضيالبليرتبتيالحر بيقلبحب ابللبحث ييالضبحسبرضالبحا س-4
لبلباا

 ببرب ب لر ايث للث ابحساضيالبليرتبتياللس لساب ملبييالسبرسفال-1

ل اضا لرضعيالبل ضبللضبلرهت لبحر لرب ل للس لر بيقلبحب ابللبحث ييالحسي  بيقلل-3

ر سي لثاي س لر ايث لي سملبلب حيبلبح  ي الضبحسريضلاللبحر لردسمللس لرطضيالبحد الل-1
لحسبرسفالع لبحبث   للبحسبرسفال.لحسسه ابللبلبحد سسا

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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 المراجع العربية :
–بحر ايبلبحاي   لبحسد  ال)بلبطلبحفبيضحضري ل

بحر ايبلطضيملل–ر ايبلبحي  بيقل–بحبططلبحر ايثيال
أبط ءل سملبحر ايببل، بالبحفاالبحداث ل،لل–بحس ال

 ب1141بحب يا ل،)

 4 أبوالعلا أحمد عبدالفتاح  

بحبض لبحد سيالضبحساضيالث برب ب لبحر ايبللر  يالرطضيا
بحدا  لع لبحسبرضذلبحا س لع لبحبث  ال،لبحسرسال
بحدسسيال،لاسيالبحراثيالبحاي  يال،لر سدالطيط ل،ل

1111.  

 1 إيياب سيد إسماعيل 

ر  يالرسايي للر ييسياليضليالسبرا الح  لللإ  ث لل
أضر البحد اللبح ضبا لحسف ملبحارالحساي  ييقل
"اب حال ارضاب لغيالسي ضا ل،اسيالبحراثيالبحاي  يال

 حسثييقل،لر سدال سضبقل

 3 محمد سلامة يونس  

ببرابريريالبحر ايبلبحاي   لع لبحبث  ال،بحرتءلبلضمل
 ب1143،لبحب يا ل)ل1ال،ط،لبحسااتلبحداث لحسي 

 1 محمد عمي القط  

 تيار  يالر ايث للث البحساضيالبليرتبلFlexi- bar لل

لس لثدضلبحسرغيابللبحث ييالبحب  الثد اللبحارال
 لعاب ا،ث ول411ضبحسبرضالبحا س لح الي  ئلبث  ال

 سي ضالاسيالبحراثيالبحاي  يا،ر سدالثيه 

 4 ىناء محمود عمي  

ثاي سر لحر ايث للث البليرتبتضبحر ايبلث ل ب ملر  يال
حريسيالبلرتبقلضبحبض لحسرسضلالل اللبحفب للس ل
ر ييملبحس  ثيقلث ح سضالبحد س ل،لث ولسي ضال
،بحسرسالبحدسسيالحدسض لبحراثيالبحاي  يال،اسيالبحراثيال

 ب1117بل)44بحاي  يال،لر سدالطيط لبحد  )

وف ياسر أحمد مشرف وخالد عبدالرؤ  
 عبادة
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