
111 
 

الوسط المائي وتأثيره على كفاءة الطرف  برنامج تمرينات تأهيلية داخل
 السفلي بعد كسر عظم الساق

مجدي محمىد وكىك أ.د/
(*)

 

 مزوة عبد العظيم شزيف
*(*)

  

يهدد هذاددلبذب إلددتذب ددتذرطإيددتذريليهدداخذراايسيددلذ بيددلذب  اددطذب يدداإصذ سطددلهذب ادد سصذإ دد ذب دداإ ذ
 ي  دلذب لسإد ذ دصذ اد ذذعظمذب اداتذإا سادلذ ي ل د ذيد ثذرداعيل ذعسدتذرل يد ذب  ادلخذب  ايسد 

رل يد ذهادإ ذ ذذب إادط(.ذ–ب إاط(.ذ ب يد  ذب للسدصذ ي  دلذب لسإد ذ دصذ اد ذ)ب لدإضذذ–)ب لإضذ
باددري بمذب يددههتذب ريليإددصذلثذب ر ددييمذ)ييي عدد ذب رلاددنذ ددصذب يرتيددلبخذب يلاادد ذثيدد ذب إلددت.ذ ذ

عيهددلذعي يدد ذيددنذذ رطإيددتذب إلهددايتذعسددتذ.ب لإسددصذ ب إ دد ث(ذب ليددا  بلدد  ذ ب يلالهدد ذإددينذب طددل ينذ ذ
ي دداإينذإا ساددلذ ددصذيهطلددلذذ8ب يرددل  ينذعسددتذ)يلسددلذل يددالذسيددل(ذإطهطدداذ ب ددريسخذب  يهدد ذعسددص

 يد  ذعظمذب ااتذب لينذث ذرمذر ييصذلا رهمذينذثإلذب طإيبذب ييرص.ذ ر  لذب إالع نذب تذ
 عدد ذإدينذب ليااددينذب لإسدصذ ب إ د ثذ د  ذيييذ0... دل تذلبخذ ل د ذبل داإي ذعهدد ذيادر  ذي ه يد ذ

ب إادط(ذذ-ذب لدإضب إلتذ سطلهذب ي ابذ صذيرتيلبخذث  ذب  الخذب  ايس ذعسدتذي  دلذب لسإد ذ)
إدينذب لياادينذذ0... ل تذلبخذ ل  ذبل اإي ذعهد ذيادر  ذي ه يد ذذب إ  ث،ذ  ي    ا حذب ليا ذ

ب لإسدصذ ب إ د ثذ د  ذييي عد ذب إلدتذ سطدلهذب ي ددابذ دصذيرتيدلبخذب يد ثذب للسدصذ ي  دلذب لسإدد ذ
يرتيددلبخذثدد عذب  اددلخذب  ايسدد ذعسددتذي  ددلذذخب إ دد ث.ذ لللددب إاددط(ذ  ددا حذب ليددا ذذ-)ب لددإضذ

٪(ذ دددددصذثددددد عذعادددددلخذثدددددإضذب لسإددددد ذ33.111نذ)ب لسإددددد ذهادددددإ ذرلادددددنذيإ يددددد ذرلب لدددددخذيددددداذإدددددي
٪(ذ صذث عذعادلخذإادطذب لسإد ذإ د ذرطإيدتذب إلهدايت.ذ لللدخذيرتيدلبخذب يد ثذب للسدصذ33..33)

٪(ذ دصذب يد  ذب للسدصذ لدإضذي  دلذ01...3 ي  لذب لسإ ذهاإ ذرلانذيإ ي ذرلب لدخذيداذإدينذ)
ب إلهددددايتذ رنذإلهددددايتذ٪(ذ ددددصذب يدددد  ذب للسددددصذ إاددددطذي  ددددلذب لسإدددد ذإ دددد ذرطإيددددتذ8.838ب لسإدددد ،ذ)

ب ريليهاخذب راايسي ذ بيلذب  اطذب ياإصذ لذراعيلذبيياإصذعستذس داةعذب طدلهذب اد سصذإ د ذسادلذعظدمذ
ذب اات.

ذعظمذب اات.ذ-ب سالذذ-ب  لجذب ياإصذ-ب ريليهاخذب راايسي ذالكممات الدالة: 

ذ

ذ
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An Aquatic Rehabilitative Program and its Effects on 

the Function of Lower Limp after Broken Shin  

Dr. Magdy Mahmoud Wakwak
 )*(
 

Marwa Abd El-Azeem Shereef
)**(

 

The current research aims to apply aquatic rehabilitative exercises on 

lower limp after broken shin and to identify its effects on improving the 

strength of working muscles on the knee joint (abduction – adduction) in 

addition to the knee joint range of motion (abduction – adduction) and 

relative improvement of these variables. The researchers used the 

experimental approach (one-group design with pre- and post-

measurements). Participants (n=8) were purposefully chosen from 

patients treated in Royal Care Rehabilitative Center – Tanta. They were 

all diagnosed with broken shin by certified physician. Results showed 

statistically significant differences between the pre- and post-

measurements of the affected limp on the strength of working muscles on 

the knee joint (abduction – adduction) and the knee joint range of motion 

(abduction – adduction) in favor of post-measurements. Muscle strength 

improved by (17.333%) for abduction and (17.071%) for adduction. Knee 

range of motion improved by (10.294%0 for abduction and (8.676%) for 

adduction. This proved the positive effects of the aquatic rehabilitative 

exercises program on improving the function of lower limp after broken 

shin.  

Key Words: Rehabilitative exercises – Aquatic Therapy – breaking – 

shin. 
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 مقدمت ومشكلت البحث: 

هللددظذ ددصذب ادده بخذبمييددلعذيدد ثذب رلدد مذب  سيددصذ ب رسه   ييدداذب رددصذ  ددسخذب يهدداذب إ ددلي ذ
 يدد ذلسدد لذب عدد لعذب  ددهاعي ذإدد رخذبالخذرلدد مذإامعيددالذب رددصذساهددخذرهيددلذإا يدد ذ إا رددا صذر ددإحذ

رنذب لياعذر يلذعدا  ذعسدصذبلإهاانذبثلذه اطاذ  ل  بذ يإاذ  يإاذب ل عذ ب تليلعذب طإي ي ذ سللس .ذ ذ
 لياخذعا ي ذينذب ات طذ ادلبذيدنذب ييسدنذرنذيدتعلذرداعيلبشذيإا دلبشذعسدصذ دسلذب يادمذييداذيدت ثذ
إ ليددلذعا يدد ذب ددتذبلإ دداإ ،ذليددتذرددت ثذب ددتذب ر ددبذر ذب  دد ذب  اددسص،ذإياهددبذب اددتطذب طإي ددصذ

خذ ب  ظددامذ إدداثصذ ياددت  ياخذ رعإدداةذب ليددا ذب ي ييدد ذسسهدداذع بيددلذر ددسلذعإإدداذسإيددلبذعسددصذب  اددل
ذ(.ذ311،ذص....)ب يلإ طسص،ذذريهل ذب يامذب لي ي 

يهددا بخذعا يدد ذييدداذيلدد تذبلإ دداإ ،ذ ر ددرل ذبذب ددت ير ددلضذب يددلةذبمادد لذيددنذب طددلهذب ادد سصذ
م بةذب للس ذ ررل لذب صذب ل مذ صذره طلذب لياعذب ي يي ذ ينذذب ل عب  الخذ بمهاي ذ صذر  ي ذ

سل  ذب ريلتذ صذب  الخذ بم رالذيللذذب ال ط،بلإ اإاخذب  اإ  ذسا لذب ااتذ رل تذعه ذ
ثددد عذ رلسدددصذ ددد ي ذ يا ددد ذ دددصذعادددلخذب اددداتذب يس يددد ذ رلددد تذذب دددته ددداطذإددد هتذبلرددداجذذرث

 رالذ  تذطاثرهاذ ب رصذي  بذي ا يرهاذإاإبذ صذلا لذباري بمذب  الخذ بمذرياابلإ اإاخذ
 (.0..،ذص1...يلي ،ذع مذب ر ييصذب  ليحذ)

يل ددد ذإ ظددددامذب اددددات،ذعظيدددصذب ل ددددإ ذب  ددددظي ذ ايددداذيددددنذب  ظددددامذب ط يسددد ذب  ي  يدددد ذب يل  يدددد ذ
إا يام،ذ ي ي ذعظمذب ل إ ذ ا ذبمسإلذليياشذ صذب ياهبذبمهادصذريداذعظدمذب  دظي ذ يسد نذ دصذ

 البنذب  ظيانذ دإيهانذإ ظيدصذب لهد ذ ب س إدلعذإيهطلد ذب اداع ذإدا طلهذب  سد ثذذب ياهبذب  ل ص،
 .(.33،ذص3...،ذب ه ب لع)

 يدد ذب رطدد لذب رسه  دد يصذ ددصذعسدد مذب رلإيدد ذب إ هيدد ذ ب ليااددي ذبلرددلذعسددمذب راايددلذإي ه يددلذب  ددامذ
اإاخذ ل د ذ ب راايلذإ  ذب  لجذيدنذبلإ داإاخذيساهدلذإدالل ذ لدلذ عدلجذب ي داسلذب يا د ذإالإ د

 ليلذب سياث ذب إ هي ذ ب  ظي ي ذينذبيلذع  عذب ي ابذب تذلا رلذب طإي ي ذ ييالالذليارهمذإس اةعذ
ذ(Rensteom, 2006, P51؛ذذO'Leary, et al, 2002, P179عا ي .ذ)

ب إدد هصذب هددارتذيددنذذ بلعددرللرنذب راايددلذادد ذعيسيدد ذرعلي يدد ذ لددلذ ي ددسسلذرهدد هذ رلسيددلذب  يددلذ ذ
ب اإ ذر ذيلضذ  ثذ يصذياذي ذ يد  ذادلبذب  يدلذ دصذ د لعذيلد   عذرسدا رذب يد بل ذب يرالد ذ
 يس ي ذب يلضذ بلإ اإ ،ذ ي رإلذب راايلذينذب يلا لذبماااي ذ دصذعدلجذب   يد ذيدنذبلإ داإاخذ

الذب اد هذمهلذيه هذب صذبلب  ذلالخذب يسلذب  ظي صذ سيلةذب ي اب،ذعنذطليتذب  هاي ذإيظدا
ب راايدددلذاددد ذ ذذ(.3،ذص31.. دددصذإ دددضذب  ادددلخذ بملإطددد ذ ب ي ا دددلذ) سددد  ذ عإددد ذب يددد ب ،ذ

 ايس ذعلجذبلإ اإاخذب ييرس  ذليتذي يدلذعسدصذليدا عذي د لذب رإدامذبمهادي ذب  ادسي ذ بملإطد ذ
 ب رإددامذب  ظددامذ يادداع ذعسددتذاددلعلذر ددليهذب ريي دداخذب  ي يدد ،ذسيدداذي يددلذعسددتذاددلعلذباددر ا  ذ
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خذ ب ي ا لذب ي اإ ذ  ظاإ هاذ صذرثلذ ثخذييسنذسياذي يدلذعسدتذبعدا عذب س داةعذب إ هيد ذب  ال
ذ(.ذ33،ذص38.. ب  ظي ي ذ سيلةذب ي اب)ي لخذثاام،ذ

 رنذب ه دداطذب إدد هصذيددت ثذ ليددا عذبيدد ب ذب  ظددامذإا دد مذييدداذيادداع ذعسددتذب هيدد ذ ددصذب ليددم،ذ ب اددي ،ذ
 ب لثذيس بذ  لبشذااياشذ صذرس ينذب يس هاخذب يس ي ذ ب ل ع،ذ ل  ذ سصذرل ظذب هياعذب لثذإ بيسها،ذ

،ذ.... س مذ ب لثذي رإلذيل لبشذاايداشذ دصذرسيدهذب يادمذ سه داطذب لياادصذ)عإد ذب  ردا،ذ لاد بن،ذ
ذ(.ذ18.ص

رنذرل يددلذب  اددلخذ ب يدد  ذب للسددصذب طإي ددصذ سي ا ددلذادد ذراددا ذب  ددلجذب إدد هصذ يددنذعددمذباددري بمذ
 يسرادبذبادري بمذب للسد ذراييردلذيا د ذإ د ذبلإ داإ ذلنذ ,يدلضذب إلبيتذإلابذه عذبلإ داإ ذر ذب 

ب سرس ذب  اسي ذرراعلذإالع ذليتذبنذبم يداهذب ليدلبةذر لد ذ د ارهاذ رسادبذ د اخذبم يداهذب إياداةذ
اددلع ذب ددرلسصذيدد ذاددي لذعاددسصذ يددنذب يدد يلذإا ددلسلذبنذعدد مذب للسدد ذيددت ثذب ددصذبلدد بتذيسددلذ ددصذ

ذسددددددددددددددلذيدددددددددددددددنذ ل  ذبلإ ددددددددددددددالبخذب   ددددددددددددددإي ذإهادددددددددددددددإ ذإ ددددددددددددددضذبميهددددددددددددددلعذب  ظي يددددددددددددددد ذ إا رددددددددددددددا صذيل
٪(ذ  لدد بنذب  ظدداإهذب طإي يدد ذ س اددلخذ ب ي ا ددلذ ادد هذبملإطدد ذسددلذيدد يينذعهدد ذعدد مذ0-30)

 .(..3،ذص8...يلي ،ذ)ذب للس 
 ييدددبذرنذر ددديمذإدددلبيتذب راايدددلذإليدددتذرددد  تذبلريايددداخذسدددلذيدددليضذيدددنذليدددتذهددد عذبلإ ددداإ ذ
  ليرهدددا،ذ سسيددداذساهدددخذي دددالس ذب يدددليضذ عاإسردددلذبيياإيددد ذسسيددداذهيدددحذب إلهدددايتذب رددداايسص،ذ هددد هذ
ب راايددلذإ دد ذبلإ دداإ ذادد ذيادداع عذب يددليضذ سليدد عذمعسددتذياددر  ذييسددنذعسددتذب هاليدد ذب  ظي يدد ذ

لاددنذب  ددامذ ددصذيدد  عذب ليدداعذ  يددلذعسددتذب ياددر  ذب إدد هصذ بليريدداعصذ ب ه اددصذ بلاددرلل ي ،ذ ب ر
(McMahon, 2007, PP111-112.) 

 ياري مذب  لجذب ياإصذمغلبضذير   عذ  صذعدلجذب سعيدلذيدنذبلإ داإاخذليدتذي رإدلذب ر دلضذ
 مذرييدلذادلبذب تذ   اخذينذب ياةذب إال ذ ب  ارلذ ره يطذب   لعذب  ي يد ذ رل يدلذب يادمذ يا ديلذب  د

٪ذييددداذيلسدددلذب ادددتطذعسدددتذب ي ا دددلذ ب  ظدددامذ.0ب  دددلجذعدددنذغيدددل ذإدددرلسصذ لنذب يادددمذإهادددإلذ
 ب يامذإ سلذعام.ذسياذرنذب ياةذرسعلذسعا دلذيدنذب هد بةذي هدصذرنذإهداةذثد عذب  ادلخذرسد نذرسعدلذ

رنذب ريليهدداخذرادداامذ ددصذ(ذHertling, et al, 1996, p.168)ذاددلعلذ ددصذب ييددا .ذسيدداذيددلسل
ا ظددددد ذعسدددددتذليدددددمذ  ظي دددددلذبميدددددلبةذب ي ددددداإ ذ عسدددددتذب هتيددددد ذب  ادددددسي .ذ ريهددددد ذب ر دددددهياخذب يل

 ب رلس داخذب  ادسي .ذ رل يدد ذب  ادلخذب  ايسد ذعسددتذب طدلهذب ي داب.ذ رلاددينذب يد ثذب للسددصذ
 سي  ددل.ذ ب ل دد لذعسددتذبرددلبنذإددينذب ييي عدداخذب  اددسي .ذ ب  يددلذعسددتذعدد مذريددإ ذب ي ا ددلذ

 ص. ليا عذيل هرهاذ سي ثذب طإي 

(ذب دتذب ردداعيلذبلإييداإصذ سإلهدايتذب ردداايسصذ30.. لباد ذ)عإدد ذب ادلم،ذذل يدبذر ددالخ يدنذيدللذيداذ
ب يلرل،ذ) بيدلذ يدالجذب يداة(ذ سليااديينذب ي داإينذإدا ر بةذي  دلذب لد مذب يدلينذإهد هذبلادرللبلذ
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ب دددد ظي صذ ي  ددددلذب لدددد مذ يهدددد ذرسددددلبلذبلإ دددداإ ذ ب ر ددددلهذعسددددصذردددداعيلذب إلهددددايتذب ردددداايسص،ذ لبادددد ذ
عيلذبلإييدداإصذ سإلهددايتذب ردداايسصذإااددري بمذريليهدداخذب إدديلر ذ ب  اددطذب ردداذب ددت(ذ33..)عطيردد ،ذ

ب ياإصذلار ا عذب ل لبخذب  ظي ي ذ ي  لذب لسإ ذإ  ذبعا عذإهداةذب لإداطذب  دسيإصذبميدايص،ذ لباد ذ
(ذب دددتذب رددداعيلذبلإييددداإصذ إلهدددايتذب ريليهددداخذب راايسيددد ذلادددر ا عذب لددد لبخذب  ظي يددد ذ30..)لايددد ،ذ

ب ي دددددداإ ذإا ي ددددد ه ذإ ددددد ذللددددددنذي  دددددلذب إلليددددداذب تهيدددددد ذإا  ددددد اإحذب  ي يدددددد ،ذ ي  دددددلذب لسإددددد ذ
ب راعيلذبلإيياإصذ سإلهايتذب راايسصذب إ هصذعسصذي ثذراعيل ذعسدصذ ليدلذذب ت(ذ30.. لبا )لاهين،

بلإلبل ذبميايي ذ  ظمذب ل إ ذ ب  ثاي ذينذب داإ ذب لإداطذب  دسيإصذبميدايص،ذ لباد ذ)عد ضذب ،ذ
لذبلإييدداإصذ إلهددايتذب ريليهدداخذ راايددلذب  اددلخذب  ايسدد ذعسددتذي  ددلذب لسإدد ذ(ذب ددتذب ردداعي.3..

ذ.ب ي اإ ذإلط ذب لإاطذب  سيإصذبميايص
 ينذيللذعيلذب إالع ذ صذييالذب راايلذب ليااصذللظخذرنذب اإ ذسالذعظدامذب اداتذريعدلذ

بنذعظددامذب ادداتذي ددسسلذسإيددل ذ ررددل ذرعددلبذه اددياذادديإاذيددتعلذعسددتذب ياددر ثذب إدد هصذ ب يهددالثذليددتذ
إرس يههاذب  ظيصذ رلسيإهاذب ر ليلصذب يرييلذرل ذعسيهاذرعإاةذييلذرعهاةذب بةذرثذه داطذ ييالاد ذ
بميدد لذب لياريدد ذليدددتذي ريدد ذعسيهدداذإ ليدددلذرااادديلذ دددصذرليددلذ لنذب ياددمذ دددصذب ادداعذب  ثددد هذ

لذ دصذ ثرهداذ ب للس ذ ي بثدهذب س دبذب ييرس د ،ذ رلادنذب لا د ذب  دلي ذي د ذيدنذبادمذباد بهذب راايد
ب لاالذي رإلذرل ذبلاااياخذب هاي ذ ب يسيس ذ سيهظ ي ذب  ليي ذ هتلةذب ي اإينذإاثذينذال ذ
ب   بلضذب ردصذلذييسدنذبغ دالذهراإيهداذبلإيياإيد ذب يليد عذ راييرهداذب لد ثذ دصذب يادااي ذلادر ا  ذ

 ذب تذر ييمذإلهايتذ رلاينذب ل لعذب  ظي ي ذب طإي ي ذ لأعااةذب ي اإ .ذ لبذا هذرا تذب إالع
ذب دددتإااددري بمذب ريليهدداخذب راايسيدد ذ بيددلذب  اددطذب يدداإصذ سيادددااي ذ ددصذعدد  عذساددلذعظددمذب ادداتذ

ذلا رلذب طإي ي .
 هدف البحث:

 يهدف هذا البحث إلى:

رطإيتذريليهاخذراايسيلذ بيلذب  اطذب ياإصذ سطدلهذب اد سصذإ د ذب داإ ذعظدمذب اداتذ -
ذإا سالذ ي ل  ذي ثذراعيل ذعسص:

o  ذب إاط(.ذ–ب  الخذب  ايس ذ ي  لذب لسإ ذ صذ ا ذ)ب لإضذذرل ي
o ب إاط(.ذ–ب ي ثذب للسصذ ي  لذب لسإ ذ صذ ا ذ)ب لإضذ 

 رل ي ذهاإ ذب رلانذ صذب يرتيلبخذب يلاا ذثي ذب إلت. -
ذ

 فزوض البحث:

ذب إلهايتذب راايسصذب يلرل،ذيتعلذبيياإياشذعستذرلانذسلذين: -
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o ذب إاط(.ذ–إ ذ صذ ا ذ)ب لإضذرل يلذب  الخذب  ايس ذ ي  لذب لس
o ذب إاط(.ذ–ب ي ثذب للسصذ ي  لذب لسإ ذ صذ ا ذ)ب لإضذ

ي يدد ذ ددل تذإددينذهاددبذب رلاددنذبلإيياإيدد ذ ددصذب يرتيددلبخذب يلاادد ذ سطددل ينذب ي ددابذ -
  ب اسيمذعه ذيلالهلذهابذب رلانذ سطل ينذ  ا حذب ليا ذب إ  ث.

 إجزاءاث البحث: 

 منهج البحث:

ب لإسددصذذب ليددا ب ريليإددصذلثذب ر ددييمذ)ييي عدد ذ بلدد  ذ ب يلالهدد ذإددينذب طددل ينذ ذباددري بمذب يددههتذ
ذ. ب إ  ث(

 مجتمع وعينت البحث: 

عيهلذب إلتذإا طليل ذب  ي ي ذينذب يرل  ينذعستذ)يلسدلذل يدالذسيدل(ذإطهطداذ ب دريسخذذبيريالرمذ
يددنذثإددلذذي دداإينذإا ساددلذ ددصذيهطلددلذعظددمذب ادداتذب ددلينذثدد ذرددمذر ددييصذلددا رهمذ8ب  يهدد ذعسددص

ذب طإيبذب ييرص.
 (1جدول )

 الدلالات الإحصائية لأفراد عينة البحث )لمطرف المصاب( في المتغيرات الأساسية
 لبيان اعتدالية البيانات 

  8ن=
ذبل ر بة ب ر سطح بلهللبهذب ي يالث ب  ايطذب لااإصذب ير اطذب ليا ذ ل ع ب يرتيلبخذم

 ي  لخذ للخذب هي 
 0.3..- ..8..- 0.030 ....1. 130... اه / هل ب ان 3
 103.. 1.1..- 8.331 ....300ذ300.830ذام ط ل .
 00...- 3.300- 13...3 ..81.0ذ830..8ذسيم ب  لن 1

 ث  ذب  الخذب  ايس ذعستذي  لذب لسإ 
 08... .01.. 331.. .13.. 30... ذب لإضذ3
 81... 3.1..- 31... 880.. 1.8.. ذب إاط .

 ب للسصذ ي  لذب لسإ ب ي ثذ
 330..- 130..- 838.. ..80.0 ....80 ذب لإض 3
 8.... 3.3.0- 888..3 .....38 .0..381 ذب إاط .

 

 2.7.0الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=

 1.171= .2.2حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

(ذب ير اطذب لااإصذ ب  ايطذ بلهللبهذب ي يالثذ ي ايلذبل ر بةذلإييا صذر لب ذ3ي احذي  لذ)
رنذثددديمذي ايدددلذثيددد ذب إلدددتذ يرادددحذبمااادددي ذعيهددد ذب إلدددتذ) سطدددلهذب ي ددداب(ذ دددصذب يرتيدددلبخذ
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ييددداذي ددديلذب دددتذبعر ب يددد ذبثدددلذيدددنذلددد ذي ايدددلذبل رددد بةذ(ذ ادددتذ1)±ثددد ذرلب لدددخذيددداذإدددينذذبل رددد بة
رياعدددلذب يهلهدددتذبلعرددد ب صذييددداذي طدددتذ ل ددد ذيإا دددلعذعسدددتذيسددد ذب إياهددداخذيدددنذعيددد بذب إياهددداخذ ذ

ذب ر لي اخذب تيلذبعر ب ي .ذ
 ( 0جدول )

 الدلالات الإحصائية لأفراد عينة )لمطرف السميم( في المتغيرات الأساسية
 لبيان اعتدالية البيانات 

  8ن=  
ذبل ر بة ب ر سطح بلهللبهذب ي يالث ب  ايطذب لااإصذب ير اطذب ليا ذ ل ع ب يرتيلبخذم

 ث  ذب  الخذب  ايس ذعستذي  لذب لسإ 
 011.. 333.. 318.. .13.. 101.. ذب لإضذ3
 8.3.. 8...3- 83... 100.. 088.. ذب إاط .

 ب ي ثذب للسصذ ي  لذب لسإ 
 08... 3.013- 1.318 ....01 01.118 ذب لإضذ3
 ..... ..... ..... .....38 .....38 ذب إاط .

 2.7.0الخطأ المعياري لمعامل الالتواء=
 1.171= .2.2حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

(ذب ير اطذب لااإصذ ب  ايطذ بلهللبهذب ي يالثذ ي ايلذبل ر بةذلإييا صذر لب ذ.ي احذي  لذ)
ي ايدلذبل رد بةذعيه ذب إلتذ) سطلهذب ادسيم(ذ دصذب يرتيدلبخذبمااادي ذثيد ذب إلدتذ يرادحذرنذثديمذ

(ذ اتذبثلذينذل ذي ايلذبل ر بةذيياذي يلذب تذبعر ب ي ذب إياهاخذ رياعلذ1)±ث ذرلب لخذياذإينذ
ب يهلهدددتذبلعرددد ب صذييددداذي طدددتذ ل ددد ذيإا دددلعذعسدددتذيسددد ذب إياهددداخذيدددنذعيددد بذب ر لي ددداخذب تيدددلذ

ذبعر ب ي .
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 وسائل جمع البياناث:

 الأدواث والأجهزة المستخذمت:

ذب  لن(.ذذ-ب انذ-يلذإياهاخذسلذلا  ذ)ب ط لباريال ذراي -
 الأجهزة المستخذمت:

ذب ي هي ييرلذ ليا ذب ي ثذب للسص)ام(.ذ -
ذب رها ييرلذ ليا ذب ل عذب  اسيل)سيم(. -
ذااعلذبيلاه. -
ذيهالذر بلن. -
ذب ايلذب يرلل . -
ذيهالذب إ بلذب طاإل. -
ذيهالذبل لإرلب . -
ذب  لبي ذب عاإر . -

 سط المائي: أجهزه تذريب بالأثقال خارج الى

ذيهالذب لل  اة. -
ذيهالذب اياه . -
ذيهالذب    ذبميايص. -
ذيهالذب    ذب يس ص. -
ذيهالذب لل  اةذب ياإل. -
ذيهالذبميايي ذ ب يس ي . -

 الأدواث المستخذمت:

ذباري ذيطاط. -
ذرعلالذليسي ذييرس  ذبم لبن. -
ذ ليطذ ليا ذب يليط. -
ذييلبنذب سرل هص. -
 سل ذطإيل.ذ -
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 خطىاث تنفيذ خطت الدراست

ثايخذب إالع ذإا ياحذب يلي صذ س لبااخذ ب يلبي ذب يري   ذ صذييدالذبلإ داإاخذ دصذ -
رل ي ذبلعلبض،ذ ب  لدصذبلإسسيهيسدصذب يداصذإلدالخذسادلذعظدمذب اداتذ سدل  ذرل يد ذ

ذبهابذبليرإالبخذ طلتذرطإيلها.
يدلذإ  ث(ذ رل ي ذي بعيد ذإد ةذ ره ذ–رل ي ذبيلبةبخذب لياااخذب يطس إ ذثي ذب إلتذ)ثإسصذ -

ذب إلهايتذب يلرل،.
ب  ل،ذب د ب صذماد بهذب ريلإد ذ سي داإينذ ب راسد ذيدنذلغإدلذبل درلب ذ دصذب إلهدايتذب يلدل،ذ -

 ر ادديحذإ ددضذب ه دداإحذب يرإ دد ذرعهدداةذبيددلبةذب ريلإدد ذ بل رددلبمذإهدداذ ل دد ذرعهدداةذبمعيددالذ
ذب ي يي .

هاذراايدددلذبادددرطلعذلبثذب يإدددلبةذإ ددد ذبلطدددلعذعسدددصذب يلبيددد ذ ب  لباددداخذب ردددصذيدددنذ ددداه -
بلإ دداإ ذثيدد ذب إلددتذثايددخذب إالعدد ذإر ددييمذإلهددايتذريليهدداخذراايسيددلذرهدد هذب ددتذرلاددينذ

ذب ل عذب  اسي ذإيهطللذب ااتذ ليا عذب رإامذعظمذب اات.
 ث ذثايخذب إالع ذإاارطلعذلرثذب يإلبةذ صذييالذ)ب رلإي ذب ليااي ،ذب طبذب طإي صذ ب ل ياريلمذ

ب إلهدددايتذب رددداايسصذب يلردددل،ذثيددد ذب إلدددت،ذ بيريدددالذبهادددبذ ر ادددلذ ب راايدددل،ذ طدددبذب  ظدددام(ذلددد لذ
ذب طلتذ سريليهاخذب راايسي .

 وبناءاً عمى راي الخبراء قد حددت الباحثة الاتي:
ذراس بذب  لجذب ياري مذثي ذب إلتذ)ب ريليهاخذب راايسي ذ بيلذب  اطذب ياإص(. -
ذرااإي (.ذ8ب  رلعذب ليهي ذ سإلهايتذ) -
رادددداإي ذيدددداذعددد بذب يللسدددد ذب عا عدددد ذرسدددد نذ1عدددلتذيلبلددددلذسددددلذيللسدددلذذيلادددمذب إلهددددايتذب ددددت -

ذراإ ع(ذ.)
ذع  ذيسااخذب راايلذي مذإ  ذي مذرثذعلتذيسااخذ)راإ عياش(. -
ذ(ذ ثيل ذعستذراا ذب  ل تذب  ل ي ذم لب ذب  يه .80-10لينذب يسا ذينذ) -

 الشروط التي يجب اتباعها عند تطبيق البرنامج التأهيمي المقترح:
ذيامذإاملياة.بلار -
ذيلبعاعذب  ل تذب  ل ي . -
ذرطإيتذب يسا ذ سلذلا لذإ  ل ذعستذل  ذ نذب رطإيتذب يياعص. -
ذبلاريامذإريليهاخذب رل ي ذ ب ي ثذب للسص. -
 رلهينذبمليالذإياذيرهاابذي ذسلذلا ل. -

 الدراست الأساسيت: 
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ريليدددخذب  لباددد ذبمااادددي ذإيلاإسددد ذب ي ددداإينذإسادددلذب اددداتذب يلدددللذ هدددمذبيدددلبةذيساددداخذ -
ب راايدددلذ ب ر دددلهذعسدددتذلا ددد ذسدددلذي دددابذعسدددتذلددد عذ رادددييسهاذ دددصذبادددريالعذإيدددانذلا ددد ذ

 ب ي اب.ذ
ريليخذب لياااخذب لإسي ذ ييي ع ذب  لبا ذبماااي ذرعهاةذرطإيتذب يللس ذب راايسيد ذبم  دصذ -

 رادددييلذهرددداإتذب ليااددداخذب لإسيددد ذ دددصذبادددريالعذب رادددييلذب ي ددد عذذ سدددلذي دددابذعسدددتذلددد ع.
ذ ل  .ذ

ذطإتذب إلهايتذب راايسصذعلبذبريامذييي ذب  ل  اخذإي ل  ذب طإيبذ -
ريليخذب لياااخذب إ  ي ذ سلذي ابذإ  ذبهرهاإلذينذرطإيتذب إلهدايتذب رداايسصذعسدتذلد عذ -

ب إ  يدد ذ ددصذباددريالعذب راددييلذ إدده  ذ ددل طذب لياادداخذب لإسيدد .ذ راددييلذهردداإتذب لياادداخذ
 ب ي  عذ ل  .
إ  ذرطإيتذب لياااخذثي ذب إلتذ راييلذب هراإتذ صذباريالعذيا  ذرع ااذ:ذجمع وتفريغ البيانات

ب إالتذثامذإر ليغذب إياهاخذعمذ ا هاذ صذ  لعذي ب لذ ل  ذريهي بذلإيلبةذب ي ا ي ذبلإل اإي ذ
 سلذر لب ذب  يه .ذ سإياهاخذإ  ذرطإيتذب إلهايتذب راايسصذعستذ

 ب ي ا ياخذبلإل اإي :ذ
رددددمذريييدددد ذب إياهدددداخذ يدددد   رهاذريهيدددد بشذ ي ا يرهدددداذبل دددداإياذإااددددري بمذإلهددددايتذب لددددلمذبلإل دددداإي ذ

SPSSمعامطل  -معامطل الطتفمط   -الانحطراف المعيطاري  –الوسطيط  –الوسطط   ل  ذإااري بم:ذ
 نسبة التحسن. -اختبار )ت(  -الالتواء. 
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 :النتائجعزض ومناقشت 
 :عزض النتائج

 (3جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى لمطرف المصابة في متغيرات القوة العضمية
 8ن= 

ذيرتيلبخذب ل عذب  اسي ذم

ب ليا ذ
ذب لإسص

ب ليا ذ
ذ ل تذب إ  ث

ذب ير اطاخ

ذب يطا
ذب ي يالث
ذ سير اط

ذثيي 
ذ)خ(

ذهاإ 
ذب رلان٪

ذع±ذ ذع±ذ 

ب  الخذب  ايس ذعستذي  لذث  ذذ3
ذب لسإ 

 33.111 8...0 30... 133.. .31.. .00.. 331.. 330..ذب لإض

 33..33 11..30 8.... 101.. .3... ..3.. 31... 1.8.. ب إاطذ.

 .1.89=  .2.2* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

إددينذب ليااددينذب لإسددصذذ0...(ذ ل دد ذب  ددل تذبلإل دداإي ذعهدد ذياددر  ذي ه يدد ذ1يراددحذيددنذيدد  لذ)
 ب إ  ثذ   ذييي ع ذب إلدتذ سطدلهذب ي دابذ دصذيرتيدلبخذب لد عذب  ادسي ذ ثد ذرلب لدخذثييد ذ)خ(ذ

(ذسيدددداذلللددددخذهاددددإ ذرلاددددنذيإ يدددد ذرلب لددددخذيدددداذإددددينذ11..30ب ددددتذذ8...0ب يلادددد إ ذيدددداذإددددينذ)
ذ٪(ذ اصذ ب  ذبل اإياشذ  ا حذب ليا ذب إ  ث.33..33٪ذب تذ33.111)

 (1شكل )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى لمطرف المصابة في متغيرات القوة العضمية
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 (1جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى لمطرف المصابة 

 في متغيرات المدى الحركي
 8ن= 

ذيرتيلبخذب ي  ذب للسصذم
ذب ليا ذب إ  ثذب ليا ذب لإسص

ذ ل ت
ذب ير اطاخ

ذب يطا
ذلثب ي يا

ذ سير اط

ذثيي 
ذ)خ(

ذهاإ 
ذب رلان٪ ذع±ذ ذع±ذ 

ب ي ثذب للسصذ ي  لذذ3
ذب لسإ 

 01...3 .38.81 0.8.. .8.30 01... .01.30 838.. ....80ذب لإض

 8.838 ....30 .30.. .0..31 0.1.1 ..338.0 888..3 .0..381 ب إاطذ.

 .1.89=  .2.2* قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 

إدينذب لياادينذب لإسدصذذ0...(ذ ل د ذب  دل تذبلإل داإي ذعهد ذيادر  ذي ه يد ذ1يراحذينذيد  لذ)
 ب إ دد ثذ دد  ذييي عدد ذب إلددتذ سطددلهذب ي ددابذ ددصذيرتيددلبخذب يدد  ذب للسددصذ ثدد ذرلب لددخذثييدد ذ

(ذسياذلللخذهاإ ذرلانذيإ ي ذرلب لخذياذإينذ....30ب تذذ.38.81)خ(ذب يلا إ ذياذإينذإينذ)
ذ٪(ذ اصذ ب  ذبل اإياشذ  ا حذب ليا ذب إ  ث.8.838٪ذب تذ01...3)

ذ
 (0شكل )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي لدى لمطرف المصابة 
 في متغيرات المدى الحركي
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 مناقشت النتائج:

 :مناقشت نتائج فرض البحث الأول

إدينذذ0...(ذ ي  ذ ل تذلبخذ ل  ذبل اإي ذعه ذيار  ذي ه يد ذ3(ذ  سلذ)1يراحذينذي  لذ)
ب ليااينذب لإسصذ ب إ  ثذ   ذييي عد ذب إلدتذ سطدلهذب ي دابذ دصذيرتيدلبخذثد  ذب  ادلخذب  ايسد ذ

(ذرثددلذيددنذثييددد ذ)خ(ذ3.801ثييدد ذ)خ(ذب ي   يدد ذ)ذ(ذليدددتب إاددطذ-ذب لددإضعسددتذي  ددلذب لسإدد ذ)
(ذسيدداذلللددخذير اددطاخذب لياادداخذهاددإ ذ11..30ب ددتذذ8...0ب يلادد إ ذ ب رددصذرلب لددخذيدداذإددينذ)

٪(ذ ددصذثدد عذ33..33٪(ذ ددصذثدد عذعاددلخذثددإضذب لسإدد ذ)33.111يإ يدد ذرلب لددخذيدداذإددينذ)رلاددنذ
ذعالخذإاطذب لسإ ذ  ا حذب ليا ذب إ  ث.

 دددلبذيرادددحذب رددداعيلذبلييددداإتذ سإلهدددايتذب رددداايسصذ يدددل ذب إدددالع نذبنذل ددد ذيليددد ذب دددتذيددداذبرإددد ذيدددللذ
صذر دريلذعسدتذييي عد ذسإيدلعذعادلخذب اداتذ ب رديلبللذب إلبيتذليتذرمذر ييلذب ريليهاخذ رل ي ذ

)عاددلخذرددلإطذب طدددلهذ اددصذيددنذب  اددلخذرادديصذسددلشذيههدداذإااددمذب ييي عددد ذب رددصذر يدد ذإهدداذ
عالخذب ل م(ذ ر يدلذادل ذب  ادلخذذ-عالخذب ااتذذ-عالخذب  يلذذ-ب ا سصذإا ل ضذ

عسددتذرلليدد ذي ا ددلذب طدددلهذب ادد سصذ اددصذي  دددلذب  يددلذ ب لسإدد ذ ب سالدددلذ ي  ددلذلادد ذب لددد مذ
ذ(ذ.31صذ،8...ذ، ا ي بنذ)لايصذ بم اإ .

 ب رددددصذذ(30..)عإدددد ذب اددددلم،ذ يليدددد ذب إددددالع نذرنذرسدددد ذب هردددداإتذرر ددددتذيدددد ذهردددداإتذ لبادددد ذ
رنذب ريليهداخذب  لييدد ذ بيدلذب  اددطذب يداإصذرادداامذ دصذل دد ذيادر ثذب لدد عذب  اددسي ،ذر  دسخذب ددتذ

ب  ادسي ذ س ادلخذب  ايسد ذعسدتذذيياذي احذ  ا ي ذب راايلذب إ هصذ ب ياإصذ صذليا عذيار ثذب ل ع
ذإلياااخذبليل سيهري .ذبلار للي  لذب ل مذ ل  ذينذيللذ

(ذرنذإلهدايتذب ريليهداخذب راايسيد ذب يلردل،ذر ثذب دتذب  د اةذ ليدا عذ38..ر  سخذ لبا ذ)ب  دليه،ذ
 صذهابذب رلانذ يرتيلذث عذعادلخذب اداتذ ب  يدلذ سلد مذب ي داإ .ذ ذرظهدلذرلادنذ بادحذ دصذ

 ااع خذب ريليهاخذإا لإلذب يطاطصذ ريليهاخذبمعلالذعستذع  عذذ سل مذب ي اإ .ذبلرلبنذيار  
 ب إلهددايتذب ردداايسصذذب ي ددابذب ددتذييالادد ذه دداطلذ ليارددلذ ددصذ رددلعذليهيدد ذث دديلعذ إس دداةعذعا يدد .

ذعيلذعستذالع ذب   اةذ س ظامذب ي اإ ذ ع  عذب ي ابذ ييالا ذليارلذ صذرالعذ ثخذييسن.
رنذب إلهددايتذر  ذب ددتذرلاددينذب س دداةعذب  ظي يدد ذ س اددلخذذ(33.. لبادد ذ)عطيردد ،ذذسيدداذر  ددسخ

ب  ايس ذي  لذب لسإ ذ   ذعيه ذب إلتذيرتيلذب ل عذب  اسي ذ س الخذب  يس ذي  لذب لسإ ذ   ذ
عيه ذب إلت.ذ ل  ذب س اةعذب  ظي ي ذ ي  لذب لسإد ذ د  ذعيهد ذب إلدتذر  ذب دتذرلادنذ دصذيلديطذ

ردداعيلذب إلهددايتذب ردداايسصذإدد هصذذب ددتذ(30..ذ  ددل.ذ ر  ددسخذ لبادد ذ)لادهين،ب  ادلخذلدد لذب ي
عستذ ليلذبلإلبل ذبميايي ذ  ظمذب ل إ ذب  ثاإي ذينذب داإ ذب لإداطذب  دسيإصذبميدايصذإالإييدابذ
يللذثيا ذثد عذبهلإاادلذب  ادلخذب  ايسد ذ سي  دلذب ي دابذ ب درلسمذب  ادسصذب   دإصذ رلسيدلذ
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  ظددددمذب ل ددددإ ذ سي  ددددلذب ي ددددابذإا رددددا صذرلسيددددلذ ليددددلذبلريدددداةذب لإدددداطذ ليدددد ذبلإلبلدددد ذبمياييدددد ذ
ذب  سيإصذبميايص

رنذب إلهددددايتذب يلرددددل،ذثدددد ذر  ذب ددددتذرلاددددنذبييدددداإصذب ددددتذذ(.3.. ر  ددددسخذ لبادددد ذ)عدددد ضذب ،ذ
اددمذ30،ذ.3،ذ0 سطددلهذب ي ددابذ ددصذثيددا ذيلدديطذب  اددلخذب  ايسدد ذعسددتذي  ددلذب لسإدد ذعهدد ذ

ادددط ذ ب يإ ددد عذ ب يللإددد و.ذ رنذب إلهدددايتذب يلردددل،ذثددد ذر  ذب دددتذ  دددتذثددد عذب  ادددلخذوب لاإاددد ذ ب إا
رلادددنذريلددداإتذ دددصذعددد  عذب  ظددداإهذب طإي يددد ذ سطدددلهذب ي دددابذ  يهددد ذب إلدددت.ذ إلهدددايتذب راايدددلذ

ذب ياإصذ لذراعيلبشذبيياإصذ   الذ صذالع ذب    عذ سلا  ذب طإي ي ذ ي  لذب لسإ ذب ي اإ .
ب هرددداإتذبليياإيددد ذ دددصذيرتيدددلبخذب لددد عذب  ادددسي ذ ي  دددلذب لسإددد ذ دددلبذييددداذرلددد مذيليددد ذب إدددالع نذرسددد ذ

 سإلهايتذب ريليإصذإااري بمذب ريليهاخذب راايسي ذ بيلذب  اطذب ياإص،ذيياذي ديلذب دتذرنذب إدالع نذثد ذ
ب إلهددايتذب ردداايسصذب يلرددل،ذيددتعلذبيياإيدداشذرلللدد بذيددنذ ددل ذ ددلضذب إلددتذبل لذب ددلثذيددهصذعسددتذو

ذب إاط(.وذ–ب  ايس ذ ي  لذب لسإ ذ صذ ا ذ)ب لإضذذعستذرلانذرل يلذب  الخ
 

 :مناقشت نتائج فزض البحث الثاني

إدينذذ0...(ذ ي  ذ ل تذلبخذ ل  ذبل اإي ذعه ذيار  ذي ه يد ذ.(ذ  سلذ)1يراحذينذي  لذ)
ب ليااينذب لإسصذ ب إ  ثذ   ذييي ع ذب إلتذ سطلهذب ي ابذ صذيرتيلبخذب ي ثذب للسدصذ ي  دلذ

(ذرثدلذيدنذثييد ذ)خ(ذب يلاد إ ذ ب ردصذ3.801ثييد ذ)خ(ذب ي   يد ذ)ذ(ذليتب إاطذ-ذب لإضب لسإ ذ)
سياذلللخذير اطاخذب لياااخذهاإ ذرلانذيإ ي ذرلب لخذ(ذ....30ب تذذ.38.81)ذرلب لخذياذإين

 دصذب يد  ذب للسدصذ إادطذ٪(ذ8.838ي  لذب لسإد ،ذ) صذب ي  ذب للسصذ لإضذ٪(ذ01...3)ياذإينذ
ذ  ا حذب ليا ذب إ  ث.ذي  لذب لسإ 

(ذ ب رصذر  سخذب دتذ  ا يد ذ30.. يلي ذب إالع نذرنذرس ذب هراإتذرر تذي ذهراإتذ لبا ذ)عإ ذب الم،ذ
ب راايددلذب إدد هصذ ب يدداإصذلإ دداإ ذب ردد بةذي  ددلذب لددد مذب يددلينذ سلياادديينذب ها ددإينذليددتذليددا عذب يددد ثذ

إليااددداخذبليل سيهريددد .ذسيددداذرنذذلبلادددر ليدددنذيدددللذذب للسدددصذ ي  دددلذب لددد مذ دددصذب لدددإضذ ب إادددط.
ذ.ب ريليهاخذب  ليي ذ بيلذب  اطذب ياإصذرااامذ صذل  ذيار ثذب ي ثذب للسص

(ذرنذإلهدايتذب ريليهداخذب راايسيد ذب يلردل،ذر ثذب دتذب  د اةذ ليدا عذ38..ر  سخذ لبا ذ)ب  دليه،ذ
ثددإضذإاددطذبطا دد ذعاددلخذب  يددلذ ب ادداتذب ي دداإ ذ رلاددنذب يدد  ذب للسددصذ ي  ددلذب سالددلذيددنذ

 ع  عذب ي  ذب للسصذب تذرثلبذياذسدانذعسيدلذثإدلذلد  تذبلإ داإ ذذ  هذ   لبنذ سليلذب ي اإ .
ذيلاله ذإا طلهذب اسيم.ذ ع  عذب ي ابذ ييالا ذليارلذ صذرالعذ ثخذييسن.

رنذب إلهدايتذب رداايسصذب يلردل،ذإاادري بمذريليهداخذب إديلر ذذ(33..سيداذر  دسخذ لباد ذ)عطيرد ،ذ
ر  ذب دددتذرلاددينذب س ددداةعذب  ظي يدد ذ س اددلخذب  ايسددد ذي  ددلذب لسإددد ذ دد  ذعيهددد ذذ ب  اددطذب يدداإص

ب إلددتذيرتيددلذب لدد عذب  اددسي ذ س اددلخذب  يسدد ذي  ددلذب لسإدد ذ دد  ذعيهدد ذب إلددتذ ددصذرلاددنذ ددصذ
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رنذب إلهدايتذب يلردل،ذب تذذ(.3..يار  ذب ي  ذب للسصذ سي  ل.،ذ ر  سخذ لبا ذ)ع ضذب ،ذ
 رنذب إلهدايتذذلهذب ي ابذ صذثيا ذب ي  ذب للسدصذوب يد ذ ب عهدصو.ث ذر  ذب تذرلانذبيياإصذ سط

ب يلرددل،ذثدد ذر  ذب ددتذرلاددنذريلدداإتذ ددصذعدد  عذب  ظدداإهذب طإي يدد ذ سطددلهذب ي ددابذ ددصذي  ددلذ
ذب لسإ ذب ي اإ ذ  يه ذب إلت.ذ

 دددلبذييددداذرلددد مذيليددد ذب إدددالع نذرسددد ذب هرددداإتذبليياإيددد ذ دددصذيرتيدددلبخذب يددد  ذب للسدددصذ ي  دددلذب لسإددد ذ
رنذب إدالع نذثد ذذب دتايتذب ريليإصذإااري بمذب ريليهاخذب راايسي ذ بيلذب  اطذب ياإص،ذيياذي ديلذ سإله

ب إلهدايتذب رداايسصذب يلردل،ذيدتعلذبيياإيداشذعسدتذذرللل بذ ل ذ لضذب إلتذب عاهصذب دلثذيدهصذعسدتذو
ذب إاط(.ذ–رلانذب ي ثذب للسصذ ي  لذب لسإ ذ صذ ا ذ)ب لإضذ

ذ
ذ

 :الثالثمناقشت نتائج فزض البحث 
(ذبنذير اطاخذب لياااخذب لإسي ذ ب إ  ي ذ يرتيلبخذث عذب  ادلخذب  ايسد ذعسدتذ1يراحذينذي  لذ)

٪(ذ ددصذثدد عذعاددلخذثددإضذ33.111ي  ددلذب لسإدد ذلللددخذهاددإ ذرلاددنذيإ يدد ذرلب لددخذيدداذإددينذ)
٪(ذ دصذثد عذعادلخذإادطذب لسإد ذ  دا حذب ليدا ذب إ د ث،ذسيداذيرادحذيدنذيدد  لذ33..33ب لسإد ذ)

ر اددطاخذب لياادداخذب لإسيدد ذ ب إ  يدد ذ يرتيددلبخذب يدد ثذب للسددصذ ي  ددلذب لسإدد ذلللددخذهاددإ ذ(ذبنذي1)
٪(ذ8.838٪(ذ دصذب يد  ذب للسدصذ لدإضذي  دلذب لسإد ،ذ)01...3رلانذيإ ي ذرلب لخذيداذإدينذ)

ذ صذب ي  ذب للسصذ إاطذي  لذب لسإ ذ  ا حذب ليا ذب إ  ث.
 ب رددصذر  ددسخذب ددتذذ(30..)عإدد ذب اددلم،ذبادد ذ يليدد ذب إددالع نذرنذرسدد ذب هردداإتذرر ددتذيدد ذهردداإتذ لذ

  ا ي ذب راايلذب إ هصذ ب ياإصذلإ اإ ذب ر بةذي  لذب ل مذب يدلينذ سليااديينذب ها دإينذليدتذليدا عذ
ب يدد ثذب للسددصذ ي  ددلذب لدد مذ ددصذب لددإضذ ب إاددط.ذلب ذياددر ثذب لدد عذب  اددسي ذ س اددلخذب  ايسدد ذ

إليااداخذبليل سيهريد .ذسيداذرنذب ريليهداخذب  لييد ذذبلادر للعستذي  لذب ل مذ ل  ذينذيدللذ
 بيددلذب  اددطذب يدداإصذرادداامذ ددصذاددلع ذب ددريسصذيددنذبم ددمذ ل دد ذياددر ثذب لدد عذب  اددسي ذ ب يدد ثذ

(ذرنذإلهددددايتذب ريليهدددداخذب راايسيدددد ذب يلرددددل،ذر ثذب ددددتذ38..ر  ددددسخذ لبادددد ذ)ب  ددددليه،ذذب للسدددص،
طا ددد ذذ اددداتذ ب  يدددلذ سلددد مذب ي ددداإ .ب  ددد اةذ ليدددا عذ دددصذهادددبذب رلادددنذ يرتيدددلذثددد عذعادددلخذب  ب 

عاددلخذب  يددلذ ب ادداتذب ي دداإ ذ رلاددنذب يدد  ذب للسددصذ ي  ددلذب سالددلذيددنذثددإضذإاددطذ  ددهذ
 عددد  عذب يددد  ذب للسدددصذب دددتذرثدددلبذيددداذسدددانذعسيدددلذثإدددلذلددد  تذبلإ ددداإ ذذ   لبنذ سليدددلذب ي ددداإ .
 اددداع خذذ سلددد مذب ي ددداإ .ذبلردددلبن رظهدددلذرلادددنذ بادددحذ دددصذيادددر  ذذيلالهددد ذإدددا طلهذب ادددسيم.

ب ريليهاخذإا لإلذب يطاطصذ ريليهاخذبمعلالذعستذع  عذب ي ابذب تذييالا ذه اطلذ ليارلذ صذ
 ب إلهايتذب راايسصذعيلذعستذالع ذب   اةذ س ظامذب ي اإ ذيياذذ رلعذليهي ذث يلعذ إس اةعذعا ي .
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اد ذلياردلذعيلذعستذالع ذرلسيلذ لي ذبلإلاا ذإام مذ صذيسانذبلإ اإ ذ عد  عذب ي دابذ ييالذ
ذ صذرالعذ ثخذييسن.

رنذب إلهدايتذب رداايسصذب يلردل،ذإاادري بمذريليهداخذب إديلر ذذ(33..سيداذر  دسخذ لباد ذ)عطيرد ،ذ
 ب  اطذب ياإصذلار ا عذب ل لبخذب  ظي ي ذ ي  لذب لسإ ذإ  ذبعا عذإهاةذب لإاطذب  دسيإصذبميدايصذ

 لسإد ذ د  ذعيهد ذب إلدتذيرتيدلذب لد عذر  ذب تذرلاينذب س اةعذب  ظي ي ذ س الخذب  ايس ذي  دلذب
ب  اددسي ذ س اددلخذب  يسدد ذي  ددلذب لسإدد ذ دد  ذعيهدد ذب إلددتذ ددصذيرتيددلذب لدد عذب  اددسي ذ س اددلخذ
ب  ايسدد ذعسددتذب ي  ددل.ذ ل دد ذب س دداةعذب  ظي يدد ذ ي  ددلذب لسإدد ذ دد  ذعيهدد ذب إلددتذر  ذب ددتذرلاددنذ

ذ(30.. ذ)لادهين، صذيار  ذب يد  ذب للسدصذ يلديطذب  ادلخذلد لذب ي  دل.ذ ر  دسخذ لباد
راعيلذب إلهدايتذب رداايسصذإد هصذعسدتذ ليدلذبلإلبلد ذبمياييد ذ  ظدمذب ل دإ ذب  ثاإيد ذيدنذب داإ ذب تذ

ب لإاطذب  سيإصذبميايصذإالإييابذيللذثيا ذث عذبهلإاالذب  الخذب  ايسد ذ سي  دلذب ي دابذ
لذب ي دابذإا ردا صذ ب رلسمذب  اسصذب   إصذ رلسيلذ لي ذبلإلبل ذبمياييد ذ  ظدمذب ل دإ ذ سي  د

ذ.رلسيلذ ليلذبلرياةذب لإاطذب  سيإصذبميايص
يلالهد ذبملإطد ذب ها د  ذيد ذب رد ليبذ بملإطد ذبهدلذإ د ذذ(Smith et al, 2014) لباد ذذ ر  دسخ

ب يله ذي ذب ر ليبذ ب ر ليبذ  نذرلإط ذعستذبم مذ ب ل لعذب  ظي يد ذ ساداتذ د  ذبم دلب ذب ي داإ نذ
بهي اددخذي دد لخذبم ددمذسيدداذرلاددهخذب لدد لعذب  ظي يدد ذ سادداتذرهددلذذا ردد ليبإددملمذب ادداتذب يلرإطدد ذإ

ذيييددد عرصبملإطددد ذإ دددسلذ بلذعدددنذب ييي عددد ذ  نذرلإطددد .ذظهدددلخذ دددل تذإدددينذذيييددد عرص ددد  ذ
بملإط ذب يلهد ذ بملإطد ذب ها د  ذ  دا حذبملإطد ذب يلهد ذ  سدنذ  نذرنذر دلذب دتذيادر  ذب  ل د ذ

ليبذب دددتذرلادددينذ ددد عذبم دددمذ ددد  ذب ي ددداإينذإيرلليددد ذبم دددمذبلإل ددداإي .ذيدددت  ذب ردددلإيطذيددد ذب رددد 
ذب ير اط.ذذب ل إص

 سإلهدايتذب رداايسصذعسدتذثطد ذب لإداطذذبلإييداإصرداعيلذب دتذبلذ(.3.. ر  سخذ لبا ذ)ع ضذب ،ذ
رنذب إلهدايتذب يلردل،ذثد ذليدتذذب  دسيإصذبميدايصذ ي  دلذب لسإد ذإاادري بمذرد ليإاخذب  دلجذب يداإص

بيياإصذ سطلهذب ي ابذ صذثيدا ذيلديطذب  ادلخذب  ايسد ذعسدتذي  دلذب لسإد ذر  ذب تذرلانذ
اددددمذ  ددددتذثدددد عذب  اددددلخذوب لاإادددد ذ ب إااددددط ذ ب يإ دددد عذ ب يللإدددد وذ  ددددتذب يدددد  ذ30،ذ.3،ذ0عهدددد ذ

ب للسددصذوب يدد ذ ب عهددصوذ  ددتذ ليدد ذبم ددمذ ي  ددلذب لسإدد ذب ي دداإ ذإلطدد ذب لإدداطذب  ددسيإصذبميددايصذ
 يلردددل،ذثددد ذر  ذب دددتذرلادددنذريلددداإتذ دددصذعددد  عذب  ظددداإهذب طإي يددد ذ  يهددد ذب إلدددت.ذ رنذب إلهدددايتذب

 سطدددلهذب ي دددابذ دددصذي  دددلذب لسإددد ذب ي ددداإ ذإلطددد ذب لإددداطذب  دددسيإصذبميدددايصذ  يهددد ذب إلدددت.ذ
 إلهايتذب راايلذب يداإصذ دلذرداعيلبشذبييداإصذ   دالذ دصذادلع ذب  د  عذ سلا د ذب طإي يد ذ ي  دلذب لسإد ذ

ذب ي اإ .
غلبضذير   عذ  صذعدلجذب سعيدلذيدنذبلإ داإاخذليدتذي رإدلذب ر دلضذ ياري مذب  لجذب ياإصذم

ب تذ   اخذينذب ياةذب إال ذ ب  ارلذ ره يطذب   لعذب  ي يد ذ رل يدلذب يادمذ يا ديلذب  د مذرييدلذادلبذ
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٪ذييددداذيلسدددلذب ادددتطذعسدددصذب ي ا دددلذ ب  ظدددامذ.0ب  دددلجذعدددنذغيدددل ذإدددرلسصذ لنذب يادددمذإهادددإلذ
ذ.(Hertling ET AL, 1996, p.168)ذ ب يامذإ سلذعام

 دددلبذييددداذرلددد مذيليددد ذب إدددالع نذرسددد ذب هرددداإتذبليياإيددد ذ دددصذيرتيدددلبخذب لددد عذب  ادددسي ذ ب يددد  ذب للسدددصذ
 ي  لذب لسإ ذ سإلهايتذب ريليإصذإااري بمذب ريليهداخذب راايسيد ذ بيدلذب  ادطذب يداإص،ذييداذي ديلذب دتذ

ي يدد ذ ددل تذإددينذهاددبذذرنذب إددالع نذثدد ذرلللدد بذيددنذ ددل ذ ددلضذب إلددتذب عا ددتذب ددلثذيددهصذعسددتذو
ب رلاددنذبلإيياإيدد ذ دددصذب يرتيددلبخذب يلاادد ذ سطدددل ينذب ي ددابذ ب اددسيمذعهددد ذيلالهددلذهاددبذب رلادددنذ

ذ سطل ينذ  ا حذب ليا ذب إ  ث.

ذ

 
 الاستنتاجاث والتىصياث:

 استنتاجاث البحث:

لمتمرينطات العججيطة داخطل الوسطط المطائي الإيجطابي في ضوء نتائج البحث اتضط  التطأثير 
 كفاءة الطرف السفمي بعد كسر عظم الساق وذلك من خجل الاستنتاج التالية:عمى 
إدينذب لياادينذب لإسدصذ ب إ د ثذذ0... ي  ذ دل تذلبخذ ل د ذبل داإي ذعهد ذيادر  ذي ه يد ذ -

 دد  ذييي عدد ذب إلددتذ سطددلهذب ي ددابذ ددصذيرتيددلبخذثدد  ذب  اددلخذب  ايسدد ذعسددتذي  ددلذ
ذ.  ثب إاط(ذ  ا حذب ليا ذب إذ-ب لسإ ذ)ب لإضذ

إدينذب لياادينذب لإسدصذ ب إ د ثذذ0... ي  ذ دل تذلبخذ ل د ذبل داإي ذعهد ذيادر  ذي ه يد ذ -
   ذييي ع ذب إلتذ سطلهذب ي ابذ صذيرتيلبخذب ي ثذب للسدصذ ي  دلذب لسإد ذ)ب لدإضذ

ذب إاط(ذ  ا حذب ليا ذب إ  ث.ذ-
لددخذيدداذلللددخذيرتيددلبخذثدد عذب  اددلخذب  ايسدد ذعسددتذي  ددلذب لسإدد ذهاددإ ذرلاددنذيإ يدد ذرلب ذ -

٪(ذ ددصذثدد عذعاددلخذإاددطذ33..33٪(ذ ددصذثدد عذعاددلخذثددإضذب لسإدد ذ)33.111إددينذ)
 ب لسإ ذإ  ذرطإيتذب إلهايت.

لللددددخذيرتيددددلبخذب يدددد ثذب للسددددصذ ي  ددددلذب لسإدددد ذهاددددإ ذرلاددددنذيإ يدددد ذرلب لددددخذيدددداذإددددينذ -
٪(ذ ددصذب يدد  ذب للسددصذ8.838٪(ذ ددصذب يدد  ذب للسددصذ لددإضذي  ددلذب لسإدد ،ذ)01...3)

ذ.رطإيتذب إلهايتذ إاطذي  لذب لسإ ذإ  
إلهايتذب ريليهاخذب راايسي ذ بيلذب  اطذب ياإصذ لذراعيلذبيياإصذعسدتذس داةعذب طدلهذب اد سصذ -

 .إ  ذسالذعظمذب اات
ذ
ذ
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 تىصياث البحث: 

 من خجل نتائج التجربة التي تم الوصول إليها الباحثون يوصوا بالآتي: 

 بلارل دددا ذإا ريليهددداخذب  لييددد ذ بيدددلذب  ادددطذب يددداإصذ رل يددد ذب  ادددلخذب  ايسددد ذ ليدددا عذ
 إ  ذسالذعظمذب ااتذب للسصب ي  ذ

 اددددل لعذبلاددددر للذإ ليدددد ذب يدددد  ذب للسددددصذ ددددصذيييدددد ذيلبلددددلذب لياادددداخذيددددللذرطإيددددتذ
 ب إلهايتذب ريليهاخذب  ليي .ذ

 لذب لياادددداخذيددددللذرطإيددددتذاددددل لعذبلاددددر للذإ ليدددد ذب لدددد عذب  اددددسي ذ ددددصذيييدددد ذيلبلدددد
 ب ريليهاخذب  ليي .ذ

 ليا عذب  عصذب ل بيتذإام ااعذب ياطإ ذ صذب لياعذب ي يي ذب رصذراإبذسالذعظمذب اات.ذ 
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
ذ
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:المزاجع  

 المزاجع العزبيت:

إلهددايتذردداايسصذلاددر ا عذب لدد لبخذب  ظي يدد ذ ي  ددلذ (.30...ذ)حامططد، ياسططر عبططد الوهططابذ -3

للددنذب ي  ددلذإا إلليدداذب تهيدد ذإا  دد اإحذب  ي يدد .ذب لسإدد ذب ي دداإ ذإا ي دد ه ذإ دد ذ

 لاا  ذياياريلذغيلذيه  لعذغيلذيه  لع،ذسسي ذب رلإي ذب ليااي ،ذياي  ذطهطا.

ردداعيلذإلهددايتذردداايسصذإدد هصذعسددتذ ليددلذبلإلبلدد ذذ(.30...ذ)حسططنين، عمططرو محمططد إبططراهيمذ -.

بميايي ذ  ظمذب ل إ ذب  ثاإي ذينذب اإ ذب لإاطذب  سيإصذبميدايص.ذلادا  ذ سرد لب ذ

 غيلذيه  لعذغيلذيه  لع،ذسسي ذب رلإي ذب ليااي ،ذياي  ذطهطا.

بييدد ذرداعيلذإلهددايتذرهييدد ذبلردلبنذ رلاددينذب لا دد ذب ل ذذ(.....).ذالططدينالخربططوطمي، صططفاء ذ -1

ب دددصذياهدددبذإلهدددايتذرددداايسصذيلردددل،ذ ي ددداإصذب يهطلددد ذب لطهيددد ذلبخذب رل دددلذب لطهدددصذ

ذب  سييد ،ب لبإ ذعسصذرهييد ذب درلسمذب لد بيصذ دصذيلسدلذب علدل،ذب يلسد ذب سإدل .ذب ييسد ذ

ذياي  ذب لاالع.ذب ليااي ،(،ذسسي ذب رلإي ذ10)ذع

بلإ اإاخذب ليااي ،ذياي  ذإت ب ،ذسسي ذب رلإي ذب لياادي ذذ(.1...)ذ.سميعة خميل، محمدذ -1

ذ سإهاخ.

ب لدداالع:ذب دداإاخذب لياادديينذ  ادداإلذب  ددلجذ ب راايددل،ذذ(.1...)ذ.سططميعة خميططل، محمططدذ -0

ذها ذ سطإاع .

ب لدداالع:ذعسددمذب ر ددليحذب ليااددص،ذذ(.8...)ذمحمططد محمططد رسططمي، أقبططال محمططد وسططويدان،ذ -8

ذ بلذب  يل.ذ
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إلهدايتذرداايسصذللسدصذ رعدالذب هاريد ذعدنذب سادلذذ(.38..) .عبطد الطرحمن الشريف، أحمدذ -3

ب ياددددداعهذ  ظدددددامذب ادددددات.ذإلدددددتذيه ددددد ل،ذييسددددد ذرادددددي طذ  سددددد مذ  هددددد نذب رلإيددددد ذ

-.18،ذهددد  يإل،ذ3،ذج13ب لياادددي ،ذسسيددد ذب رلإيددد ذب لياادددي ،ذياي ددد ذرادددي ط،ذع

ذ.1.8

هصذ ب يدداإصذلإ دداإ ذب ردد بةذ  ا يدد ذب راايددلذب إدد ذ(.30...ذ)عبططد السططجم، عبططد السططجم بكططرذ -8

ي  دددلذب لددد مذب يدددلينذ سليااددديينذب ها دددإين،ذلادددا  ذيايادددريلذغيدددلذيه ددد لع،ذسسيددد ذ

 ب رلإي ذب ليااي ،ذياي  ذإهها.

ي ادد ع ذب طددبذذ(.....)ذ.عبططد الفتططاح، أبططو العططج أحمططد ورضططوان، أحمططد نصططر الططدينذ -0

ذل.ذب لاالع:ذيلسلذب سرابذ سه ل.ب إ ي

إلهدايتذرداايسصذإاادري بمذريليهداخذب إديلر ذ ب  ادطذذ(.33...ذ)، أحمطد عبطد السطجمةعطيذ -.3

ب يدداإصذلاددر ا عذب لدد لبخذب  ظي يدد ذ ي  ددلذب لسإدد ذإ دد ذبعددا عذإهدداةذب لإدداطذب  ددسيإصذ

(،ذسسيددد ذب رلإيددد ذ.1بميدددايص.ذب ييسددد ذب  سييددد ذ  سددد مذب رلإيددد ذب إ هيددد ذ ب ليااددد ،ذعذ)

 ب ليااي ،ذياي  ذب يه  لع.

رداعيلذإلهدايتذرداايسصذعسدتذثطد ذب لإداطذب  دسيإصذذ(..3...ذ)المنعم عوض الله، أيمن عبدذ -33

بميدددايصذ ي  دددلذب لسإددد ذإاادددري بمذرددد ليإاخذب  دددلجذب يددداإص.ذلادددا  ذ سرددد لبعذغيدددلذ

 يه  لع،ذسسي ذب رلإي ذب ليااي ،ذياي  ذإهها.

ب راايددلذب للسددصذ ا دداإاخذإددلبيتذعيسيدد ذليااددي .ذب لدداالع:ذ بلذذ(.38..) قاسططم، مططدحت.ذ -.3

ذب  سلذب  لإص.ذ
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 بلذذبلإادددددسه لي :ذعسددددمذب ر دددددليحذ سيهددددالذب للسدددددص،ذ.(3...)ذ.النواصططططرة، حسطططططن محمطططططدذ -31

ذب ياي يين.

إلهدددايتذرددداايسصذذ(.31..)ذوكطططوك، مجطططدي محمطططود وعبطططد الجطططواد، عبطططد الباسطططط صطططديقذ -31

إإاددري بمذب رلدد يمذب يدد  ثذ ب اددتطذعسددتذهلدداطذب  اعسيدد ذ ري يددهذبممذرادد لذب ظهددل.ذ

إلددتذيه دد ل،ذب يددتريلذب  سيددصذب دد   صذب يدداي ذ س ددل ذ ب رلإيدد ذب إ هيدد ذ ب رددل يحذ

ذ ب لياا ذ ب رتيلذب للسص،ذبلإيالبخ،ذ إص.

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ

ذ
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