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في تحسين مياره مسك وحمل الغريق لمسافو  الخاصة البدنيةتاثير استخدام بعض التدريبات 
 م بسباحو الجانب في الانقاذ51

 )*(أ.د/ محمد اشرف عبد الستار
 )**(أ.م.د/ وليد محمد دغيم

 )***(فاروق غازىد/ محمد 
 )****(كريم السيد السيد سعد

ييدف البحث الى اعداد برنامج تدريبى مقترح وذلك لمتعرف عمى تاثير استخدام بعض التدريبات 
م بسباحو الجانب في الانقاذ 55البدنيو الخاصو في تحسين مياره مسك وحمل الغريق لمسافو 

  –واستخدم الباحث المنيج التجريبى بتصميم مجموعة تجريبية واحدة باسموب القياسات  )القبمى 
(م بكمية 5999( منقذ من سباحى الفرقة الرابعة بنين مواليد )33بعدى( عمى عينة قواميا )ال

التربية الرياضية جامعة طنطا والحاصيمن عمى دورات انقاذ من الاتحاد المصرى لمسباحة 
والانقاذ، ووكانت من اىم النتائج ان البرنامج التدريبى المقترح باستخدام تدريبات بدنية وميارية 

خل وخارج الماء ليا اثر ايجابى عمى الافراد المنقذين لممجموعة التجريبية بنسبة تحسن وبشكل دا
م  وزيادة التحمل الدورى التنفسي 55ذو دلالة احصائية فى تطوير مسك وحمل الغريق لمسافو 

 والرشاقة ودقة التصويب لصالح المجموعو التجريبية.
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Effects of use some of special physical traing in improve for skill of 

catch and hold drower for 15m side swimming in rescue 

 

 

The research aims to identify the impact of the use of a training 

program to improve efficiency of physical rescue those who have en-

suite swimming, and to identify the impact of the use of a training 

program to improve efficiency have skill based rescue swimming baths. 

The researcher used the experimental design experimental group 

and one-way measurement of tribal and intra-and post. The sample was 

selected from one major way intentional swimming enrolled third year 

course and obtaining the rescue of the Egyptian Federation for swimming 

and rescue 2020/2021 in in the age years old and the 13 students, was 

chosen as the experimental group and the 20 students. 

The most important results: Training program to raise the efficiency of 

physical and skill based rescue swimming baths had a positive impact on 

the research sample, showing improvement in the measurements by 

comparing measurements of acne search tribalism 
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 ومشكمة البحث:المقدمة 
كوسيمة  تعتبر السباحة احدى انواع الرياضات المائية اليامة والتى تستغل الوسط المائى

والرجمين والجذع بغرض الارتقاء بكفاءة  عينلمتحرك خلالو عن طريق كل من حركات الذرا
البدنية والميارية ولكن من كافة النواحى النفسية والاجتماعية  حيوالانسان ليس فقط من النا
مجال السباحة استخدام بعض التدريبات البدنية  تستدعى الانتباه فى والعقمية ومن الظواىر التى

م لسباحة الجانب فى الانقاذ وما ىى  55مسك وحمل الغريق لمسافة  الخاصة لتحسين ميارة
حية البدنية او الناحية الميارية وىذا ما اكدة اشرف محمد زين مسببات ىذا التحسن ىل من النا

لمحفاظ عمى سلامة الممارسين المنقذين وقد اعتمد فى دراساتو عمى الانتقاء  (5999الدين )
الانقاذ حيث اظيرت الدراسة تقدم تدريجى لجميع السباحين  فردبالمتطمبات الاساسية الخاصة ب

ضعون لنفس البرامج والاحمال التدريبية والميارية مما يوجب اجراء يخ المنقذين بدرجة كبيرة لانيم
                  .المزيد من الدراسات عمى ىذه الناحية باستخدام اساليب البحث العممى

                                           (4 :6) 
( ان اغمب 0228النمورى، عبدالحميد بن عبد الله الامير ) سنينكما اتفق عادل ح

القائمين عمى الاختبار والتوظيف لاتتعدى خبراتيم عن مجرد النظر الى طريقة سباحة المختبر 
او رمى ثقل او قطعة معدنية فى الماء العميق ويطمب من المختبر العثور عمييا وانتشاليا. 

ر فى اليو المنقذ واعتماداً عمى قصو  الاختيار ميم لمقدرات البدنية التى يجب ان يكون عميياف
ومتابعة الجيات المعنية بالاشراف والمتابعة الدورية لممنقذين لتحديد قدراتيم عمى العمل وان 

الضمان الفعمى لسلامة رواد اماكن السباحة فيجب ان يكون التدريب مؤثر  تدريب المنقذين ىو
ميارية وفعال ويشتمل عمى كل ما يتطمبة المنقذ لمجابيو مواقف الانقاذ من صفات بدنية و 

 السباحو وميارات الاسعافات الاولية والتنفس الصناعى لرفع مستوى اداء المنقذين فى حمامات
من خلال وضع برنامج لتحسين بعض التدريبات البدنية الخاصة لما ليا من اىمية قصوى فى 

 (57: 55).                            عممية الانقاذ وانتشال الغرقى فى اسرع وقت ممكن
( ان الفرد الرياضى الذى يتمتع بقدر عالى من 0250يوضح عبد العزيز النمر )و 

الكفاءة الميارية يستطيع ان يصل الى اليدف المطموب فى اقل وقت ممكن باكفا اداء وىو ما 
يجب ان يسعى لتطوير كفاءة الاداء الميارى وىو و الرياضى للالية بنسمية بالالية والوصول 
ل لاعمى درجة من الدقة والتى تسمح بيا قدراتيم خلال المنافسات تحضير المنقذين لموصو 

 (052:57)                .تحقيق افضل النتائج مع الجيد لتعميم الميارات الحركيةلالرياضية 
تعتمد عمى الناحية التشريحية لجسم اللاعب والصفات انيا ( 0255يوضح عمى البيك )

لحركية المتنوعة والاداء الجيد خاصة بالنسبة للانقاذ لمتعامل مع البدنية والفروق الفردية والقدرات ا
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او انقاذ اكثر من فرد لذلك لابد من  بالمنقذجميع انواع الغرق وخاصة فى حالة امساك الغريق 
 (052:05)  .وحمل الغريق كتحسين ميارة مس

تحسين ميارة الامر الذى دفع الباحث الى محاولة التعرف عمى الاسباب البدنية المؤدية ل
مسك وحمل الغريق لان ىذا النشاط يتصف بسلاح ذو حدين اساسين اوليما المتعة والسرور 

ة اما الحد الثانى لمسباحة ىو المخاطر والحوادث يوالبيجة الذى يضيف ىذا النشاط عمى ممارس
لاصابات التى يتعرض ليا الممارسين اثناء تواجدىم بحمام السباحة والمتمثمة فى حالات الغرق وا

التى يتعرض ليا تمك الممارسين حيث مع ازدياد الاعداد فى حمام السباحة تزداد ظيور حالات 
الغرق بشكل كبير لذا يوجب عمى الافراد الذين يقومون بعممية الانقاذ الاىتمام بالنواحى الاصابو ب

اىمية  فضلاعن البدنية والميارية لفرد الانقاذ لانو فرد اساسى فى داخل المؤسسات الترويحية
تواجده لمحد من مخاطر الغرق التى يتعرض ليا اعداد كبيرة من المترددين عمى حمامات 

: 05)                              . من المؤسسات الترويحية السباحة وغيرىا
052) 

تيتم بالقائمين عمى عممية الانقاذ بالرغم  لذا تظير مشكمة البحث وىى قمة البرامج التى
اىميتيا القصوى لممحافظة عمى الحياة والحد من مخاطر الاصابة بالغرق لذا كان عمى من 

الباحث وضع برنامج يساعد القائمين بعممية الانقاذ عمى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة 
 والميارية لمنقذى السباحة لتخدم عممية الانقاذ داخل حمام السباحة.

 أىمية البحث:
اىتماما كبيرا بمشكمة اختيار فرد الانقاذ سعيا وراء فعالية عمميات يولى ىذا البحث 

الاختيار لما يترتب عمى ذلك رفع مستواه وتعزيز وضعو المينى والفنى لمحد من حالات الغرق 
 والباحث وضع بيذا العمل لبنو يبنى فوقيا غيره من الباحثين فى ىذا الاتجاه لمعموم الطبيعية

( ان الميارات 0250ممية الانقاذ السميمة، وترى ليمى السيد فرحات )الانسانية للارتقاء بع
متوصل الى لالاساسية لفرد الانقاذ ىو الاساس العممى الذى نستند عميو عند اختيار فرد الانقاذ 

يب فعالة داخل الماء وخارجة فى غضون عمميات الثقل والتدريب والتنافس المستمر ر طرق تد
ث الحالى بالعناصر الرئيسية ببعض التدريبات البدنية والميارية لممنقذ لسنوات طويمة وييتم البح

ووضع اساس عممى لبرنامج الانقاذ يعتمد عمى المدربون فى تدريبيم للانقاذ لاجتياز الدورة 
الخاصة بعممية الانقاذ، وتظير الاىمية التطبيقية لمبحث باعداد جيل من الكوادر فى مجال 

فحة الغرق ومخاطرة وكذلك وضع افضل التدريبات البدنية المستخدمة فى الانقاذ قادرين عمى مكا
المستخدمة فى تدريب المنقذين وىى  لمياريوتدريب المنقذين وكذلك وضع افضل التدريبات ا

م بسباحة الجانب فى الانقاذ وكذلك رفع مستوى  55تحسين ميارة مسك وحمل الغريق لمسافة 
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عممية الانقاذ ورفع مستوى الكفاءة الميارية لدى القائمين بعممية الكفاءة البدنية لدى القائمين ب
  . الانقاذ لذا تظير الاىمية العممية لمبحث

 اىداف البحث:
تحسين مسك  ييدف البحث الى تاثير استخدام بعض التدريبات البدنية الخاصة فى

 م بسباحة الجانب فى الانقاذ.55وحمل الغريق لمسافة 
 

 اجراءات البحث:
يج المستخدم: استخدام الباحث المنيج التجريبى بتصميم مجموعة تجريبية واحدة المن

 باسموب القياس القبمى والبعدى.
 

  عينة البحث:
منقذ بكمية التربية الرياضية الفرقةالرابعة بنين والحاصمين عمى  33يمثل مجتمع البحث 

(  00: 05ى المرحمة السنية ف 0202/ 0259دورة الانقاذ من الاتحاد المصرى لمسباحة والانقاذ 
قام الباحث باختيار عينو المجموعو التجريبيو ية دبالطريقة العم  ىمسنة وقام الباحث باختيار 

( منقذ وتم تقسيميم 02( منقذ وبمغ حجم العينو الاستطلاعيو )53بالطريقو العشوائيو وعددىم )
 ( غير مميزين. 52( مميزين و)52الي مجموعتين )

 
 (5جدول )

الدلالات الاحصائية لتوصيف العينة ككل فى المتغيرات الاولية قيد البحث لبيان اعتدالية 
 Kolmogorov-Siminrovسيمرنوف  –التوزيع الاحتمالى لمبيانات باستخدام كمومجروف 

 51ن=
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف  الوسيط
 المعيارى

 اختبار الالتواء

Kolmogorov-

Siminrov 

 2.26 2.523- 5.20 575.22 573.46 السنتيميتر الطول  5

 2.02 2.374 4.77 75.22 75.22 كيمو جرام الوزن 0

 2.02 2.595- 5.222 05.22 05.22 السنة السن 3
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( المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء 5يوضح جدول )
لمعرفة اذا كانت البيانات تتوزع  Kolmogorov-Siminrovسيمرنوف  –واختبار كمومجروف 

توزيعا طبيعيا ام لا فى المتغيرات الاساسية قيد البحث، ويتضح ان البيانات تتبع التوزيع الطبيعى 
 .(3+وقد تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين ) sig > 2.25حيث ان 

 

 (2جدول )
قيد البحث لبيان اعتدالية التوزيع الاحتمالى  المتغيرات البدنيةالدلالات الاحصائية لتوصيف 

 51ن= Kolmogorov-Siminrovسيمرنوف  –لمبيانات باستخدام كمومجروف 
وحدة  المتغيرات البدنية م

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف  الوسيط
 المعيارى

 اختبار الالتواء
Kolmogorov-

Siminrov 
اختبار قوة  القوة 5

 عضلات الرجمين
 2.02 2.535- 5.60 03.22 00.85 كجم

اختبار ثنى  التحمل 0
الذراعين من 

 الانبطاح المائل

 2.02 2.305- 5.93 53.22 50.38 عدد

  2.765 0.78 55.22 54.69 ث م05اختبار سباحة  السرعة 3
اختبار جموس  المرونة 4

طويل ثنى الجذع 
 اماما

 2.02 2.722- 0.62 36.22 35.85 سم

تحمل  5
دورى 
 تنفسى

اختبار كوبر جرى 
 ق50ومشى 

 2.26 2.536- 323.80 5622.2 5632.7 متر

الجرى الزجزاجى  الرشاقة 6
 بين الحواجز

 2.02 2.240 0.48 47.22 46.77 ث

التصويب باليد  الدقة 7
عمى الدوائر 

 المتداخمة

 2.28 2.395- 2.705 5.22 5.03 درجة

( المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء 0يوضح جدول )
لمعرفة اذا كانت البيانات تتوزع  Kolmogorov-Siminrovسيمرنوف  –واختبار كمومجروف 

توزيعا طبيعيا ام لا فى المتغيرات البدنية قيد البحث، ويتضح ان البيانات تتبع التوزيع الطبيعى 
 .(3+وقد تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين ) sig > 2.25حيث ان 
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 (1جدول )
قيد البحث لبيان اعتدالية التوزيع الاحتمالى  الدلالات الاحصائية لتوصيف المتغيرات الميارية

 51ن= Kolmogorov-Siminrovسيمرنوف  –لمبيانات باستخدام كمومجروف 
وحدة  المتغيرات م

 القياس
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف  الوسيط
 المعيارى

 اختبار الالتواء

Kolmogorov-

Siminrov 

درجة اتقان مسك وحمل  5
الغريق بطريقة الذراع 
المتقاطع فوق الصدر 
واسفل ابط المصاب 

م بسباحة 55لمسافة 
 الجانب 

 2.55 2.240 0.566 3.22 0.56 درجة

 
( المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء 3يوضح جدول )

لمعرفة اذا كانت البيانات تتوزع  Kolmogorov-Siminrovسيمرنوف  –واختبار كمومجروف 
توزيعا طبيعيا ام لا فى المتغيرات الميارية قيد البحث، ويتضح ان البيانات تتبع التوزيع الطبيعى 

 (3+وقد تراوحت قيم معامل الالتواء ما بين ) sig > 2.25حيث ان 
 المجال الزمنى:

  الى يوم  5/0/0205تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية الاولى فى الفترة من يوم
4/0/0205  

 واليدف من الدراسو الاستطلاعيو الاولي ىو:

  التاكد من صلاحيات الادوات المستخدمو في القياس والاختبارات وفق الشروط
 الموضوعو.

  .ترتيب سير الاختبارات وادائيا وتقنين فترات الراحو 

  التحقق من مناسبو استماره تسجيل البيانات الخاصو بتجميع النتائج الاختبارات البدنيو
 والمياريو. 

  .مدي ملائمو الاختبارات قيد البحث لعينو البحث 
  الى يوم  54/0/0205تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية الثانية فى الفترة من يوم

05/0/0205. 
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 : واليدف من الدراسو الاستطلاعيو الثانيو ى

 .التاكد من المعاملات العمميو للاختبارات البدنيو والمياريو قيد البحث 
  الى يوم  07/0/0205تم اجراء القياس القبمى لعينة البحث فى الفترة من يوم

09/0/0205. 
  52/4/0205الى يوم  5/3/0205تم تطبيق تجربة البحث من يوم. 
  الى يوم  3/4/0205تم اجراء القياس البعدى لعينة البحث فى الفترة من يوم

4/4/0205. 

 
 المعاملات العممية للاختبارات قيد الدراسة:

 أولا: الثبات
تم حساب معامل ثبات الاختبار بطريقة الاختبار واعادة تطبيق الاختبار، اذ طبق 

مجتمع البحث وخارج عينة البحث، وبعد سبعة ايام اعيد ( طلاب من 52الاختبار عمى )
الاختبار عمى المجموعة نفسيا وتحت نفس الظروف نفسيا، ومن خلال معالجة البيانات التى 
حصل عمييا من الاختبارات تم استخراج معامل ارتباط )بيرسون( بين نتائج الاختبارين، وقد 

 . ومعنوى ياظيرت النتائج ان الارتباط عال
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( يوضح احصاءات معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثانى لممتغيرات البدنية قيد 4جدول )
   51البحث ن =

 المتغيرات البدنية م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 الدلالة

Sing 

p.value 

 ع س ع س (1.11)

اختبار قوة عضلات  القوة 5
 الرجمين

 2.222 2.950 5.76 02.32 0.254 58.52 كجم

اختبار ثنى الذراعين  التحمل 0
 من الانبطاح المائل

 2.222 2.962 5.49 52.22 5.47 8.02 عدد

 2.225 2.892 6.622 76.22 5.94 82.82 ث م05اختبار سباحة  السرعة 3

اختبار جموس  المرونة 4
طويل ثنى الجذع 

 اماما

 2.222 2.983 0.44 08.22 0.58 05.72 سم

تحمل  5
دورى 
 تنفسى

اختبار كوبر جرى 
 ق50ومشى 

 2.222 2.950 567.2 .5382 598.30 .5552 متر

الجرى الزجزاجى  الرشاقة 6
 بين الحواجز

 2.222 2.988 6.99 62.62 7.59 64.52 ث

التصويب باليد  الدقة 7
عمى الدوائر 

 المتداخمة

 2.222 2.655 2.556 5.42 2.556 2.42 درجة

( وجود ارتباط عال ذو دلالة احصائية بين التطبيق الاول والتطبيق 4يتضح من جدول )
=  2.25قيمة )ر( الجدولية عند  sig> 2.25كما ان  2.25الثانى وذلك عند مستوى معنوية 

2.727 
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 (1جدول )
البحث ن يوضح احصاءات معامل الارتباط بين التطبيقين الاول والثانى لممتغيرات الميارية قيد 

=51 

 المتغيرات الميارية م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 الدلالة

Sing 

p.value 

 ع س ع س (1.11)

درجة اتقان مسك وحمل  5
الغريق بطريقة الذراع المتقاطع 
فوق الصدر واسفل ابط 

م بسباحة 55المصاب لمسافة 
 الجانب 

 2.258 2.703 2.654 0.622 2.5523 5.55 درجة

( وجود ارتباط عال ذو دلالة احصائية بين التطبيق الاول والتطبيق 5يتضح من جدول )
=  2.25قيمة )ر( الجدولية عند  sig> 2.25كما ان  2.25الثانى وذلك عند مستوى معنوية 

2.727 
 ثانيا : الصدق
 51=  2= ن5( معاملات صدق التمايز لممتغيرات البدنية قيد البحث ن6جدول )

 المتغيرات البدنية م
وحدة 
القيا
 س

 المجموعة غير المميزة المجموعةالمميزة
معامل  قيمة ت

 ايتا

معامل 
 الصدق

 ع س ع س

اختبار قوة عضلات  القوة 5
 الرجمين

 2.78 2.654 3.320 0.55 55.52 0.25 58.52 كجم

اختبار ثنى الذراعين  التحمل 0
 من الانبطاح المائل

 2.738 2.546 0.760 5.06 6.52 5.47 8.02 عدد

 2.445 2.625 3.586*- 4.64 88.42 5.94 82.82 ث م05اختبار سباحة  السرعة 3
اختبار جموس طويل  المرونة 4

 ثنى الجذع اماما
 2.736 2.543 0.745 0.79 00.42 0.58 05.72 سم

تحمل  5
دورى 
 تنفسى

اختبار كوبر جرى 
 ق50ومشى 

 2.660 2.744 4.708 557.96 765.2 598.3 .5552 متر

الجرى الزجزاجى بين  الرشاقة 6
 الحواجز

 2.835 2.690 4.266- 9.56 82.02 7.59 64.52 ث

التصويب باليد عمى  الدقة 7
 الدوائر المتداخمة

 2.738 2.546 0.567 2.356 2.52 2.556 2.42 درجة
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 (7جدول )
 51=2=ن 5معاملات صدق التمايز لممتغيرات الميارية قيد البحث ن

 المتغيرات البدنية م
وحدة 
 القياس

 المجموعة غير المميزة المجموعةالمميزة
 قيمة ت

معامل 
 ايتا

معامل 
 الصدق

 ع س ع س

درجة اتقان مسك وحمل الغريق  5
بطريقة الذراع المتقاطع فوق 
الصدر واسفل ابط المصاب 

 م بسباحة الجانب 55لمسافة 

 2.80 2.676 3.88 2.598 2.552 2.5523 5.55 درجة

 
 المجال المكانى

تم تطبيق الدراسة الاستطلاعية والاختبارات البدنية والميارية وتجربة البحث عمى حمام 
 .جامعة طنطا -السباحة بكمية التربية الرياضية
 ادوات ووسائل جمع البيانات:

( 0228النمورى ) سنينطلاع عمى العديد من المراجع العممية عادل حلاقام الباحث با
( ثناء عبد الباقى 33( )5996( محمد فتحى الكرادنى )4( )5999( اشرف زين الدين )55)

( 59( )0253( عبد الله محمد ربايعة )54( )0224( طارق محمد ندا )8( )5990حسنين )
( عويس احمد الجبالى 9()0256( حمدى احمد عمى )04()0250ليمى السيد فرحات )

( محمد 35()5998( مفتى ابراىيم حماد )5( )0256العلا عبد الفتاح )( ابو 03( )0225)
( خيرية ابراىيم السكرى 37()0226( وفيقة مصطفى سالم )07()0222حسن علاوى )

( محمد جابر بريقع 56( )0255( عبد العزيز النمر، ناريمان الخطيب )52()0255)
عيل، منال جويدة ابو المجد ( ايياب سيد اسما05( )0255( عمى فيمى البيك )05()0254)
(0257()6.) 

لمتوصل الى انسب المتغيرات البدنية والميارية المؤثرة فى البحث وذلك لتحسين بعض 
 الميارات الاساسية فى الانقاذ.
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 ادوات البحث
استمارة استطلاع راى الخبراء حول تحديد اىم عناصر المياقة البدنية وميارة الانقاذ مرفق رقم 

(5) 
 

 الاختبارات المستخدمة 
بالرجوع الى المراجع العممية والدراسات السابقة اعتمد الباحث فى اختيار ىذه الاختبارات عمى 
 المسح المرجعى للابحاث والدراسات المرتبطة والمشابيو فى مجال الانقاذ مثل ابو العلاعبد

 الفتاح، احمد 
( اشرف 3()5996يى البيك)محمد خاطر، عمى ف ( احمد0( )0223نصر الدين رضوان )

( بيتر 5()5996( امال احمد الحمبى ، السيد السيد سعد )4()5999محمد سيد زين الدين )
( عبد 53()0255( ضحى فتحى محمد )55()5998( خضرة عيد ابراىيم )7()5996تومسون )

( امكن حصر 02()5995( عبد النبى الجمال )56()0255العزيز النمر، ناريمان الخطيب )
ميارية تم اخضاعيا الى المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى  و اختبارات بدنية عدة

والالتواء ومتوسط الفروق وقيمة )ت( لموصول الى مجموعة من الاختبارات البدنية والميارية 
البدنية الخاصة لتحسين ميارة مسك وحمل الغريق مرفق  دريباتالت ضيمكن من خلاليا تقويم بع

(5.) 
 : المعالجات الاحصائية

  spssتم التحميل الاحصائي باستخدام برنامج 
 المتوسط الحسابي -5
 الوسيط  -2
 الانحراف المعياري  -1
 الالتواء  -4
 Tاختبار  -1

 معامل الارتباط  -6
 2معامل ايتا-7
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 (8جدول )                   عرض ومناقشة النتائج
 المعيارية لمقياسات فى المتغيرات البدنية قيد البحثالمتوسطات الحسابية والانحرافات 

 وحدة القياس المتغيرات البدنية م
 القياس البعدى القياس القبمى

 ع س ع س

اختبار قوة عضلات  القوة 5
 الرجمين

 4.30 45.35 5.60 00.85 كجم

اختبار ثنى الذراعين  التحمل 0
 من الانبطاح المائل

 5.76 40.03 5.93 50.38 عدد

 0.69 35.90 0.78 54.69 ث م05اختبار سباحة  السرعة 3
اختبار جموس طويل  المرونة 4

 ثنى الجذع اماما
 52.55 66.22 0.62 35.85 سم

تحمل دورى  5
 تنفسى

اختبار كوبر جرى 
 ق50ومشى 

 323.8 0769.0 323.80 5632.7 متر

الجرى الزجزاجى بين  الرشاقة 6
 الحواجز

 5.57 08.55 0.48 46.77 ث

التصويب باليد عمى  الدقة 7
 الدوائر المتداخمة

 2.967 4.54 2.705 5.03 درجة

 
بعدى(  –( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات )قبمى 8يوضح جدول )

 فى المتغيرات البدنية قيد البحث.
 (9جدول )

 المتغيرات الميارية قيد البحثالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات فى 

 المتغيرات البدنية م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبمى

 ع س ع س

درجة اتقان مسك وحمل الغريق  5
بطريقة الذراع المتقاطع فوق الصدر 

م 55واسفل ابط المصاب لمسافة 
 بسباحة الجانب

 3.69 5.07 0.566 0.565 درجة

 
بعدى(  –( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات )قبمى 9يوضح جدول )

 فى المتغيرات الميارية قيد البحث.
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 (51جدول )

يوضح احصاءات )ت( ودلالة الفروق بين متوسطى درجات العينة لمقياسين القبمى والبعدى 
 51لمجموعة البحث فى المتغيرات البدنية ن =

 المتغيرات البدنية م
متوس  القياس البعدى القياس القبمى

 الفروق
 Sing قيمة ت

p.value 

 ع س ع س (1.11)

اختبار قوة عضلات  القوة 5
 الرجمين

00.85 5.6 45.35 4.3 -58.46 -57.705 2.222 

اختبار ثنى الذراعين  التحمل 0
 من الانبطاح المائل

50.38 5.93 40.03 5.76 -09.84 -02.84 2.222 

 2.222 59.40 00.76 0.69 35.90 0.78 54.69 م05اختبار سباحة  السرعة 3

اختبار جموس طويل  المرونة 4
 ثنى الجذع اماما

35.85 0.62 66.22 52.55 -32.55 -52.95 2.222 

تحمل  5
دورى 
 تنفسى

اختبار كوبر جرى 
 ق50ومشى 

5632.7 323.8 0769.0 323.8 -5538.4 -8.97 2.222 

الجرى الزجزاجى بين  الرشاقة 6
 الحواجز

46.7 0.488 08.55 5.57 58.65 59.43 2.222 

التصويب باليد عمى  الدقة 7
 الدوائر المتداخمة

5.03 2.705 4.54 2.967 -3.328 -50.58 2.222 

 

 0.57=  2.25قيمة ت الجدولية عند 
( وجود فروق بين القياسين القبمى والبعدى فى المتغيرات 52يتضح من جدول رقم )

 .sig Pالبدنية لصالح القياس البعدى حيث نجد ان قيمة )ت المحسوبة( مع مستوى الدلالة 

Value > 2.25 
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 (55جدول )
والبعدى يوضح احصاءات )ت( ودلالة الفروق بين متوسطى درجات العينة لمقياسين القبمى 

 51ن = انبمتر بسباحة الج 51لمجموعة البحث فى ميارة مسك الغريق لمسافة 

 المتغيرات الميارية م
متوس  بعدى قبمى

 الفروق
 Sing قيمة ت

p.value 

 ع س ع س (1.11)

درجة اتقان مسك وحمل الغريق بطريقة  5
الذراع المتقاطع فوق الصدر واسفل ابط 

 بسباحة الجانبم 55المصاب لمسافة 

4.543 2.9502 7.522 2.6275 -0.956 -02.66 2.222 

 0.57=  2.25قيمة ت الجدولية عند 
( وجود فروق بين القياسين القبمى والبعدى فى متغير درجة اتقان 55يتضح من جدول رقم )

م 55مسك وحمل الغريق بطريقة الذراع المتقاطع فوق الصدر واسفل ابط المصاب لمسافة 
 .sig Pالقياس البعدى حيث ان قيمة )ت المحسوبة( مع مستوى الدلالة  حالجانب لصال بسباحة

Value > 2.25 
( الخاص بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 8يوضح من خلال جدول )

لمقياسات فى المتغيرات البدنية قيد البحث فى متغير اختبار قوة عضلات الرجمين لمقياس القبمى 
( الخاص باحصاءات )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات العينة 52وجدول )والبعدى 

حيث ان ىناك فروق ذات  53لمقياس القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى المتغيرات البدنية ن=
( اكبر من قيمة )ت( الجدولية 57.705-دلالة احصائية حيث ان قيمة )ت( المحسوبة )

كانت بين القياس  من خلال النتائج ايضا ان ىذه الفروقو  2.25( عند مستوى معنوية 0.57)
  القبمي والبعدي لصالح البعدي وان البرنامج التدريبي 

حسن  حسن من مستوى قوة عضلات الرجمين فى القياس البعدى واكد ذلك امال احمد
ان الحالة البدنية المطموبة للاداء  Counsilman( عن كونسممان 5996والسيد السيد سعد )

: 5)             .  الجيد لمسباح تتكون من ثلاث مكونات رئيسية وىى القوة والمرونة والتحمل
65 – 88) 

( ان القوة العضمية ضرورية لاغمب 0227ويؤكد عبدالعزيز النمر وناريمان الخطيب )
ليد الاطول فى حالة تقارب المستوى الانشطة الرياضية فالرياضى الاقوى والاكبر حجما لو ا

الفنى الى جانب القوة تزيد السرعة والقدرة والرشاقة بالاضافة عمى انيا تمعب دوراً ىاماً فى التقدم 
 (57-53: 58)         . فى الكثير من الميارات
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( الخاص بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 8يوضح من خلال جدول )
المائل  الانبطاح  متغيرات البدنية قيد البحث فى متغير اختبار ثنى الذراعين منلمقياسات فى ال

( الخاص باحصاءات )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى 52لمقياس القبمى والبعدى وجدول )
حيث ان  53درجات العينة لمقياس القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى المتغيرات البدنية ن=

( اكبر من قيمة )ت( 02.84-صائية حيث ان قيمة )ت( المحسوبة )ىناك فروق ذات دلالة اح
ومن خلال النتائج ايضا ان ىذه الفروق كانت بين  2.25( عند مستوى معنوية 0.57الجدولية )

القياس القبمى والبعدى لصالح البعدى وحيث ان البرنامج التدريبى حسن من مستوى ثنى الذراعين 
 من الانبطاح المائل.

تبار ثنى الذراعين من الانبطاح المائل خان ا (5999اشرف محمد زين الدين )واكد ذلك 
% وىذا ما يتفق مع ما اكده 522رتبط بالتحمل البدنى وذلك يعنى انو ميم لممنقذ بدرجة تتجاوز ي

( فى تحديد الاىمية النسبية لعناصر 6: 4( )0220عصام امين حممى ومحمد جابر بريقع )
احد المتطمبات اليامة  وشطة المختمفة وان التحمل العضمى لثنى الذراعين ىالمياقة البدنية والان

الصفة مطموبة  هلمسباحين المنقذين ويؤدى التحمل البدنى تحت ظروف صعبة وتصبح ىذ
: 00) .ومستخدمة عندما تسود ظروف جوية سيئة او عند تعرض اكثر من شخص لمغرق

355- 358)    
بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية ( الخاص 8يوضح من خلال جدول )

م لمقياس القبمى والبعدى 05لمقياسات فى المتغيرات البدنية قيد البحث فى متغير اختبار سباحة 
( الخاص باحصاءات )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات العينة لمقياس القبمى 52وجدول )

حيث ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية  53=والبعدى لمجموعة البحث فى المتغيرات البدنية ن
( عند مستوى 0.57( اكبر من قيمة )ت( الجدولية )59.40حيت ان قيمة )ت( المحسوبة )

ومن خلال النتائج ايضا ان ىذه الفروق كانت بين القياس القبمى والبعدى لصالح  2.25معنوية 
واكد ذلك يحيى مصطفى م 05البعدى وحيث ان البرنامج التدريبى رفع من مستوى سباحة 

م تعتمد عمى 05( ان احتياجات المنقذ من القوة والسرعة المبذولة لقطع مسافة 0222ابراىيم )
: 38)  .المدى الحركى لمفصل الفخذين وسلامة الحواس وتحديد اليدف لموصول الى الغريق

593)       
لماء لسحب م حرة ثم الغوص تحت ا05( ان سباحة 0224واكدت ناجية احمد الديب )

الغريق والرجوع بو مرة ثانية الى حائط الحمام يحتاج الى صفات بدنية مثل القوة والسرعة 
والمرونة والرشاقة والتحمل وقدرة التركيز والاتزان الحركى والسعة الحيوية لمعمل اللاىوائى فيى 

 (052: 36.                         )مدخلات ىامو لتحقيق نتائج جيدة فى ىذا الاختبار



33 
 

( الى ضرورة الربط بين قوة عضلات الذراعين والرجمين 5985كما اشار محمد صبرى عمر )
.                                                                       فعدم امتلاك المنقذ ليذه القوة المميزة بالسرعة وتحمل القوة يؤدى الى ضعف المنقذ فى الاداء

(35 :73) 
( الخاص بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات فى 8وضح من جدول )ي

المتغيرات البدنية قيد البحث فى متغير اختبار جموس طويل ثنى الجذع اماما لمقياس القبمى 
( الخاص باحصاءات )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات العينة 52والبعدى وجدول )

فروق ذات دلالة  كوان ىنا 53ى لمجموعة البحث فى المتغيرات البدنية ن=لمقياس القبمى والبعد
( عند 0.57( اكبر من قيمة )ت( الجدولية )52.95-احصائية حيث ان قيمة )ت( المحسوبة )

خلال النتائج ايضا ان ىذه الفروق كانت بين القياس القبمى والبعدى  ومن 2.25مستوى معنوية 
امج التدريبى طور من مستوى اختبار جموس طويل ثنى الجذع لصالح البعدى وحيث ان البرن

( 0222( ومحمد حسن علاوى )0229اماماً فى القياس البعدى واشار محمد صبحى حسنين )
( عمى ان تطوير وتنمية مرونة الجذع ىى جزء من 5996واحمد محمد خاطر و عمى البيك)

مى مستوى الاداء وعمى الميارة المطموبة تؤثر بصورة مباشرة عمى الحركة وع الاعداد البدنى التى
كما ان عدم كفاية المرونة تؤثر سمبيا عمى الاداء وان المرونة الخاصة تسيم فى تحسين وتعديل 

 (525: 3( )95: 07( )87: 32)                                    .التكنيك الرياضى
نحرافات المعيارية لمقياسات فى ( الخاص بالمتوسطات الحسابية والا8يوضح من خلال جدول )

ق لمقياس القبمى والبعدى 50المتغيرات البدنية قيد البحث فى متغير اختبار كوبر جرى ومشى 
( الخاص باحصاءات )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات العينة لمقياس القبمى 52وجدول )

 . 53دنية ن=بوالبعدى لمجموعة البحث فى المتغيرات ال
( اكبر من 8.97-اك فروق ذات دلالة احصائية حيث ان قيمة )ت( المحسوبة )وحيث ان ىن

ومن خلال النتائج ايضا ان ىذه الفروق  2.25( عند مستوى معنوية 0.57قيمة )ت( الجدولية )
كانت بين القياس القبمى والبعدى لصالح البعدى وحيث ان البرنامج التدريبى رفع من مستوى 

  .ق فى القياس البعدى50اختبار كوبر جرى ومشى 
( من تحسن الصفات البدنية وبصفة 0225واشار محمد شوقى كشك ومعتز بالله حسنين )

خاصة القوة الانفجارية والسرعة والتحمل اليوائى وتحمل السرعة كنتيجة لتكرار الاداء الميارى 
 (366: 09)   .  ق50فى اختبار كوبر جرى ومشى 

لمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات فى ( الخاص با8يوضح من خلال جدول )
المتغيرات البدنية قيد البحث فى متغير الجرى الزجزاجى بين الحواجز لمقياس القبمى والبعدى 

( الخاص باحصاءات )ت( لدلالة الفروق بين متوسطى درجات العينة لمقياس القبمى 52وجدول )
ذات دلالة  وقوحيث ان ىناك فر  53لبدنية ن=والبعدى لمجموعة البحث فى المتغيرات ا
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( عند 0.57( اكبر من قيمة )ت( الجدولية )59.43احصائية حيت ان قيمة )ت( المحسوبة )
 خلال النتائج اتضح ان ىذه الفروق كانت بين القياس القبمى والبعدى ومن 2.25مستوى معنوية 
الزجزاجى بين الحواجز فى القياس  وان البرنامج التدريبى طور من مستوى الجرى لصالح البعدي

المنقذين ىى ضربات  سباحين( ان مصدر القوة المحركة لم0225البعدى ويرى محمد عمى القط )
الذراعين فيى اكبر اعتمادا بدرجة كبيرة عن ضربات الرجمين فنجد ان ضربات الرجمين لابد ان 

والتدريب المائى ينمى جميع  تكون قوية لمفصل القدم والركبة وىو شرط اساسى لانقاذ الغرقى
 (027: 30)دريبى لتحسين اداء ميارة لممنقذ مكونات المياقة البدنية وىذا راجع لمبرنامج الت

( الخاص بالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات فى 8يوضح من خلال جدول )و 
عمى الدوائر المتداخمة لمقياس المتغيرات البدنية قيد البحث فى متغير اختبار التصويب باليد 

متوسطى درجات  ين( الخاص باحصاءات )ت( لدلالة الفروق ب52القبمى والبعدى وجدول )
وحيث ان ىناك  53العينة لمقياس القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى المتغيرات البدنية ن=

)ت(  ( اكبر من قيمة50.58-فروق ذات دلالة احصائية حيث ان قيمة )ت( المحسوبة )
خلال النتائج اتضح ان ىناك فروق بين  ومن 2.25مستوى معنوية  ( عند0.57-الجدولية )

التصويب باليد  القياس القبمى والبعدى لصالح البعدى وان البرنامج التدريبى حسن من مستوى
( الى اىمية 0258حسن علاوى ) عمى الدوائر المتداخمة فى القياس البعدى واكد ذلك محمد

اختبار التصويب باليد عمى الدوائر المتداخمة مما  ى تقوية العضلات الذراعين فىالتدريب ف
 (86: 06) .ن ورفع مستوى الاداء الحركىذراعيعضلات ال يؤدى الى تحسين وتطوير

( من المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياسات فى 9يوضح من خلال جدول )
متغير درجة اتقان مسك وحمل الغريق بطريقة الذراع المتقاطع  المتغيرات الميارية قيد البحث فى

( يوضح احصاءات 55م بسباحة الجانب وجدول )55فوق الصدر واسفل الابط المصاب لمسافة 
)ت( ولالة الفروق بين متوسطى درجات العينة لمقياسين القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى 

وان ىناك فروق ذات دلالة  53احة الجانب ن=متر بسب 55ميارة مسك وحمل الغريق لمسافة 
( عند 0.57( اكبر من قيمة )ت( الجدولية )02.66-احصائية وحيث ان قيمة )ت( المحسوبة )

ان ىناك فروق بين القياس القبمى والبعدى لصالح البعدى  تضحوا 2.25مستوى معنوية 
م بسباحة الجانب  55 والبرنامج التدريبى طور من مستوى ميارة مسك وحمل الغريق لمسافة

 ويرجع الباحث ىذا التحسن الى استخدام بعض التدريبات البدنية
 منم بسباحة الجانب فى الانقاذ وذلك  55تحسين ميارة مسك وحمل الغريق لمسافة  الخاصة فى

خلال البرنامج التدريبى الذى تم وضعو عمى عينة البحث )المنقذين( الذين يحتاجون الى تدريب 
رات بشكل غير مباشر من خلال التدريبات البدنية والميارية التى قام الباحث بوضعيا عمى الميا

 فى البرنامج التدريبى.
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( ومحمد 0222( وزياد امين )0222( ومحسن الوديان )0228واكد عمى ذلك عادل النمورى )
الطعن فى ( بتحسن القدرة الانفجارية لمرجمين لمساىمتيما فى تحسين قفزة 0220كشك وامر الله )

خمع الملابس لممنقذين والجرى والقفز لمسباحة لممنقذين وان البرنامج ساىم فى تحسن  زمناختبار 
السرعة داخل الماء وبالتالى تحسنت قوة عضلات الذراعين نتيجة تاثير البرنامج التدريبى داخل 

محافظة عمى وخارج الماء وتحسن مسافة رمى طوق النجاة لمغريق والسباحة والراس عاليا وال
ثبات الراس لاعمى لمنظر لمغريق مما ادى الى تحسن زمن اختبار عدد مرات حمل الثقل ثم 

 . العودة والراس عاليا لمسك وحمل الغريق وكذلك السباحة عمى الجانب لحمل الغريق
 (55 :57)        

تاج الى الى دقة وعناية فائقة لتحسين المستوى الميارى لممنقذ لانو يح الميارى يحتاج
الانقاذ ويحتاج المنقذ الى قوة بدنية وميارية فى الذراعين والرجمين  قدر عالى من الميارة فى

  .وذلك لانقاذ الغرقى الذين يذىبون ضحايا لعدم وجود منقذ عالى الجودة ويتمتع بالميارات العالية
                   (34 :079( )50 :504( )08 :592( )58 :000) 

 الاستنتاجات
عمى الاجراءات العممية المرتبطة ستنادا فى ضوء الاىداف والفروض الخاصة بالبحث وا

والمعالجات الاحصائية، قد توصل  بموضوع البحث وما توصل الية من نتائج من خلال التطبيق
 الباحث الى الاستنتاجات التالية:

رية داخل الماء وخارج الماء لما البرنامج التدريبى المقترح باستخدام تدريبات بدنية وميا -5
ليا من اثر ايجابى عمى افرادالمجموعة التجريبية المنقذين بنسبة تحسن وبشكل ذو دلالة 

 راعين.احصائية فى تطوير قوة عضلات الرجمين والذ

البرنامج التدريبى المقترح باستخدام تدريبات بدنية وميارية داخل وخارج الماء لما ليا من  -0
ى افراد المجموعة التجريبية لممنقذين بنسبة تحسن وبشكل ذو دلالة اثر ايجابى عم

م سباحة حرة وبالتالى لما ليا دور اساسى فى التحمل  05احصائية فى تطوير سرعة 
 الدورى التنفسى والرشاقة ودقة التصويب.

ىناك فروق فىنسبة التحسن بين المجموعة التجريبية وافراد الانقاذ المميزين والغير  -3
ين والتى انتظمت فى تنفيذ البرنامج التدريبى المقترح باستخدام تدريبات داخل الماء مميز 

وتدريبات خارج الماء لصالح المجموعة التجريبة الذى اعطى نسبة تحسن اعمى 
  .التجريبية لممجموعة

البرنامج التدريبى اظير تحسن فى بعض التدريبات البدنية الخاصة فى ميارة مسك  -4
  .م بسباحة الجانب فى الانقاذ 55سافة وحمل الغريق لم
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 :التوصيات
 بناء عمى الاستنتاجات الخاصة بموضوع البحث يقدم الباحث التوصيات التالية:

الاىتمام بتطبيق البرنامج التدريبى باستخدام التدريبات داخل وخارج الوسط المائى داخل  -5
ة والميارية لدى السباحين البرامج الرياضية لما لو من اثر ايجابى عمى القدرات البدني

 .المنقذين

منيا فى  ادةتوجيو النتائج المستخمصة الى العاممين فى مجال السباحة والانقاذ للاستف -0
 راعينوضع البرامج التدريبية وخاصة فيما يتعمق بتطبيق القوة العضمية لمرجمين والذ

  .ومرونة الجذع والتحمل الدورى التنفسى

دنية والميارية لدى المنقذين وذلك لموصول لدرجة واتقان ضرورة تحسين التدريبات الب -3
 .مسك وحمل الغريق

 .لابد من معرفة المنقذين كل ما ىو حديث فى مجال الانقاذ -4

 .توفير الادوات والاجيزة الحديثة لانقاذ الغرقى -5

 .عمل دورات تدريبية بصفة مستمرة لممنقذين لمحصول عمى شيادات الانقاذ -6

 .ة والضعف لممنقذين ومحاولة التغمب عميياالتعرف عمى نقاط القو  -7

حديث مع توفير عامل الامن  عممي بأسموبتطوير الاختبارات البدنية والميارية  -8
 .والسلامة لمتقميل من حالات الغرق

 .عمل اختبارات ومقاييس لتقويم وتقييم المنقذين -9

 اجراء ابحاث مشابيو عمى انواع اخرى من سباحة الانقاذ والغرقى-52
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