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ة والتعػرؼ لمػى مػدأ تػه ير  يالرؤية المحيط إلى بناء برنامج تدريبى بإستخداـالبحث يهدؼ 
بإسػتخداـ المػنهج الترريبػى  فياسػتخدـ البػاح ، و  الطاولػة تنس المهارات لناشئات بعض مستوألمى 

اختيػار لينػة البحػث  لقبمػى والبعػدأ لممرمولػة الواحػدم وتػـالقيػاس ا أحد التصميمات الترريبيػة وىػى
المقيػػػديف  سػػػنوات 51منتخػػػن منطقػػػة اللربيػػػة لتػػػنس الطاولػػػة تحػػػت  ناشػػػئاتبالطريقػػػة العمديػػػة مػػػف 

والمشاركيف فى بطولة الرمهورية  ـ ،0202/0205بسرلات الاتحاد المصرأ لتنس الطاولة موسـ 
أف  ، وأشػػارت أىػػـ النتػػائج إلػػى ةلالبػػ( 51العينػػة ) ، وقػػد بمػػم حرػػـ لابطػػاؿ المنػػاطؽ لتػػنس الطاولػػة

 ، % 51.721المحيطيػػة  الرؤيػػة المرمولػة الترريبيػػة قػػد حققػػت معػػدؿ تليػػر بمػػم نسػػبت  فػػى اختبػػار
الهرػػوـ  اختبػػارلمػػى الترتيػػن التػػالى الهرػػوـ المدػػاد  اتاختبػػار فػػى حققػػت معػػدؿ تليػػر بمػػم نسػػبت  و 

الهرػػػػوـ  اختبػػػارو ، %  51.751المدػػػاد باسػػػتخداـ الدػػػربات السػػػاحقة  دػػػد الدػػػربات السػػػاحقة 
المدػػػاد المحتػػػوح بػػػورهى المدػػػرن دػػػد الدػػػربات المولبيػػػة الماميػػػة والخمحيػػػة  ات الػػػدوراف العمػػػوأ 

بورة المدرن الخمحى دد الدربات المولبية  ات الهروـ المداد  اختبار،  % 56.731والرانبى 
دلالػػة  تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبى حقػػؽ نتػػائج  ات أفوىػػ ا يشػػير إلػػى  % ، ..757الػػدوراف العمػػوأ 

لػ  سػمون التػدرين بػالكرات المتعػددم أ وأف، سػنة  51تحػت  تنس الطاولػة اتمعنوية فى تدرين ناشئ
 7سنة  51تنس الطاولة تحت  اتلناشئ الرؤية المحيطيةتا يرا ايرابيا لمى 
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" The Effectiveness of Peripheral Vision at The Level 
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The research aims to build a training program using peripheral 

vision and to identify the extent of its impact on the level of some skills for 

table tennis juniors. Years of enrollment in the records of the Egyptian 

Table Tennis Federation for the 2020/2021 season, and participants in the 

Republic Championship for Regional Table Tennis Champions, and the 

sample size reached (15) players, and the most important results indicated 

that the experimental group achieved a change rate of 147.04% in the 

peripheral vision test, And it achieved a rate of change of 147.14% in the 

counter-attack tests in the following order: the counter-attack test using 

crushing strikes against crushing strikes 147.14%, the open counterattack 

test with both sides of the racket against the front and back spiral strikes 

against the top and side spinning strikes 139.64%, the counter-attack test 

with the back of the racket against strikes The upper rotation spiral is 

81.97%, and this indicates that the application of the training program has 

achieved results Significant results in the training of table tennis young 

women under 15 years old, and that the multi-ball training method has a 

positive effect on the peripheral vision of table tennis young women under 

15 years old. 
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 مقدمة  مشكلة ا  حث : -
 لمميػة وتعػد ، لمميػة أسػس لمػى ومبنية مخططة تربوية لممية الريادي التدرين لممية تعتبر

 وتعتبػر ، الريادػي لممػدرن الرئيسػية المهػاـ مػف التدريبيػة العمميػة فػي حدي ػة أسػالين لػف الكشػؼ

 الريادػي الداء لتحسػيف المػدرن لميهػا يعتمػد أف يمكػف التػي الحدي ػة السػالين مػف البصرية التدريبات

 ت 7والمنافسا التدرين أ ناء كبيرم أىمية مف لها لما الخرأ السالين برانن

ويعتبػػػر التػػػدرين الريادػػػى الرػػػ ء الساسػػػي مػػػف لمميػػػة اهلػػػداد الريادػػػى بالتبػػػار  العمميػػػة 
البدنيػػػة التربويػػػة والقائمػػػة لمػػػى اسػػػتخداـ التػػػدريبات بهػػػدؼ تنميػػػة مكونػػػات اهلػػػداد البػػػدنى والمهػػػارأ 

 Robertر  ررررت ك ن رررد ؤكػػػد ، وي حقيػػػؽ ألمػػػى مسػػػتوأ ممكػػػف فػػػى الريادػػػةوالخططػػػى الػػػلا ـ لت

Kennedy  (0202)أسػالين متعػددم لتشػكيؿ  لمى اختيار طرؽ متعددم لمتػدرين الريادػى وايدػا م
  لكؿ ريادة 7 حمؿ التدرين وفترات الراحة ، والتركي  لمى نواحى بدنية ومهارية ونحسية محددم

 (00  :3 ) 

ف فػي يـ كبير مػف البػاح بإىتمامف المودولات الهامة التي لـ تحظى  القدرات البصريةأف 
حيػث أف حاسػة البصػر ، صػحة خاصػة تػنس الطاولػة بوفى ريادػة ، المراؿ الريادي بصحة لامة 
حيػػث تعتمػػد التمػػاد كبيػػر لمػػى الك يػػر مػػف المتليػػرات  ، تػػنس الطاولػػةلهػػا أىميػػة كبيػػرم لػػدأ لالػػن 

مممػى و نهػا  12مهػا يرن لمى لالػن تػنس الطاولػة أف يركػ  بصػر  لمػى كػرم يبمػم حرو  ،البصرية 
، لػلاوم لمػى  لػؾ فػإف  رراـ تتحرؾ بسرلة فى فراغ حر دوف ورود أأ محاتيح لاترا  الحركة .07

واترػا  دػربة فاللالن الخبير يمكن  توقع مسار الكرم  لمي  أف يرأ الخصـ والطاولة فى آف واحد ،
   رررر مز  أ. مرررر ر  د، حيػػػػث اكػػػػ ممػػػػا يتطمػػػػن التركيػػػػ  والدقػػػػة فػػػػي الداءحركتػػػػ  ونسػػػػقة ، الخصػػػػـ و 

Williams Mark A. (0200)ن  حتى الآف لـ يقـ سوأ لدد قميػؿ مػف الدراسػات بححػى مػدأ أ م
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ة أ نػاء اكتسػان المهػارم ، وبالتػالى فػإف ىػ   المنطقػة بحارػة إلػى م يػد يوكيحية تعديؿ القدرات البصػر 
 ( 5.2:  3)   .مف البحاث

 يتعػاوف حيػث ، الحركػى النشػاط أنػواع مختمػؼ فػى ورئيسػا ىاما دورا البصرأ الاحساس ويمعن

 وأوداع لظروؼ ومطابقت  ، الحركى الاداء طبيعة وفهـ إدراؾ فى الاخرأ الاحساسات أنواع رميع مع

 مػف الك يػر لمػى كبيػرم بدررػة تعتمػد التػي الريادات مفتنس الطاولة  ريادة وتعتبر ، الحركى النشاط

 والدقػة التركيػ  مػف الك ير يتطمن مما والممعن الهدؼ مساحة صلر إلى يررع وى ا البصرية المتليرات

 ( 1:  6 7 ) الداء في

 لػف لبػارم البصػرأ التػدرين أف مCalder, & Noakes,  (0222)نر اكس ، ك  ردر وتشػير

 فػى لمريادػيف ىامػة وىػى ، الاساسػية البصػرية القػدرات تحسػيف بهػدؼ العػيف لتػدريبات متكػررم سمسػمة

 ( 026:  .) 7  التنافسيةالريادات  رميع

 E. Zadehpur & M. Yarigholi إ ررراي م زادي رر ر ، محمررد  رر ر      يشػػير كػػلا مػػفو 
ديناميكيػػة يػػؤ ر فيهػػا تػػدرين الرهػػا يف الحسػػى ريادػػة تعػػد ريادػػة تػػنس الطاولػػة إلػى أف  م(0222)

، وتتطمن مهػارات ييػر محػدودم تكنيكيػة وتكتيكيػة ، وأيدػا  يمكػف تصػنيحها كريادػة الكػرم  والحركى
السريعة فهى تتطمن فى رميع مستوياتها مف اللالػن القػدرم لمػى اسػتخداـ التوقػع الحركػى والسػرلة 

 ( 03:  55وسرلة رد الحعؿ ونظاـ لصبى قوأ و كاء فى اتخا  القرارات 7 ) 

 البصػرأ التوقػع فػى المتم مػة البصػرية القػدرات خػلاؿ مػف البصػرأ اسوالاحسػ الادراؾ أف كمػا
 حيػث مػف إدراكػا إك ػر الطالبػات ترعػؿ الخػاررى والػولى البصػرية والدقة ولمقها البصرية الرؤية ومراؿ
 وتعممهػا إتقانهػا سػرلة لمػى يسػالدىا ممػا المدػاد الهرػوـ تنحيػ  لنػد ودقتهػا واتراىها وسرلتها توقيتها

 الرؤيػة تػدريبات طريػؽ لػف البصػرية القػدرات تنميػة دػرورم يفالبػاح  رأيػ لػ ا ، وسػريعة دقيقػة بصػورم
 البصػرية التػدريبات بػيف الػربط خػلاؿ مػف و لػؾ ، المهػارأ الاداء مسػتوأ تحسػيف أرػؿ مػف ةيػالمحيط

 بعػض ىنػاؾ أف تبػيف قػد العمميػة يفالبػاح  خبػرم خػلاؿ ومػف ، المدػاد الهرػوـ أداء لمػى والتػدرين

 افتقػارىـ منهػا والتػي ، ال منيػة الهرمػة لتطبيػؽ التدريبيػة العمميػة أ نػاء ناشػئاتال توارػ  التػي الصػعوبات

  7 الصحيحة الهرمة تسريؿ في والسرلة الدقة لعنصري

لمعديػػد مػػف  يفومػػف متابعػػة البػػاح ، فػػى مرػػاؿ التػػدرين كمػػدرن  يفومػػف خػػلاؿ خبػػرم البػػاح 
ف ي بػت بصػر  لمػى مسػافات مختمحػة يرػن لمػى لالػن تػنس الطاولػة أ ، والدوليػة لات المحميػةالبطو 

بالتػالى فػإف تمػؾ المهػارات و  ، فى مختمؼ البيئػات البصػرية ات السرلات المختمحة و  لكراتيتعقن او 
يحتػػاج إلػػى القػػدرم  تػنس الطاولػػةفلالػػن  البصػرية يرػػن أف تتطػػور بشػػكؿ ريػد لتحسػػيف تمػػؾ القػػدرات
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إف يػػو ع  لميػػ يرػػن و ، سػػواء امامػػا أو رانبػػا أو أسػػحؿ ،  رم التركيػػ لمػػى مشػػاىدم الشػػياء خػػارج بػػؤ 
 ، والػػ ي إ ا تػػـ خػػروج والحػػد النهػػائى لسػػطح الطاولػػة لمػػى كػػلا  مػػف خطػػوط الممعػػن الرانبيػػة  بصػػر 
كؿ  لؾ يتطمن مف اللالن ما يسمى بالرؤية المحيطيػة خسارم النقطة ، لنها سوؼ يصاحن الكرم 
دراؾ العمػػػؽ اأ  نصػػػؼ طاولػػػة المنػػػافس، وىػػػو المتم ػػػؿ فػػػي التركيػػػ  لمػػػى  البصػػػريلتتبػػػع مػػػع ا ، وا 

والسرلة  المداد المسافة بينة وبيف المنافس والتي يتحدد لميها استخدام  لي نوع مف أنواع الهروـ
المطموبػػة لهػػ ا الهرػػوـ ، ويظهػػر فػػي  لػػؾ التتبػػع البصػػري والمتم ػػؿ فػػي تتبػػع اللالػػن لحركػػات رسػػـ 

يرن أف يتػدرن ريػدا  لمػى  تنس الطاولةومف  لؾ يتدح أف لالن ، ات الررميف المنافس مع حرك
بعيػد  الكػرمواف يكوف لدية القدرم لمػى توريػ  ، مهارات سواء الهرومية أو الدفالية بدقة لالية الأداء 

  .بدقة وسرلة وفى التوقيت المناسن لف المنافس

تحقيػػؽ اقصػػى اسػػتحادم  مػػف خلالهػػا الحدي ػػة يمكػػفن التػػدرين يلاسػػأنػػ  مػػف أ يفيػػرأ البػػاح و 
 اتمهػارات الهرػوـ المدػاد لناشػئو إ ا مػا اسػتخدـ فػى تطػوير بعػض القػدرات البصػرية  ممكنة منػة ،

تػنس الطاولػة باسػتخداـ  اتمما يعد إدػافة رديػدم فػى مرػاؿ القػدرات البصػرية لناشػئ تنس الطاولة ،
      7 الحقيقى فى ريادة تنس الطاولةا ناء الاداء  أدوات اللالن الحقيقة مف كرم ومدرن وطاولة

اف اأ مدرن يستطيع أف ( ـ.022) Kondric Mrian et al كندر   مر    أخر  وي كر 
تػػنس الطاولػػة مػػف خػػلاؿ القيػػاـ بػػالهروـ أو الهرػػوـ  المسػػتويات العميػػا فػػى ريادػػة يحكػـ لمػػى لالبػػى

 7 اج السرلة والدوراف المطمون المداد باستخداـ الدربات المولبية  ات الدورانات المختمحة هنت
 (53  :6.6 ) 

نس الطاولػػػة الحدي ػػػة وتعطػػػى ولقػػػد أصػػػبحت التكتيكػػػات الهروميػػػة تسػػػيطر لمػػػى ريادػػػة تػػػ
وىػػ ا مػػا  مباريػػاتال فػػى الهرػػومى الطػػابع  يػػادملمحػػو  بالنقطػػة فػػى الكػػرات الخمسػػة الولػػى و  الحرصػػة

 Escobar Vargasاسك  ر ف رجس مBaca Arnold (0222 ، )  س  ارن  د  مف أكدت  دراسة كلا
م( ، ج ر  سر ن  0222)  Wang Yaliم( ،   رن   ر  0222)Hao, Zhe م( ، ير  ز  0222)

 Malagoli Lanzoni et al  أخرر  انز نرر  م  ج نرر   مJili Song et al (0202، )  أخرر  
 ( 02( )  51) (  07 ) ( 56 ) ( 51 ) ( 7 ) . (م0202)

دػػع وتصػػميـ برنػامج تػػدريبى مقتػػرح هرػػراء ىػ   الدراسػػة بهػدؼ و  يفوىػ ا مػػا دفػع البػػاح    
تػػنس الطاولػػة فػػي  اتلناشػػئ لمػػى بعػػض مهػػارات الهرػػوـ المدػػاد  تػػه ير و  ةيػػالمحيط الرؤيػػة سػػتخداـبا

،  تػنس الطاولػػة مرػاؿ تػدرين متػدرين فػيلمحاولػة لموصػوؿ لقصػى اسػتحادم مػف التطبيقػات العمميػػة 
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تم ػػػؿ قػػػد مهػػػارات الهرػػػوـ المدػػػاد التػػػي و  القػػػدرات البصػػػريةاهسػػػتحادم مػػػف الدراسػػػة الحاليػػػة تحػػػاوؿ ف
 لمتدرين الحديث فى ريادة تنس الطاولة 7الساس 

 يد  ا  حث : -
ة والتعػرؼ لمػى مػدأ تػه ير  لمػى يػيهدؼ إلػى بنػاء برنػامج تػدريبى بإسػتخداـ الرؤيػة المحيط

 7 الطاولة تنس المهارات لناشئات بعض مستوأ

 ا  حث : فر ض -
أداء متوسطى القياس القبمى والبعػدأ لمرمولػة البحػث فػى  تورد فروؽ  ات دالة إحصائية بيف -5

القياسػات سنة لصالح  51ريادة تنس الطاولة تحت  اتلدأ ناشئ قيد البحثالرؤية المحيطية 
 7 البعدية

أداء تورد فروؽ  ات دالة إحصائية بيف متوسطى القياس القبمى والبعػدأ لمرمولػة البحػث فػى  -0
سػػنة   51ريادػػة تػػنس الطاولػػة تحػػت  اتلػػدأ ناشػػئ قيػػد البحػػث بعػػض مهػػارات الهرػػوـ المدػػاد

 .لصالح القياسات البعدية 

 ا كلم ت ا مفت ح ة : -
 ، ناشئات تنس الطاولة 7 ةيالمحيط الرؤية

 : ا دراس ت ا س  قة -
 ا ر  ض ة عل آث ر ا تم ر   بعنواف " (  .)  مDu Toit et al(0200) د  ت ا  أخر   دراسة  -5

تحديػػد مػػا إ ا التمػػاريف الريادػػية يمكػػف أف ى لػػوتهػػدؼ إ " طرر ب ا ج م رر ت ا مهرر رات ا  صررر ة 
، وقػػػد اسػػػتخدـ  الحركيػػػة والداء اهدراكػػػيالمهػػػارات حسػػػف المهػػػارات البصػػػرية وبالتػػػالي تع يػػػ  ت

 (00-57) الرامعػة فػى سػف طػلانمػف  (.53) المنهج الترريبى ، وبمم حرػـ العينػة وفالباح 
وقػد ،  (5.الترريبيػة ) ةوالمرمولػ ، (7.)المرمولػة الدػابطة تـ تقسيـ الطػلان إلػى و  ،لاما 

 والتصػػور حػػدم البصػػرو  بػػيف العػػيف واليػػد التوافػػؽ اتتحسػػنا كبيػػرا فػػي اختبػػار  لػػفسػػحرت النتػػائج أ
 ،المرمولػػػة الدػػػابطة  فػػػىفػػػي حػػػيف تحسػػػف ييػػػر معنػػػوي و فػػػي المرمولػػػة الترريبيػػػة ،  والتتبػػػع

يمكػػػف أف تحسػػػف بعػػػض المهػػػارات البصػػػرية  التمرينػػػات الريادػػػيةوأظهػػػرت الدراسػػػة بودػػػوح أف 
ل ا التماريف الريادػية ىػي وسػيمة  ، الحركية والتعمـ المعرفي والداءالمهارات ؤدي إلى تع ي  تو 

 7 فعالة لتحسيف بعض المهارات البصرية والتقميؿ مف أي العيون النارمة لف اهرهاد
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   رض علر  ا  صرر  ا تردر ب ترثث ر بعنػواف "(  5)  م(0202ع د ا لط   ع  د )رف ت دراسة  -0

 تػه ير لمػى التعػرؼ ىلػوتهػدؼ إ"  ا  رد كررةئ  ن شر ا  ثرب مر  ا تصر  ب  دقرة ا  صرر ة ا قردرات

 البصػرية الدقػة – ةيػالمحيط الرؤيػة)  البصػرية القػدرات بعػض لمػى البصػرية التػدريبات اسػتخداـ

 العػيف بػيف التوافػؽ - البصػري التتبػع - الرؤيػة لمػؽ إدراؾ - المتحركػة البصػرية الدقػة - ال ابتػة

 بنظػاـ الترريبػي المػنهج الباحػث واسػتخدـ،  اليػد كػرم لناشػ  بالو ن التصوين دقة ومستوأ(  واليد

 ناش  مف العمدية بالطريقة العينة اختيار تـ،  والبعدي القبمي القياسيف باستخداـ الواحدم المرمولة

 الريادي لمموسـ لمناشئيف الرمهورية بطولة في والمشاركيفـ 7..5 مواليد الداخمية بنادي اليد كرم
 أدأ البصري التدرين برنامج أف النتائج أىـ وكانت ، لالن( 57) لددىـ وبممـ 0256-0251

 لمدقػة% 3.701 تحسػف ألمػى بمػم حيػث البصػرية القػدرات متليػرات فػي وتنميػة تحسػف حدوث إلى

،  واليػد العػيف بػيف لمتوافػؽ  لػؾ% و 02701 تحسػف أقػؿ بمػم بينمػا ، اليمنػى لميػد المتحركػة البصػرية
 نسػبة وبملػت اليػد كػرم لناشػ  التصػوين دقػة مسػتوأ فػي تحسػف إلػى أدأ البصػري التػدرين برنػامجو 

 % 677077 التحسف

 علر  ا  صرر ة ا رؤ رة تردر   ت ترثث ر بعنػواف "(  1)  (م0203) مر ا ديشر ر ع مر ةدراسػة  -6

بنػاء برنػامج تػدريبي لمتعػرؼ " وتهػدؼ إلػى  ا م ر رزة ر  ضرة  ا مهر ر  فر  ا  ردن  الاداء مست  
الاداء  ومسػػػتوأ تػػػدريبات الرؤيػػػة البصػػػرية لمػػػى مسػػػتوأ القػػػدرات البصػػػرية والبدنيػػػة تػػػه ير لمػػػى

المػنهج  ةالباح ػ ت، وقػد اسػتخدم المدػاد " الهرمػة ال منيػة " لػدأ لينػة البحػث المهارأ لمهروـ
،  والبعديػة القبميػة القياسػاتباسػتخداـ  دػابطة والاخػرأ ترريبيػة أحدىما المرمولتيف  والترريبى 

المرمولػة  هـتػـ تقسػيمو  ،كمية التربية الريادية لمبنات بالقػاىرم  اتبالط (12) وبمم حرـ العينة
، وقػػد أسػػحرت النتػػائج ( 52والعينػػة اهسػػتطلالية ) (51الترريبيػػة ) ة( والمرمولػػ51)الدػػابطة 

 برنػػػامج تػػػدريبات الرؤيػػػة البصػػػرية المقتػػػرح لػػػ  تػػػه ير إيرابيػػػا لمػػػى تحسػػػيف القػػػدرات البصػػػرية أف 
أبصػار ىػدؼ أ نػاء  –دقة التسػريؿ مػف الحر ػة  –التوافؽ بيف العيف واليد  -) الولى الخاررى 

ت الرؤيػػػة البصػػػرية برنػػػامج تػػػدريبا( ، و  التل يػػػة الرارعػػػة البصػػػرية –سػػػرلة رد الحعػػػؿ  –الػػػدفاع 
 –المقتػػرح لػػػ  تػػه ير إيرابيػػػا لمػػى تحسػػػيف لناصػػر المياقػػػة البدنيػػة ) التوافػػػؽ العدػػمى العصػػػبى 

برنامج تدريبات الرؤية البصرية المقترح ل  ته ير إيرابيا لمى تحسيف مستوأ الاداء ( ، و  الدقة 
 ( 7 ) الهرمة ال منية  المهارأ لمهروـ المداد
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 إجررراءات ا  حررث :  -
 منه  ا  حث :: أ لًا 

القيػاس القبمػى  أحػد التصػميمات الترريبيػة وىػىبإسػتخداـ المنهج الترريبى  فياستخدـ الباح 
 والبعدأ لممرمولة الواحدم 7

 مجتمع ع نة ا  حث : :ث ن ً  
منتخػػن منطقػػة اللربيػػة  ناشػػئاتباختيػػار لينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف  فيقامػػا البػػاح 

المقيػػػػػديف بسػػػػػرلات الاتحػػػػػاد المصػػػػػرأ لتػػػػػنس الطاولػػػػػة موسػػػػػـ  سػػػػػنوات 51لتػػػػػنس الطاولػػػػػة تحػػػػػت 
 ، وقد بمم حرػـ والمشاركيف فى بطولة الرمهورية لابطاؿ المناطؽ لتنس الطاولة ـ ،0202/0205
بػػػإرراء لمميػػػات الترػػػانس بػػػيف أفػػػراد مرتمػػػع البحػػػث فػػػى  يفوقػػػد قػػػاـ البػػػاح ،  ةلالبػػػ( 51العينػػػة )
، وفيما يمى توصػيحا  إحصػائيا   والعمر التدريبى والمتليرات البدنية قيد البحث معدلات النمومتليرات 

 7لفراد لينة البحث 
 تج نس أفراد ع نة ا  حث ف  ا مت  رات الأس س ة ق د ا  حث:  ( 0جد   ) 

  = 01 

 حدة  ا مت  رات م
 ا ق  س

ا مت سط 
 ا حس   

الانحرا  
م  م   ا  س ط ا م   ر 

 الا ت اء

0 
ت 
دلا
م 

م 
ا ن

 

 2.024 02.2 2.101 02.21 سنة ا س 
 2.103 62.2 2.206 61.11 كجم ا  ز 
 2.003 062.2 2.243 062.21 سم ا ط  

 2.024 1.2 2.1012 1.221 سنة ا  مر ا تدر    0

6 

ن ة
  د
ت ا

  را
 مت
ا

 

 2.211 2.2 2.122 1.122 تكرار ث 02اخت  ر ا تمر ر ف  
 2.211 2.2 2.1220 1.122 سم اخت  ر ثن  ا جذع م  ا  ق  

 2.233 00.2 2.233 02.111 تكرار اخت  ر ا كرة ا مدف عة م  ا م ك نة
 2.024 02.2 2.101 04.16 تكرار اخت  ر دقة ا تمر ر م  ا حركة

 2.221 2.122 2.1220 1.122 تكرار ا مثلث اخت  ر ا  ثب 
 2.003 033.2 0.021 032.32 مس كجم 0اخت  ر دفع كرة ط  ة 

 2.211 6.22 2.122 6.222 درجة ا مح ط ة اخت  ر ا رؤ ة  2

1 

ر ة
 ص
ت ا 

قدرا
ا 

 

ا هج م ا مض د   جة ا مضرب ا خلف  ضد 
 2.211 2.22 2.123 2.222 درجة   ت ا ل    ة ذات ا د را  ا  ل  ا ضر 

 ت ا هج م ا مض د   ستخدام ا ضر 
 2.233 4.22 2.233 4.666 درجة ا س حقة  ضد ا ضر  ت ا س حقة

ا هج م ا مض د ا مفت ح   جه  ا مضرب 
 ة ضد ا ضر  ت ا ل    ة الأم م ة  ا خلف
 ذات ا د را  ا  ل    ا ج ن  

 2.212 3.22 2.123 3.222 درجة
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:  27211 ) بػػػيف مػػػا تراوحػػػت البحػػػث لعينػػػة الالتػػػواء معامػػػؿ قػػػيـ(  5)  رػػػدوؿ مػػػف يتدػػػح
 حيث الالتدالى المنحنى داخؿ تقع أنها لمى يدؿ مما(  6) ±  بيف ما انحصرت أنها أأ( 27.77

 7  التداليا   التو يع كاف صحر مف اقترن كمما

 خط ات تصم م ا  رن م  ا تدر    :  -
 تصم م ا  رن م  ا تدر    : 

 تـ تصميـ البرنامج التدريبى لمى النحو التالى :

 الطاولػة اتلناشئ ومهارات الهروـ المداد ا مح ط ة ا رؤ ةتدرين وتحسيف أداء  يد  ا  رن م  : -أ
 7 ةسن 51تحت 

لنػػد ودػػع البرنػػامج التػػدريبى المقتػػرح لمػػى السػػس  فيلتمػػد البػػاح إأسررس  ضررع ا  رنرر م  :  -ب
 الآتية : 

 البرنامج 7مرالام الهدؼ مف  -

 ملائمة محتوأ البرنامج لمستوأ وقدرات لينة البحث 7 -

 مرونة البرنامج وقبول  لتطبيؽ العمؿ 7  -
 المقترحة داخؿ البرنامج 7  دربياتتوفر لنصر التشويؽ فى الت -
 ومف البسيط إلى المركن 7 ،تدرج التدريبات مف السهؿ إلى الصعن  -
 بيعة الداء لممهارات فى تنس الطاولة 7المستخدمة مع ط تدربياتمرالام أف تتشاب  ال -
 مرالام مبدأ التدرج فى  يادم وشدم وحرـ التدرين 7 -

 7 يتدمف البرنامج مرمولة التدريبات المهارية محت   ا  رن م  : -ج

  قد تم تقس م أجزاء  حدة ا تدر ب إ   ث ثة أجزاء رئ س ة كم   ل  : 
لتقبػػؿ الرهػػػد الػػ أ يؤديػػػ  خػػلاؿ التػػػدرين أو المبػػػارام  ةويهػػػدؼ هلػػػداد رسػػـ اللالبػػػالإحمرر ء :  -0

 وتنقسـ إلى :

 ويهدؼ إلى رفع استعداد أر اء الرسـ بصورم لامة فى النشاط الممارس7 الإحم ء ا   م : -

بػػػدنيا  ووظيحيػػػا  ومهاريػػػا  وخططيػػػا   اتويهػػػدؼ إلػػػى رفػػػع وتهيئػػػة اللالبػػػ الإحمررر ء ا خررر   : -
يكوف ى ا النوع مف اهحماء فرديا  حتػى يتناسػن مػع يحدؿ أف ،  و ىنيا  لممرهود المنتظر

 كؿ ناش  7

ويحتوأ ى ا الر ء مف وحدم التدرين لمػى التػدريبات التػى تعمػؿ لمػى تحقيػؽ ا جزء ا رئ س  :  -0
:  1.ىػػدؼ التػػػدرين والتػػػى تسػػػهـ فػػػى تطػػػوير الحالػػة التدريبيػػػة لمناشػػػ  و منهػػػا تقريبػػػا  يعػػػادؿ 
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توحيػػد  مػػف ومحتػػوأ أرػػ اء :  مػػا يمػػى يفقػػد راع البػػاح ، و  % مػػف  مػػف الوحػػدم التدريبيػػة72
 7 الترريبية ةمرموللماهحماء واهلداد البدنى والتدريبات المهارية والر ء الختامى 

 دربياتبعمؿ مسح مررعى لممرارػع العمميػة و لػؾ لودػع رػ ء مػف التػ وفقاـ الباح  ا تدر   ت : -6
 (Drills ) فر ل   را د  ، (م0223)   صر  شرر   فتحر  : لممهارات قيد البحثRowden 

fullen (0200م) ،  جلر  ت  ررTepper  Glenn (0200م ، )   رتس جرر  Greg Letts 
 مMa Lin(0206. )  م      ، (م0206)

( 0  :050 ( ) 06 : 05 )  (0.  :5..  ( )50  :57  ( )5.  :51 ) 

يعتبػػر الػػدرس الحػػردأ للالػػن تػػنس الطاولػػة مػػف أىػػـ :  تررنس ا ط   ررة ةا رردرس ا فرررد    ع رر -2
بتطبيػؽ  فيلينة البحث ( ، وقاـ البػاح  ) أر اء الوحدم التدريبية بالنسبة للالبي تنس الطاولة

مف الوحدم التدريبيػة فػي فترتػي اهلػداد الخػاى ومػا قبػؿ  البرنامج التدريبي في الدرس الحردأ
مهارات الهروـ المداد وتحركات القدميف  ىبالاىتماـ والتركي  لم فيالمنافسات ، وقاـ الباح 

ومهارات الدورنات الرانبية والعالية والخمحية المركبػة ، وقػد كػاف الػدرس الحػردأ للالػن يتميػ  
، وىػػو تنميػػة أداء مهػػارات الهرػػوـ  ا تحقػػؽ ىػػدؼ البحػػثبػػبعض النقػػاط الحنيػػة التػػى مػػف شػػهنه

المدػػػاد وكػػػاف  لػػػؾ مػػػف خػػػلاؿ الاىتمػػػاـ بالتحركػػػات الخاصػػػة بػػػدوف مدػػػرن والكػػػرم ، و لػػػؾ 
، ومػػف البطػػ  الػػى السػػريع ، والػػتحكـ فػػى المعػػن وفػػى الكػػرم  بالتػػدرج مػػف ال بػػات الػػى الحركػػة

 ) والتػػدرين لمػػى بدايػػة التبػػادؿمػػف  مػػف محػػدد الػػى  مػػف محتػػوح  (Rally) واسػػتمرارية التبػػادؿ
وتنميػػػة التوقيػػػت وايقػػػاع المعػػػن مػػػع المنػػػافس ، وايدػػػا  ( ، الكػػػرم ال ال ػػػة ، ، اسػػػتقباؿ ارسػػػاؿ

نتػػػاج الدػػػربة منحػػػرد  ػػػـ دمرهػػػا مػػػع بعدػػػها الػػػبعض هالتركيػػػ  لمػػػى الهرػػػوـ الاوؿ وال الػػػث 
 فسى لممباريات 7، واف يكوف الموقؼ التدريبى مشاب  بالموقؼ التنا النهائية لكسن النقطة

داخػؿ  تعتبر المباريات التدريبية والتنافسية مف الر اء المهمة ا م  ر  ت ا تدر   ة  ا تن فس ة : -1
بتطبيؽ كلأ مػف  اتقوـ اللالب( حيث ت لينة البحث تنس الطاولة ) الوحدم التدريبية للالبات

 المهارات والرمؿ الخططية 7

 7 إلى لودم الناش  إلى حالت  الطبيعية ويهدؼ ى ا الر ءا جزء ا خت م  :  -1

وقػػد تػػـ لػػرض لناصػػر البرنػػامج التػػدريبى المقتػػرح لمػػى مرمولػػة مػػف الخبػػراء فػػى ريادػػة 
 % 7 522الى  71بيف  وقد ترواحت نسبة الاتحاؽ ماتنس الطاولة 

  

http://tabletennis.about.com/bio/Greg-Letts-70327.htm
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 نت ئ  استط ع رأ  ا خ راء ف  عن صر ا  رن م  ا تدر    ا مقترح:  ( 0 جد   )
 نس ة الاتف ق رأ  ا خ راء ا  رن م عن صر  م

 %022 أشهر 6 مدة ا  رن م  0
 %42 أس  ع 00 عدد الأس   ع 0
 %42  حدة تدر   ة 12 عدد ا  حدات 6
 %42  حدات تدر   ة اس  ع ة 1 أ  م ا تدر ب 2
 %41 دق قة 002 مدة ا  حدة ا تدر   ة 1
 %31 6:  0،  0:  0،  0:  0 تشك    حدة ا حم  1
 %42 أق  م  الأقص  -مت سط  –أق  م  ا مت سط  الأحم   ا تدر   ة 2
 %022 تر  مرتفع  منخفض ا شدةف طر قة ا تدر ب 3

 الاخت  رات ا مستخدمة 4
 اخت  رات ا قدرات ا  صر ة 

 مه رات  اخت  رات متخصصة ث ث( 3 تصم م )   ق م ا   حث 
ق ذ   جه ز مض د  ن شئ تنس ا ط   ة   ستخداما هج م ا 

 ا كرات الا كتر ن  ا م د 
022% 

بودػػػع  فيقػػػاـ البػػػاح ، وبعػػػد الحصػػػوؿ لمػػػى تمػػػؾ العناصػػػر الساسػػػية لمبرنػػػامج المقتػػػرح   
أوصػى بهػا  بػإرراء التعػديلات التػى والبرنامج التدريبى وتـ لرد  لمى الخبراء مػرم أخػرأ ،  ػـ قػام

 الخبراء حتى أقروا مدأ صلاحية ومناسبة البرنامج لتحقيؽ الهدؼ ال أ ودع مف أرم  7

   ت  ع ا خط ات ا ت   ة ف   رن مجه ا مقترح :     قد ق م ا   حث
 يفوقػػد اختػػار البػػاح  ، تحديػػد الحتػػرم التدريبيػػة المطمػػون تخطػػيط محتويػػات برنامرهػػا  منيػػا   - 5

 ـ 0202/02057 الريادىلمموسـ الالداد مرحمة 
فػػػى السػػػبوع بواقػػػع ( خمسػػػة وحػػػدات تدريبيػػػة  1 )تحديػػػد لػػػدد مػػػرات التػػػدرين السػػػبولية  - 0

 دقيقة فى الوحدم التدريبية 7  502
 الردوؿ التالى :تحديد  مف السابيع ودررات الحمؿ ويظهر  لؾ فى  - 6

 ا خ    ك   حدةدرج ت  عدد ا  حدات ا تدر   ة  تشك   ا حم   ا زم  :  ( 6 )جد   
 الأس  ع                          

 00 00 02 4 3 2 1 1 2 6 0 0 درجة ا حم     

             % 42 – 21 حم  أق  م  الأقص 

             % 21 – 12 حم  مت سط
             % 12 – 22 حم  أق  م  ا مت سط

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 عدد ا  حدات
 6:0 6:0 6:0 6:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 0:0 ا حم تشك   
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وقد تـ تحديد فترات الراحػة النسػبية للالبػيف ومعرفػة  مػف لػودم النػبض ) اسػتعادم الشػحاء ( 
لمػػى حػػدم بعػػد كػػؿ مػػف الحمػػؿ القػػؿ مػػف المتوسػػط ، المتوسػػط ، القػػؿ مػػف القصػػى ،  ةلكػػؿ لالبػػ

 ػػواف وقػػد تػػـ تنظػػيـ التػػدرين لمػػى   52 ػػواف أك ػػر منهػػا لمػػى  3القصػػى وتػػـ حسػػان النػػبض لمػػى 
، ويػػتـ الػػتحكـ فػػي دررػػات حمػػؿ التػػدرين لمبرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح باسػػتخداـ اسػػمون أسػػاس  لػػؾ 

طريؽ التلير في الشػدم وت بيػت الحرػـ وفتػرات الراحػة ، ويػتـ الػتحكـ فػي الشػدم  الكرات المتعددم لف
المسػافة بػيف  -التلير فػي تتػابع قػ ؼ الكػرات وسػرلتها وارتحالهػا فػوؽ مسػتوأ الشػبكة  لف طريؽ )

لمػػى  ةكػػوف اللالبػػ( وت كػػرم / ؽ 61 ( بحيػػث تكػػوف الشػػدم متوسػػطة لنػػد تتػػابع ) والطاولػػة ةاللالبػػ
كػػوف ت( و  كػػرم / ؽ 12 بعػػد ا لػف الطاولػػة ، والشػػدم القػؿ مػػف القصػػى لنػد تتػػابع ) أمتػػار 6مسػافة 
(  كػرم / ؽ 2. متػر بعػد ا لػف الطاولػة ، والشػدم القصػى تكػوف لنػد تتػابع ) 0لمى مسافة  ةاللالب

 7 متر أو أقؿ مف الطاولة 5لمى بعد  ةكوف اللالبتو 

 تو يع نسن محتوأ اللداد وال منة الخاى باهلداد البدنى والمهارأ والخططى :  - 1

 نسب محت   الإعداد:  ( 2 )جد   

 إعداد  دن  
  الأزمنة

إعداد مه ر  
 إعداد خطط   الأزمنة  الأزمنة

 تمر ن ت
 تهدئة

 ا مجم ع
جم   تدر   ت مه ر ة

 خطط ة
م  ر  ت 
 تن فس ة

 %022 % 1 % 01 % 01 % 01 % 02 ا نسب %
ا  حدات 
 ا تدر   ة

0222 
 0322 دق قة 0322 دق قة

 612 دق قة 0322 دق قة
 دق قة

2022 
 دق قة

ا  حدة 
 دق قة 002 دق قة 1 دق قة 62 دق قة 62 دق قة 62 دق قة 02  تدر   ةا

دػػػمف وحػػػدات  أ منتػػػةأف اهلػػػداد النحسػػػى والػػػ ىنى لا تحتسػػػن (  1 يتدػػػح مػػػف رػػػدوؿ )
التػػػدرين نظػػػرا  لف يالبيتػػػ  يػػػتـ خاررهػػػا ، وفػػػى ريادػػػة تػػػنس الطاولػػػة يمتػػػ ج اهلػػػداد المهػػػارأ مػػػع 
الخططػى فػى وحػد  واحػدم ، حيػػث الرانػن الخططػى مػا ىػػو إلا التطبيػؽ الملائػـ لممهػارم ومتطمباتهػػا 

 البدنية والنحسية لمى الماكف المختمحة لمى سطح الطاولة 7

  



14 
 

 ن ت :  س ئ  جمع ا     -
 الأد ات  الأجهزة ا ت   ة :   استخدم ا   حث

 اختبارات لمقدرات البصرية الاختبارات البدنية -

 فيمف تصميـ الباح  الطاولة اختبارات مهارات الهروـ المداد لناش  تنس -
 استمارم تسريؿ البيانات الشخصية - مي اف طبى معايير لقياس الو ف الكمى -
 رها  قا ؼ كرات الكترونى - ا رؽ  ات لوف تنس طاولةطاولات  -
 ITTFشبكة تنس طاولة قانونية دولية معتمدم  -
 12 ات اشتراطات قانونيػة  ات الػ لاث نرػوـ يبمػم قطرىػا  Butterflyكرات تنس طاولة ماركة  -

 بيضوأ مـ  ات لوف أصحر .07مممى و نها 

 : ا خ صة   ع   تنس ا ط   ة الاخت  رات ا  دن ة أ لًا :
 : وتدمف الاختبارات التالية ـ(.022) تـ الاستعانة ببطارية اختبار فى تنس الطاولة

 ) سرلة حركية ( لقياس -  واف 52التمرير فى  -
 لقياس ) المرونػػػة ( - نى الر ع مف الوقوؼ  -
 بالمدرن ( لقياس لقياس ) سرلة استرابة اليد الممسكة - الكرم المدفولة مف الماكينة -
 لقياس ) الدقػػػػػة ( - مف الحركة دقة التمرير -
 لقياس ) الرشاقػػة ( -الو ن الم م ى  -
 ( 063 – 062:  1( )  لقياس ) قوم ممي م بالسرلة ل راع اللالن - كرـ 5دفع كرم طبية  -

 :اخت  رات  لقدرات ا  صر ة ث ن ً  : 
مستخدـ فػى ال الاختبارمف دمنها و  ـ(0250)اختبارات لمقدرات البصرية مف تـ الاستعانة 

 الدراسة وىو :
 ( 303:  701 )  الرؤية المحيطية اختبار -

   : م  تصم م ا   حث ا ط   ة اخت  رات مه رات ا هج م ا مض د  ن شئ تنسث  ثً  : 
باسػػػتخداـ  الطاولػػػة اختبػػػارات لمهػػػارات الهرػػػوـ المدػػػاد لناشػػػ  تػػػنستػػػـ الاسػػػتعانة ببطاريػػػة 
وتدػػمف الاختبػػارات ( ـ0255) يفالمعػػدؿ مػػف تصػػميـ احػػد البػػاح  رهػػا  قػػا ؼ الكػػرات الالكترونػػى

 : التالية
 المدرن الخمحى دد الدربات المولبية  ات الدوراف العموأ7  الهروـ المداد بور -
 الهروـ المداد باستخداـ الدربات الساحقة دد الدربات الساحقة 7 -
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المدرن دد الدػربات المولبيػة الماميػة والخمحيػة  ات الػدوراف  الهروـ المداد المحتوح بورهى -
 ( 501 – 527:  03العموأ والرانبى 7 ) 

 

 :  ا مه ر ةا  صر ة   ا م  م ت ا  لم ة   خت  رات ا  دن ة    -
،  المهاريػػةالبصػػرية و ( للاختبػػارات البدنيػػة و  ال بػػات – الصػػدؽ )لحسػػان المعػػاملات العمميػػة 

 7 ـ0202/./3 - 1 بتطبيقها فى يومى فيقاـ الباح 

 أ لًا : ا صدق :
 بالتهكػػػد مػػػف معػػػاملات الصػػػدؽ بإيرػػػاد دلالػػػة الحػػػروؽ بػػػيف المرمػػػولتيف بملػػػت  فيقػػػاـ البػػػاح 

 سػتة مػف الناشػئات ( 3 )ولػدد  ، سػنة 51تحػت ي ؿ طنطا مف نادأ  اتناشئ أ نى لشرم ( 50 )
باسػتخداـ  أقؿ تميػ ا  ) لينػة الدراسػة الاسػتطلالية ( ستة مف الناشئات(  3 )ولدد  ،أحداىما ممي م 

 الصدؽ الترريبى ، والردوؿ التالى يودح  لؾ :

 دلا ة ا فر ق     ا مجم عت   ا مم زة  غ ر ا مم زة ف  الاخت  رات:  ( 1 جد   )
 ا مه ر ة ق د ا  حث ا  صر ة    ا  دن ة

 =  00 

 ا مت  رات م
 مم زة   مجم عة 

 =  1 
 مم زةمجم عة ا   ر 

 ت 1  = 
 ع ± م ع ± م

5 
ن ة
  د
ت ا

  را
 مت
ا

 
 *000.21 2.222 6.212 2.102 2.101 ث 02اخت  ر ا تمر ر ف  

 *01.21 2.103 2.10 2.102 3.101 اخت  ر ثن  ا جذع م  ا  ق   0
 *04.23 2.162 3.1 2.102 06.101 اخت  ر ا كرة ا مدف عة م  ا م ك نة 6
 *00.40 2.210 01.21 2.103 00.62 اخت  ر دقة ا تمر ر م  ا حركة 1
 *02.21 2.216 6.21 2.102 2.62 اخت  ر ا  ثب ا مثلث  1
 *04.60 2.102 012.6 2.101 011.62 كجم 0اخت  ر دفع كرة ط  ة  3
 *1.223 2.102 6.666 2.101 1.666 ا مح ط ة اخت  ر ا رؤ ة .
7 

ه ر 
ا م
ت 
قدرا
ا 

ة 
 

ا هج م ا مض د   جة ا مضرب ا خلف  ضد 
 *03.43 2.101 1.11 2.122 00.12   ت ا ل    ة ذات ا د را  ا  ل  ا ضر 

 ت ا هج م ا مض د   ستخدام ا ضر  .
 *02.42 2.223 2.011 2.101 02.11 ا س حقة  ضد ا ضر  ت ا س حقة

52 
ا مضرب  ا هج م ا مض د ا مفت ح   جه 

ضد ا ضر  ت ا ل    ة الأم م ة  ا خلف ة 
 ذات ا د را  ا  ل    ا ج ن  

00.12 2.121 1.222 2.160 01.02* 

 0.00=  2.21ا جد   ة عند مست    (ت  )* ق مة 
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( ورػود فػروؽ دالػة إحصػائيا  بػيف المرمػولتيف المميػ م وييػر المميػ م  1 يتدح مف رػدوؿ )
والمهارية المستخدمة ولصالح المرمولة المميػ م ، ممػا  والبصرية البدنيةالقدرات  ختباراتافى رميع 

 7                 المهارية قيد البحثوالبصرية و  الاختبارات البدنية يدؿ لمى صدؽ

 ث  ت : ا  : ث ن  ً 
باسػػتخداـ  فيقػػاـ البػػاح ،  البحػػث المهاريػػة قيػػدوالبصػػرية و  البدنيػػة لحسػػان  بػػات الاختبػػارات

لادت  لمى لينة قوامها ) ارج لينػة مف خػو سنة  51تحت  ي ؿ طنطا( مف مف نادأ  3 التطبيؽ وا 
(  لا ػػة أيػػاـ بػػيف التطبيػػؽ الوؿ وال ػػانى ، ويودػػح  6 البحػػث الصػػمية و لػػؾ بحاصػػؿ  منػػى قػػدر  )

  : النتائج التى تـ التوصؿ إليها التالىردوؿ 

 ا  حث ا مه ر ة ا مستخدمة ق دا  صر ة   لاخت  رات ا  دن ة   م  م  الارت  ط :  ( 1 جد   )
 =  1 

 ا مت  رات م
م  م   إع دة ا تط  ق ا تط  ق

 ع± م ع± م ) ر ( الارت  ط
5 

ن ة
  د
ت ا

  را
 مت
ا

 

 *2.233 2.222 2.621 2.102 2.101 ث 02اخت  ر ا تمر ر ف  
 *2.321 2.203 3.262 2.102 3.101 اخت  ر ثن  ا جذع م  ا  ق   0
 *2.222 2.201 06.66 2.102 06.101 اخت  ر ا كرة ا مدف عة م  ا م ك نة 6
 *2.313 2.122 00.00 2.103 00.62 اخت  ر دقة ا تمر ر م  ا حركة 2
 *2.330 2.243 2.01 2.102 2.62 اخت  ر ا  ثب ا مثلث  1
 *313 2.362 011.0 2.101 011.62 كجم 0اخت  ر دفع كرة ط  ة  1
 *2.423 2.120 1.212 2.101 1.666 ا مح ط ة اخت  ر ا رؤ ة .

7 

ر ة
مه 

ت ا 
قدرا
ا 

 

ا هج م ا مض د   جة ا مضرب ا خلف  
 *2.311 2.221 00.13 2.122 00.122 ضد ا ضر  ت ا ل    ة ذات ا د را  ا  ل  

ا هج م ا مض د   ستخدام ا ضر  ت  .
 *2.322 2.216 02.31 2.101 02.11 ا س حقة  ضد ا ضر  ت ا س حقة

52 
ا هج م ا مض د ا مفت ح   جه  ا مضرب 
ضد ا ضر  ت ا ل    ة الأم م ة  ا خلف ة 

 ذات ا د را  ا  ل    ا ج ن  
00.12 2.121 00.16 2.241 2.324* 

 2.111=  2.21 م ن  ة ا جد   ة عند مست   ( ر )* ق مة 
بيف التطبيؽ  2721داؿ إحصائيا  لند مستوأ معنوأ  ( ورود إرتباط 3 يتدح مف ردوؿ )

لادم التطبيؽ المستخدمة وى ا يعطى دلالة  والمهارية والبصرية البدنيةالقدرات ختبارات افى رميع  وا 
 مباشرم لمى  بات اهختبارات البدنية والمهارية قيد البحث 7
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 إجرراءات تنفر ذ ا تجر رة :  -
 ا ق  س ت ا ق ل ة : أ لًا : 

قػاـ  ، المهاريػةالبصػرية و التهكػد مػف المعػاملات العمميػة للاختبػارات المسػتخدمة البدنيػة و  بعد
 7 ـ0202/./50-55 مف و لؾ فى الحترمالبحث بإرراء القياسات القبمية لمرمولة  يفالباح 

 ا دراسة الأس س ة : ث ن ً  : 
 المقتػػػرح و لػػػؾ خػػػلاؿ الحتػػػرم مػػػف  بعػػػد انتهػػػاء القياسػػػات القبميػػػة تػػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج التػػػدريبى

 .  بنادأ طنطا الريادى تنس الطاولة بصالة ـ6/52/0202 الى ـ0202/./56

 ا ق  س ت ا   د ة :ث  ثً  : 
بعػػد انتهػػاء البرنػػامج ، و لػػؾ  ـ3/52/0202 -1تػػـ إرػػراء القياسػػات البعديػػة فػػى الحتػػرم مػػف 

 7 المقترحالتدريبى 

 الأسل ب الإحص ئ  :  -
 لتحقيؽ أىداؼ البحث المعالرات اهحصائية الآتية : فيناستخدـ الباح 

 الوسيط - الانحراؼ المعيارأ - المتوسط الحسابى -
 T.Test (ت  ) اختبار - معامؿ الارتباط - الالتواء -
  نسبة التحسف ( معدؿ التلير ) -

 :  عرض  من قشة ا نت ئ   -
 أ لًا : عرض ا نت ئ  :

 ( 2 جد   )
 ا مح ط ة   ةا رؤ اخت  ر ف      نة ا  حثا ق ل   ا   د   دلا ة ا فر ق     مت سط ت ا ق  س

  = 01  

 ا مت  رات
   د  ق ل 

 م د  ا ت  ر ت م  
 ع ± م ع ± م

 %022.22 04.611 1.22 2.261 3.22 2.122 6.222 ا مح ط ة ا رؤ ة اخت  ر
 0.02=  2.21ا جد   ة عند مست    (ت  )ق مة  *
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( بػػيف القيػػاس  2721دالػػة إحصػػائيا  لنػػد مسػػتوأ )  فػػروؽ( ورػػود  . يتدػػح مػػف رػػدوؿ )
 لصالح القياس البعدأ 7  بحثلمرمولة ال المحيطية الرؤية اختبارفى القبمى والبعدأ 

 ( 3 جد   )
 مه رات ا هج م ا مض دف     نة ا  حث ا ق ل   ا   د   دلا ة ا فر ق     مت سط ت ا ق  س

  = 01 

 ا مت  رات م
   د  ق ل 

م د   ت م  
 ع ± م ع ± م ا ت  ر

0 
ا هج م ا مض د   جة 
ا مضرب ا خلف  ضد 
ا ضر  ت ا ل    ة ذات 

 را  ا  ل  ا د  
2.22 2.123 06.21 2.164 1.211 04.20 30.42% 

0 
ا هج م ا مض د   ستخدام 

 ت ا س حقة  ضد ا ضر 
 ا ضر  ت ا س حقة

4.66 2.233 06.21 2.146 06.26 21.13 022.0% 

6 

ا هج م ا مض د ا مفت ح 
  جه  ا مضرب ضد 

ا ضر  ت ا ل    ة الأم م ة 
 ا خلف ة ذات ا د را  

 ا  ل    ا ج ن  

3.22 2.123 02.06 2.164 00.26 12.12 064.1% 

 0.02=  2.21ا جد   ة عند مست    (ت  )ق مة  *
( بػػيف القيػػاس  2721( ورػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا  لنػػد مسػػتوأ )  7 يتدػػح مػػف رػػدوؿ )

 لصالح القياس البعدأ 7  بحثلمرمولة ال  فى مهارات الهروـ المدادالقبمى والبعدأ 

  تفس ري  :ن قشة ا نت ئ  ث ن ً  : م

 وتحسيرىا لمى النحو التالى :سوؼ يتـ مناقشة نتائج 

بػػػيف متوسػػػطى القيػػػاس القبمػػػى ورػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا  الػػػى  ( . رػػػدوؿ )تشػػػير نتػػػائج 
ريادػة تػنس الطاولػة  اتلدأ ناشئ قيد البحث المحيطية الرؤية اختباروالبعدأ لمرمولة البحث فى 

  سنة لصالح القياسات البعدية  7 51تحت 

لمػػػى  أشػػػتمؿطبيعػػػة محتويػػػات البرنػػػامج والػػػ أ كحػػػاءم وفالميػػػة و  ىػػػ ا إلػػػى يفالبػػػاح  عػػػ ووي
اسػتخداـ اسػمون التػدرين بػالكرات ، وكػ لؾ  ناشػئيفأداء الطبيعػة المرحمػة و تدريبات مهارية تتحؽ مػع 

المتعددم حيث اف ريادػة تػنس الطاولػة تعتمػد لمػى القػدرم الػى الاسػترابة لممتليػرات المتداخمػة إ نػاء 
ورم يػػؤدأ إلػػى تصػػميـ المباريػػات ، وىػػ ا ىػػو مػػا يػػوفر  اسػػمون التػػدرين بػػالكرات المتعػػددم ، والػػ أ بػػد
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رمػػؿ تدريبػػة رديػػدم باسػػتخداـ نظريػػة الاحتمػػالات وىػػ ا ىػػو احػػد أبعػػاد ومكونػػات البرنػػامج التػػدريبى 
 المستخدـ 7

أف البرنػامج  الػى (م0200) Alessandro M. Zagatto et alخرر   ا  سر ندر   أ شػيروي
، حيػػػث أف البػػػرامج  تػػػنس الطاولػػػةالتػػػدريبى لابػػػد أف يسػػػهـ فػػػى تحسػػػف مسػػػتوأ الداء فػػػى ريادػػػة 

التدريبيػػة المقننػػة ىػػى الدػػماف الوحيػػد هحػػداث التقػػدـ المطمػػون لتمػػؾ الريادػػة وخصوصػػا  فػػى بدايػػة 
     ( .0:  .7 ) مرحمة المنافسات 

أف المرمولػػة الترريبيػػة قػػد حققػػت معػػدؿ  كمػػا يمػػى ( . وكػػ لؾ يتدػػح أيدػػا  مػػف رػػدوؿ )
حػدوث تقػدـ وتحسػف  يف، ويعػ و البػاح %  51.721المحيطيػة  الرؤيػة تليػر بمػم نسػبت  فػى اختبػار

لصالح القيػاس البعػدأ المحيطية  الرؤية اختبارة فى والبعدي،  فى معدؿ التلير بيف القياسات القبمية
الػى إف أفػػراد العينػة نتيرػػة لمخبػرات المكتسػػبة بعػد البرنػػامج قػد أصػػبح لػديهـ أسػػمون فػى التعامػػؿ مػػع 

 مع القدرم لمى توقع أك ر المتليرات احتمالا 7 ، وبالتالى المواقؼ المختمحة

 لػػػؾ الػػػى التػػػه ير الايرػػػابي لمتػػػدريبات خػػػلاؿ البرنػػػامج التػػػدربيى والتػػػى  يفكمػػػا يررػػػع البػػػاح 
تم مت فى تدريبات مختمحة الاتراىات والسرلات و وايا انطلاؽ الكرات والتنػوع لسػقوط الكػرات لمػى 

 Said ، والرانبيػة  Top Spinدوراف سػواء الماميػة سػطح الطاولػة ، واسػتخداـ أنػواع مركبػة مػف الػ

Spin   الػػػدوراف الخمحػػػىو Back Spin  أو بػػػدوف اأ دوراف ،Non Spin سػػػمون ، إف اسػػػتخداـ ا
 بصػحة خاصػة ،المحيطية  الرؤيةدور كبير فى  يادم نسبة التحسف فى  التدرين بالكرات المتعددم ل 

 وايػػا واتراىػػات المدػػرن إ نػػاء الداء ممػػا يسػػالد لمػػى حػػدوث  حيػػث لمػػؿ لمػػى  يػػادم الػػتحكـ فػػى
تػػػنس الطاولػػػة ، وكػػػ لؾ يعمػػػؿ لمػػػى اسػػػت ارم   اتتقػػػدـ وتطػػػوير فػػػى مهػػػارات القػػػدرات البصػػػرية لناشػػػئ

 العصن البصرأ ، المر ال أ ينشا لنة ملاحظة ريدم لمكرات القادمة مف المدرن او ال ميؿ 7

 Sebastian Schwab & Daniel Memmert م ر رت  دان ر   س   سرت    شر اب ويؤكػد

مػػف الشػػبان الػػ كور  ةلبرنػػامج التػػدرين الريادػػي تحسػػيف الرؤيػػة البصػػرييمكػػف  انػػ لمػػى  (م0200)
،  سػنة 53إلػى  50تتراوح ألمارىـ بيف والتى  أسابيع( 3)ستة البداية ببعد للالبى العان المدرن 

( ا نى لشرم اسبوع ، وبمػم  50التدريبى قيد البحث لدد )حيث بمم البرنامج  يفالباح   قاـ ب وى ا ما
 L. Crognier1 et alكر جنررر  آخررر   سػػنة لعينػػة البحػػث ، حيػػث أشػػار  51العمػػر ال منػػى 

مػػػػف المعػػػػارؼ والخبػػػػرات السػػػػابقة وىػػػػى الرانػػػػن   لمػػػػى اف اللالػػػػن يمرػػػػه إلػػػػى حصػػػػيمت (م0226)
 ( 506:  57 ( ) .30:  01الخططى 7 ) 
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اف تػدرين القػدرات البصػرية  ( م0200)  Row & McKenna م كننر    ر ويتحػؽ ىػ ا مػع 
، تػػ كر الحركػػات المسػػتخدمة فػػى  يػػتـ التعامػػؿ معػػة مػػف خػػلاؿ : تعمػػـ قػػراءم حركػػة الكػػرم والمنػػافس

 ( 30:  01 المواقؼ السابقة ، معرفة الخصائى الممي م لممنافس 7 )

 E. Zadehpur & M. Yarigholi إ ررراي م زادي رر ر ، محمررد  رر ر      ويؤكػػد كػػلا مػػف
،  وحدم اهبصار قد يحسف مػف كحػاءم الرهػا  البصػرأ اف تنمية متليرات سهولة التكيؼ م(0222)
ير ، وفى تنس الطاولة فإف نقطة الت بيت تتل يؤدأ إلى تقصير  مف الحصوؿ لمى صورم وادحةو 

لعػيف أف تراىػا بودػوح ، سرلة الكػرم لاليػة رػدا  ولمػى ا، و  الخصـبنحس سرلة تلير سرلتى الكرم و 
بالتالى فعمى كؿ لالػن أف يػتمكف مػف متابعػة الكػرم بهسػرع مػا يمكنػ  حتػى يمكنػ  لمػؿ أداء نػارح و 

تستخدـ الحركات التقاف ية لمعيف لمتركي  لمى الكرم  وأحيانا  يحدث قمع لمحركة و  ة ،لفى تنس الطاو 
بػػات فقػػػط مػػع حرػػػن بػػاقى مسػػػار التقاف يػػة لمعػػيف حيػػػث أف مػػا يمكػػػف رؤيتػػ  ىػػػو أوؿ وآخػػر نقطػػػة  

الحركة التقاف ية لمعيف ، وبالتالى فػإف أوؿ وأخػر نقطػة مهمتػاف ولمػى لالػن تػنس الطاولػة أف يليػر 
 ( 07:  755 )  مف تكيح  بنحس سرلة حركة العيف حتى يتمكف مف إنرا  أىداف  أ ناء المعن

التمرينػات أف  (م0220)Du Toit et al  خرر  أد  تر ا   دراسػة   ويتحػؽ  لػؾ مػع مػا اكدتػ
الحركيػػة والػػتعمـ المهػػارات يمكػػف أف تحسػػف بعػػض المهػػارات البصػػرية ويػػؤدي إلػػى تع يػػ   الريادػػية

 ( 561:  52 )7  المعرفي والداء

 وب لؾ يتحقؽ الحرض الوؿ ال أ ينى لمى :
مت سرط  ا ق ر س ا ق لر   ا   رد   مجم عرة ا  حرث ت جد فر ق ذات دا ة إحصر ئ ة  ر   

سرنة  01ئ ت ر  ضرة ترنس ا ط   رة تحرت  رد  ن شر ق رد ا  حرث ا مح ط رة ا رؤ ة اخت  رأداء ف  
  ص    ا ق  س ت ا   د ة  .

ورػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائيا  بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى والبعػػػدأ الػػػى (  7 رػػػدوؿ )وتشػػػير نتػػػائج 
ريادػػػة تػػػنس  اتلػػػدأ ناشػػػئ قيػػػد البحػػػث بعػػػض مهػػػارات الهرػػػوـ المدػػػادأداء لمرمولػػػة البحػػػث فػػػى 

 سنة لصالح القياسات البعدية 7  51الطاولة تحت 

لمػػػى  أشػػػتمؿطبيعػػػة محتويػػػات البرنػػػامج والػػػ أ كحػػػاءم وفالميػػػة و  ىػػػ ا إلػػػى يفالبػػػاح  عػػػ ووي
طبيعػػة تػػدريبات مهاريػػة تتحػػؽ مػػع اسػػتخداـ اسػػمون التػػدرين بػػالكرات المتعػػددم  والػػ أ يحتػػوأ لمػػى 

ريادػػة تػػنس الطاولػػة تعتمػػد لمػػى القػػدرم الػػى الاسػػترابة حيػػث اف ، وكػػ لؾ  ناشػػئيفأداء الالمرحمػػة و 
مسػػتوأ لالػػن تػػنس الطاولػػة فػػى مهػػارات الهرػػوـ  وأف تقيػػيـلممتليػػرات المتداخمػػة إ نػػاء المباريػػات ، 

، ك لؾ مع متطمبػات الداء فػى  المداد يحتاج الى تطور يتمشى مع التعديلات الحاد ة فى القانوف
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، وال ي يحرض لمى لالبى  الدورانات والارتحالات والاتراىات، و  تممؾ الريادة مف حيث السرلات
تنس الطاولة إرادم الهروـ المداد مػف رميػع المسػافات وال وايػا المختمحػة لممدػرن والطاولػة معػا ، 
وأيدػػا مهمػػا اختمحػػت مسػػافة بعػػد اللالػػن لػػف الطاولػػة ، وىػػ ا مػػا دلػػا الباحػػث الػػى تصػػميـ برنػػامج 

 7 تدريبى

ىػو رػ ء لا اف اسػمون التػدرين بػالكرات المتعػددم  الػى (م0206) L N Xu   شر   شػيروي
كيحيػة ححػاظ تػنس الطاولػة ايدػا لتػنس الطاولػة ، و  بطػؿ العػالـالمنتخػن الصػيني تػدريبات يتر أ مف 

التكنولوريػػا ، والابتكػػار بػػيف  الرمػػعو  مواكبػػة العصػػرلالصػػينية فػػي العػػالـ لمػػى مكانتهػػا الرائػػدم أيدػػا 
 ( 00:  .5)  7المستمر 

أف المرمولػػة الترريبيػػة قػػد حققػػت معػػدؿ  كمػػا يمػػى ( 7 وكػػ لؾ يتدػػح أيدػػا  مػػف رػػدوؿ )
الهرػػوـ المدػػاد بورػػة المدػػرن الخمحػػى دػػد الدػػربات المولبيػػػة  ات  تليػػر بمػػم نسػػبت  فػػى اختبػػار

الهروـ المدػاد باسػتخداـ الدػربات السػاحقة  دػد الدػربات  اختبارو  % ، ..757الدوراف العموأ 
الهرػوـ المدػػاد المحتػوح بػورهى المدػػرن دػد الدػربات المولبيػػة  اختبػارو  % ، 51.751السػاحقة 

 % لمى التوالى 7 56.731المامية والخمحية  ات الدوراف العموأ والرانبى 

لػػػدأ ناشػػػ   بعػػػض مهػػػارات الهرػػػوـ المدػػػادأداء ىػػػ ا التليػػػر والتحسػػػف فػػػي  يفيعػػػ و البػػػاح 
حيػػث ،المقتػػرح البرنػػامج التػػدريبي  مكونػػاتسػػنة لينػػة البحػػث الػػى  51ريادػػة تػػنس الطاولػػة تحػػت 

مسػتوأ اداء بعػض مهػارات احتوأ لمى أبعاد متعػددم كػاف مػف دػمف أىػدافها رميعػا  الارتقػاء ورفػع 
ريػات مػف إ نػاء المبا ثفى  لػؾ التػدرين لمػى المواقػؼ المشػابهة  لمػا يحػد مستخدما   الهروـ المداد

المسػػػتقيمة ( وتوقػػػع  –الرانبيػػػة  –العاليػػػة  اسػػػتقباؿ الارسػػػاؿ العميػػػؽ والدػػػربات المولبيػػػة بانوالهػػػا )
،  ةكػػرات قطريػػة ومرك يػػة ومسػػتقيمة وكػػ لؾ طوليػػا ، وايدػػا مرالػػام مبػػدأ التنػػوع فػػى العمميػػة التدريبيػػ

 ال ر فى لدـ وصوؿ اللالبيف لينة البحث لحالة الممؿ 7  وال ي كاف ل

تػػنس  للالبػػات Footwork فػػي ىػػ   المرحمػػة بتػػدريبات تحركػػات القػػدميف يفىػػتـ البػػاح وأ
( مػػف خػػلاؿ واربػػات ومواقػػؼ تدريبػػة خاصػػة متم مػػة فػػي الخطػػوات القصػػيرم  لينػػة البحػػث الطاولػػة )

الرػػرأ  ، العميقػػة ) ، الارتكا يػػة )خطػػوم واحػػدم ، ومػػف رانػػن الػػى أخػػر ( )المن لقػػة ، المتهررحػػة (
مف رانن الى أخر ، وتقاطعيػة ( فػي أ منػة قصػيرم نسػبية ، وكػ لؾ  ، الطويمة ) والخمحى (الامامى 

 والححاظ لمى ايقاع تحركات القدميف Footwork 7  الاىتماـ بتكررات تحركات القدميف

وايدا أىتـ الباحث مف خلاؿ استخداـ اسمون التدرين بالكرات المتعددم بتػدريبات تحركػات 
قربية،  ـ متوسطة   ـ بعيدم لف الطاولة  هداء مهارات الهروـ المداد مف مسافاتالقدميف ،والقياـ ب
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، وربط مهارات الهروـ المداد بتحركات أقداـ اللالبيف لينػة البحػث وودػع القػدـ رانبػا فػى اترػام 
الكرم تسبؽ وتمى حركة المدرن حسػن تػوافر الوقػت المتػاح، وكػ لؾ اىػتـ الباحػث بخطػوات الرػرأ 

خمحػػى مػػف حيػػث خطػػوات صػػليرم مػػف الخمػػؼ الػػى الامػػاـ  ػػـ الػػى الخمػػؼ ، حيػػث  يتميػػ  الامػػامى وال
وايدػػا ربػػط الهرػػوـ المدػػاد بورػػة المدػػرن  اسػػمون التػػدرين بػػالكرات المتعػػددم بعنصػػر السػػرلة ،

الخمحػػى دػػد الدػػربات المولبيػػة  ات الػػدوراف العمػػوأ بمهػػارات بتحركػػات القػػدميف وتػػه ير قػػوم الػػدوراف 
وريػػة الكػػرات بعيػػدم لػػف رسػػـ اللالػػن المنػػافس ،وكػػ لؾ  يحتػػوأ اسػػمون التػػدرين العمػػوأ لمخصػػـ وت

بػػالكرات المتعػػددم تػػدرين اللالبػػيف لمػػى مواقػػؼ وظػػروؼ مشػػابهة لػػنحس وظػػروؼ مواقػػؼ المباريػػات 
 في المنافسات 7

ويعػػػ و ىػػػ ا التحسػػػف فػػػى معػػػدؿ التليػػػر الػػػى اسػػػمون التػػػدرين بػػػالكرات المتعػػػددم وىػػػو احػػػد 
 المسػػػالدم فػػػى تػػػدرين تػػػنس الطاولػػػة ، ومػػػا يحويػػػة مػػػف متليػػػرات لديػػػدم ومختمحػػػة  الدوات والرهػػػ م

 متليػػرات متدررػػة بحيػػث تمكػػف البػػاح يف، وىػػ م ال التتػػابع لمكػػرات ( ، ، الارتحػػاع الػػدوراف السػػرلة ، )
مف ودع برنامج تدربيى يعتمد لمى التخطيط العممى ، وى ا يسهـ فػى  يػادم مبػدأ المشػاركة الحعالػة 

 ال قة بالنحس والقدرم لمى تحقيؽ مستويات متقدمة 7 ويعطي  ، ةفى العممية التدريبيللالن 

 X W Xiang    شررر  ن  مWang  Qu (0206، )تشررر   انررر وقػػػد اتحػػػؽ كػػػلا مػػػف 
لمى اف اسمون التدرين بالكرات المتعددم يتمي  بعنصػر السػرلة وتم مػت ىػ   التػدريبات  (م0206)

بتحركػػات القػػدميف والػػدفاع لمػػى سػػطح الطاولػػة بهنوالهػػا المختمحػػة وخصوصػػا الهرػػوـ المدػػاد مػػف 
مسػػافات مختمحػػة مػػف الطاولػػة والهرػػوـ المحػػار  مػػف مسػػافات بعيػػدم مػػف الودػػع الػػدفالى و لػػؾ بػػيف 

  بمهارات الهروـ المداد الحردية والمركبة 7 يفلن ، واىتـ الباح المدرن واللا
 (05 : 6  ) (0.  :1 ) 

 وب لؾ يتحقؽ الحرض ال انى ال أ ينى لمى :
ت جد فر ق ذات دا ة إحصر ئ ة  ر   مت سرط  ا ق ر س ا ق لر   ا   رد   مجم عرة ا  حرث 

 01ر  ضرة ترنس ا ط   رة تحرت   ت رد  ن شرئ ق رد ا  حرث   ض مه رات ا هج م ا مض دأداء ف  
 . سنة   ص    ا ق  س ت ا   د ة

 الاستنت ج ت : -
 ف  حد د ع نة ا  حث  الإجراءات ا مستخدمة  مك  استنت ج م   ل  :

 تػػنس الطاولػػة ات ات دلالػػة معنويػػة فػػى تػػدرين ناشػػئ حقػػؽ نتػػائج تطبيػػؽ البرنػػامج التػػدريبى -0
 سنة 7 51تحت 
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تػػػنس  اتلناشػػػئ الرؤيػػػة المحيطيػػػةا ػػر اسػػػمون التػػػدرين بػػػالكرات المتعػػػددم تػػػا يرا ايرابيػػا لمػػػى  -0
 سنة 7 51الطاولة تحت 

ا ػػػر اسػػػمون التػػػدرين بػػػالكرات المتعػػػددم تػػػا ير ايرابيػػػا لمػػػى بعػػػض مهػػػارات الهرػػػوـ المدػػػاد  -6
 لناشى تنس الطاولة 7

رػػػابي بال يػػػادم فػػػى معػػػدؿ اختبػػػارات مهػػػارات الهرػػػوـ المدػػػاد قػػػد أظهػػػرت اف ىنػػػاؾ اترػػػا  إي -2
 ، و لؾ بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي 7  التحسف

ومهػػػارات الهرػػػػوـ المدػػػاد البسػػػػيطة  الرؤيػػػػة المحيطيػػػة يػػػادم قػػػدرم اللالبػػػػيف لمػػػى اسػػػتخداـ  -1
 والمركبة 7

 

 ا ت ص  ت :  -
  م   ل  :    ف  حد د م  أمك  ا ت ص  إ  ه م  نت ئ    ص  ا   حث

   ناشػػػالمقتػػػرح باسػػػتخداـ اسػػػمون التػػػدرين بػػػالكرات المتعػػػددم لمػػػى  تطبيػػػؽ البرنػػػامج التػػػدربيى -0
 سنة 7 51تنس الطاولة تحت 

الايرػابي فػى تػنس  لته ير القدرات البصرية استخداـ اسمون التدرين بالكرات المتعددم لتطوير  -0
 7 الطاولة

الايرػػابى  لتػػه ير مهػػارات الهرػػوـ المدػػاد  اسػػتخداـ اسػػمون التػػدرين بػػالكرات المتعػػددم لتطػػوير -6
 7 فى تنس الطاولة

اسػػتخداـ اسػػمون التػػدرين بػػالكرات المتعػػددم  يسػػالد الناشػػ  لمػػى التػػدرين الحػػردأ والرمػػالى  -2
  .فى تنس الطاولة

مرالػػام الاسػػتحادم مػػف نتػػائج ىػػ   الدراسػػة لنػػد تخطػػيط بػػرامج التػػدرين الخاصػػة بلالبػػي تػػنس  -1
 7 الطاولة

لكرات المتعددم مف روانن أخػرأ رديػدم حيػث لمى الباح يف محاولة دراسة اسمون التدرين با -1
 المتطمبػػات الساسػػية لوصػػوؿ الناشػػ  أحػػد بالتبػػار يػػرتبط باللػػداد التكنيكػػي والتكتيكػػي و لػػؾ 

 . الى المستويات العالية
رراء دراسة مما مة له   الدراسة لمتعرؼ لمى اىمية وته ير اسمون التدرين بػالكرات المتعػددم إ -2

 لبي تنس الطاولة 7لمى الرانن الدفالي للا
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 أ لًا : ا مراجع ا  ر  ة :
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