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  تأثير برنامج إرشادي نفسي فى تعبئة الطاقة النفسية

 حي الزعانف المستوى الرقمي لسبا وتحسين
 

 أ.م.د/ ولاء محمد كامل عابد)*(

: المقدمة ومشكمة البحث  
إن التخطيط المنظم لعممية الإعداد النفسى ضرورة ىامة من حيث أنيا عممية تربوية تحت نطاق 
الممارسة الإيجابية لمرياضيين ، ويظير ذلك واضحاً فى المنافسات الرياضية ، وبخاصة فى 
المنافسات الرياضية ، الأمر الذى يؤكد الأىمية البالغة لمدور الذى يقوم بو الإعداد النفسى 

انب الإعداد الميارى والخططى ، وتكمن أىمية الإعداد النفسى فى خمق وتنمية الدوافع ، بج
والإتجاىات الإيجابية التى ترتكز عمى تكون الإقتناعات الحقيقية والمعارف العممية ، والقيم 

والخاصة لدى ، الخمقية الحميدة ، وكذلك العمل عمى تشكيل وتطوير السمات الإرادية العامة 
والإرشاد التربوى والنفسى للأفراد الرياضيين ، الأمر الذى ، لى التوجيو إد الرياضى بالإضافة الفر 

 وخوض غمار المنافسات الرياضية.، قدرتيم عمى مجابية المشكلات تحسين يسيم فى 
التفوق في عمى أن  (0202( ، عويس الجبالى )0224أسامه راتب ) ويتفق كل من : 

 -النفسية  –الخططية  –الميارية  –ا حقيقياً لإمكانيات اللاعب )البدنية المنافسات يعتبر انعكاس
العقمية( وتعتبر الخصائص النفسية بمثابة المؤشرات التي يمكن من خلاليا تقيم مستوى الإعداد 
النفسي للاعب ، ومما لا شك فيو أن التفوق الرياضي بشكل عام يعتمد عمى الارتقاء بمجموعة 

ية والنفسية والحركية ، والقدرة عمى تطوير واستمرار فاعمية ىذه العوامل يتم من من العوامل البدن
، وصولَا إلي الصحة النفسية السميمة ، ولكي نتمكن من تحقيق ذلك  خلال التدريب والمنافسة

 (24::59()372: 5)كان عمينا الاىتمام ببرامج الإرشاد النفسي.
 البسيطة ، ظير عمى الإنسان وُجد منذ النفسي عُرف الإرشاد أن( 0205) صالح الدهرىويذكر 
 مع التأقمم من ليتمكن ، القويم السبيل ويرشده ويوجيو ،ييديو ماسة لمن بحاجة أنو فاكتشف
 يرشد الكبير كان الأول فالإنسان النفسية ، الصحة من القدر الكافي لو ويتحقق الطبيعية ، البيئة

 من وغيرىا الشجر بأوراق الشمس حر يتقي وكيف ، من الخطر الحماية سبل إلى الصغير
 بدائية كانت الإرشادية العممية نجد وىكذا ، والنفسي البقاء البيولوجي تساعده عمى التي الأمور
 الإرشاد عمى أساسي بشكل ووسائميا وأىدافيا، حيث كانت تعتمد وأدواتيا محتواىا في بسيطة

 فبعث وتعقدىا ، البشرية الحياة ووسائمو بتطور ، مضمونو في يتطور الإرشاد أخذ وقد المباشر،
 ( 94:21).والأخلاق والاستقامة والقيم الخير إلى الناس ليرشدوا والمرسمين الأنبياء الله
 
 جامعة مدينة السادات –)*( أستاذ مساعد بكمية التربية الرياضية    
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ومساحة كبيرة فى  موقعاً ميماً ،ويعد الإرشاد النفسى أحد فروع عمم النفس التطبيقى حيث يحتل 
وتطوره كما ، عمم النفس متمثلًا فى عمم النفس الإرشادى الذى ييدف إلى تحقيق سعادة الإنسان 

وذلك  يعتبر الإرشاد النفسى من الخدمات الإنسانية التى تقدم للأفراد فى الوقت الحاضر،
دراك المشكلات التى يعانون م لمساعدتيم عمى فيم أنفسيم ، والإستفادة من قدراتيم  نيا ،وا 

 ( 366:7وتنميتيا بما يؤدى إلى تحقيق أىدافيم المطموبة.)
 تيدف ومخططة، وبناءة مستمرة واعية عممية النفسي ( أن الإرشاد0225) حامد زهران ويذكر
 وعقمياً  جسمياً  شخصيتو ويدرس ، ذاتو ويفيم ، نفسو يعرف لكي وتشجيعو مساعدة الفرد إلى

 وأن ، لو المتاحة الفرص ويعرف ، وحاجاتو مشكلاتو ويحدد خبرتو، وانفعالياً، ويفيم واجتماعياً 
 ، قراراتو ويتخذ ، اختياراتو يحدد وأن ، مستطاع حد أقصى إلى إمكاناتو بذكاء وينمي يستخدم
 يالذ الخاص، والتدريب التعميم إلى بالإضافة ، بنفسو ورغبتو ضوء معرفتو في مشكلاتو ويحل
 المدارس، وفي والإرشاد التوجيو مراكز في والوالدين، والمربين طريق المرشدين عن عميو يحصل
 الصحة وتحقيق ذاتو، تحقيق لو تكفل واضحة أىداف وتحقيق تحديد يصل إلى لكي الأسرة وفي

 ( 23:8النفسية.)
أن برامج الإرشاد والتوجيو النفسى المتبعة et.,al  Roure,(0224 )آخرون ورورى  شيروي

والتخمص من التوتر ، قبيل المنافسة الرياضية تساىم فى التغمب عمى الإستثارة الإنفعالية العالية 
والقمق وخفض حدة الإستثارة من خلال خمق نماذج تسمى بالإستجابات الآلية الذاتية ، إضافة 

، وكذلك  مة العممية التدريبية والممارسة الحقيقةإلى أنو يساىم فى بناء نظم معينة بغرض خد
الإرتفاع بمستوى الدافعية لدى الفرد الرياضى مما يسيم فى تطوير مستوى الأداء 

   (219:43الرياضى.)
ىم يتفاوتون و ،  فراد يتفاوتون فيما يممكون من طاقة بدنيةلأأن ا( 0224أسامه راتب )يضيف و  

فراد أو فشميم في أمور لأما يرتبط نجاح ا ، وغالباً  طاقة نفسيةكذلك في مقدار ما يممكون من 
لقوة الإرادة  ، فوفقاً  كثيرة في ىذه الحياة عمى مقدار ما يممكون من ىذه الطاقة وكيف يستثمرونيا

 ( 368: 5والتصميم أو الضعف والاستسلام.)، أو ضعفيا يكون العزم 
، تستعين بيا النفس عمى أداء أعماليا،  لمعيانوالطاقة النفسية ىي قوة افتراضية غير ظاىرة  

، وىي تعبر عن وجودىا من  ولأنيا قوة افتراضية فإنو يصعب قياسيا ماديا أو تحديدىا ظاىرياً 
خلال قوى مختمفة توجد في الشخصية مثل الإرادة والعاطفة والتركيز والرغبة والميول والنوازع 

 (3:2:39) المختمفة.
وق عأن المصادر السمبية لمطاقة النفسية ت John Bowman  (0222)جون بومانويذكر  

الأداء لأنيا تؤدي إلى زيادة التوتر العضمي ، فتجعل الانتباه محدوداً ، والتركيز ضعيفاً ، كما أن 
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التعب يحل بسرعة ، أما المصادر الايجابية لمطاقة النفسية فإنيا تساعد عمى الاندماج في الأداء 
  (246: 38).والتخمص من مصادر الأفكار السمبية وتركيز الانتباه ،

( 0200) الفتاح عبد العلا أبو Castill, et.,al (0220،)كاستيل وآخرون تفق كل من : وي
 وطرق أساليب بيا تطورت والتي،  الرياضات التنافسية أىم إحدى تعد السباحة رياضة أنعمى 

 إلى الوصول بيدف الميارى الأداء تحسين وكذلك،  التدريبية الأحمال تقنين جانب إلى التدريب
 لمسباقات القياسية الأرقام كافة في تقدم ممموس حدوث إلى أدى مما الإنجاز، مستويات أفضل

 الكثير تحميل نحو العممي البحث أساليب إلى توجيو ذلك ويرجع ، الأخيرة السنوات في المختمفة
 ليذه الحمول أنسب إلى والوصول ، ىذه الأىداف تحقيق سبيل في تقف التي المشكلات من

 يةنوالف البدنية متطمباتيا ولمسباحة ، بمستوى السباحين للارتقاء عممية نظريات ووضع المشكلات
تنمى بإستخدام طرق ووسائل التدريب المتنوعة داخل الماء  يجب أن والتي،  الخاصة والنفسية
  (83:2()223: 36)                              وخارجو.

أن سباحة الزعانف تعتبر أحد أىم أنواع الرياضات التى أعيد  (0206محمد عبدالتواب ) ذكروي
وقد أجريت أول بطولة ، تنظيميا حديثاً بالرغم من قدم نشأتيا حيث أرتبطت برياضة الغوص 

وقد تم تحسن أداء الزعانف التقميدية المصنوعة من المطاط ، ( 0967رسمية في سويسرا عام )
وفى أول  أستخدم السباحون نوعا من الزعانف ذات النصال المصنوعة من رقائق الصمب،،وقد 

وقد  وذلك في بطولة برشمونة ،، السبيعينات تم ظيور الزعانف المصنوعة من الألياف الزجاجية 
 ( 4:29وقد تبنت جميع الدول ىذا النوع من الزعانف.) إستخدميا السباحون الروس لأول مرة ،

 (، ماريك0229) Guillaume Nicolas, et., alوآخرون  سنيكولا وممغي ن :ويتفق كل م
بالزعانف  السباحة سباقات في الحركي الأداء طبيعة أنMarek Rejman  (0202)رجمان
 البدنية والنواحى النفسية ، وكذلك القدرات الحيوية الأجيزة من العديد كفاءة تتطمب خاصة بصفة
 إعداد أجل المجيود من فى الإستمرار عمى القدرة لتحسين بيما والارتقاء يجب تنميتيما ، والتي

المستويات  إلى بيم ليم والوصول الرقمي الإنجاز بمستوى الزعانف الناشئين ، والارتقاء سباحى
 ( :282:3()591:37الرياضية العميا.)

برامج التدريب وتستعرض الباحثة العديد من الدراسات المرجعية التى تشير إلى فاعمية إستخدام 
فى تطوير مستوى الأداء الفنى والمستوى الرقمى لمرياضيين مثل النفسي وبرامج الإرشاد النفسي 

(، محمد محمود وحامد سميمان :2()0204محمد محمود وحامد سميمان )دراسة كل من : 
سامموسكى  ، Pensgaard, Anne (0208()42)بينسجارد وانني  ، (31( )0204)

عصام  ( ،:) (0202) شيماء أبو النجا ، Samulski, et al. (0208()44)وآخرون 
ومن خلال ىذا المسح المرجعى لمدراسات  (6( )0200أوس يوسف ) ،(23( )0202محمد )
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تناولت التعرف  –ى حدود عمم الباحثة ف -العممية لاحظت الباحثة أنو لا توجد أى دراسة عممية 
المستوى الرقمى لسباحى  حسينتو لتعبئة الطاقة النفسية  إرشادى نفسىوضع برنامج عمى 

 الأحادية والزوجية.  الزعانف
عدم وجود ناشئين ال سباحى الزعانفتدريب كما لاحظت الباحثة من خلال خبرتيا فى مجال 

الرقمى أثناء التدريب ، والمستوى الأحادية والزوجية  الزعانفالرقمى لسباحى مقارنة بين المستوى 
م( في المنافسات والبطولات الرياضية ، وقد يرجع 61)الأحادية والزوجية  لسباحى الزعانف

السبب فى ذلك إلى الضغوط النفسية الذي تصيب الناشئين نتيجة لضغوط المنافسة ، وعدم 
كل ايجابي ، وعدم القدرة عمى التحكم في انفعالاتيم بشالنفسية قدرتيم عمى استغلال طاقاتيم 

أثناء المنافسة ، الأمر الذى يؤثر بالسمب عمى تحقيق مستويات رقمية عالية فى سباحة الزعانف 
م( حيث تحتاج المنافسات الرياضية إلي طاقة نفسية عالية في الأداء الفنى مع القدرة عمي 61)

 وف المحيطة بالسباق.الضغوط والظر و التحكم في الانفعالات 
لتعبئة الطاقة  إرشادى نفسىومن ىنا تتبمور مشكمة البحث الحالى فى محاولة وضع برنامج 

، بالإضافة إلى التحقق من  لسباحى الزعانفالرياضية  مواجية ضغوط وقمق المنافسةلالنفسية 
الأحادية والزوجية فى تحسين المستوى الرقمى لسباحى الزعانف  رشاد النفسىفاعمية برنامج الإ

 الناشئين.
 أهداف البحث:

تحت لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية  إرشادى نفسىوضع برنامج ييدف ىذا البحث إلى 
 :( سنة ومعرفة تأثيره عمى ما يمى 26)
التأقمم  -مستوى الطموح  -الثقة بالنفس  -الوعي والخبرة الذاتية تعبئة الطاقة النفسية ) -2

لسباحى  التحكم والسيطرة( -خبرات النجاح والفشل  -مواجية الضغوط  -والاستمتاع 
 .( سنة26تحت )الزعانف الأحادية والزوجية 

 .( سنة26تحت )الأحادية والزوجية  متر( 61المستوى الرقمى لسباحى الزعانف ) -3
 فروض البحث:

وعة التجريبية فى توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين القبمى والبعدى لممجم -2
متر( الأحادية والزوجية لصالح  61تعبئة الطاقة النفسية والمستوى الرقمى لسباحى الزعانف )

 القياس البعدى.
توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى  -3

متر( الأحادية والزوجية لصالح  61تعبئة الطاقة النفسية والمستوى الرقمى لسباحى الزعانف )
 القياس البعدى.
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توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطات القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  -4
متر( الأحادية والزوجية  61فى تعبئة الطاقة النفسية والمستوى الرقمى لسباحى الزعانف )

 لصالح المجموعة التجريبية.
 مصطمحات البحث :
 The Psychological Counselling:الإرشاد النفسي 

ىو"مساندة لمفرد ونصح لو بإتباع أفضل الأساليب لعلاج مشكلاتو مع مساعدتو عمى التبصير 
: 9بيا وبعـوامميا ودينامياتيا حتى يصبح أكثر فيماً ليا وبالتالي تحكماً فييا وسيطرة عمييا".)

38 ) 
 

     : Psychological Counseling Programالإرشادي النفسى  البرنامج
 لمباشرة وغير المباشرة الإرشادية لتقديم الخدمات عممية أسس ضوء في منظم مخطط برنامج" ىو

 (8:::5النمو".) تحقيق في مساعدتيم بيدف تضميم المؤسسة من لجميع جماعياً  فردياً أو
 The Psychic energy: الطاقة النفسية

 يتخذىا إجراءات أو أداء رياضي أفضل تحقيق بموجبيا يستطيع للاعب نفسية تييئة ىى "أفضل
 وظائفو العقل بيا يؤدي والحيوية التي بالشدة لمتحكم نفسو مع اللاعب أو اللاعب مع المدرب
 ( 246: 38الدافعية".) أساس عمى وىي

 : Monofin الزعانف الأحادية
 وليست زوجية أحادية البلاستيك المعزول( أو الزجاج)جلاس  الفيبر من شفرة عن ىى "عبارة 

 ( 54:41)قدميو". السباح فييا يضع جبين ذات
  :Finsالزعانف الزوجية 

ىي "أحذية من المطاط تعطى دفعات قوية لمسباح أثناء الحركة ولا تحتاج معيا إلى بذل جيد  
 (  9: 32").ثناء السباحةأكبير ويحتاج استخداميا إلى تمرين لتنظيم الضربات 

 الدراسات المرجعية :
أستيدفت التعرف عمى تأثير منياج  دراسة (:2()0204محمد محمود وحامد سميمان )أجرى 

أداء بعض الميارات اليجومية للاعبى كرة اليد الشباب ،وأستخدم  إرشادى نفسى مقترح لتحسين
نادى الفتوة ( لاعب كرة يد ب27الباحثان المنيج التجريبي ، وأشتممت عينة البحث عمى )

( أسابيع بواقع 7الرياضى بمدينة الموصل العراق ، ومن أدوات البحث : منياج إرشادى نفسى )
يؤدى منياج الإرشادى النفسى  ق ، ومن أىم النتائج : (56جمستين فى الأسبوع مدة الجمسة )

   رح إلى تحسين مستوى أداء بعض الميارات اليجومية للاعبى كرة اليد الشباب.   تالمق
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دراسة أستيدفت التعرف عمى فاعمية منياج  (31()0204محمد محمود وحامد سميمان )وأجرى 
وأستخدم الباحثان المنيج التجريبي ،  ، إرشادى لتحسين التوافق النفسى للاعبى كرة اليد الشباب

( لاعب كرة يد بنادى الفتوة الرياضى بمدينة الموصل العراق ، 27وأشتممت عينة البحث عمى )
( أسابيع بواقع جمستين فى الأسبوع مدة الجمسة 7من أدوات البحث : منياج إرشادى نفسى )و 
فاعمية منياج الإرشادى النفسى المقترح فى تحسين حالة التوافق  ( ق ، ومن أىم النتائج :56)

 النفسى للاعبى كرة اليد الشباب. 
يدفت التعرف عمى دراسة أست Pensgaard, Anne (0208()42)بينسجارد وانني  وأجرى

، تأثير إستخدام برنامج للإرشاد النفسي تحت ضغط  المنافسة عمى الأداء الفنى لمرياضيين 
( لاعب ولاعبة من 22)وأستخدم الباحثان المنيج التجريبى ، وبمغ حجم عينة البحث عمى عدد 

ومن أىم النتائج  ( أسابيع ،21رياضات متنوعة ، ومن أدوات البحث : برنامج الإرشاد النفسي )
فاعمية إستخدام برنامج للإرشاد النفسي تحت ضغط المنافسة فى تحسين مستوى الأداء الفنى : 

 لمرياضيين.   
دراسة أستيدفت التعرف عمى  Samulski, et al. (0208()44)سامموسكى وآخرون  وأجرى

وأستخدم ت الدولية ، تأثير الإرشاد النفسي عمى الرياضيين البرازيميين المشاركين في البطولا
( لاعب ولاعبة من رياضات 85) الباحثون المنيج التجريبى ، وبمغ حجم عينة البحث عمى عدد

( أسابيع ، ومن أىم النتائج : يؤثر 9متنوعة ، ومن أدوات البحث : برنامج الإرشاد النفسي )
المنافسات وتحسين  إستخدام برنامج الإرشاد النفسي تأثيراً ايجابياً عمى تقميل مستويات قمق

 الدافعية لدى الرياضيين البرازيميين.   
( دراسة أستيدفت التعرف عمى فعالية برنامج ارشادى :) (0202) شيماء أبو النجاوأجرت 

، نفسي رياضى فى خفض بعض أشكال التنمر المدرسي لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية 
، ومن  ( تمميذ ابتدائى69عمى )ينة البحث وأستخدمت الباحثة المنيج التجريبى ، وبمغ عدد ع

أىم النتائج : توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة 
 لصالح المجموعة التجريبية.  حالات التنمر المدرسي فى 

 دراسة أستيدفت التعرف عمى فعالية برنامج ارشادى فى (23()0202عصام محمد ) وأجرى
، وأستخدم الباحث المنيج التجريبى ، وبمغ حجم عينة  تنمية تحقيق الذات لدى لاعبى المصارعة

( 9( لاعب مصارعة ، ومن أدوات البحث : برنامج الإرشاد النفسي )31) البحث عمى عدد
أسابيع ، ومن أىم النتائج : توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 

 ريبية فى مستوى تحقيق الذات لصالح القياس البعدى.  التج
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بدراسة أستيدفت التعرف عمى فاعمية برنامج ارشادى نفسي فى ( 6()0200أوس يوسف ) وقام
تحسين البيئة الإبتكارية المدركة والتكامل النفسي وميارات بعض الألعاب الفرقية للاعبى مراكز 

، وأستخدم الباحث المنيج التجريبى ، وأشتممت ( سنة23-:الموىبة الوطنية الرياضية للأعمار )
( لاعباً بمراكز الموىبة الوطنية الرياضية ، ومن أدوات البحث : 51) عينة البحث عمى عدد

( أسابيع ، ومن أىم النتائج : يؤثر البرنامج الارشادى النفسي تأثيراً 9برنامج الإرشاد النفسي )
 رات الحركية للاعبى مراكز الموىبة الوطنية الرياضية.  إيجابياً عمى التكامل النفسي والميا

 إجراءات البحث :
 منهج البحث :

أستخدمت الباحثة المنيج التجريبي ، وذلك لمناسبتو لطبيعة البحث ، وبتصميم تجريبى 
مستخدمة القياسين القبمى  لمجموعتين إحداىما مجموعة تجريبية والأخرى مجموعة ضابطة

 البعدى
 البحث: مجتمع وعينة

سنة ، والبالغ  (26سباحى الزعانف الأحادية والزوجية تحت )يتكون مجتمع البحث من 
لمغوصالتابعين لمنطقة القاىرة ، والإتحاد المصرى  ( سباح من دار ضباط النقل42عددىم )  

، وقامت الباحثة بإختيار  3132/3133 التدريبي لمموسم المسابقات في والمشتركين والإنقاذ
سنة ،  (26من ناشئى سباحى الزعانف الأحادية والزوجية تحت )بحث بالطريقة العمدية عينة ال

وتم تقسيميم إلى  %( ،75.63بنسبة مئوية قدرىا )سباح زعانف ( 31وقد بمغ عددىم )
( سباحين 21قوام كل منيما ) إحداىما مجموعة تجريبية ، والأخرى مجموعة ضابطةمجموعتين 
كعينة إستطلاعية لتقنين الإختبارات البدنية سباحين زعانف ( 21كما تم اختيار عدد ) زعانف ، 

 ، بالإضافة إلى إستبعاد سباح واحد لعدم الإنتظام فى قياسات البحث، والنفسية قيد البحث
( يوضح توصيف مجتمع وعينة البحث.2والجدول رقم )  

(0جدول )  
 توصيف مجتمع وعينة البحث

ستبعدينالم مجتمع البحث العينة  
 الإستطلاعية

العينة 
 الأساسية

 العينة الأساسية
المجموعة  النسبة

 التجريبية
المجموعة 
 الضابطة

20 0 02 02 02 02 64.50%  

 :أعتدالية توزيع أفراد عينة البحث

حساب أعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في بعض المتغيرات التى قد ب قامت الباحثة
، وبعض القدرات تؤثر عمى المتغير التجريبى مثل : السن ، الطول ، الوزن ، العمر التدريبى 
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م( لسباحى 61البدنية الخاصة ، وأبعاد تعبئة الطاقة النفسية قيد البحث ، والمستوى الرقمى فى )
( يوضحان ذلك.4(،)3، والجدولين رقمى )( سنة 26تحت ) زوجيةالزعانف الأحادية وال  

(0جدول )  
معدلات النمو والمستوى  إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى  

  02ن =                 م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية 52الرقمى فى )                        
 المتغيرات         

 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الإنحراف
الإلتواء معامل الوسيط المعياري  

 2.80 04.22 2.72 04.02 سنة السن
 2.87 050.22 6.00 052.82 سم الطول
 2.69 48.22 5.06 49.02 كجم الوزن
 2.76 5.62 2.82 5.80 سنة العمر التدريبى

 2.82 08.24 0.06 08.29 ثانية م( زعانف الأحادية52المستوى الرقمى فى )
 2.62 20.80 0.29 20.00 ثانية ( زعانف الزوجية52المستوى الرقمى فى )

م( 61والمستوى الرقمى فى )فى معدلات النمو الالتواء  تمعاملاأن ( 3)رقم جدول ال من ضحتي
وىى تنحصر ما بين ( 1.98:  1.74ما بين ) تتراوح ، لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية

 .متغيراتأفراد العينة فى ىذه العتدالية توزيع إلى إ يشير مما (±4)

 

 

 
(2جدول )  

أبعاد تعبئة الطاقة النفسية إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث فى   
  02ن =  والقدرات البدنية الخاصة بسباحى الزعانف الأحادية والزوجية                                      

وحدة  المتغيرات         
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 معامل الإلتواء الوسيط المعياري

      أبعاد تعبئة الطاقة النفسية:
 2.96 00.22 4.69 02.52 درجة الوعي والخبرة الذاتية

 2.77 08.52 0.70 09.02 درجة الثقة بالنفس
 2.70 08.22 0.92 08.72 درجة مستوى الطموح

 2.87 04.52 0.75 05.22 درجة التأقمم والاستمتاع
 2.92 00.22 2.00 00.22 درجة مواجهة الضغوط

 2.80 06.22 0.94 06.82 درجة خبرات النجاح والفشل
 2.75 05.22 0.80 05.72 درجة التحكم والسيطرة

 2.88 005.22 00.02 020.02 درجة إجمالى المقياس 
 2.85 82.22 5.09 80.52 كجم القوة العضمية لمرجمين
 2.46 85.22 5.80 85.92 كجم القوة العضمية لمظهر
 2.50 05.52 4.22 06.02 عدد القوة العضمية لمذراعين
 2.70 0.95 2.00 0.22 سم القدرة العضمية لمرجمين
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 2.62 02.22 2.26 02.72 سم مرونة الجذع

النفسية ، وبعض أبعاد تعبئة الطاقة فى ( أن قيم معاملات الالتواء 4يتضح من الجدول رقم )
( 7:.1:  1.57ما بين ) تتراوح القدرات البدنية الخاصة لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية

 .متغيراتأفراد العينة فى ىذه العتدالية توزيع إلى إ يشير مما (4±)وىى تنحصر ما بين 

 تكافؤ مجموعتى البحث :

والأخـــرى  إحـــداىما مجموعـــة تجريبيـــةتـــم تقســـيم عينـــة البحـــث الأساســـية عشـــوائياً إلـــى مجمـــوعتين 
فـــى معــدلات النمـــو أبعــاد تعبئـــة التكـــافؤ بــين مجمـــوعتى البحــث مجموعــة ضـــابطة ثــم تـــم حســاب 

م( 61الطاقـــة النفســـية ، وبعـــض القـــدرات البدنيـــة الخاصـــة قيـــد البحـــث ، والمســـتوى الرقمـــى فـــى )
 ( يوضحان ذلك.6(،)5والجدولين )لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية ، 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (4جدول )
 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة فى معدلات النمو

م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية 52والمستوى الرقمى فى )           
                 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة
 02ن=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 02ن=

 " ت "
 ع م ع م

 2.40 2.50 02.92 2.49 04.22 سنة السن

 2.20 5.64 050.02 5.70 052.22 سم الطول

 2.04 4.49 48.22 4.26 48.52 كجم الوزن

 2.57 2.50 5.45 2.59 5.62 سنة العمر التدريبى

 2.00 2.67 08.44 2.69 08.40 ثانية م( زعانف الأحادية52المستوى الرقمى فى )

 2.06 2.80 20.00 2.77 20.05 ثانية زعانف الزوجية( 52المستوى الرقمى فى )

                                       0.020 = 2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوي                 
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بـين المجمـوعتين  1.16دالة إحصـائياً عنـد مسـتوي غير وجود فروق  (5)رقم جدول اليتضح من 
م( لســباحى الزعــانف الأحاديــة 61والمســتوى الرقمــى فــى )معــدلات النمــو التجريبيــة والضــابطة فــي 

 مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى ىذه المتغيرات. والزوجية
 (5جدول )

أبعاد تعبئة الطاقة فى دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في         
 النفسية والقدرات البدنية الخاصة بسباحى الزعانف الأحادية والزوجية                 

 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة
 02ن=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 02ن=

 " ت "
 ع م ع م

       أبعاد تعبئة الطاقة النفسية:
 2.00 2.69 02.22 2.80 02.02 درجة الوعي والخبرة الذاتية

 2.09 0.04 08.72 0.05 09.22 درجة الثقة بالنفس

 2.26 0.20 08.22 0.00 08.42 درجة مستوى الطموح

 2.00 0.09 04.92 0.04 05.02 درجة التأقمم والاستمتاع

 2.42 0.88 00.02 2.20 00.72 درجة مواجهة الضغوط

 2.07 0.22 06.22 0.07 06.52 درجة خبرات النجاح والفشل

 
 
 
 
 
 
 

 (5جدول )تابع 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 التجريبية المجموعة
 02ن=

 الضابطة المجموعة
 قيمة 02ن=

 " ت "
 ع م ع م

 2.09 0.05 05.22 0.09 05.22 درجة التحكم والسيطرة
 2.06 07.89 007.22 07.79 009.02 درجة إجمالى المقياس 
 2.22 4.92 82.22 4.85 80.22 كجم القوة العضمية لمرجمين
 2.22 5.06 84.52 5.09 85.22 كجم القوة العضمية لمظهر
 2.02 2.80 05.22 2.60 05.72 عدد القوة العضمية لمذراعين
 2.82 2.05 0.92 2.02 0.95 سم القدرة العضمية لمرجمين
 2.08 2.00 02.22 2.20 02.42 سم مرونة الجذع

                                     0.020=  2.25قيمة "ت" الجدولية عند مستوي            
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بـين المجمـوعتين  1.16دالة إحصـائياً عنـد مسـتوي غير وجود فروق  (6)رقم جدول اليتضح من 
أبعــاد تعبئــة الطاقــة النفســية ، وبعــض القــدرات البدنيــة الخاصــة لســباحى التجريبيــة والضــابطة فــي 

 مما يشير إلى تكافؤ مجموعتى البحث فى ىذه المتغيرات. الأحادية والزوجيةالزعانف 
 أدوات ووسائل جمع البيانات :
 وتنقسم إلى ما يمى :

 أولًا : الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:
 الكمى لمجسم بالسنتيمتر.  جياز الرستامير لقياس الطول -
 ميزان طبى معاير لقياس الوزن بالكيمو جرام.  -
 جياز الديناموميتر ذو السمسمة لمرجمين والظير-
 ( سم. 61مسطرة خشبية ) -
 من الثانية ومزودة بذاكرة. Stop Watch 2/211ساعة إيقاف رقمية  -
 .وزعانف أحادية وزوجيةحمام سباحة ،  -
  (2ق )ممح:  قيد البحث البدنيةاً : الإختبارات نيثا
 ة العضمية لمرجمين(و ) قياس الق              . الرجمين بالديناموميترإختبار قوة عضلات  -2
 (لمظيرة العضمية و ) قياس الق               . بالديناموميتر إختبار قوة عضلات الظير -3
 (لمذراعينة العضمية و ) قياس الق               . ثنى الذراعين من الإنبطاح المائلإختبار  -4
 ) قياس القدرة العضمية لمرجمين(               .العريض من الثباتإختبار الوثب  -5
 (مرونة الجذع والفخذ) قياس                           إختبار ثنى الجذع من الوقوف.  -6
 

م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية:52قياس المستوى الرقمى فى )ثالثاً :   
، طبقـــاً  الأحاديـــة والزوجيـــة( متـــر لســـباحى الزعـــانف 61ســـباق )تـــم قيـــاس المســـتوى الرقمـــى فـــى 

 .والإنقاذ لمغوصلمقواعد والشروط الخاصة التى حددىا قانون الإتحاد الدولى 
قيد البحث:البدنية الثبات( للإختبارات  –المعاملات العممية )الصدق   

معامل الصـدق  : -أ  

عـــن طريــق صــدق التمــايز بأســـموب قيــد البحــث للإختبـــارات البدنيــة حســاب معامــل الصــدق تــم   
 ،( ســنة 28ســباحين زعــانف تحــت )( 21) موبمــغ عــددىمياريــاً ، المقارنــة بــين المجموعــة المميــزة 
ســباحين ( 21) اوىــى عينــة البحــث الاســتطلاعية وعــددى ،مياريــاً  والأخــرى مجموعــة غيــر مميــزة

 ( يوضح ذلك.7)رقم جدول الو  ، ومن خارج عينة البحث الأساسية حثمن مجتمع البزعانف 
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 (6) جـدول

 دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة 
 فى المتغيرات البدنية قيد البحث

وحدة  المتغيرات      
 القياس

 المجموعة المميزة 
 02ن =

 المجموعة غير المميزة 
 قيمة "ت" 02ن =

 ع م ع م
 *2.54 4.06 82.05 4.50 87.52 كجم القوة العضمية لمرجمين
 *0.85 4.70 84.72 5.00 90.22 كجم القوة العضمية لمظهر
 *0.60 2.24 04.92 0.97 08.62 عدد القوة العضمية لمذراعين
 *4.22 2.02 0.92 2.05 0.05 سم القدرة العضمية لمرجمين
 *0.59 0.05 9.52 0.22 00.22 سم مرونة الجذع

   1.16* دال عند مستوي                               3.212=  1.16توي سعند م الجدولية"  ت"  قيمة         
بين المجموعتين  1.16( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوي 7يتضح من الجدول رقم )
المميزة مما يشير إلي  ولصالح المجموعةقيد البحث الإختبارات البدنية المميزة وغير المميزة في 

 صدق الاختبارات فيما تقيس.
 معامل الثبـات  :  -ب 
الإختبار قيد البحث عن طريق تطبيق للإختبارات البدنية حساب معامل الثبات ب قامت الباحثة 

عادة التطبيق  سباحين زعانف ( 21عمى أفراد العينة الاستطلاعية ، وعددىا ) Retest - Testوا 
( أيام فى الفترة من 21ومن خارج عينة البحث الأساسية ، وبفارق زمنى قدره ) من مجتمع البحث

 .( يوضح ذلك8، والجدول رقم )41/8/3132إلى  31/8
 
 
 

 (7) جــدول 
 الإرتباط بين التطبيقين الأول والثانى  تمعاملا    

 02ن =                          فى الإختبارات البدنية قيد البحث                                      
                            

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 ع م ع م قيمة "ر" التطبيق الثاني التطبيق الأول
 *2.749 4.07 80.52 4.06 82.05 كجم القوة العضمية لمرجمين
 *2.705 4.50 85.92 4.70 84.72 كجم القوة العضمية لمظهر

لمذراعين القوة العضمية  *2.782 0.92 05.52 2.24 04.92 عدد 
 *2.805 2.05 0.22 2.02 0.92 سم القدرة العضمية لمرجمين
 *2.790 0.00 02.05 0.05 9.52 سم مرونة الجذع

 2.25* دال عند مستوي                                 2.620=  2.25عند مستوي  الجدولية"  ر"  قيمة             
نتـائج التطبيقـين  بـين 1.16 مسـتويدال إحصـائياً عنـد  إرتبـاطوجـود  (8رقـم ) جـدولالمـن  يتضح
 .قيد البحث الإختبارات ثباتإلي  مما يشيرقيد البحث للإختبارات البدنية  والثانيالأول 
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 (4)إعداد الباحثة( ممحق )مقياس تعبئة الطاقة النفسية : 
 هدف المقياس:-0
 ( سنة.26بقياس أبعاد تعبئة الطاقة النفسية لسباحى الزعانف تحت )يتحدد ىدف المقياس    
 خطوات إعداد المقياس:-0
 تحديد أبعاد المقياس: -أ
(، 34()33()21()8()7()5()4المتخصصة )عمى المراجع العممية من خلال الاطلاع  

( بتعبئة الطاقة النفسية تمكنت الباحثة من تحديد الأبعاد 31()23():()6)والدراسات المرتبطة 
تم ( و 3( أبعاد ممحق )8وعددىم ) الأولية افي صورتيالخاصة بمقياس تعبئة الطاقة النفسية 

ا عمي مجموعة من أساتذة عمم النفس الرياضي والقياس بكميات التربية الرياضية لتحديد عرضي
مقترحة لمقياس تعبئة الطاقة النفسية ومعرفة مدي كفايتيا ، وقد تم الموافقة مدي مناسبة الأبعاد ال

رقم جدول الو ( أبعاد أساسية ، 8عمى أبعاد المقياس من قبل الخبراء ليصبح عدد أبعاد المقياس )
 .مقياسملالأبعاد المقترحة راء السادة الخبراء حول آيوضح ( 9)

 (8) جــدول
 7= ن           راء السادة الخبراء حول الأبعاد المقترحة لمقياس تعبئة الطاقة النفسية   آ               

 النسب المئوية التكرارات الأبعاد م
 %85.70 6 الوعي والخبرة الذاتية  0
 %022 7 الثقة بالنفس 0
 %85.70 6 مستوى الطموح 2
 %022 7 مواجهة الضغوط 4
 %85.70 6 التأقمم والاستمتاع 5
 %85.70 6 خبرات النجاح والفشل 6
 %022 7 التحكم والسيطرة 7

وبعد  من أجمو الذي أعدتميدف اتفاق الخبراء عمى مناسبة الأبعاد ل (9)رقم جدول اليتضح من 
( أبعاد ، وتراوحت نسب الموافقة ما بين 8تعديميا توصمت الباحثة إلي أبعاد المقياس وعددىم )

(96.82% - 211.)% 
 عبارات المقياس:تحديد 

المقياس وذلك  أبعادمن  بعدصياغة مجموعة من العبارات تحت كل بعد تحديد أبعاد المقياس تم 
 تيا العباراتفي صياغ ةالباحث توقد راع بعد ،الخاص بكل  النظريوالتحميل ، في ضوء الفيم 

بارات بنوع الع توحيألا ، و  عن الألفاظ الصعبة بعيدةو  وأن تكون العبارات واضحة ومفيوم
 .عدم الازدواجية لمعبارة، و  الاستجابة

( عبارة 81مجموع العبارات ) ( حيث كان3وقامت الباحثة بوضع المقياس في صورتو الأولية ممحق )
المحكمين لمتحقق من السادة الخبراء بعباراتيا عمى  الأبعادوقد تم عرض ،  ( أبعاد8)موزعة عمى 
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رقم جدول الو  ،وتحديد ميزان التقدير الخاص بالمقياس، بيا  ةالخاص للأبعادمدى انتماء العبارات 
 بعد.المقياس وعدد عبارات كل  أبعاديوضح  (:)

 (9جدول )
 بعد )الصورة الأولية(عبارات كل  وعدد تعبئة الطاقة النفسيةمقياس  أبعاد

 بعدعدد عبارات كل  الأبعاد م
 00 الوعي والخبرة الذاتية  0
 02 الثقة بالنفس 0
 02 مستوى الطموح 2
 00 التأقمم والاستمتاع 4
 00 مواجهة الضغوط 5
 8 خبرات النجاح والفشل 6
 8 التحكم والسيطرة 7

 72 مجموع العبارات

 بعد والعدد الكمى لعبارات المقياس.وعدد عبارات كل  الأبعاد( :جدول )اليتضح من 
 : المقياس أبعادلعبارات الكيفي التقدير 

الباحثة أنو تم عرض أبعاد وعبارات المقياس عمى مجموعة من المحكمين ، وقد أشاروا تشير  
( يوضح نتائج 21التى لا تتفق مع مضمون البعد ، والجدول رقم ) حذف بعض العباراتب

 تعديلات المحكمين عمى المقياس :

 

 

 
 (02جدول )

 النفسية مقياس تعبئة الطاقة أبعاد وعباراتتعديلات السادة الخبراء عمى 

عدد عبارات  الأبعاد
العدد النهائي لمعبارات بعد  التي تم استبعادها أرقام العبارات البعد

 تعديل الخبراء
 8 6-4-2 00 الوعي والخبرة الذاتية

 8 5-2 02 الثقة بالنفس
 8 5-4 02 مستوى الطموح
 8 00-7-0 00 التأقمم والاستمتاع
 8 9-8-6-2 00 مواجهة الضغوط

 6 0-0 8 النجاح والفشلخبرات 
 6 4-0 8 التحكم والسيطرة

( أبعاد المقياس وأرقام العبارات المستبعدة والشكل النيائي 21الجدول رقم ) يتضح من
( عبارة تم 22لممقياس بعد تعديل الخبراء حيث كان عدد عبارات البعد الأول )
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( عبارات تم 21)البعد الثاني و ( عبارات منيا، 9( عبارات، وقبول )4استبعاد )
( 3(عبارات تم استبعاد )21البعد الثالث )و ( عبارات ،9وقبول ) ( عبارة ،3استبعاد )

( عبارات 4( عبارة تم استبعاد )22البعد الرابع )و ( عبارات منيا، 9عبارة وقبول )
( 9( عبارات وقبول )5( عبارة تم استبعاد )23البعد الخامس)و ( عبارات، 9وقبول )

( عبارات ، 7( عبارة وقبول )3( عبارات تم استبعاد )9عد السادس)البو عبارات ، 
 ( عبارات.7( عبارة وقبول )3( عبارات تم استبعاد )9البعد السابع )و 

 الثبات(: –المعاملات العممية لممقياس )الصدق 
 أولًا : معامل صدق المقياس:

صدق -أ  : المحكمين 

مقياس عرضتم  عمى تعبئة الطاقة النفسية  أساتذة عمم النفس الرياضى  من مجموعة 
ستجابتأ ، وقد( 3ة )ممحق تذاأس (8غ عددىم )مب والقياس بكميات التربية الرياضية  لآراء الباحثة 

، المحكمين السادة بإجراءت وقام  حذف من يمزم ما  مقترحاتيم ضوء في   مقياس خرج وبذلك ، 
شبو في صورتو تعبئة الطاقة النفسية بيقوتط ليتم النيائية  أفراد عمى   الاستطلاعية. العينة 

صدق -ب :الداخمي الاتساق   

تعبئة الطاقة مقياس تطبيق قامت الباحثة باستخدام صدق الإتساق الداخمى حيث تم  
 الأساسيةومن خارج العينة سباحين زعانف من مجتمع البحث ( 21) عمى عينة قواميا النفسية
وتم حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات المقياس والدرجة الكمية ،  لمبحث

معامل الارتباط بين درجة كل عبارة  يوضح ذلك ، كما تم حساب( 22)رقم جدول ، واللممقياس 
تم حساب معامل  وأيضاً  ،يوضح ذلك  (23)رقم  جدول، والوالدرجة الكمية لمبعد الذى تمثمو 

مقياسدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد الارتباط بين ال والدرجة الكمية لممقياس  تعبئة الطاقة النفسية 
يوضح ذلك. ( 24)رقم جدول ، وال  

 (00جدول )
 معامل الارتباط  بين درجة كل عبارة من عبارات مقياس 

 02ن=      والدرجة الكمية له                  تعبئة الطاقة النفسية                              
 العبارةرقم  "ر"قيمة  العبارةرقم  "ر"قيمة  العبارةرقم  "ر"قيمة  العبارةرقم  "ر"قيمة 

2.682 42 2.690 07 2.720 04 2.694 0 

2.669 40 2.674 08 2.692 05 2.666 0 

2.692 40 2.645 09 2.702 06 2.720 2 

2.665 42 2.608 22 2.688 07 2.698 4 

2.698 44 2.720 20 2.685 08 2.672 5 

2.670 45 2.692 20 2.697 09 2.666 6 

2.692 46 2.680 22 2.690 02 2.704 7 

2.672 47 2.659 24 2.685 00 2.669 8 

2.699 48 2.694 25 2.662 00 2.672 9 

2.720 49 2.680 26 2.722 02 2.690 02 
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2.692 52 2.699 27 2.695 04 2.607 00 

2.700 50 2.682 28 2.700 05 2.688 00 

2.672 50 2.697 29 2.690 06 2.660 02 

       2.620 = 2.25قيمة "ر" الجدولية عند مستوي        

بين درجة كل عبارة  1.16عند مستوى  دال إحصائياً وجود إرتباط ( 22)رقم جدول اليتضح من 
 مقياس.موالدرجة الكمية ل تعبئة الطاقة النفسية مقياسمن عبارات 

 
 (00جدول )

  اســارات مقيــاط بين درجة كل عبارة من عبـــاملات الارتبـــــمع
ن=                  الذي تنتمي إليه   لمبعدوالدرجة الكمية  تعبئة الطاقة النفسية                          

02 

 (00جدول )تابع       

  2.620 = 2.25قيمة "ر" الجدولية عند مستوي  

بين درجة كل عبارة  1.16عند مستوى  دال إحصائياً وجود إرتباط ( 23)رقم جدول اليتضح من 
صدق  يشير إلىمما ، والدرجة الكمية لمبعد الذي تمثمو تعبئة الطاقة النفسية مقياسمن عبارات 

 الداخمي لممقياس. الإتساق
 
 

 (02جدول )
 معامل الارتباط  بين الدرجة الكمية لكل بعد من أبعاد مقياس 

                      والدرجـــــــــــــــة الكميـــــــــــــــة لممقيـــــــــــــــاس  تعبئـــــــــــــــة الطاقـــــــــــــــة النفســـــــــــــــية                                   
 02ن=

 م الأبعاد "ر"قيمة 
 0 الوعي والخبرة الذاتية *1.813
 0 الثقة بالنفس *2.698
 2 مستوى الطموح *2.666
 4 التأقمم والاستمتاع *2.700
 5 مواجهة الضغوط *2.695
 6 خبرات النجاح والفشل *2.672
 7 التحكم والسيطرة *2.720

 المحور السابع المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الاول
رقم 
رقم  قيمة "ر" العبارة

رقم  قيمة "ر" العبارة
رقم  قيمة "ر" العبارة

رقم  قيمة "ر" العبارة
رقم  قيمة "ر" العبارة

رقم  قيمة "ر" العبارة
 قيمة "ر" العبارة

0 2.666 2 2.695 5 2.700 7 2.682 9 2.720 00 2.666 02 2.694 
0 2.674 4 2.669 6 2.722 8 2.690 02 2.675 00 2.692 04 2.677 

 المحور السابع المحور السادس المحور الخامس المحور الرابع المحور الثالث المحور الثاني المحور الاول
05 2.698 07 2.690 09 2.698 00 2.700 02 2.690 05 2.682 07 2.720 
06 2.672 08 2.700 02 2.664 00 2.720 04 2.677 06 2.679 08 2.692 
09 2.692 20 2.720 22 2.670 25 2.692 27 2.666 29 2.690 40 2.685 
22 2.679 20 2.699 24 2.669 26 2.685 28 2.720 42 2.722 40 2.700 
42 2.665 45 2.675 47 2.700 49 2.694 50 2.699 - - - - 
44 2.700 46 2.720 48 2.722 52 2.668 50 2.697 - - - - 
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     2.620 = 2.25قيمة "ر" الجدولية عند مستوي          

بــين الدرجــة الكميــة  1.16عنــد مســتوى  دال إحصــائياً وجــود إرتبــاط ( 24)رقــم جــدول اليتضــح مــن 
  .والدرجة الكمية لممقياس تعبئة الطاقة النفسية مقياسلكل بعد من أبعاد 

 ثانياً : معامل الثبات:
أستخدمت الباحثة طريقة التطبيق ثم إعادة  تعبئة الطاقة النفسيةلحساب معامل الثبات لمقياس 

البحث وخارج العينة  ( سباحين زعانف من مجتمع21التطبيق عمى عينة إستطلاعية قواميا )
عادة التطبيق فى 31/8/3132الأساسية ، وقد تم التطبيق الأول فى  بفارق  41/8/3132، وا 

( أيام ، وتم حساب معامل الثبات بإستخدام معامل الإرتباط البسيط بين نتائج 21زمنى قدره )
 ( يوضح ذلك.25التطبيقين الأول والثانى لممقياس ، والجدول رقم )

 (04جدول )  
     02ن =                  تعبئة الطاقة النفسيةمعامل الثــبات لمقياس                             

وحدة  المقياس
 القياس

 ع م ع م قيمة "ر" التطــبيق الثانى التطـبيق الأول
 *2.705 04.00 009.82 05.29 007.52 درجة تعبئة الطاقة النفسية

 2.25* دال عند مستوى                                2.620=  2.25قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية       
بين التطبيقـين الأول  1.16( وجود إرتباط دال إحصائياً عند مستوى 25يتضح من الجدول رقم )

 مما يشير إلى ثبات المقياس. والثانى لمقياس تعبئة الطاقة النفسية
 تعبئة الطاقة النفسية : طريقة تصحيح مقياس

 درجات نعم = ثلاث)  ثلاثيميزان  وفقالمقياس المختبرين عمى تحسب درجات استجابات  -
 درجة واحدة(  لا =، أحيانا = درجتان، 

إلى  63)كالتالي عمى المقياس  العينةلاستجابات  الأقصىوالحد  الأدنى وبذلك يكون الحد -
 درجة. (267

 
 

 البرنامج الإرشادى النفسى المقترح :
 أولًا : الهدف من البرنامج:

التأقمم  -مستوى الطموح  -الثقة بالنفس  -الوعي والخبرة الذاتية ) تعبئة الطاقة النفسية -2
لسباحى  التحكم والسيطرة( -خبرات النجاح والفشل  -مواجية الضغوط  -والاستمتاع 

 .( سنة26تحت ) الأحادية والزوجية الزعانف
 .( سنة26تحت ) الأحادية والزوجية (متر 61) لسباحى الزعانفمستوى الرقمى تحسين ال -3

 ثانياً : محتوى البرنامج:
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أعتمدت الباحثة عمى مجموعة من المصادر العممية فى إعداد محتوى برنامج الإرشاد النفسى، 
وتحسين مستوى الطموح ، والتأقمم وذلك لزيادة الوعي والخبرة الذاتية ، وتنمية الثقة بالنفس ، 

والاستمتاع ، وزيادة القدرة عمى مواجية الضغوط ، وتنمية خبرات النجاح ، وتجنب خبرات الفشل 
  ( سنة26تحت ) الأحادية والزوجية لسباحى الزعانف الرياضية المنافسة أثناء والتحكم والسيطرة
 من خلال ما يمى:

د النفسى ومواجية الضغوط النفسية وخفض قمق المنافسة القراءات النظرية فى مجال الإرشا -2
 الرياضية.

والتى أمكن الباحثة الحصول عمييا مثل دراسة ، الدراسات العممية المرتبطة بموضوع البحث  -3
(6():()23()2:()31.) 

ومن خلال ىذه المصادر العممية تمكنت الباحثة من وضع محتوى برنامج الإرشاد النفسى 
( أسابيع بحيث يشتمل كل أسبوع عمى 9( جمسة موزعة عمى )27لذى تضمن عمى )المقترح ، وا

( دقيقة ، وقد تم عرض محتوى البرنامج عمى مجموعة من 46جمستين ، ومدة الجمسة الواحدة )
( 3أساتذة الصحة النفسية وعمم النفس الرياضى والرياضات المائية بالجامعات المصرية )ممحق 

وصلاحية البرنامج ليدف البحث والعينة ، وقد أشاروا ببعض  لموقوف عمى مدى ملائمة
( يوضح ممخص جمسات برنامج الإرشاد النفسى 26الملاحظات تم تعديميا ، والجدول رقم )

 : ( سنة26تحت ) الأحادية والزوجية لسباحى الزعانفالمقترح 
 (05جدول )

 محتوى جمسات برنامج الإرشاد النفسى
 عدد الجمسات زمن الجمسة فنيات الإرشاد الهدف من الجمسة الجمسة
 جمسة ق 25 المناقشة والتعزيز التعارف بين المرشد والمسترشدين 0
توضيح مفهوم وأهداف برنامج الإرشاد النفسى وكيفية  0

 تطبيقه
المحاضرة والمناقشات 

 جمسة ق25 الجماعية 

المحاضرة والمناقشات  عرض محتوى برنامج الإرشاد النفسى 2
 جمسة ق25 الجماعية

التأكيد عمى أهمية برنامج الإرشاد النفسى فى تنمية  4
 القدرة عمى تعبئة الطاقة النفسية.

المحاضرة والمناقشات 
 جمسة ق25 الجماعية

المحاضرة والمناقشات  الكشف عن الأفكار اللاعقلانية عند عينة البحث 5-6
 جمستين ق72 الجماعية ولعب الدور 

تبصير المجموعة بمفهوم الحديث الذاتى الإيجابى  7
 وتشجيعهم عمى تعديل حديثهم السمبى إلى حديث إيجابى 

المحاضرة والمناقشات 
 جمسة ق25 الجماعية والإسترخاء 

الحد من الأفكار اللاعقلانية التى تؤدى إلى عدم الثقة  8
نخفاض القدرة عمى التحمل النفسى  بالنفس وا 

المحاضرة والمناقشات 
 جمسة ق25 الجماعية والإسترخاء 

9 
 –التوتر  –تعديل المشكلات الإنفعالية مثل )القمق 

الخوف من المنافسة والمنافس(  نتيجة ضغوط المنافسة 
 والتدريب أو خبرات الفشل

المحاضرة والمناقشات 
 جمسة ق25 الجماعية والإسترخاء 

اللاعقلانية المؤدية لضعف القدرة عمى مناقشة الأفكار  02-00
 التحكم والسيطرة.

المحاضرة والمناقشات 
 جمستين ق72 الجماعية 

المحاضرة والمناقشات  تبصير المجموعة بسمبيات عدم تعبئة الطاقة النفسية  00
 جمسة ق25 الجماعية

تعميم المجموعة أسموب حل المشكلات وكيفية إستخدامه  02
الضاغطة خلال التدريب والمنافسة  فى المواقف النفسية

المحاضرة والمناقشات 
 جمسة ق25الجماعية والإسترخاء 
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 والتغذية الراجعة الرياضية
تنمية العلاقات الإجتماعية لمفرد داخل الأسرة والجماعة  04

 الرياضية والمؤسسة التعميمية 
المناقشات ولعب الدور 
 جمسة ق25 وأسموب حل المشكلات

05-06 
 أفكارك وأعرف نفسكقيم 

والتأكيد عمى أنه لكى يطور الفرد نفسه فعميه أولًا معرفة 
 ذاته وتقييمها

المناقشات الجماعية 
وأسموب حل المشكلات 

 والإسترخاء 
 جمستين ق72

 الأسموب الإرشادى المتبع فى تطبيق البرنامج:

أحمد عبد  النفسى مثل :من خلال إطلاع الباحثة عمى بعض المراجع العممية فى مجال الإرشاد 
( وذلك 21) (0205صالح حسن الدهرى )(، 9()0202رشيد النورى )(، 4()0202الخالق )

لإختيار الأسموب الإرشادى المناسب لعينة البحث فتوصمت الباحثة إلى أسموب الإرشاد الجمعى 
يمعب  ( أن الإرشاد الجمعى0225حامد زهران )فى تطبيق محتوى البرنامج المقترح ، ويضيف 

دوراً ىاماً فى التقميل من حدة تمركز المسترشد حول ذاتو ، ويوفر الفرصة لتحقيق الذات،مما 
ينمى الثقة بالنفس والآخرين ، ويقوى عاطفة إعتبار الذات والشعور بالقيمة ، ويؤدى إلى تعديل 

 ( 446:8مفيوم المسترشد عن ذاتو ، وعن الآخرين.)
 فنيات البرنامج الإرشادى:

أستخدمت الباحثة مجموعة من فنيات الإرشاد النفسى فى تطبيق البرنامج المقترح مثل : 
المحاضرة ، المناقشة الجماعية ، الإسترخاء ، حل المشكلات ، التغذية الراجعة ، الحديث الذاتى 

 الإيجابى ، لعب الدور.
 : القبمية القياسات

 أبعـاد تعبئـة الطاقـة النفسـيةلأفـراد المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى إجراء القياسات القبميـة تم 
فــي الفتــرة  ، ( ســنة26تحــت ) الأحاديــة والزوجيــة (متــر 61) لســباحى الزعــانفمســتوى الرقمــى وال
 .6/9/3132وحتي  ، 3/9/3132 من

 :برنامج الإرشاد النفسى المقترح  تطبيق
( عمــى أفــراد المجموعــة 5محتــوى برنــامج الإرشــاد النفســى المقتــرح )ممحــق تطبيــق قامــت الباحثــة ب
( ق ، كمـا 46( أسابيع متصمة بواقع جمستين فى الأسبوع مدة الجمسـة الواحـدة )9التجريبية لمدة )

التــدريب المـائى( عمــى أفـراد المجمــوعتين  –تـم تطبيـق برنــامج التـدريب المعتــاد )التـدريب الأرضـى 
 .2/21/3132وحتي  8/9/3132وذلك فى الفترة من ( ، 6ة ممحق )التجريبية والضابط

 البعدية:  القياسات
 أبعـاد تعبئـة الطاقـة النفسـيةلأفراد المجموعتين التجريبيـة والضـابطة فـى القياسات البعدية  إجراءتم 
فـى الفتـرة مـن  ( سـنة26تحـت ) الأحاديـة والزوجيـة (متر 61) لسباحى الزعانفمستوى الرقمى وال
 . القبميةبنفس ترتيب وشروط القياسات ، و  7/21/3132وحتي  4/21/3132
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 :قيد البحث  الأساليب الإحصائية
، بإستخدام الأساليب الإحصائية التالية: بمعالجة البيانات إحصائياً  ةالباحث تقام   

                  Mean                المتوسط الحسابى                        -
 Standard Deviation     الإنحراف المعيارى                 -

Mediain                                 الوسيط       -                            
معامل الإلتواء                       - Skewness 

 Correlation Cofficients          معامل الإرتباط البسيط        -
 T.Test                        إختبار "ت"                     -

 Progress Ratios           نسب التحسن                     -
 النتائج : ومناقشة عرض 
 :  نتائجال عرض أولًا :

 (06جدول )                                                         
 الطاقة القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية في أبعاد تعبئةدلالة الفروق بين 

   02م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية      ن = 52النفسية والمستوى الرقمى فى )              

وحدة  المتغيرات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
النفسية:أبعاد تعبئة الطاقة         

 *0.97 0.94 07.52 2.80 02.02 درجة الوعي والخبرة الذاتية
 *2.05 0.77 00.92 0.05 09.22 درجة الثقة بالنفس

 *0.87 0.20 00.22 0.00 08.42 درجة مستوى الطموح
 *2.04 0.60 07.82 0.04 05.02 درجة التأقمم والاستمتاع
 *0.79 0.58 05.22 2.20 00.72 درجة مواجهة الضغوط

 *2.20 0.82 09.22 0.07 06.52 درجة خبرات النجاح والفشل
 *0.84 0.65 07.92 0.09 05.22 درجة التحكم والسيطرة

 *0.98 04.42 052.42 07.79 009.02 درجة إجمالى المقياس 
 *6.50 2.59 06.50 2.69 08.40 ثانية م( زعانف الأحادية52المستوى الرقمى فى )

 *4.97 2.70 22.46 2.77 20.05 ثانية ( زعانف الزوجية52الرقمى فى )المستوى 
 2.25* دال عند مستوى                                       0.060 = 2.25عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة          

فى  لممجموعة التجريبيةبين القياسين القبمى والبعدى  2.25( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 06)رقم جدول المن  يتضح 
 القياس البعدى.ولصالح  م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية52أبعاد تعبئة الطاقة النفسية قيد البحث والمستوى الرقمى فى )

 (07جدول )                                                     
 الطاقة في أبعاد تعبئة الضابطةدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة 

   02ن =   م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية      52النفسية والمستوى الرقمى فى )                 
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 وحدة المتغيرات
 القياس

 ع م ع م قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبمى
 2.59 0.70 02.72 2.69 02.22 درجة الوعي والخبرة الذاتية

 2.47 0.69 09.22 0.04 08.72 درجة الثقة بالنفس
 2.60 0.85 08.52 0.20 08.22 درجة مستوى الطموح

 2.84 0.52 05.62 0.09 04.92 درجة التأقمم والاستمتاع
 2.70 0.46 00.22 0.88 00.02 درجة مواجهة الضغوط

 2.55 0.90 06.72 0.22 06.22 درجة خبرات النجاح والفشل
 2.68 0.77 05.62 0.05 05.22 درجة التحكم والسيطرة

 2.64 02.94 020.02 07.89 007.22 درجة إجمالى المقياس 
 *2.90 2.60 07.09 2.67 08.44 ثانية م( زعانف الأحادية52المستوى الرقمى فى )
 *0.64 2.75 20.06 2.80 20.00 ثانية ( زعانف الزوجية52المستوى الرقمى فى )

* دال عند مستوى                                              0.060 = 2.25عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة          
2.25 

ـــم جـــدول المـــن  يتضـــح ـــد مســـتوى 28)رق ـــى والبعـــدى  1.16( وجـــود فـــروق دالـــة إحصـــائياً عن ـــين القياســـين القبم ب
 القيـاس البعـدىولصـالح  م( لسباحى الزعانف الأحاديـة والزوجيـة61في المستوى الرقمى فى ) لممجموعة الضابطة

 .أبعاد تعبئة الطاقة النفسية قيد البحثفى في حين لا توجد فروق دالة إحصائياً 
 (08جدول )

  دلالة الفروق بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في أبعاد تعبئة
 م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية52النفسية والمستوى الرقمى فى ) الطاقة

وحدة  المتغيرات
 القياس

المجموعة التجريبية  
 02ن=

المجموعة الضابطة      
 قيمة "ت" 02ن= 

 ع م ع م
 *0.86 0.70 02.72 0.94 07.52 درجة والخبرة الذاتية الوعي

 *2.54 0.69 09.22 0.77 00.92 درجة الثقة بالنفس
 *0.74 0.85 08.52 0.20 00.22 درجة مستوى الطموح

 *0.97 0.52 05.62 0.60 07.82 درجة التأقمم والاستمتاع
 *0.50 0.46 00.22 0.58 05.22 درجة مواجهة الضغوط

 *0.95 0.90 06.72 0.82 09.22 درجة النجاح والفشلخبرات 
 *0.84 0.77 05.62 0.65 07.92 درجة التحكم والسيطرة

 *0.89 02.94 020.02 04.42 052.42 درجة إجمالى المقياس 
 *0.72 2.60 07.09 2.59 06.50 ثانية م( زعانف الأحادية52المستوى الرقمى فى )
 *2.42 2.75 20.06 2.70 22.46 ثانية الزوجية( زعانف 52المستوى الرقمى فى )

 2.25* دال عند مستوى                                   0.020 = 2.25قيمة "ت" الجدولية مستوى              
بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  2.25( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 08جدول )اليتضح من 

ولصالح  م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية52أبعاد تعبئة الطاقة النفسية قيد البحث والمستوى الرقمى فى )فى والضابطة 
 .المجموعة التجريبية

 

 (09جدول )
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  تحسن القياس البعدى عن القبمى لممجموعتين التجريبية والضابطة في أبعاد تعبئة نسب
 م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية52النفسية والمستوى الرقمى فى ) الطاقة

 المتغيرات
 02ن=         المجموعة الضابطة 21ن =       المجموعة التجريبية  

 نسب التحسن  بعدي قبمي نسب التحسن  بعدي قبمي
 %2.24 02.72 02.22 %08.52 07.52 02.02 الوعي والخبرة الذاتية

 %0.62 09.22 08.72 %05.06 00.92 09.22 الثقة بالنفس
 %0.78 08.52 08.22 %04.02 00.22 08.42 مستوى الطموح

 %4.72 05.62 04.92 %07.88 07.82 05.02 التأقمم والاستمتاع
 %4.07 00.22 00.02 %05.00 05.22 00.72 مواجهة الضغوط

 %0.45 06.72 06.22 %06.97 09.22 06.52 خبرات النجاح والفشل
 %4.22 05.62 05.22 %06.99 07.92 05.22 التحكم والسيطرة

 %2.02 020.02 007.22 %06.40 052.42 009.02 إجمالى المقياس 
 %4.00 07.09 08.44 %7.07 06.50 08.40 م( زعانف الأحادية52المستوى الرقمى فى )
 %2.27 20.06 20.00 %5.55 22.46 20.05 ( زعانف الزوجية52المستوى الرقمى فى )

لقياس البعدى عن القبمى اتحسن  نسبالضابطة فى  عمى أفراد المجموعةالتجريبية  تفوق أفراد المجموعة( 09يتضح من الجدول )
 م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية.52والمستوى الرقمى فى )فى أبعاد تعبئة الطاقة النفسية قيد البحث 

 ثانياً : مناقشة النتائج :
 مناقشة نتائج الفرض الأول : -أ
بين القياسين  1.16( إلى وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 27)رقم جدول الأشارت نتائج  

فى أبعاد تعبئة الطاقة النفسية قيد البحث ولصالح القياس  لممجموعة التجريبيةالقبمى والبعدى 
 البعدى.

م( 61وتعزى الباحثة التحسن فى أبعاد تعبئة الطاقة النفسية قيد البحث والمستوى الرقمى فى )
لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية لدى أفراد المجموعة التجريبية إلى فاعمية محتوى برنامج 

ح ، حيث تضمن العديد من فنيات الإرشاد النفسى تمثمت فى المحاضرة ، الإرشاد النفسى المقتر 
والمناقشات الجماعية ، والإسترخاء والتغذية الراجعة ، وأسموب حل المشكلات ، وتبصير سباحى 
الزعانف بالعواقب الوخيمة من المشكلات النفسية نتيجة لمضغوط النفسية ، والتوتر الناتج عن 

لرياضية ، وتعميميم كيفية تنمية الثقة بالنفس والوعى والخبرة الذاتية والقدرة التدريب والمنافسات ا
عمى مواجية الضغوط ، والتحكم والسيطرة عمى إنفعالات السباح أثناء التدريب والمنافسات 
الرياضية ،  كل ىذا أدى إلى تحسين القدرة عمى تعبئة الطاقة النفسية ، وتتفق ىذه النتيجة مع 

( ، محمد حسن 0224()35) Dryden & Neenanدريان ونينان و كل من : ما أشار إلي
أن الإرشاد النفسى يعتبر نظاماً إرشادياً ( 22()0207(، عبدالعظيم حسين )27()0229)

مصمم أساساً لمساعدة الأفراد لتقميل الإضطرابات الإنفعالية ، وسموك إنيزام الذات ، وتشجيعيم 
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عمى أن يعيشوا سعداء ، وذلك من خلال مساعدة المسترشدين عمى أن يفكروا فى طرق من 
عتقدات غير العقلانية التى تشكل الدعامة خلاليا يستطيعوا أن يمنعوا أنفسيم من التفكير فى الم

الأساسية لعممية الإضطراب بينيم ، ولذا تيدف برامج الإرشاد النفسى إلى تشجيع المسترشدين 
عمى أن يفكروا بشكل مرن وعممى ، وأن يشعروا بجو صحى ، وأن يتصرفوا بكفاءة لكى يحققوا 

 أىدافيم. 
 ،(31( )0204محمد محمود وحامد سميمان ) ن :كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل م

عمي  (6()0200أوس يوسف ) ، Samulski, et al. (0208()44)سامموسكى وآخرون 
 أىمية برامج الإرشاد النفسى فى تحسين الجوانب النفسية المختمفة لمرياضيين.

القياسين  بين 1.16( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 27)رقم جدول الأظيرت نتائج كما 
م( لسباحى الزعانف الأحادية 61فى المستوى الرقمى فى ) لممجموعة التجريبيةالقبمى والبعدى 

م( 61والزوجية ولصالح القياس البعدى ، وترجع الباحثة التحسن فى المستوى الرقمى فى )
رشاد لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية )المجموعة التجريبية( إلى الدور الفعال لبرنامج الإ

النفسى والذى ساىم فى تعديل أسموب ومحتوى معتقدات سباحى الزعانف حول قدراتيم ، 
وتحمميم النفسى إلى معتقدات وأفكار إيجابية ساعدتيم فى تحسين قدرتيم عمى مواجية ضغوط 
وقمق المنافسة الرياضية من خلال تطوير إلتزاميم بتحقيق الأىداف ، والتحكم فى إنفعالاتيم ، 

دى لمختمف المواقف الضاغطة أثناء المنافسة الرياضية ، والتعامل مع الأحداث ، والمثيرات والتح
م( لسباحى 61البيئية المتباينة بشكل فعال ، الأمر الذى أثر إيجابياً عمى المستوى الرقمى فى )

(، 26)(0222علاوى وآخرون ) الزعانف ، وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو كل من :
( أن الرياضى عندما يؤدى ميارة حركية أو قدرة خططية فإنو لا يؤدى 5)(0224راتب )أسامة 

ذلك بجسمو أو بعضلاتو أو باستخدام الرجمين أو اليدين ، ولكنو يؤدى ذلك بإستخدام عقمو 
وتفكيره أيضاً ، ومن أمثمة ذلك فى المجال الرياضي أن اللاعب حينما يؤدى طريقة معينة من 

 نو لا يؤدييا بجسمو فحسب ؛ بل يؤدييا بجسمو وعقمو معاً.طرق السباحة فا
 ،(:2( )0204محمد محمود وحامد سميمان ) كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من :

عمي أىمية برامج الإرشاد النفسى فى تحسين مستوى الأداء الفنى  (6( )0200أوس يوسف )
 والرقمى للاعبى الرياضات الفردية والجماعية.

توجد فروق دالة إحصائياً بين  وبذلك يتحقق صحة الفرض الأول لمبحث والذى ينص عمى:"
متوسطات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية فى تعبئة الطاقة النفسية والمستوى الرقمى 

 متر( الأحادية والزوجية لصالح القياس البعدى". 61لسباحى الزعانف )
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الثانى :مناقشة نتائج الفرض  -ب  
بين القياسين  1.16( عن وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 28)رقم جدول الأسفرت نتائج  

م( لسباحى الزعانف الأحادية 61في المستوى الرقمى فى ) لممجموعة الضابطةالقبمى والبعدى 
لطاقة والزوجية ولصالح القياس البعدى في حين لا توجد فروق دالة إحصائياً فى أبعاد تعبئة ا

 النفسية قيد البحث.
وترجع الباحثة ىذه النتيجة إلى عدم تطبيق محتوى جمسات برنامج الإرشاد النفسى المقترح عمى 
 –أفراد المجموعة الضابطة ، وأكتفت بتنفيذ البرنامج التدريبى المعتاد )التدريبات الأرضية 

النفسية ، وتتفق ىذه النتيجة مع التدريبات المائية( مما أنعكس بالسمب عمى أبعاد تعبئة الطاقة 
أن سر التفوق فى المنافسات الرياضية يعتمد أساساً  (5()0224أسامة راتب )ما أشار إليو 

عمى مدى استفادة الرياضى من قدراتو العقمية بجانب قدراتو البدنية، وذلك لأن الأداء الرياضى 
 مة لا نستطيع أن نفصل بينيما.الناجح ىو نتاج لمقوى البدنية والعقمية ، وىما كوجيى العم

م( لسباحى الزعانف الأحادية 61كما ترجع الباحثة ذلك التحسن فى المستوى الرقمى فى )
 –المعتاد )التدريبات الأرضية والزوجية لدى أفراد المجموعة الضابطة إلى فاعمية البرنامج 

، وما يتضمنو من تدريبات بدنية وفنية ، وذلك لتطوير المستوى الرقمى فى التدريبات المائية( 
نظراً بالتدريبات الأرضية والمائية بالإضافة إلى إىتمام المدربين ، م( لسباحى الزعانف 61)

 لأىميتيا الكبيرة فى تحقيق مستويات رقمية عالية خلال المنافسات الرياضية.
توجد فروق دالة بحث )جزئياً( والذى ينص عمى :" وبذلك يتحقق صحة الفرض الثانى لم

إحصائياً بين متوسطات القياسين القبمى والبعدى لممجموعة الضابطة فى تعبئة الطاقة النفسية 
 متر( الأحادية والزوجية لصالح القياس البعدى". 61والمستوى الرقمى لسباحى الزعانف )

 مناقشة نتائج الفرض الثالث : -ج
بين القياسين  1.16( وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى 29جدول رقم )أظيرت نتائج ال

البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة فى أبعاد تعبئة الطاقة النفسية قيد البحث والمستوى 
 م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية ولصالح المجموعة التجريبية.61الرقمى فى )

وترجع الباحثة تفوق المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة فى أبعاد تعبئة الطاقة النفسية 
م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية إلى فاعمية برنامج 61قيد البحث والمستوى الرقمى فى )

برنامج الإرشاد النفسى المقترح ، وما يحتويو من مجموعة من فنيات الإرشاد النفسى فى تطبيق ال
المقترح مثل : المحاضرة ، المناقشة الجماعية ، الإسترخاء ، حل المشكلات ، التغذية الراجعة ، 
الحديث الذاتى الإيجابى ، لعب الدور الأمر الذى أدى إلى تحسن مستوى أفراد المجموعة 
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ى الزعانف م( لسباح61التجريبية فى أبعاد تعبئة الطاقة النفسية قيد البحث والمستوى الرقمى فى )
مقارنة بالمجموعة الضابطة والتى أكتفت بالتدريب المعتاد ، وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو 

مصطفى الشرقاوى  Slentz,et., al (0222()45، )سمينتز وآخرون كل من : 
( أن برامج الإرشاد النفسى تقوم بحل 33)(0226مصطفى حجازى ) ( ،34()0225)

لمدى القصير، ويعد ىذا النوع من الإرشاد أحد الأساليب الحديثة فى المشكلات النفسية عمى ا
علاج إضطرابات القمق ، والمخاوف ونقص القدرة عمى تعبئة الطاقة النفسية حيث ييدف ىذا 
النوع إلى تغيير نماذج الصور الذىنية والمعتقدات ، وأساليب التفكير بحيث يساعد المسترشد فى 

 عالية والسموكية.التغمب عمى المشاكل الإنف
(، :2( )0204محمد محمود وحامد سميمان ) كما تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من :

 ( ،:) (0202) شيماء أبو النجا ،Pensgaard, Anne (0208()42)بينسجارد وانني 
النفسى  عمي أىمية برامج الإرشاد (6( )0200أوس يوسف ) ،(23( )0202عصام محمد )

فى تحسين الجوانب النفسية ومستوى الأداء الفنى والرقمى للاعبى الرياضات الفردية والجماعية 
 مقارنة بالتدريبب المعتاد.

 عمى أفراد المجموعةالتجريبية  تفوق أفراد المجموعة( :2كما يتضح من نتائج الجدول رقم )
تعبئة الطاقة النفسية قيد البحث  لقياس البعدى عن القبمى فى أبعاداتحسن  نسبالضابطة فى 

 م( لسباحى الزعانف الأحادية والزوجية.61والمستوى الرقمى فى )

آخرون ورورى  (،26)(0222علاوى وآخرون ) : وتتفق ىذه النتيجة مع ما أشار إليو كل من
et.,al,  Roure,(0224)(43 ) أن برامج الإرشاد النفسى والتدريب العقمي المتبعة قبيل

والقمق ، والتخمص من التوتر ، المنافسة تساىم فى التغمب عمى الإستثارة الإنفعالية العالية 
إضافة إلى أنو  وخفض حدة الإستثارة من خلال خمق نماذج تسمى بالإستجابات الآلية الذاتية،

، وكذلك الإرتفاع  ة العممية التدريبية والممارسة الحقيقةيساىم فى بناء نظم معينة بغرض خدم
 ، مما يساىم فى الإرتفاع بمستوى الأداء الرياضى. بمستوى الدافعية لدى الفرد الرياضى

توجد فروق دالة إحصائياً بين  وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث لمبحث والذى ينص عمى:"
ريبية والضابطة فى تعبئة الطاقة النفسية والمستوى متوسطات القياسين البعديين لممجموعتين التج

 متر( الأحادية والزوجية لصالح المجموعة التجريبية". 61الرقمى لسباحى الزعانف )

 الإستخلاصات:
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من خلال أىداف وفروض البحث وخصائص العينة والمنيج المستخدم ، ومن خلال التحميل 
 الإستخلاصات التالية :الإحصائى لمبيانات أمكن لمباحثة التوصل إلى 

( فى 1.16يؤثر برنامج الإرشاد النفسي المقترح تأثيراً إيجابياً دال إحصائياً عند مستوى ) -2
التأقمم  -مستوى الطموح  -الثقة بالنفس  -الوعي والخبرة الذاتية زيادة تعبئة الطاقة النفسية )

لسباحى  م والسيطرة(التحك -خبرات النجاح والفشل  -مواجية الضغوط  -والاستمتاع 
 .( سنة26تحت )الزعانف الأحادية والزوجية 

( فى تحسين 1.16زيادة تعبئة الطاقة النفسية لو تأثير إيجابي دال إحصائياً عند مستوى ) -3
 ( سنة.26تحت )الأحادية والزوجية  متر( 61المستوى الرقمى لسباحى الزعانف )

الضابطة أدى إلى تحسين المستوى الرقمى لسباحى البرنامج التدريبى المتبع مع المجموعة  -4
متر( الأحادية والزوجية فى حين لم يؤدى إلى تحسين تعبئة الطاقة النفسية  61الزعانف )
 قيد البحث.

تفوق أفراد المجموعة التجريبية عمى أفراد المجموعة الضابطة فى نسب تحسن القياس  -5
 61نفسية والمستوى الرقمى لسباحى الزعانف )البعدي عن القبمى في أبعاد تعبئة الطاقة ال

 .( سنة26تحت )الأحادية والزوجية  متر(
  التوصيات:

إستناداً إلى ما أشارت إليو النتائج ، وما توصمت إليو الباحثة من إستخلاصات وفى حدود عينة 
 البحث توصى بما يمى:

لنفسية لما لو من تأثير فعال تطبيق برنامج الإرشاد النفسي المقترح لتحسين تعبئة الطاقة ا -2
( 26تحت )الأحادية والزوجية  متر( 61فى تحسين المستوى الرقمى لسباحى الزعانف )

 . سنة
أىمية الدمج بين التدريب النفسي والأداء العممى لمحاولة تحقيق أقصى إستفادة فى تحسين  -3

 الأحادية والزوجية.  متر( 61المستوى الرقمى لسباحى الزعانف )
إىتمام القائمين بتدريب سباحى الزعانف بوضع برامج لمتدريب النفسي عند تخطيط البرامج  -4

 التدريبية البدنية والفنية.
 .سباحى الزعانفإستخدام الإختبارات النفسية )قيد البحث( لإنتقاء  -5
ضرورة وجود أخصائى نفسى رياضى ضمن أعضاء الأجيزة الفنية المسئولة عن تدريب  -6

 .زعانفسباحى ال
تطوير الجوانب إجراء المزيد من الدراسات العممية حول تأثير برامج الإرشاد النفسي في  -7

 المختمفة لسباحى الزعانف.النفسية 
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 المراجع
 أولًا : المراجع العربية:

 لخطط الفسيولوجية الأسس المعاصر، الرياضي التدريب(: 0200الفتاح ) عبد أحمد العلا أبو -0
دار الفكر  التدريب، حمل أخطاء  -المدى طويل التدريب - الناشئين تدريب – التدريبية

 العربى ، القاىرة.
إختبـــار الـــذكاء المصـــور ، كراســـة تعميمـــات الإختبـــار ، دار النيضـــة  (:0987أحمـــد زكـــى صـــالح ) -0

 العربية ، القاىرة .
، دار المعرفــــة الجامعيــــة،  4طأصــــول الصــــحة النفســــية ، ( : 0202أحمــــد محمــــد عبــــد الخــــالق ) -2

 الإسكندرية.

، دار 3تطبيقات فى المجال الرياضى،ط  –تدريب الميارات النفسية  (:0224أسامة كامل راتب ) -4
 الفكر العربى، القاىرة.

فاعميــة برنــامج ارشــادى نفســي فــى تحســين البيئــة الإبتكاريــة المدركــة (:" 0200أوس يوســف خمفــه ) -5
رات بعـــــض الألعـــــاب الفرقيـــــة للاعبـــــى مراكـــــز الموىبـــــة الوطنيـــــة والتكامـــــل النفســـــي وميـــــا

رســالة دكتـوراه ، كميـة التربيــة البدنيـة وعمـوم الرياضــة ، ( سـنة" 23-:الرياضـية للأعمـار )
 ، جامعة القادسية ،العراق.

،عالم الكتب 5دراسات فى الصحة النفسية والإرشاد النفسى،ط(: 0222حامد عبد السلام زهران ) -6
 ،القاىرة.

 ،عالم الكتب ،القاىرة.5التوجيو والإرشاد النفسى،ط(: 0225حامد عبد السلام زهران ) -7
، 7تنمية التفكير من خلال المنيج المدرسي، مكتبة الرشد لمنشر، ط (:0202رشيد النورى البكر ) -8

 الرياض، المممكة العربية السعودية.
ج ارشادى نفسي رياضى فـى خفـض بعـض أشـكال التنمـر :" فعالية برنام (0202) شيماء أبو النجا -9

المجمــة العمميــة لعمــوم التربيــة البدنيــة والرياضــة ،المدرســي لــدى تلاميــذ المرحمــة الإبتدائيــة" 
 (، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة.51،المجمد )

عمـم الـنفس الارشـادى نظرياتـو وأسـاليبو الحديثـة، دار وائـل لمنشـر،  (:0205صالح حسن الدهرى ) -02
 الأردن.

دار الوفاء ، 3ط ، العلاج النفسى المعرفى مفاىيم وتطبيقات (:0207عبد العظيم حسين ) -00
 لمطباعة والنشر،الإسكندرية.

لاعبـــى فعاليـــة برنـــامج ارشـــادى فـــى تنميـــة تحقيـــق الـــذات لـــدى  (:"0202عصـــام محمـــد النـــاهى ) -00
(، كميـــة التربيـــة 83(،العـــدد)34مجمـــة الرافـــدين لمعمـــوم الرياضـــية ، المجمـــد )، المصـــارعة" 

 البدنية وعموم الرياضة ، جامعة الموصل.
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، مركـــز الكتـــاب  3التـــدريب الرياضـــى النظريـــة والتطبيـــق ، ط  ( :0202عـــويس عمـــى الجبـــالى ) -02
 .لمنشر، القاىرة

 القـاىرة دار المعـارف ،، 21سيكولوجية التدريب والمنافسات ، ط  ( :0220محمد حسن علاوى ) -04
. 

الإعداد النفسى فى كرة  (:0222محمد حسن علاوى،كمال الدين درويش،عماد الدين عباس ) -05
 تطبيقات(، مركز الكتاب لمنشر، القاىرة.  –اليد )نظريات 

مكتبة الأنجمو  ،3ط الإضطرابات النفسية والعقمية والسموكية ، (:0229محمد حسن غانم ) -06
 المصرية ، القاىرة.

، دار 5، ط2القيـــاس والتقـــويم فـــى التربيـــة البدنيـــة والرياضـــة، جــــ (:0222محمـــد صـــبحى حســـانين ) -07
 الفكر العربى، القاىرة.

ـــدالتواب ) -08 ـــة  (:"0206محمـــد محمـــود عب ـــدريبات المائي ـــدريبى مقتـــرح باســـتخدام الت ـــأثير برنـــامج ت ت
رســــالة والرمميــــة عمــــى بعــــض المتغيــــرات البدنيــــة والمســــتوى الرقمــــى لســــباحى الزعــــانف"، 

 ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنيا.
سين تأثير منياج إرشادى نفسى مقترح لتح(:" 0204حامد سميمان حمد ) محمد محمود محمد ، -09

 ZANCO Forأداء بعض الميارات اليجومية للاعبى كرة اليد الشباب"، مجمة 

Humanity Sciences ( 6(، العدد )29، المجمد.) 
فاعمية منياج إرشادى مقترح لتحسين (:" 0204حامد سميمان حمد ) محمد محمود محمد ، -02

 ZANCO For Humanityالتوافق النفسى للاعبى كرة اليد الشباب"، مجمة
Sciences ( 7(، العدد )29، المجمد.) 

فاعميـــة اســـتخدام الزعـــانف عمـــى تحســـين المســـتوى الرقمــــى (:" 0204محمـــد محمـــود مصـــطفى ) -00
( ، كميــة 92(، العــدد )73لســباحي الــدولفين "، مجمــة بحــوث التربيــة الرياضــة ، المجمــد  )

 التربية الرياضة ، جامعة الزقازيق.
الصحة النفسية " منظور دينامى تكاممى لمنمو فى البيت والمدرسة "  ( :0226مصطفى حجازى ) -00
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