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الترويحية المنزلية وعلاقتها بالىعي الصحي لدي طالبات كلية  الأنشطة
  (COVID -19)تجاه جائحة كىرونا التربية الرياضية جامعو طنطا

 )*(زينة مسعىد محمد الثليطي د/

 المقدمح :

تعػػالازماتػػلولازئيةلمنػػخلاتػػفلازاتػػللازماتػػلولازئتػػشلايػػالاتيزأػػالازئةخػػلنخلا   ػػللا اتػػلولاتتاتػػشلا
يزئاتل نػػخلايزئتةةنػػخ لافػػملاتاػػللات  ػػللالملاة  تػػلعلائةػػل لا يلازئعائػػخلافػػشلازئت ػػاؿلائ ػػتلفلازئحػػايالازئتنل نػػخلا

عػػاـلازابػػلةخلاةلئعػػايأ لالملا فلادئػػؾلانػػااةلالئػػشلاانػػلاللاييػػولازئاػػلزغلائماػػلالاتتػػللانأعمػػالاازمػػـلازئخػػعيللا
ةلئتمػػؿلايزئحلأػػالائماػػليعلاتػػفلازئت ػػاؿ لايئنػػفلاتػػللازاػػتشمؿلاييػػولازئاػػلزغلاةخػػنؿلالنأػػلةشلايفعػػلؿلاناػػ ـلا

لا(لا.53حنينخلازئالالاي تلفلاةةلءهلا ت للافشلازئت اؿ.لا)لادئؾلافشلاتأانا
(لالئػػػشلازفلاةاػػػة لايةػػػلءلانيلي ػػػللافل ػػػولازئحنيتػػػلولازئحأػػػللا0202ي خػػػلللاتحتػػػالالةػػػلز نـلا)

زئبػػحشلازئت ائػػشلاعمػػشلا نمػػللاتػػفلاتمنػػلللاخػػاهلاحػػيؿلازئعػػلئـلاي ػػيلازتػػللاملاناػػت لفلاةػػالام ػػالالأػػلزءلا
عنػػخلانمنػػلللائشلئةنػػخلازمفػػلزالازاػػتم لمشلارنػػللاتاػػةيؽلا لاي ػػدزلازمتػػللانتاػػة لافػػشلاتخػػلنؿلا ااػػنخلايزأتتل

لا(لا.لا51حيؿلازئعلئـلا لايئتأ  لازئيييعلافشلاتمؾلازئتخنمولانأ لازماتشمؿلاز تمؿلائ دزلازئييولا.)
(لالئشلا فلازئةتلعلازئبػحشلايػالا عتػشلائمأل ػ لازئلنل ػشلايزئتلينحػشلا0202نتللا خلللاتحتالابنلـلا)

ت لعػخلازئأاػـ لاحنػ لالا  تنخلائتيزأ الاز يةمخلايدئؾلائتػللافػشلازئلنل ػخلاتػفلافلمػاللايتػبمنللاتةلخػللاعمػش
زفلات ظتػػلولازئبػػحخلازئتبػػلنخلايزئعلئتنػػخلاتػػفلااػػمؿلاياػػلمؿلازمعػػمـلا نػػايلاعمػػشلا ػػليلللاتتللاػػخلا

لا(لا.55ز  ختخلازئلنل نخلايزئتلينحنخلاةلئت اؿلا.)
يتػػػػلةلازئةلحمػػػػخلايةلئتةلةػػػػؿلاتػػػػااةلازماػػػػلللات تػػػػللايتحيلنػػػػللافػػػػشلاتعانػػػػالازئتيعنػػػػخلائػػػػاةلاز ة ػػػػلءلاة تةػػػػلعلا
زئاميننلولايزئتتللالولازئبحنخلازئتشلانأ لا فلاتةتػلفلات ػدلازئبػشللايعمػشلا ػيءلازئحلئػخلازماػتم لمنخلا

فػ فلاتيعنػخلازماػلللاةب تنػخلالاCOVID-19زئتشلانعنخ للازئعلئـلافػشلاتيزأ ػالافػليولانيلي ػللازئتاػتأالا
ظخلاعمػشلازئعػلازولايزئاػميننلولازئبػحنخلازئاػمنتخلايرػلولامةلفػخلازئ ظلفػخلافػشلا اياػ ـلائمييلنػخلا لازئتحلف

لاتعالازتلزلا ليلنللاينانالاتاميئنخلازمالللاتألهلا ة لم ـلايزئتأتتللا.لا
ينعػػالازماػػ لـلافػػشلاالعلازئػػيعشلائػػاةلازماػػلللا لاالبػػخلازئػػيعشلازئبػػحشلا حػػالات ػػلـلاياػػلمؿلازمعػػمـلا لا

ماػػنتللاتػػللازلتاػػلعلاز يةمػػخلايزمتػػلزملافػػشلازئعػػلئـلا لايةلعتةػػلللافلئبػػحخلاتػػفلاز ػػـلا يئنػػلولانػػؿلا اػػلللا
تيزيػػػػػللازئتيزبػػػػػػؿلازمأتتػػػػػػلعشلايتييػػػػػللايازلهلازئبػػػػػػحخلازئتبػػػػػػلنخلا  ػػػػػحولا  ػػػػػػـلاتبػػػػػػاللائ اةػػػػػػلللا

لايزئتعميتلولاامؿلاألمحخلانيلي للا 
فةالا بةحولاتااةلاايلزلانةنلزلايت تللافشلاة لءلازئالالايتنين الازئتعلفشلايزئيأاز شلايزئامينشلاتفلا

انلاللالبناهلاتفلازئتعميتلولايزئاةلزولازئتشلات ةللاتيزياالاي لزءهلاياميننلتالاتفلالاامؿلاعتم للاعمش
 (لا.4امؿلازعتتلالازمفلزالاعمن للا.لا)

 )*( مدرش تقسم الإدارج والترويح كليح الترتيح الرياضيح جامعه طنطا
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لاي بةحولاتتللاالاز  ختخلازئتلينحنخلازئلنل نخلازئت ائنخلاألزءلاألمحالانيلي للا ليلللاحنلتنخلانيتنا
   ػػػللاتعػػػاالازئحلئػػػخلازئةا نػػػخلايزئبػػػحنخلائمتتللاػػػنفلاحنػػػ لاتعتػػػؿلاعمػػػشلات تنػػػخلازئاػػػميننلولازئبػػػحنخلا
نلئ ظلفػػخلايزئتشدنػػخلازئاػػمنتخلا لاياعػػـلازئت لعػػخلايزئييلنػػخلاتػػفلازمتػػلزملا لايزئػػتامهلاتػػفلازئتليػػخلازئازمػػاللا
لايتحةنؽلازماتلالءلايت خنتلازئايلللازئاتينخلايتحانفلازئبحخلازئعلتخلا لايزئتحلفظخلاعمشلالخليخلازئأاـ

لايزئأاـلازئلنل شلا
يتت ػػػيعلاز  خػػػتخلازئتلينحنػػػخلازئتػػػشلانتنػػػفلاتتللاػػػت للافػػػشلازئت ػػػاؿلاحنػػػ لاتتتػػػالائتخػػػتؿلاتأتيعػػػخلاتػػػفلا
ز  خػػتخلازئلنل ػػنخلايزمأتتلعنػػخلايزئمةلفنػػخلايزئا نػػخلا لايئنػػشلاتػػااةلازماػػلللاايل ػػللافػػشلازاػػتشمؿلاييػػولا

لزعػشلازئعيزتػؿلازئالزغلافشلازئت اؿلا حيلالعلنالا ع لءلازمالهلاعفلاتلنػؽلازئمعػ لايزئتػليننلان ةشػشلازفلات
زاتنػػػػلللالا-1لعػػػػازالازئةنمػػػػخلازئت لاػػػػةخلائ ػػػػللا.لالا-0تلنةػػػػخلازئانػػػػلاللافػػػػشلازئمعػػػػ لا.لالا-5زئمممػػػػخلازمتنػػػػخلا.لا

لا(لا.15)ز ايزولازئت لاةالائ تللا.لا
يتتػػللااػػةؽلاتػػلةلازئةلحمػػخلا فلازماػػلللانأػػ لا فلاتػػيفللامة لم ػػللاأػػيزلاتػػفلازئحلنػػخلاي فلاتتػػننلائ ػػـلافػػلهلا

 ػػدهلازئاػػلهلايت نػػالائ ػػللازئياػػلمؿلازئبػػحنحخلا لالازئتتللاػػخلازئتلينحنػػخلاازاػػؿلازئت ػػاؿلاةخػػلتلا فلاتػػ ظـ
يلعلنخلازم لايزمـلائمة لءلاامؿلاتتللاالاز  ختخلازئتلينحنخلاازاؿلازئت ػاؿلا يلازخػتلزن ـلافن ػللاخػلتلا
يزأ لائ أل لافنلهلاتتللاخلاز  ختخلازئتلينحنخلافشلازئت اؿلا لاحن لازئتيأنالامفلزالازمالللا حيلااميؾلا

لحمػػخلا ػػليلللازئتعػػلؼلاعمػػشلاز  خػػتخلازئتلينحنػػخلا ف ػػؿلايتػػفلا  ػػللا ةعػػولافنػػلهلازئةحػػ لاحنػػ لاتػػلةلازئة
زئتػػشلاتتللاػػ للازماػػلللاازاػػؿلازئت ػػاؿلايعميت ػػللاةػػلئيعشلازئبػػحشلاتأػػلهلاألمحػػالانيلي ػػللائػػاةلاتلئةػػلولا

لانمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلاألتعالات تللا.لا
 هدف الثحث: 

زئلنل ػنخلائاةلاتلئةلولانمنخلازئتلةنػخلازئتعلؼلاعمشلاز  ختخلازئتلينحنخلازئت ائنخلايعميت للاةلئيعشلازئبحشلا
لا لايدئؾلاتفلاامؿلازمألةالاعمشلازئتالامولازئتلئنخلا:لالاCOVID-19ألمحالانيل للالاتجاه ألتعالات تل

 تساؤلاخ الثحث : 

لاألتعالا تل -5 لازئلنل نخ لازئتلةنخ لانمنخ لاتلئةلو لاتتللا ل لازئتش لازئت ائنخ لازئتلينحنخ ز  ختخ
لات تل؟

 نيلي ل.؟لاتللاتاتيةلازئيعشلازئبحشلائتلئةلولانمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلاتألهلاألمحخ -0

 ؿلاتيأالاعميخلاةنفلاتتللاخلاز  ختخلازئتلينحنخلازئت ائنخلائتم لانمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلا -1
 ألتعخلات تللايزئيعشلازئبحشلاتألهلاألمحخلانيلي للا؟

 منهج الثحث 

ألزءزتالا.لازئةلحمخلازاتااتولا لازئت  جلازئيباشلاةاتيزتالايز 
 مجتمع  وعينح الثحث
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ـلا0205لا\0202نتمؿلاتأتتللازئةح لاتلئةلولانمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلاألتعالات تللالائمعلـلازئألتعىلا
(لاتلئةخلا لالانتللاتـلالازاتنلللاعن خلازئةح لاز الانخلاةلئتلنةخلازئعخيزمنخلاتفلا5672 لايزئةلئغلاعاا ـلا)

%(لاتػػفلاحأػػـلازئتأتتػػللا20.12(لاتلئةػػالاة اػػةخلاتمينػػخلايػػال للا)622تأتتػػللازئةحػػ لاةعػػاالانةمػػغلا لا)
(  ت اااع ا تاااع م  لااع 45كماات  ااب   الااا ة الاةتااع ة تاا  ينلع ناااا نل ااع   ةم اات   شلا لاز بػػم

 لاييلتػػولازئةلحمػػخلاةتتةنػػؽلالا%( ماام مم مااب ة امااخ  ماام يااتلالأ ة يل ااع ة تتتاالع1435 ااالا ت  
زاتةنلفلاز  ختخلازئتلينحنخلازئت ائنخلايتةنػلولازئػيعشلازئبػحشلاينػالازئالزاػخلاة اػتاازـلا تػلدعلاأيأػؿلا

Google عمػػشلاأيأػػؿلاالزنػػؼلالاGoogle Drive يدئػػؾلاتػػفلااػػمؿلازئت بػػالازئتعمنتنػػخلائمنمنػػخلالا
(لا5يأػايؿلا)لا WhatsAppيزئػيزتولا  لالا Facebookيخػةنلولازئتيزبػؿلازمأتتػلعشلافػنولاةػيؾلا

( ل ضااح ممااب ة يل ااع   تااا  ت 2 مااا )  ني ػػنلاتيبػػنؼلاعن ػػالازئةحػػ لايفةػػللائتتشنػػلزولازئةحػػ لا.

لا امم مب ة صاي4
 (١جدول )

 سبتها للمجتمع الأصلىحجم العينة ون

 النسبة المئوية ٪ عدد الطالبات   العينة م

 %31421 055 العينة الأساسية ١

 %1435 45 عينة الدراسة الاستطلاعية 2

 %45455 2595 باقى أفراد المجتمع 3

 ٪255 2095 إجمالى المجتمع الأصلى 4

لا
 أسثاب اختيار عينح الثحث : 

لا(لاا الا.لا05-56زفلاتتلزي لا عتلل فلاتللاةنفلا) -
 تتمنؿلازئتلئةلولاأتنللازئالؽلازئالزانخ. -

لازئتاتيةلازمأتتلعشلايزميتبلاةلاتتياتلا.لالا -
 زتتمؾلا لتؼلاتحتيؿلا.لا -

 تـلازاتنلللازم ل لائا يئالازئتيزبؿلايزئتتةنؽلا. -

 وسائل وأدواخ جمع الثياناخ : 

 (  2استثيان الأنشطح الترويحيح المنسليح قيد الثحث:   إعداد الثاحثح مرفق)  -1

يلتػولازئةلحمػػخلاةػلمتمعلاعمػػىلازئعانػالاتػػفلازئتلزأػللازئعمتنػػخلايزئالزاػلولازئعمتنػػخلازئتلتةتػخلاةتأػػلؿلا
(يالزاػالا يل ػلفلازئحاػن شلا56(لا)0253 دزلازئةح  لانالزاخلاتحتالانتلؿلازئاػت ياةلايزاػليفلا)

(لايالزاػػالاتحتػػالاعةػػازئحننـلا51(لا)0202تحتػػالازئاػػنالالةػػلز نـلا)(يالزاػػالا02()0255لت ػػلف)
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(لايتلأػػػػللانتػػػػلؿلاعةػػػػالا53()0205(لايالزاػػػػالاتحتػػػػالاحتػػػػاةلازئبػػػػليةلا)55(لا)0202بػػػػنلـلا)
(لايتلأػػػػػػللاتحتػػػػػػالاتحتػػػػػػالا0252(لايتلأػػػػػػللاتحتػػػػػػيالا اػػػػػػتلعنؿلاتمةػػػػػػا)50()0253زئحتنػػػػػػالا)

   (لا.57(لا)0255زئحتلحتشلا لايئنالا حتالاعةازئلزاؽلا)
(لاتػػػػػػفلازئاةػػػػػػلزءلا5(لاتلفػػػػػػؽلا)7ينػػػػػػدئؾلازاػػػػػػتتمعلا لزءلازئاػػػػػػلاهلازئاةػػػػػػلزءلايزئػػػػػػدةلاةمػػػػػػغلاعػػػػػػاا ـلا) -

زئتتاببػػػنفلافػػػشلاتأػػػلؿلازئتػػػليننلافػػػشلازئبػػػيلللازئتةامنػػػخلائتحػػػليللايعةػػػللزولازاػػػتةنلفلاز  خػػػتخلا
(لا2زئتلينحنػػػخلازئت ائنػػػخلائتلئةػػػلولانمنػػػخلازئتلةنػػػخلازئلنل ػػػنخلايزئةػػػلئغلاعػػػاا ـلافػػػشلازئبػػػيلللازئتةامنػػػخلا)

لا)زئػػػيعشلازئتللا ز  خػػػتخلازئتلينحنػػػخلالا–زاتنل ػػػلولازئتتػػػيفلللاةػػػلئت اؿلالا–ينحػػػشلائماػػػلللاتحػػػيللاي ػػػـ
(لا23زئعلمػػػالاتػػػفلاتتللاػػػالاز  خػػػتخلازئتلينحنػػػخلازئت ائنػػػخ(لاينتنػػػيفلاتػػػفلالا)لا–زئتتللاػػػالاةلماػػػلللا

لاعةلله.لا
تحانالازئ اةخلازئتمينخلائنؿلاتحيللاينؿلاعةػللهلاتػفلاتحػليللايعةػللزولازاػتةنلفلاز  خػتخلازئتلينحنػخلا -

تلةنػػػخلازئلنل ػػػنخلا لايلتػػػولازئةلحمػػػخلاةلاتنػػػلللازئتحػػػليللايزئعةػػػللزولازئتػػػشلازئت ائنػػػخلائتلئةػػػلولانمنػػػخلازئ
%(لاتػفلاتأتػيعلا لزءلازئاػػلاللازئاةػلزءلا لايزئيبػيؿلالئػػشلا522لا-%63.55حبػمولاعمػشلا اػػةالا)

(لاعةػػللهلاتلفػػؽلا25زئبػػيلللازئ  لمنػػخلاماػػتةنلفلاز  خػػتخلازئتلينحنػػخلازئت ائنػػخلايزئػػدةلانحتػػيةلاعمػػشلا)
 (0(لاي دزلاتللاني حالاأايؿلا)0)

 (2جدول )
 دد المبدئي والنيائي وأرقام العبارات المستبعدة الع

لالاستبيان الأنشطة الترويحية المنزلية لطالبات كمية التربية الرياضية 
 المحور

 

 العدد المبدئى لمعبارات
 

 عدد العبارات المستبعدة
 

 أرقام العبارات المستبعدة
 

 العدد النيائى لمعبارات
 

 8 5-2 2 01 الأول

 9 6 0 01 الثانى

 05 -- -- 05 الثالث

 9 9 0 01 الرابع 

 40 4 4 45 الإجمالى

(لازئعاالازئتةامشلايزئ  لمشلاي ليلـلازئعةللزولازئتاػتةعاللاماػتةنلفلاز  خػتخلازئتلينحنػخلا0ني نلاأايؿلا)
ئتلئةلولانمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلا لايتتـلازماتألةخلاعمػشلازماػتةنلفلاتػفلااػمؿلامممػالازاتنػللزولا)لا عػـلا

ةنلفلاتتػلزي لا(لاعمػشلازئتلتنػ لا لايزئالأػخلازئنمنػخلائماػت5-0-1ملا(لايتبادلازئعةػللزولا)لا–لئشلاحالاتللالا–
لا(لا.لاعمتللاةبفلاعةللزولازماتةنلفلانم للافشلازمتألهلازانألةشلا.لا501لا–لا25تللاةنفلا)لا
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ييلتػػولازئةلحمػػخلاةػػلئتحةؽلاتػػفلابػػاؽلايمةػػلولازماػػتةنلفلاةػػ ألزءلازئالزاػػخلازماػػتتمعنخلازميئػػشلايدئػػؾلا
(لاتلئةػػخلاتػػفلاتأتتػػللازئةحػػ لاياػػللعلاعن ػػالازئةحػػ لا32ةتتةنػػؽلادئػػؾلازماػػتةنلفلاعمػػشلاعن ػػالاعػػاا للا)

لازمم ػػنفلا  لاييلتػػولازئةلحمػػخلاة نأػػلالازئبػػاؽلاعػػفلاتلنػػؽلا0205\2\50زئتيزفػػؽلاز الاػػنخلايدئػػؾلانػػيـ
تاػػلؽلازئػػازامشلاةػػنفلازئتحػػيللايزئتأتػػيعلازئنمػػشلائتحػػليللازماػػتةنلفلاي ػػدزلاتػػللاني ػػحالالنأػػلالابػػاؽلازم

(لا لانتللايلتولازئةلحمالاة نألالازئمةلولاةلاتاازـلاتعلتؿلازئاػللانلي ةػل،لا لاي ػدزلا2(لا لايأايؿ)1أايؿلا)
لا(لا3تللاني حالاأايؿلا)

 (3جدول ) 
 لمحاور استبيانالاتساق الداخمي بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكمي 

 الأنشطة الترويحية المنزلية 

 51ن= 

 10287( = 1015قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية )
ني ػػنلاأػػايؿلا)لا(لايأػػيالازلتةػػلتلاديلاامئػػخلالحبػػلمنخلاةػػنفلازئعةػػللللايزئةعػػالايةػػنفلازئعةػػللللايزئتأتػػيعلا

(لانػػبنةللا2.735زئنمػػشلائمتحػػليللاحنػػ لاتلزيحػػولاتعلتػػؿلازملتةػػلتلاةػػنفلازئعةػػللللايتحيل ػػللاة اػػةخلا)
(لانببػػشللاينتػػخ لالايتػػلزي لاتعلتػػؿلازملتةػػلتلاةػػنفلازئعةػػللللايزئتأتػػيعلازئنمػػشلا2.372ينتػػخ لاية اػػةخلا)

(لانببػػػػشللاينتػػػػخ لاةن تػػػػللاةمشػػػػولاينتػػػػخلاللا2.422( لانػػػػبنةللاينتػػػػخ لا)2.742للاةػػػػنفلا)ئمتحػػػػليللاتػػػػ

العبارة مع  م
 المحور

العبارة مع 
المجموع 
 الكمي

العبارة مع  م
 المحور

العبارة مع 
المجموع 
 الكمي

العبارة مع  م
 المحور

العبارة مع 
المجموع 
 الكمي

*05650 04 الوعي الترويحي للاسرة  05604*  28 05642*  05640*  
0 05640*  05000*  05 05004*  05654*  29 05030*  05002*  
2 056١5*  05606*  06 05020*  0564١*  31 05043*  05050*  
3 05005*  05045*  07 056١6*  05660*  30 05046*  05030*  
4 05630*  05000* *05053 32 الأنشطة الترويحية التي تمارس داخل المنزل   05000*  
5 05003*  05622*  08 050١0*  05060* ممارسو الاشطة الترويحية المنزليةالعائد من    
6 05052*  05645*  09 05665*  05650*  33 05036*  05054*  
7 05033*  0500١*  21 0500١*  05022*  34 0505١*  05602*  
8 056١0*  05000*  20 05030*  05603*  35 05045*  05604*  

*05050 22 الإمكانات المتوفرة داخل المنزل  05050*  36 05040*  05056*  
9 05006*  0565١*  23 05604*  05660*  37 0504١*  05020*  
01 05000*  050١3*  24 05036*  05042*  38 05052*  0560١*  
00 0504١*  05665*  25 05620*  05006*  39 05030*  05050*  
02 05034*  05060*  26 05006*  05060*  41 05653*  05634*  
03 05002*  05004*  27 05504*  05004*  40 05050*  05030*  
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 لاتتػػللانخػػنللالئػػشلابػػاؽلازمتاػػلؽلازئػػازامشلا10287( = 1015مستتتوي معنويتتة )زئأايئنػػخلاع ػػالا
لااستبيان الأنشطة الترويحية المنزلية0ئتحليللا

 (4جدول )                                      
 0الأنشطة الترويحية معاملات الارتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكمي لاستبيان 

 51ن=                                                               

 معامل الارتباط محاور الاستبيان م
 *10698 زئيعشلازئتلينحشلائ الللا.لا  00
 *10776 زاتنل لولازئتتيفلللاةلئت اؿلا.لا  20
 *10842 ز  ختخلازئتلينحنخلازئتشلاتتللولاازاؿلازئت اؿلا.لا  30
 *10745 زئعلمالاتفلاتتللاالاز  ختخلازئتلينحنخلازئت ائنخلا.لا  40

 10287( = 1015قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية )
( وجتتود ارتبتتاط ذو دلالتتة ةحبتتائية بتتين مجمتتوع المحتتور وبتتين المجمتتوع الكمتتي 4) جتتدوليوضتت  

( كتككبر 10842لمحاور استبيان الأنشطة الترويحية، حيث تراوح معامل ارتباط المحور متع المييتاس ككتل )
 10287( = 1015معنوية ) ( ككبغر قيمة، بينما بمغت قيمة ر الجدولية عند مستوي10698قيمة، )

 (5جدول )
لامعامل الفا لكرونباخ لمحاور استبيان الأنشطة الترويحية 

لا32ف=لا
 م

 المحاور

 معامل الفا لكرونباخ

لعبارات 
 المحاور

 لمحاور الاستبيان

 05040 زئيعشلازئتلينحشلائ الللا.لا  ١5

05004 
 05000 زاتنل لولازئتتيفلللاةلئت اؿلا.لا  25

 05002 ز  ختخلازئتلينحنخلازئتشلاتتللولاازاؿلازئت اؿلا.لا  35

 05060 زئعلمالاتفلاتتللاالاز  ختخلازئتلينحنخلازئت ائنخلا.لا  45

(لايزئالهلاةتعلتؿلازئاللائنلي ةل،لائتالازولاتحليللازاتةنلفلاز  ختخلا3نت نلاتفلاأايؿلا)
(لا2.620لئشلالالا2.526 لاحن لاتلزيحولاينـلاتعلتؿلازئاللائنلي ةل،لائمتالازولاتللاةنفلالا)زئتلينحنخلالا

(لاتتللانانالا فلازئتحليللاتتأل اخلافنتللاةن  للايتتاـلا2.572)يتعلتؿلازئاللائنلي ةل،لائماتةنلفلاةمغلا
ةلئمةلولاي   للاتتنلتمخلاتا ـلافشلاة لءلازاتةنلفلاز  ختخلازئتلينحنخلالا لاي فلا ةلاحدؼلا يلا  لفخلا ةلا

لاتفلا دهلازمةعلالاتفلازئتتنفلا فلانامللاامةنلًلافشلاة لءلازماتةنلف.
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مقياااش الااىعي اللااحي لااد  طالثاااخ كليااح الترتيااح الرياضاايح تجااا  جائحااح  -2

 (  4كىرونا:  إعداد الثاحثح مرفق )

يزئالزاػلولازئعمتنػخلازئتلتةتػخلاةتأػلؿلالاالعمميتةيلتولازئةلحمخلاةػلمتمعلاعمػىلازئعانػالاتػفلازئتلزأػللا
لازئبػػحالايزئبػػحخلازئلنل ػػنخلاةيأػػالااػػلهلا لانالزاػػخلاعناػػشلا  ػػدزلازئةحػػ لاعلتػػالايتأػػلؿلاعمػػيـ

(لا لايالزاػػػالا0(لا)0202(لا لايالزاػػػخلازاػػػتةمؿلاعةػػػالازئي ػػػل لا)55()0254ةلز نتػػػشلاي اػػػليفلا)
(لا لايالزاػخلا حتػالا7()0202(لا لايالزاخلاعةالازئتأنػالاتحتػالااػلئـ)2()0202اانأالاةفلاالئـلا)

 (.5()0205اعياةلا)

(لاتػػػػػػفلازئاةػػػػػػلزءلا1(لاتلفػػػػػػؽ)7ينػػػػػػدئؾلازاػػػػػػتتمعلا لزءلازئاػػػػػػلاهلازئاةػػػػػػلزءلايزئػػػػػػدةلاةمػػػػػػغلاعػػػػػػاا ـلا) -
لازئبػحخلالافػشلازئبػيلللازئتةامنػخلائتحػليللايعةػللزولاتةنػلولازئػيعشلا زئتتاببنفلافشلاتألؿلاعمػيـ

ئتلئةػلولانمنػخلازئتلةنػخلازئلنل ػنخلايزئةػلئغلاعػاا ـلالاCOVID -19زئبػحشلاتأػلهلاألمحػخلانيلي ػللا
تبػػػػلاللالا–زئعػػػػلازولازئبػػػػحنالالا–(لاتحػػػػيل)لازمأػػػػلزءزولازمحتلزانػػػػخلا1تةامنػػػػخلا)فػػػػشلازئبػػػػيلللازئ

لا(لاعةلله.لا06زئتعميتلولا(لاي ـلانتنيفلاتفلالا)لا
تحانالازئ اةخلازئتمينخلائنؿلاتحيللاينؿلاعةللهلاتفلاتحليللايعةللزولاتةنلولازئػيعشلازئبػحشلاتأػلهلا -

لللائتلئةػػػلولانمنػػػخلازئتلةنػػػخلازئلنل ػػػنخلا لايلتػػػولازئةلحمػػػخلاةلاتنػػػلاCOVID -19ألمحػػػخلانيلي ػػػللا
%(لاتػػفلاتأتػػيعلا لزءلازئاػػلاللا522لا-%63.55زئتحػػليللايزئعةػػللزولازئتػػشلاحبػػمولاعمػػشلا اػػةالا)

زئاةػػػػلزءلا لايزئيبػػػػيؿلالئػػػػشلازئبػػػػيلللازئ  لمنػػػػخلائتةنػػػػلولازئػػػػيعشلازئبػػػػحشلاتأػػػػلهلاألمحػػػػخلانيلي ػػػػللا
COVID -19(4(لاي دزلاتللاني حالاأايؿلا)2(لاعةللهلاتلفؽلا)02يزئدةلانحتيةلاعمشلا)لا 

 (6جدول )
 ام العبارات المستبعدة لميياس العدد المبدئي والنيائي وأرق

  COVID -19تجاه جائحة كورونا  لطالبات كمية التربية الرياضية الوعي البحي
 المحور

 

 العدد المبدئى لمعبارات
 

 عدد العبارات المستبعدة
 

 أرقام العبارات المستبعدة
 

 العدد النيائى لمعبارات
 

 9 5 -3 2 00 الأول

 9 7 0 01 الثانى

 6 0 0 7 الثالث

 24 --- 4 28 الإجمالى

ةنػلولازئػيعشلازئبػحشلاتأػلهلائت(لازئعاالازئتةامشلايزئ  ػلمشلاي ليػلـلازئعةػللزولازئتاػتةعاللا4ني نلاأايؿلا)
ئتلئةلولانمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلا لايتتـلازماػتألةالاعمػشلازئتةنػلولاتػفلالاCOVID -19ألمحخلانيلي للا
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(لاعمػػشلازئتلتنػػ لافػػشلا5-0-1 ػػلالزلا(لايتباػػدلازئعةػػللزولا)لا- حنل ػػللالا–اػػمؿلامممػػالازاتنػػللزولا)لاازمتػػللا
لا(لا.لا50لا–لا02زمتألهلازانألةشلائمتةنلولا لايزئالأخلازئنمنخلائماتةنلفلاتتلزي لاتللاةنفلا)لا

يمةػػلولازماػػتةنلفلاةػػ ألزءلازئالزاػػخلازماػػتتمعنخلازميئػػشلايدئػػؾلاييلتػػولازئةلحمػػخلاةػػلئتحةؽلاتػػفلابػػاؽلا
(لاتلئةػػخلاتػػفلاتأتتػػللازئةحػػ لاياػػللعلاعن ػػالازئةحػػ لا32ةتتةنػػؽلادئػػؾلازماػػتةنلفلاعمػػشلاعن ػػالاعػػاا للا)

لازمم ػػنفلا ـلا لاييلتػػولازئةلحمػػخلاة نأػػلالازئبػػاؽلاعػػفلاتلنػػؽلالنأػػلالا0205\2\50ز الاػػنخلايدئػػؾلانػػيـ
نمػشلائتحػليللازماػتةنلفلاي ػدزلاتػللاني ػحالاأػايؿلاباؽلازمتاػلؽلازئػازامشلاةػنفلازئتحػيللايزئتأتػيعلازئ

( لانتػػللايلتػػولازئةلحمػػالاة نأػػلالازئمةػػلولاةلاػػتاازـلاتعلتػػؿلازئاػػللانلي ةػػل،لا لاي ػػدزلاتػػللا5(لا لايأػػايؿلا)4)
لا(لا.6ني حالاأايؿلا)

 (6جدول ) 
الاتساق الداخمي بين العبارة والمحور وبين العبارة والمجموع الكمي لمحاور لميياس الوعي البحي تجاه 

 كورناجائحة 
 51ن= 

العبارة مع  م
 المحور

العبارة مع المجموع 
 الكمي

العبارة مع  م
 المحور

العبارة مع المجموع 
 الكمي

العبارة مع  م
 المحور

العبارة مع 
 المجموع الكمي

 مبادر المعمومات العادات البحية الإجراءات الاحترازية

0 05045* 05640* 01 05604* 0503١* 09 05060* 05035* 
2 05605* 05050* 00 05633* 05020* 21 05643* 05004* 
3 050١5* 05040* 02 05000* 05040* 20 05032* 0503١* 
4 05630* 05600* 03 05000* 05505* 

22 05055* 05062* 
5 05000* 05003* 04 050١0* 05030* 
6 05000* 05600* 05 05620* 05024* 

23 05043* 05630* 
7 0560١* 05000* 06 05053* 0500١* 
8 05664* 05000* 07 05620* 05020* 

24 05062* 050١0* 
9 05630* 050١١* 08 05036* 05005* 

 10287( = 1015قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية )

(لايأيالازلتةلتلاديلاامئخلالحبلمنخلاةنفلازئعةللللايزئةعالايةنفلازئعةللللايزئتأتيعلازئنمشلا4ني نلاأايؿلا)
(لانػػػبنةللاينتػػػخ لا2.665ئمتحػػػليللاحنػػػ لاتلزيحػػػولاتعلتػػػؿلازملتةػػػلتلاةػػػنفلازئعةػػػللللايتحيل ػػػللاة اػػػةخلا)

للا(لانببشللاينتخ لالايتلزي لاتعلتؿلازملتةلتلاةنفلازئعةللللايزئتأتيعلازئنمشلائمتحليللاتػ2.405ية اةخلا)
مستتوي (لانببشللاينتخ لاةن تللاةمشولاينتخلاللازئأايئنخلاع الا2.353( لانبنةللاينتخ لا)2.671ةنفلا)
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التتوعي البتتحي   لاتتػػللانخػػنللالئػػشلابػػاؽلازمتاػػلؽلازئػػازامشلائتةنػػلو10287( = 1015معنويتتة )
لاتجاه جائحة كورنا

لا

 (7جدول )                                     
 معاملات الارتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكمي 

 0تجاه جائحة كورنالطالبات كمية التربية الرياضية الوعي البحي لميياس 
 51ن=                                                               

 معامل الارتباط محاور الاستبيان م

 *10769 زاألزءزولازمحتلزانخلا  00

 *10800 زئعلازولازئبحنخلا.  20

 *10819 تبلاللازئتعميتلولا  30

 10287( = 1015قيمة ر الجدولية عند مستوي معنوية )
(لايأػػيالازلتةػػلتلاديلاامئػػخلالحبػػلمنخلاةػػنفلاتأتػػيعلازئتحػػيللايةػػنفلازئتأتػػيعلازئنمػػشلا5)لاجتتدولني ػػنلا

 لاحنػػ لاتػػلزي لاتعلتػػؿلازلتةػػلتلازئتحػػيللاتػػللالاالتتوعي البتتحي تجتتاه جائحتتة كورنتتائتحػػليللازاػػتةنلفلا
(لالانببػػشللاينتػػخ لاةن تػػللاةمشػػولاينتػػخلاللازئأايئنػػخلا2.547(لانػػبنةللاينتػػخ لا)2.655زئتةنػػلولاننػػؿلا)

 10287(لا=لا2.23تع ينخلا) ع الاتاتية
 (8جدول )         

 معامل الفا لكرونباخ لمحاور ميياس
 الوعي البحي لطالبات كمية التربية الرياضية تجاه جائحة كورنا 

 51ن= 
 م

 المحاور

 معامل الفا لكرونباخ

لعبارات 

 المحاور
 لمحاور الاستبيان

 0504١ زاألزءزولازمحتلزانخلا  ١5
0503١ 

 05064 زئعلازولازئبحنخلا.  25
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 05000 تبلاللازئتعميتلولا  35

ئنلي ةػػػػل،لائتاػػػػلازولاتحػػػػليللاتةنػػػػلولازئػػػػيعشلالا(لايزئاػػػػلهلاةتعلتػػػػؿلازئاػػػػل6نت ػػػػنلاتػػػػفلاأػػػػايؿلا)
لا2.525 لاحن لاتلزيحولاينـلاتعلتػؿلازئاػللائنلي ةػل،لائمتاػلازولاتػللاةػنفلالا)زئبحشلاتألهلاألمحخلانيل ل

(لاتتػػللانانػػالا فلازئتحػػليللاتتأل اػػخلا2.615(لايتعلتػػؿلازئاػػللائنلي ةػػل،لائماػػتةنلفلاةمػػغلا)2.642لئػػشلالا
نلولازئيعشلازئبػحشلاتأػلهلاألمحػخلانيل ػل لافنتللاةن  للايتتاـلاةلئمةلولاي   للاتتنلتمخلاتا ـلافشلاة لءلاتة

لاي فلا ةلاحدؼلا يلا  لفخلا ةلاتفلا دهلازمةعلالاتفلازئتتنفلا فلانامللاامةنلًلافشلاة لءلازئتةنلو.
 خامساً: قياساخ الثحث: 

ةعالازئتبنالاتفلاتػيزفللانػؿلازئخػليتلازئعمتنػخلايزئا نػخلايزاازلنػخلايبػمحنخلازاػتةنلفلاز  خػتخلازئتلينحنػخلا
(لا622عن ػػػخلاعخػػػيزمنخلاعػػػاا للا)زاتنػػػلللاتأػػػلهلاألمحػػػخلانيلي ػػػللايلازئت ائنػػػخلايتةنػػػلولازئػػػيعشلازئبػػػحشلا

تلئةخ لايدئؾلايفؽلازئتعمنتلولازئتشلاحااولاماتاازتالاعمىلاعن خلازئالزاخلاز الانخ لايدئؾلافشلازئاتلللا
يةػػؿلات انػػد للائمالزاػػخلازئةلحمػخلاـلاييػػالالزعػػولا0205\3\3ـلايحتػػشلاز لةعػلءلا0205\2\02تػفلازئمممػػلءلا

لاتللانمش:

لاGoogle Driveي يلاأيأؿلاالزنؼلالاGoogleزيللانتلةخلازئتةنلولاعمىلالحاألاتيلا -
 تةللازاتتللزولازئتاأنؿلاينخيؼلازئتالنغ. -

لالعتلءلاخل لايزفىلا فلزالازئعن خلاحيؿلازئتةنلو. -
 زئتبننالاعمىلا فلزالازئعن خلاةلئتلئش: -

o .عاـلاي للا نمللاتفلاعمتخلا تلـلانؿلاعةللل 

o .لاعاـلاتلؾلاعةللللاايفلاعمتخلا تلت ل
o نلولاالنخلايايؼلاتاتااـلا دهلازئةنل ػلولازئتي ننلا فلا تلمجلازماتألةلولاعمىلازئتة

 ةشلملازئةح لازئعمتشلافةت.

o ملانيأالالألةالابحنحالاي الألاالتمخلالا 

 المعالجات الإحبائية : 

لازاحبػػػلمنخلا ئتعلئأػػػخلازئةنل ػػػلولالحبػػػلمنللا لايزاػػػتعل ولا Spssزاػػػتااتولازئةلحمػػػخلاةل ػػػلتجلازئحػػػاـ
 لازئتةانللازئ اةشلا لالا0ةل الئن لازاحبلمنخلازئتلئنخلا:لاتعلتؿلازملتةلتلا لاتعلتؿلازئاللا)نلي ةل،(لا لانل

لاز  تنخلازئ اةنخلا لاتبايفالازملتةلتلازئةانتلا.لا
 عرض ومناقشة النتائج : 

بالتستالل الأول   متا الأنشتطة الترويحيتة  ستيوم الباحثة بعرض ومناقشة النتائج التي توبمت ةلييا والخابتة 
 المنزلية التي تمارسيا طالبات كمية التربية الرياضية بجامعو طنطا ؟
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 (0جدول )
 (2التكرار والنسبة المئوية والاهمية النسبية وقيمة )كا

 لاستجابات عينه البحث في الاستبيان الخاص بالأنشطة الترويحية المنزلية 

 000ن=

 الى حد ما لا تعم عبارة
الىزن 
 التقدير 

الأهميح 
 النسثيح

كــا
الترتية 2

 

 % ت % ت % ت

 المحور الأول :  الوعي الترويحي للأسرة:
00  444 54.44 244 25.44 244 25.44 1044 05.44 144.44 6 

20  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 1 

30  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 1 

40  544 62.54 144 12.54 244 25.44 1044 00.10 325.41 5 

50  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 1 

60  544 62.54 244 25.44 144 12.54 2444 03.33 325.41 4 

70  444 54.44 144 12.54 344 30.54 1044 04.03 105.44 0 

80  444 54.44 244 25.44 244 25.44 1044 05.44 144.44 6 

 الإمكانات المتوفرة داخل المنزل: المحور الثاني :
90  044 144.44 4 - 4 - 2444 144.44 1644.44 1 

010  444 54.44 144 12.54 344 30.54 1044 04.03 105.44 0 

000  044 144.44 4 - 4 - 2444 144.44 1644.44 1 

020  044 00.54 4 - 144 12.54 2244 01.60 1405.43 5 

030  444 54.44 144 12.54 344 30.54 1044 04.03 105.44 0 

040  544 62.54 144 12.54 244 25.44 1044 00.10 325.41 6 

050  044 144.44 4 - 4 - 2444 144.44 1644.44 1 

060  044 144.44 4 - 4 - 2444 144.44 1644.44 1 

070  444 54.44 4 - 444 54.44 1644 66.60 444.41 0 

 الثالث : الأنشطة الترويحية التي تمارس داخل المنزل:المحور 
080  544 62.54 244 25.44 144 12.54 2444 03.33 325.41 3 

090  544 62.54 144 12.54 244 25.44 1044 00.10 325.41 6 

210  544 62.54 244 25.44 144 12.54 2444 03.33 325.41 3 

200  544 62.54 244 25.44 144 12.54 2444 03.33 325.41 3 

220  344 30.54 144 12.54 444 54.44 1544 62.54 105.44 12 
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 الى حد ما لا تعم عبارة
الىزن 
 التقدير 

الأهميح 
 النسثيح

كــا
الترتية 2

 

 % ت % ت % ت

230  344 30.54 144 12.54 444 54.44 1544 62.54 105.44 12 

240  544 62.54 144 12.54 244 25.44 1044 00.10 325.41 6 

250  344 30.54 244 25.44 344 30.54 1644 66.60 25.44 14 

260  444 54.44 4 - 444 54.44 1644 66.60 444.41 14 

270  044 144.44 4 - 4 - 2444 144.44 1644.44 1 

280  344 30.54 4 - 544 62.54 1444 50.33 405.41 14 

290  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 2 

310  544 62.54 4 - 344 30.54 1044 05.44 405.41 0 

300  444 54.44 144 12.54 344 30.54 1044 04.03 105.44 0 

320  344 30.54 4 - 544 62.54 1444 50.33 405.41 14 

 العائد من ممارسو الاشطة الترويحية المنزلية: المحور الرابع :
330  044 144.44 4 - 4 - 2444 144.44 1644.44 1 

340  044 144.44 4 - 4 - 2444 144.44 1644.44 1 

350  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 6 

360  544 62.54 144 12.54 244 25.44 1044 00.10 325.41 0 

370  644 05.44 4 - 244 25.44 2444 03.33 044.42 0 

380  644 05.44 4 - 244 25.44 2444 03.33 044.42 0 

390  044 144.44 4 - 4 - 2444 144.44 1644.44 1 

410  044 144.44 4 - 4 - 2444 144.44 1644.44 1 

400  044 00.54 4  144 12.54 2244 01.60 1405.43 5 

 5500=  0505الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كــا

(لا فلاز  تنػػخلازئ اػػةنخلائأتنػػللاعةػػللزولازاػػتةنلفلاز  خػػتخلازئتلينحنػػخلازئت ائنػػخلا7نت ػػنلاتػػفلاأػػايؿلا)
ئػػاةلاتلئةػػلولانمنػػخلازئتلةنػػخلازئلنل ػػنالاةألتعػػالات تػػللاةمشػػولاأتنع ػػللاةتاػػتيةلاتلتاػػللا لاحنػػ لازحتمػػولا

(لايزئعةللهلا05(لايزئعةللهلاليـلا)54(لايزئعةللهلاليـلا)53يزئعةللهلاليـلا)(لا55(لايزئعةللهلاليـلا)7زئعةللللاليـلا)
(لازئتلتةػػػػػالازميئػػػػػشلاة اػػػػػةالا22(لايزئعةػػػػػللهلاليػػػػػـلا)17(لايزئعةػػػػػللللاليػػػػػـلا)12(لايزئعةػػػػػللللاليػػػػػـلا)11ليػػػػػـلا)

%(لا لايتمن ػللا75.45(لازئتلتةػخلازئمل نػخلاة اػةخلا)25(لايزئعةللللاليـ)50%(لا لايتمت للازئعةللهلاليـ)522)
(لافػػشلازئتلتةػػخلازئملئمػػخلاة اػػةخلا14(لايزئعةػػللهلاليػػـلا)07(لايزئعةػػللهلاليػػـلا)1ةػػللهلاليػػـلا)(لايزئع0زئعةػػللهلاليػػـلا)

لا%(لا.36.11%(لاةن تللازئتلتةخلازئانلهلاة اةخلا)65.32)
(لا فلاتلئةلولانمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلانتللايفلاز  ختخلازئتلينحنخلازئت ائنخلا6نتللانت نلاتفلاأايؿلا)

 تنػػػخلازئػػػيعشلازئبػػػحشلائػػػان ـلاي ن ػػػللااػػػمؿلاألمحػػػالانيلي ػػػللايدئػػػؾلائتػػػللانت ػػػنلاتػػػفلا  تنت ػػػللافػػػشلات
ماتشمؿلاييولازئالزغلائان ـلازئ لتجلاعفلازئحظللازئدةلافل تالازئايئالا تنأخلاتمؾلازئألمحالا لاحن لا فلا

لا(لاي شلا نةللاتفلاينتت للازئأايئنخلا.5422.22لئشلالا03.22زئتحايةالاتتلزي لاتللاةنفلا)لا0ينتالانل
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حنػخلاتتتػيلهلاتاػلعالاعمػشلاعمػشلا  تنػالاز تػلعلا  خػتخلاتلينلاPierce et al (2009)ينانػالاينانػالا
زاػػتشمؿلاييػػولازئاػػلزغلاةػػلئت اؿلامع ػػلءلازماػػلللايدئػػؾلائ ػػتلفلالاػػتةلزللايتتلاػػؾلازماػػلللاتػػفلااػػمؿلا

لا(لا.لا07لئتالؼلايةةلءلاز ع لءلاازاؿلازئت اؿلامتيؿلافتلهلاتتن الا.لا)
لئػشلا ػػليلللاتخػػللنخلازاةػلءلايزمت ػػلولاتػػللالا(0253لةنػػللا يفػؿلايزاػػليفلا)لانتػللا خػػللولا تػلمجلاالزاػػا

ز ئعػل لازئتلينحنػخلاازاػؿلازئت ػاؿلائتػللافػشلادئػؾلاتػفلاتػبمنللاتمحػيظلاعمػشلاتاػتيةلازئاػعلاللاز ة لءلافػشلا
ازلللاييػػػولازئاػػػلزغلا لاةأل ػػػ لازم تتػػػلـلاتػػػفلايةػػػؿلاياػػػلمؿلا زئخابػػػنخلائماػػػلالاينػػػدئؾلاحاػػػفلالاػػػتشمؿلايز 
زمعػػمـلازئتاتماػػخلافػػشلاتةػػانـلاتػػيزالازعمتنػػالاتحػػ لاعمػػشلارػػازلللاييػػولازئاػػلزغلاةػػلئت اؿلايزاػػتشمئالافػػشلا

لا(03خلا.لا)زئتتللاخلازئتلينحن
(لالئشلاز الانةللاعمشلاعلتؽلازمالللاايللافتيعنخلاز ة لءلاة ليلللازئتتللاػخلا0256ي خلللاانتلةلاةمؿلا)

زئتلينحنخلايتيفنللازاتنل لولايزئاعـلازئتلاةلايزئتع يةلائمة لءلاينػدئؾلاتػلزفةت ـلايزمخػتلزؾلاتع ػـلافػشلا
ي ػػػػننلاننانػػػػخلازئتتللاػػػػالازئتلينحنػػػػخلائتخػػػػأنع ـلا لايتعمػػػػنت ـلاننانػػػػخلازئتتللاػػػػالازئبػػػػحنحخلاي ن ػػػػللات

لا(لا.5زئتحلفظخلاعمشلازئ ظلفخلازئخابنخلا م لءلازئتتللاالايةعا للا.لا)
يتلةلازئةلحمخلا فلائمالللاايللا لـلاينةنللافشلاتتللاالاز  ختخلازئتلينحنخلاةخنؿلاعلـلايةخنؿلاالهلا
ييػػولازماتػػلولائتػػللائ ػػللاتػػفلاايللافعػػلؿلافػػشلات خػػنتلازئأاػػـلايحاػػفلازاػػتشمؿلاييػػولازفػػلزغلازئ ػػلتجلاعػػفلا

لاػالازئبػػحنحالاننانػػالازئػيعشلائػػاةلا فػػلزالازماػلهلاةب تنػػالازتةػػلعلازاأػػلزءزولازئحظػللا لاي ن ػػللاتػػللازئتتل
لازمحتلزانخلايزئتحلفظخلاعمشلازئ ظلفخلازئخابنخلائمالالايةؿلاي م لءلايةعالازئتتللاالازئتلينحنخلا.لا

عتترض ومناقشتتة النتتتائج التتتي تتتم التوبتتل ةلييتتا والخابتتة بالإجابتتة عمتتي التستتالل الثتتاني   متتا 
كمية التربية الرياضتية تجتاه جائحتة كورونتا0؟ وذلتك متن ختلال  مستوي الوعي البحي لطالبات

 ( : 01جدول )
 (01جدول )

 ( 2التكرار والنسبة المئوية والاىمية النسبية وقيمة )كا
 لاستجابات عينو البحث في استبيان الوعي البحي تجاه جائحة كورنا

 811ن=

 عبارة
الىزن  الى حد ما لا تعم

 التقدير 

الأهميح 

 النسثيح
كــا
2

الترتية 
 

 % ت % ت % ت

 المحور الأول :  الإجراءات الاحترازية:
00  144 12.54 644 05.44 144 12.54 1644 66.60 625.42 6 

20  044 00.54 144 12.54 4 - 2344 05.03 1405.43 2 
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 عبارة
الىزن  الى حد ما لا تعم

 التقدير 

الأهميح 

 النسثيح
كــا
2

الترتية 
 

 % ت % ت % ت

30  244 25.44 444 54.44 244 25.44 1644 66.60 144.44 6 

40  044 00.54 144 12.54 4 - 2344 05.03 1405.43 2 

50  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 5 

60  044 144.44 4 - 4 - 2444 144.44 1644.44 1 

70  144 12.54 644 05.44 144 12.54 1644 66.60 625.42 6 

80  144 12.54 544 62.54 244 25.44 1544 62.54 325.41 0 

90  044 00.54 144 12.54 4 - 2344 05.03 1405.43 2 

 العادات البحية: المحور الثانى :
010  044 00.54 144 12.54 4 - 2344 05.03 1405.43 1 

000  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 4 

020  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 4 

030  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 4 

040  444 54.44 344 30.54 144 12.54 1044 00.10 105.44 0 

050  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 4 

060  544 62.54 244 25.44 144 12.54 2444 03.33 325.41 0 

070  044 00.54 144 12.54 4 - 2344 05.03 1405.43 1 

080  044 00.54 144 12.54 4 - 2344 05.03 1405.43 1 

 الثالث : مبادر المعمومات:المحور 
090  544 62.54 244 25.44 144 12.54 2444 03.33 325.41 5 

210  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 1 

200  544 62.54 244 25.44 144 12.54 2444 03.33 325.41 5 

220  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 1 

230  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 1 

240  644 05.44 144 12.54 144 12.54 2144 00.54 625.42 1 

 5500=  0505الجدولية عند مستوى معنوية  2قيمة كــا

(لاماػتألةلولاعن ػالا0(لازئاػلهلازئ اػةخلازئتمينػخلايزم تنػخلازئ اػةنخلايينتػخلا)نػل52نت نلاتػفلاأػايؿلا)
زئةح لافشلازاتةنلفلازئيعشلازئبحشلاتألهلاألمحخلانيل ػللا لاحنػ لاتػلزي لازئػيافلازئتةػانلةلائأتنػللاتحػليلا
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تللاةنفلازماتةنلفلا( لانتللاتلزيحولازم تنخلازئ اةنخلائمعةللزولافشلا0222لا-5322زماتةنلفلاتللاةنفلا)
(لا5422.22زئػشلالا522.22(لائمعةللزولاتللاةػنفلا)لا0%( لانتللاتلزيحولاينتخلا)نل522لا-40.32%)

 (2.23ي دهلازئةنـلاازئالازحبلمنلًلاع الاتاتيةلاامئخلا)
(لا فلاتلئةلولانمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلانتللايفلاز  ختخلازئتلينحنخلازئت ائنخلا52نت نلاتفلاأايؿلا)

يلي للاةب تنخلازئ ظلفخلازئخابنخلايعاـلاامؿلاألمحالانيلي للائان ـلايعشلابحشلانةنللاتألهلاألمحالان
زاتاازـلاز ايزولازئخابنخلاةلمالنفلا لاي ن للازئتحلفظخلاعمشلازئتةلعالازمأتتلعشلافشلاز تلنفلا

(لاي شلا نةللاتفلا5422.22لئشلالا03.22زئتحايةالاتتلزي لاتللاةنفلا)لا0حن لا فلاينتالانللايلازئعلتا
لاينتت للازئأايئنخلا.

مللللايعن ـلائشلملاتشننللاامين ـلايعلات ـلايتا يـلازئتمةنؼلايزئيعشلازئبحشلانع شلاتمةنؼلازم فلزالايز 
لازمأتتلعنخلا لايندئؾلارلولازئعلازولايزئتةلئنا لاز تخلللازمتلزملاازاؿلازئتأتتللا  لافشلاحلئخ البخ
زئتشلاتفلاخب  للاتاعنـلازئأل  لازئبحشلايتتيلهلاتمؿلاتتللاخلازئلنل خلايزئتشدنخلازئبحنخلايزئعلازولا

لا(.10زئةيزتنخلازئامنتخلا.)لا
لا يلازئخاهلازئتملئشلازئتتتتللاةالألولايتاتينلولاعلئنخلاتفلايندنللا فلازئخاهلازئيزع شلابحنل

لاز  ختخلا لاتتللاخ لازئةا شلايزئعةمشلايزئ ااشلايزمأتتلعشلايزئبحشلاي ف لاةلئتنلتؿ لازئتتتممخ زئبحخ
لا(لا.4زئلنل نخلاتعتؿلاعمشلازئييلنخلاتفلاز ـلا تلزملازئعبللا)

ظ لللازئتظ للازئتن لائم تلئةلولايةدئؾلاتاازالازئمةخلايتلأللازئةلحمخلادئؾلاة  تتلـلازئ ظلفخلازئخابنخلايز 
لاةنفلا لازئعميلولازمالنخ لايتيتنا لا  لازمأتتلعش لاز فؽلايزئ خلت لايتيانل لاةلم تنخ ةلئ اولايزئخعيل

لاأتنللا فلزا للا لاحن لازمختلزؾلافشلا  ختخلاتلينحنخلاتلفن نالاتااؿلائ ـلازئاعلاهلايزئتل لا.
لا لاةلا) لا النف لاالزاا لاتيبمولالئنا لاتل لانتاؽلاتل لا)0202ي دز لازئتم05( لاحن لا ف لائحبخلا( تند

زئتلةنخلازئةا نخلايزئلنل خلائان ـلايعشلابحشلايز تتلـلاةلئبحخلايزئ ظلفخلازئخابنخلا نمللاتفلا يلز  ـلا
لارنللازئتتللانفلائحبخلازئتلةنخلازئةا نخلايزئلنل نخ.

عتترض ومناقشتتة النتتتائج التتتي تتتم التوبتتل ةلييتتا والخابتتة بالإجابتتة عمتتي التستتالل الثتتاني   متتا 
لمنزليتة والتوعي البتحي لتدي طالبتات كميتة التربيتة الرياضتية العلاقة بين الأنشتطة الترويحيتة ا

 ( : 000؟ وذلك من خلال جدول )COVID- 19تجاه جائحو كورونا 
 (00جدول )

 لبيان العلاقة بين الأنشطة الترويحية المنزلية مبفوفة الارتباط البسيط 

 كوروناوالوعي البحي لطالبات كمية التربية الرياضية جامعة طنطا تجاه جائحة 

 622ف= 
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الوعي البحي تجاه جائحة  مبادر المعمومات العادات البحية الإجراءات الاحترازية المتغيرات
 كورنا

 *10860 *10346 *10741 *10563 الوعي الترويحي للأسرة 
 *10549 10187 10198 *10589 الإمكانات المتوفرة بالمنزل 

الأنشتتتطة الترويحيتتتة التتتتي تمتتتارس داختتتل 
 المنزل 0 

10794* 10296* 10025 10639* 

العائتتتد متتتن ممارستتتو الأنشتتتطة الترويحيتتتة 
 *10462 10079 10090 *10340 المنزلية 0 

 *10810 10197 *10781 *10698 الأنشطة الترويحية

لا2.572=0.05ينتخلاللازئأايئنخلاع الاتاتيألاتع ينخلا
لا(لاتللانمشلا:لا55نت نلاتفلاأايؿلا)

(لاةػػػػنفلازئالأػػػػخلازئنمنػػػػخلا2.23يأػػػػيالاعميػػػػخلازلتةلتنػػػػخلاتيأةػػػػخلاازئػػػػخلاع ػػػػالاتاػػػػتيةلاتع ينػػػػخلا) -
ماتةنلفلاز  ختخلازئتلينحنخلازئت ائنخلايةعالازاألزءزولازمحتلزانخلائاةلاتلئةلولانمنخلازئتلةنخلا

لا(لا.لا2.476زئلنل نخلاةألتعخلات تللايةمغلازملتةلتلا)
(لاةػػػػنفلازئالأػػػػخلازئنمنػػػػخلا2.23يأػػػػيالاعميػػػػخلازلتةلتنػػػػخلاتيأةػػػػخلاازئػػػػخلاع ػػػػالاتاػػػػتيةلاتع ينػػػػخلا) -

ماػػتةنلفلاز  خػػتخلازئتلينحنػػخلازئت ائنػػخلايةعػػالازئعػػلازولازئبػػحنخلائػػاةلاتلئةػػلولانمنػػخلازئتلةنػػخلا
 (لا.2.562زئلنل نخلاةألتعخلات تللايةمغلاتعلتؿلازملتةلتلا)

(لاةػػػػنفلازئالأػػػػخلازئنمنػػػػخلا2.23يأػػػػيالاعميػػػػخلازلتةلتنػػػػخلاتيأةػػػػخلاازئػػػػخلاع ػػػػالاتاػػػػتيةلاتع ينػػػػخلا) -
 ائنػخلايةعػالاتبػلاللازئتعميتػلولائػاةلاتلئةػلولانمنػخلازئتلةنػخلاماتةنلفلاز  ختخلازئتلينحنخلازئت

 (لا.10197زئلنل نخلاةألتعخلات تللايةمغلاتعلتؿلازملتةلتلا)
(لاةػػػػنفلازئالأػػػػخلازئنمنػػػػخلا2.23يأػػػػيالاعميػػػػخلازلتةلتنػػػػخلاتيأةػػػػخلاازئػػػػخلاع ػػػػالاتاػػػػتيةلاتع ينػػػػخلا) -

ماتةنلفلاز  ختخلازئتلينحنخلازئت ائنخلايزئالأخلازئنمنخلائتةنلولازئيعشلازئبحشلائػاةلاتلئةػلولا
 (لا.10810نمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلاةألتعخلات تللاتألهلاألمحخلانيلي للايةمغلاتعلتؿلازملتةلتلا)

يتلأػػللازئةلحمػػخلادئػػؾلالئػػشلا فلاتتللاػػالاز  خػػتخلازئتلينحنػػخلازئت ائنػػخلانأػػ لا فلاتنػػيفلا اػػمي لا
حنػػػلللائأتنػػػللازمفػػػلزالايزمعتػػػلللائتػػػللائ ػػػللاتػػػفلا  تنػػػالانةنػػػلللافػػػشلاانػػػلاللازئػػػيعشلاةخػػػنؿلاعػػػلـلا

زئبػحشلاييػولازماتػلولا لاحنػ لا   ػللاتعتػؿلاعمػشلات تنػخلاخابػنخلالائمتتللانفلايانلاللازئػيعش
زئاػػلالاتػػفلاأتنػػللازئأيز ػػ لازئةا نػػخلايزئبػػحنخلايزئ ااػػنخلايزئعةمنػػخلايزمأتتلعنػػخلايتػػفلامػػـلاتػػيزافلا

زئعػػلازولالا–زئخابػػنخلا لايةػػدئؾلاتاػػلعالافػػشلاانػػلاللازئػػيعشلازئبػػحشلا)لازاأػػلزءزولازمحتلزانػػخلا
زئلنل ػػػنخلاألتعػػػخلات تػػػللاتأػػػلهلاتبػػػلاللازئتعميتػػػلولا(لائتلئةػػػلولانمنػػػخلازئتلةنػػػخلالا–زئبػػػحنخلا

 ألمحخلانيلي للا.لا
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لا يلازئخاهلازئتملئشلازئتتتتللاةالألولايتاتينلولالا يندنللا فلازئخاهلازئيزعشلابحنل
علئنخلاتفلازئبحخلازئتتتممخلاةلئتنلتؿلازئةا شلايزئعةمشلايزئ ااشلايزمأتتلعشلايزئبحشلاي فلاتتللاخلا

لا(لا.4ز  ختخلازئلنل نخلاتعتؿلاعمشلازئييلنخلاتفلاز ـلا تلزملازئعبللا)
 لاةػبفلا يئنػلءلاز تػيللالاMajed.Z(2013)  لايالزاػخلاBarrows .p (2003)للاتي ػنلاالزاػخلانتػ

نالعايفلا فػلزالا اػل ـلاعمػشلازاػتمتلللاييػولازئاػلزغلاتػفلااػمؿلاتػيفنللازئةنمػخلازئتلينحنػخلايدئػؾلاةشػلملا
تةينخلازئػليزةتلازماػلنخلايتاػلعاهلازاةػلءلافػشلازئتعػلؼلاعمػشلاتنػيؿلايزتأل ػلولاز ة ػلءلاينػدئؾلاتتللاػخلا

لا(.03ةنفلا فلزالازمالللالا.)  ختخلاتتتعالا

(لا لات ػػػػللا54()0227(لا لاتحتػػػػالااػػػػنالا)01()0255يتخػػػػنللا تػػػػلمجلاالزاػػػػخلانػػػػملاتػػػػفلا ػػػػيلهلاتحتػػػػالا)
(لا لازفلاز  خػػػػػتخلازئتلينحنػػػػػخلازمأتتلعنػػػػػخلايزئمةلفنػػػػػخلاتػػػػػفلا  ػػػػػـلازم تتلتػػػػػلولا02()0254زئحةةػػػػػل ش)

لرةػػػلت ـلازئتلينحنػػػخلازئتػػػشلانا ػػػؿلاتتللاػػػت للاةػػػنفلا ع ػػػلءلازماػػػلللافػػػشلاييػػػولازئاػػػلزغلايدئػػػؾلااخػػػةلعلا
لايتنيئ ـلازمأتتلعنخلا.

لذلك تري الباحثة انو يجب أن تشارك الطالبات الاسرة في المنزل حيتث تكختذ اليتيم الاجتماعيتة 
شباع رغباتين  في الظيور نتيجو الاشتراك في نشاطات جماعية مما يلدي ةلي تحييق الذات وا 

ممارستتتو الأنشتتتطة  0 وبتتتذلك يتحيتتتق بتتتحو التستتتالل الثالتتتث بتتتكن ىنتتتاك علاقتتتو ةيجابيتتتة بتتتين
الترويحية المنزلية وزيادة الوعي البحي لدي طالبات كمية التربية الرياضية جامعو طنطا تجاه 

 جائحة كورونا 0 

 الاستخلابات : 
فى ضوء أىداف البحث، وفى حدود العينة، والإجراءات، والنتائج المستخمبة، توبمت الباحثتة 

 ةلى :  

لاتتللاخلا - لايز تنخ لازمالة لازئانلؽ لاازاؿ لازئتلينن لاةتنل خ لاز تيل لا يئنلء لاتف لايعش نيأا
ز  ختخلازئتلينحنخلايتيفنللازئأيلازئتممـلائمةنلـلاة للايزئتشلاتت نلازئتلئةلولازئالبخلاماتمتلللا

 ييولافلزر ـلافشلاييولازئحظللاة عتةللهلاأاءلا لـلاتفلا أازءلازئييولا.لا
لازئلنل  - لازئتلةنخ لاز  ختخلا  لؾلايعشلاتفلاتلئةلولانمنخ لاتتللاخ لاةب تنخ لات تل لاةألتعخ نخ

زئتلينحنخلازئت ائنخلافشلاييولازئحظللايتاةلاتبمنللاتلئؾلازئتتللاالاعمشلاانلاللازئيعشلازئبحشلا
. 

تعظـلازماللات تـلاةتتللاالاز  ختخلازئتلينحنخلازئت ائنخلازئتشلاتحةؽلاز  ازؼلازئتشلانشم لا -
 ييولازئالزغلا.لالاعمن للازئتلةللازمأتتلعشلايزئمةلفشلايزئا شلايزئلنل شلاع الازاتمتلل

حلهلا يئنلءلاز تيللاعمشلازاتشمؿلاييولازئالزغلامة لم ـلاتفلاامؿلازئتخللنخلافشلاةعملا -
 ز  ختخلازئتلينحنخلاايزءلاازاؿلازئت اؿلازيلااللأالا.
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لايزئيعشلازئبحشلا - لازئت ائنخ لازئتلينحنخ لاةنفلازاتةنلفلاز  ختخ لازلتةلتنخلاتيأةا يأيالاعميخ
 ئاةلاتلئةلولانمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلاألتعالات تللاتألهلاألمحالانيل للا.لا

 التوبيات : 

 ػػػليلللااعػػػـلازئايئػػػخلام خػػػلءلازئتلزنػػػالازئتلينحنػػػخلايزئبػػػحنخلازئتتنلتمػػػخلايزئتػػػشلاتاػػػاـلازئياػػػتلا -
 ؿلاتحلفظلولازئأت يلنخلا.لازمالةلايزئعلممشلايدئؾلافشلان

زئعتػػؿلاعمػػشلاتاعنػػؿلازئتخػػللنخلازئتأتتعنػػخلاةػػنفلازئتاااػػلولازئتلينحنػػخلايزئتاااػػلولازئتعمنتنػػخلا -
ئتةانـلازئلعلنخلازئتلينحنخلائمتم لاةشلملازاتمتلللاييولافلزر ـلاةتللانتتلخشلاتللازئتتتمةلولا

 زئبحنخلائ ـلا.لا
ئتلينحنػخلايزئمةلفػخلازئبػحنخلاز تتلـلايازلللازئتعمنـلازئعػلئشلاةعةػالائةػلءزولاي ػايزولائ خػللازئمةلفػخلاز -

 يتعلنؼلا يئنلءلاز تيللاةب تنت للاي مللادئؾلازانألةشلاعمشلاتاتيةلازئبحخلازئخابنخلائ ـلا.
لازئيالمؿلا - لاامؿ لاتف لاتتللو لاتاتماخ لاتلينحنخ لا  ختخ لايزاتحاز  لاتبتنـ لاعمش زئعتؿ

تااالولازئتلينحنخلازئتاتماخلائتمةنخلالرةلولايتنيؿلازمفلزالافشلاظؿلاتيزأ الاز تخلللافنليولا
  لايدئؾلاماتمتلللاييولازئالزغلا.لا COVID-19لانيلي ل

 ليلللازم تتلـلاة ألزءلاةلزتجلاتلينحنخلاحيؿلاي لءلاييولازئالزغلاتفلاامؿلاتليننلازئيزيللا -
 زمفتلز ش.لالا

لا
لا
لا
لا
لا
لا
لا
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 قائمح المراجع
 أولاً: المراجع العربية:

.لاتاتينلولايتبلاللازئيعشلازئبحشلائاةلاتمتنػدلازئتلحمػخلازئمل ينػخلالا(2120أحمد سعودي )  -5
لازا اػػػل نخلايزمأتتلعنػػػخلا لا فػػػشلاظػػػؿلاألمحػػػالانيل ػػػللا لالاػػػلئخلاانتػػػيلزهلا لانمنػػػخلازئعمػػػيـ

 ألتعالاتحتالا ةيلا نلؼلا لازئأازمللا.لا

(لا.لاتاػػتيةلازئػيعشلازئبػحشلائػػاةلاتلئةػلولانمنػخلازئتلةنػػخلا0202)لااستتيلال عبتد الوىتتاب الترقم  -0
لازئتلةينػخلا لازئلنل نخلائمييلن خلاتفلالالبلةلولازئتمع لا لاةح لات خيللا لاتأمخلازئعمػيـ

  لا نتيةللا.لالا06زئتأمالالا2ألتعالازئةل لهلا لازئعاالا

(.لاايللاتيزيللازئتيزبؿلازمأتتلعشلافشلاتعانالازئيعشلازئبحشلائتػلملا0254)خالد بين فيبل الفرم   -1
زئلنػلملازئاػعيانخ لانيلي للا لاالزاخلاتتةنةنخلاعمشلازئتافلازئتةنخلايتاتخانلت للازئحنيتنػخلاةتان ػخلا

لازمتبلؿلايزمعمـلا لازئعاا   لانيئنيلا.لالا53ةح لات خيللا لازئتأمالازئعلةنخلائعميـ

(لا.لاايللازمعػمـلازئتحمػشلافػشلا خػللازئػيعشلازئبػحشلافػشلاظػؿلا اتػخلا0202)لاخديجو بن ستالم  -2
لازا اػػػل نخلايزمأتتلعنػػػخلا لاألتعػػػالا حتػػػالا نيلي ػػػللا لالاػػػلئخلاتلأاػػػتنللا لانمنػػػخلازئعمػػػيـ

 الزنخلا لازئأازمللا.لا

(لا.لايزيللاتتللاػالاز  خػتخلازئتلينحنػخلازئت ائنػخلائػاةلاتلئةػلولانمنػخلا0202)لارقيو محمد خضر  -3
زئتلةنػػػخلازئلنل ػػػنخلا اػػػل ـلافػػػشلاظػػػؿلازماتػػػلولا لاةحػػػ لات خػػػيللا لاتأمػػػالاة ػػػشلااػػػينؼلا

لازئتلةنخلازئةا نخلايزئلنل نخلا لازئتأمالا   لازئعالازئملتفلا.لالا2ئعميـ

زمأتتػلعشلافػشلات تنػخلازئػيعشلالا(لا.لازعتتػلالاتيزيػللازئتيزبػؿ0205)لاريم بمحسن ، مريم زعتتر  -4



 المجلة العلمية لعلوم التربية الرياضية         –جامعة طنطا  –كلية التربية الرياضية                           
 

225 
 

اػػمؿلازماتػػلولاةػػلئأازمللاألمحػػخلانيلي ػػللا تيدأػػللا لاةحػػ لات خػػيللا لاتأمػػخلازئلاػػلئخلا
 .لالا0205 لانيئنيلالا0زئعاالالا3ئمالزالولازاعمتنخلا لازئتأمالا

(لا.لاايللازئ ظػػػلـلازمأتتػػػلعشلازماػػػلةلافػػػشلاتاعنػػػؿلازئتتللاػػػالازئلنل ػػػنخلا0256)لازيتتتتاي بتتتلال  -5
لازا ال نخلايزمأتتلعنخلا لازئعاالا زئتلينحنخلائاةلازئتلز ةنفلا لاتأمخلازئةلح لافشلازئعميـ

  لاتللولا.لا11

(لا.لااايللاتيزيللازئتيزبؿلازمأتتػلعشلافػشلات تنػخلازئػيعشلا0202)لاسمير كيم ، يوسف كواشي  -6
الزاػخلاتحمنمنػخلائػةعملازئتأتيعػلولازئاناػةيننخلا لاةحػ لالا–زئبحشلائاةلازئأازملننفلا

لازا ال نخلايزمأتتلعنخلا لازئتأمالا لا لازئأازمللا.لا0 لازئعاالالا05ت خيللا لاتأمخلازئعميـ
 لا

خلايزئلنل ػػخلافػػشلا خػػللازئػػيعشلا(لا.لاايللاتعمػػـلازئتلةنػػخلازئةا نػػ0202)لاعبتتد المجيتتد محمتتد ستتالم  -7
لازئتلةينػخلا لاألتعػالازئازينػخلا لا زئبحشلا لاةح لات خيللا لاتأمالاعلئـلازئلنل خلايزئعميـ

 .لالا4 لاتأمالالا02ئنةنللا لازئعاالا

(لالا.لاايللازئػػػيعشلازئتلينحػػػشلافػػػشلازاػػػتمتلللا ييػػػلولازئاػػػلزغلائػػػاةلا0202)لاعمتتتر محمتتتد ىلالتتتي  -52
ت خيللا لالا لاةح لاCOVID-19زمالللازئتبلنخلافشلاظؿلاألمحخلانيلي للازئتاتأالا

لازئلنل ػػخلا لازئعػػاالا) (لا لانمنػػخلا2(لا لازئأػػاءلا)67زئتأمػػخلازئعمتنػػخلائمتلةنػػخلازئةا نػػخلايعمػػيـ
 زئتلةنخلازئلنل نخلائمة نفلا لاألتعالاحميزفلا.لا

(لا.لاالزاػػخلاتةلل ػػخلائتاػػتيةلازئػػيعشلازئبػػحشلاةػػنفلازئتمتنػػدلا0254)لاعيستتي براىيمتتي وأختترون  -55
زئتتللاػػنفلايرنػػللازئتتللاػػنفلائحبػػخلازئتلةنػػخلازئةا نػػخلايزئلنل ػػنخلا لاةحػػ لات خػػيللا لا

 .لالا55ألتعالاةانلهلا لازئعاالا

لاكمال عبد الحميد ةسماعيل ، عز الدين الحسيني سميمان ، عبد المحسن مبارك العتازمي  -50
 مخةل لا لاازللازئانللازئعلةشلا لازئةل لللا.لا(لا.لازئتليننلازئلنل شلائ0250)

(لا.لاايزفػػللاتتللاػػخلاز  خػػتخلازئتلينحنػػخلاةػػلئت اؿلافػػشلاظػػؿلاألمحػػالا0202)لامحمتتد الستتيد ةبتتراىيم  -51
لازئلنل ػخلا لازئعػاالا لا67نيلي للا لاةح لات خيللا لازئتأمػالازئعمتنػخلائمتلةنػخلازئةا نػخلايعمػيـ

 .لالا0202 لاتلنيلا

لائتلحمػخلا0256)لامحمد السيد مطر ، حتازم يوستف منبتور  -52 (لا.لازئةنمػخلازئتلينحنػخلايعميت ػللاةػةعملازئةػنـ
لازئمل يةلاةتحلفظخلازئاي منخلا لاةح لاتختلؾلا لاتأمالازئتلةنخلازئلنل نخلا] انيتلا.لا  زئتعمنـ

(لا.لاتبػػػيللاتةتػػػل لائتتللاػػػالاز  خػػػتخلازئتلينحنػػػخلافػػػشلازماتػػػلولا0205)لامحمتتتد حمتتتدي البتتتاوي  -53
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لازئلنل ػخلائنمنػخلاز ئتلةنػخلازئلنل ػنخلاة ػلولا لاألتعػالاحمػيزفلا لازئيةلمنخلا لازئتأمػخلازئعمتنػخلائعمػيـ
 .لالالا0205 لاني نيلالا37 لازئتأمالالا37زئعاالا

(لا.لازم تتلتلولازئتلينحنخلازئتختلنخلايتبمنل للاعمشلازئتلزةتلازمالةلا لالالئخلاتلأاػتنللا0227)لامحمد سيد  -54
  لانمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلاةحميزفلا.

(لا.لالتنل نػػخلاتتةنػػؽلازاأػػلزءزولازمحتلزانػػخلائعػػياللازئ خػػلتلا0202)لامحمتتد عبتتد الحكتتيم بتتيام  -55
 لالا COVID-19زئلنل ػػػشلاةػػػلئةلةلافػػػشلاظػػػؿلاتيزأ ػػػالافنػػػليولانيلي ػػػللازئتاػػػتأالا

ةحػ لات خػيللا لازئتأمػخلازئعمتنػخلائمةحػي لايزئالزاػلولافػشلازئتلةنػخلازئلنل ػنخلا لاألتعػالا
لا.لالا0202 لااناتةللالا22 لازئعاالا22ةيلاعنالا لازئتأمالا

 

لاالسمنودي ، أحمد البيومي عمي ، محمد الستيد مطتر ، نتوال توفيتق الشتوكيمحمد كمال   -56
(لا.لازئت خػػػػػمخلازمأتتلعنػػػػػخلايعميت ػػػػػللاةتتللاػػػػػخلاز  خػػػػػتخلازئتلينحنػػػػػخلائػػػػػاةلا0253)

تلئةػػػػلولاةعػػػػملازئألتعػػػػلولازئتبػػػػلنخلا لاةحػػػػ لات خػػػػيللا لازئتػػػػاتتللازئعمتػػػػشلائةاػػػػـلا
لازئتلةنػػخلازئةا نػػخلايزئلنل ػػ  لالا5نخلا لازئعػػاالازئتػػليننلازئلنل ػػشلا لازئتأمػػخلازئعمتنػػخلائعمػػيـ

 نمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلاألتعالازئت بيلللا.لا

(لا.لازئتػػليننلاةػػنفلازئ ظلنػػخلا0227)لاعايتتدة عبتتد العزيتتز مبتتطفي لالامحمتتد محمتتد الحمتتاحمي  -57
  لاتلنالازئنتل لائم خللايزئتيانللا لازئةل لهلا.لالا4يزئتتةنؽلا لات

(لا.لازئػػػيعشلازئاػػػلهلاةلئمعػػػ لايزئعػػػمعلاةلئمعػػػ لاةػػػنفلازئيزئػػػانفلا0254)ميتتتا عبتتتداب الحيبتتتاني   -02
 لالا6يزئتلةنفلافشلازئلنلملا لاةح لات خػيللا لاتأمػالالزةتػخلازئتلةنػخلازئحانمػخلا لازئتأمػالا

 .لا07زئعاا

(لا.لازئةنمػخلازئتلينحنػخلازماػلنخلايعميت ػللاةػلئيعشلازئبػحشلا0257)لانسرين نتادي عبتد المجيتد  -05
لايف ػػيفلائتمتنػػدلازئتلحمػػخلازمةتازمنػػخلاةباػػنيتلا لاة حػػ لات خػػيللا لاتأمػػالا اػػنيتلائعمػػيـ

 .لالا35-لا06 لاني نيلا لالا5زئتأمالالا27زئتلةنخلازئلنل نخلا لازئعاالا

(لا.لازئت خػمخلازمأتتلعنػخلايعميت ػللاةتتللاػخلاز  خػتخلازئتلينحنػخلائػػاةلا0253)لانتوال توفيتق الشتوكي  -00
زئتػػػػػل للافػػػػػشلاتحلفظػػػػػخلازئاي منػػػػػخلا لالاػػػػػلئخلاتلأاػػػػػتنللا لانمنػػػػػخلازئتلةنػػػػػخلازئلنل ػػػػػنخلا لاألتعػػػػػخلا

 بيلللازئت 

(لا.لاايللازماػػلللافػػشلازاػػتمتلللاييػػولازئاػػلزغلاع ػػالازئتمتنػػدلازئتلحمػػخلازمةتازمنػػخلا لالاػػلئخلا0255)لانتتوره محمتتد  -01
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لاتحتالاةفلااعيالا.لا لازمأتتلعنخلا لاألتعالازمتلـ  تلأاتنللا لانمنخلازئعميـ

(لا.لازئمةلفػػخلازئتلينحنػػخلايعميت ػػللاةاػػميؾلاييػػولازئاػػلزغلائػػاةلا0255)لانورىتتان الحستتيني رمضتتان  -02
تلئةػػػلولانمنػػػخلازئتلةنػػػخلازئلنل ػػػنخلاة ػػػلولاألتعػػػالازااػػػن النخلا لالاػػػلئالاتلأاػػػتنللارنػػػللا

 ت خيلللا لانمنخلازئتلةنخلازئلنل نخلاة لولا لاألتعالازاان النخلا.لا

ئبػحشلائػاةلازئخػةل لا لا(.لاايللاتيزيللازئتيزبؿلازمأتتلعشلافػشلاتعانػالازئػيعشلاز0257)لانورال ىامل عبد  -03
لازئةل ي نخلايزا ال نخلا لازئتأمالا لا.لالا2 لازئعاالالا1ةح لات خيللا لاتأمالازئعميـ

 

لا
لا
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