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اللعة الترتوً علي  استراتيجيةترناهج تعليوٌ تاستخدام  تأثير
ذهنيا  الاطفال المعاقين الاجتواعٌ( لدى-)العدوانٌاضطراب السلوك 

 القاتلين للتعلن
 

 أ.م.د/ محمد عبد العظيم محمد)*(

ج تعليمي باستخداـ استراتيجية اللعب التربوي على اضطراب تأثير برنامالتعرؼ على : الـــهدف
 .الاجتماعي( لدى الاطفاؿ المعاقيف-السلوؾ )العدواني

: تػػـ تختيػػار عينػػة البلػػث  بالطرييػػة العمديػػة مػػف تكميػػب مدرسػػة الف ريػػة بػػ دارة اسػػيوط الاجــءاتات
نة اليابليف للػتعلـ ونسػبة ( س21 - 21( تلميب معاؽ بهنيا بالمرللة السنية )06التعليمية وعددهـ)

%( دوف تعاقػػات رخػػرى تمػػنعاـ مػػف الا ػػتراؾ رػػي درر التربيػػة الرياضػػية 51 -% 16ب ػػامهـ )
( تلميػب لإجػراا الدراسػة الاسػتطكعية للبلػث. لجمػا البيانػات الخاحػة بالبلػث 11بالإضارة تلى )

ت الماػػػػارات (. اختبػػػػارا2111اسػػػػتخدـ البالػػػػث مييػػػػار السػػػػلوؾ العػػػػدواني رعػػػػداد سػػػػعيد دبػػػػير )
. تػػػػـ تلليػػػػؿ البيانػػػػات باسػػػػتخداـ البرنػػػػامج (1662عػػػػادؿ عبػػػػد ا  )رعػػػػداد  فالاجتماعيػػػػة للمعػػػػاقي

 .SPSSالإلحائي 
:  انػػت رهػػـ نتػػائج الدراسػػة رف برنػػامج ابلعػػاب التربويػػة الميتػػرح لػػ  تػػأثير تيجػػابى علػػى النتائـــــ 

ابلعػػاب التربويػػة الميتػػرح لػػ  تػػأثير السػػلوؾ العػػدواني لػػدى ابطفػػاؿ المعػػاقيف بهنيػػاً.  مػػا برنػػامج 
 تيجابى على التفاعكت الاجتماعية لدى ابطفاؿ المعاقيف بهنياً.

ة ر : يتفؽ ما توحلت الي  الدراسة اللالية مف نتائج ما ما ر ارت تلي  نتائج مجموعة  بيالمناقشة
 ػتراؾ رػي ابلعػاب مف الدراسات المرتبطة ري رف تتالة الفرحة للأطفاؿ بوي الإعاقة البهنيػة لك

التربويػػػػة والتػػػػي تػػػػتـ تلػػػػت ت ػػػػراؼ المػػػػدرب تػػػػمدي تلػػػػي لػػػػدوث تلسػػػػف علػػػػى السػػػػلوؾ العػػػػدواني 
 .والتفاعكت الإجتماعية

 
 الماارات الإجتماعية -السلوؾ العدواني  -اللعب التربوي كممات مفتاحية: 
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جامعة  -كلية التربية الرياضية  -الدراسات العليا والبحوث السابق  أستاذ المناهج وتدريس التربية الرياضية المساعد ووكيل الكلية لشئون )*(

 الوادي الجديد.

The effect of an educational program using 

educational play strategy on behavioral disorder 

(aggressive-social) in mentally disabled children who 

can learn 

 

Dr/ Mohammed Abdul Azim Mohammed(*) 

Goal: To identify the effect of an educational program on behavior disorder 

(social-aggressive) among handicapped children using the educational play 

strategy.  

Procedures: Sixty mentally disabled students in the Sunni stage (12 - 15) years 

from the students of the Intellectual School in the Assiut Educational Administration, 
were chosen in a deliberate way. They were able to learn, and their IQ is (50% - 75%) 
without other disabilities that prevent them from participating in the physical 
education lesson, in addition to (25) students to conduct the exploratory study of the 
research. The researcher used the aggressive behavior scale, prepared by Saeed 
Debis (1999) and Social Skills Tests for the Disabled, Adel Abdullah (2001) methods 
to collect data. The researcher data were analyzed using the SPSS statistical 
program. 

 

 

Results: This study showed that, the proposed educational games program 

has a positive effect on both aggressive behavior of mentally handicapped 
children and social interactions of mentally handicapped children 

Discussion: The findings of the current study are consistent with that 

indicated by a large group of related studies that that providing the opportunity 
for children with intellectual disabilities to participate in educational games 
under the supervision of the coach leads to an improvement in aggressive 
behavior and social interactions 
 

Key words: Educational play - Aggressive behavior - Social skills 
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(*) Assistant Professor, Department of Curriculum and Teaching and Vice-
President of the of physical education Faculty of Physical Education, New 

valley University. 
 

 المقدهة وهشكلة الثحث 

مبػػدر تنسػػانيا ولضػػاريا نبػػيك يم ػػد علػػى ضػػرورة مراعػػاة  تاـورعػػاي بوي الامػػـتمثػػؿ قضػػية 
تالة  بوي الامـليوؽ   مػا تعػد رعايػة تلػؾ الفئػات  لمجتمػاالفرحة المت املة لاـ لكنػدماج رػي اوا 

رمرا مللا، تلتم  الضرورة الاجتماعية والإنسانية ليث لا ييؼ ابمػر عنػد لػؽ هػملاا ابرػراد رػي 
رف ينالوا اليدر المناسب مف الرعاية والاهتماـ رلسب، بؿ يتعدى تلى لياـ ري رف ي وف لاـ دورا 

 رعالا ري المجتما. 

رنة تعد الإعاقة البهنية  م(2004م( إبءاهيم بدء )2004عادل عبد الله )ويتفؽ  ك مف 
Mental Retardation  مف الم  كت الخطيرة التي يم ف رف تواجػ  الفػرد سػواا  انػت الإعاقػة

 العيلػيوراثية رو م تسػبة ، والتػي يم ػف رف يتمثػؿ رثرهػا المبا ػر رػي تػدنى مسػتوى ردائػ  الػوظيفي 
اً رساسياً مف روجػ  اليحػور العديػدة التػي يعػانى مناػا بلػؾ وبلؾ تلى الدرجة التي تجعل  يمثؿ وجا

مثؿ هبا الفرد مػف م ػ كت متعػددة يعػد هػو رحػؿ   الفرد ، ليث رف الجانب العيلي رغـ ما يعاني
الإعاقة التي يعانى مناا ، والتي يترتب علياا م  كت جمة ري العديد مف جوانب النمػو ابخػرى 

التػػي تعتبػر ضػرورية  ػػي يػتم ف الفػرد مػػف العػيش رو التعػػايش  ورػى غيرهػا مػػف الماػارات المختلفػة
 (16:1()25:21ما الآخريف ، وتلييؽ التوارؽ والت يؼ ما البيئة المليطة بيف البيئة وابرراد)

ف م ػػ لة الإعاقػػة البهنيػػة توجػػد رػػي  ػػؿ المجتمعػػات سػػواا  انػػت متيدمػػة رو ناميػػة رو  وا 
رػػي مجتمعػات مختلفػػة رػي ملاولػػة للتعػرؼ علػػى نسػػبة بدائيػة ، وليػػد رجريػت ال ثيػػر مػف الدراسػػات 

تنت ارها ، وقد رثبتت نتائج هػب  الدراسػات اخػتكؼ نسػبة تنت ػار الإعاقػة البهنيػة مػف مجتمػا تلػى 
سبب هػبا التفػاوت  اآخر مف جاة ،  ما رختلفت ري المجتما الوالد مف طبية تلى رخرى ولا يرج

تكؼ المعػػايير التػػي تسػػتخدمت رػػي التعػػرؼ علػػى تلػػى تفػػاوت ليييػػي رػػي النسػػبة بػػؿ يرجػػا تلػػى تخػػ
الإعاقػػػػػػػػػػػػػػة البهنيػػػػػػػػػػػػػػة وريضػػػػػػػػػػػػػػا تلػػػػػػػػػػػػػػى تخػػػػػػػػػػػػػػتكؼ العينػػػػػػػػػػػػػػات التػػػػػػػػػػػػػػي رجريػػػػػػػػػػػػػػت علياػػػػػػػػػػػػػػا تلػػػػػػػػػػػػػػؾ 

 ( 216:62()16:20()01:6الدراسات.)

رف نتػػائج الدراسػػات قػػد ر ػػػارت تلػػى رف لػػالات تنت ػػػار  م(2004ويــركء كمــال مء ـــ  )
 26مػف تكميػب المرللػة الإبتدائيػة وبػيف لالة رػي  ػؿ رلػؼ  61 – 16الإعاقة البهنية تتراوح بيف 

رػػي  ػػؿ رلػػؼ مػػف السػػ اف، وهػػى بػػيف الػػب ور رعلػػى مناػػا بػػيف الإنػػاث ، وبػػيف سػػ اف اليػػرى  51 –
 (216:12رعلى مناا بيف س اف المدف ، وقد رختلؼ البالثوف ري تفسير هب  الفروؽ )
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رد رػػػي دليػػػؿ وتعتبػػػر الإعاقػػػة البهنيػػػة مػػػف الإضػػػطرابات ال ػػػائعة بػػػيف ابطفػػػاؿ ،  مػػػا و 
التحػػنيؼ الت خيحػػي والإلحػػائي للأمػػراض ابضػػطرابات النفسػػية العيليػػة الحػػادر عػػف الجمعيػػة 

 APA American Psychiatric Association(.61:66)( 1662ابمري ية للطب النفسي )

ابداا العيلػػػػي للطفػػػػؿ بليػػػػث ي ػػػػوف دوف  ب نخفػػػػاض والإعاقػػػػة البهنيػػػػة تمثػػػػؿ لالػػػػة تتسػػػػـ
% رو رقػػؿ علػػى رلػػد ميػػايير الػػب اا الفرديػػة للأطفػػاؿ ، 56سػػبة ب ائػػ  لػػوالي المتوسػػط ، وتبلػػ  ن

 ؿمحػػلوبا بخلػػؿ رػػي السػػلوؾ الت يفػػى وبلػػؾ خػػكؿ سػػنوات النمػػو ليػػث لا يحػػ فوعػػادة مػػا ي ػػو 
الطفؿ تلى المعايير السلو ية المتوقعػة مػف رقرانػ  رػي نفػر عمػر  ال منػي ، ويظاػر بلػؾ رػي رثنػيف 

دد رػػي التواحػػؿ والعنايػػة بػػالنفر والفاعليػػة رػػي المنػػ ؿ والماػػارات علػػى ابقػػؿ مػػف المجػػالات تتلػػ
سػػػػت كلاا ، والتوجيػػػػ  الػػػػػباتي  الإجتماعيػػػػة رو بػػػػيف ال خحػػػػية والإسػػػػتفادة مػػػػػف مػػػػوارد المجتمػػػػا وا 
والماػػػارات اب اديميػػػة والعمػػػؿ والحػػػلة وابمػػػاف وقضػػػاا وقػػػت الفػػػراغ ، ويتلػػػدد مسػػػتوى الإعاقػػػة 

 ( 01:66تعاقة بسيطة ومتوسطة و ديدة)البهنية ري ضوا درجة  دتاا بيف 

يمثؿ عملية م ار ة بيف  رف التفاعؿ الإجتماعى م(2003عبد الصبوء منصوء )وي ير 
ابطفػػػاؿ رػػػي مواقػػػؼ الليػػػاة تفيػػػد رػػػي تقامػػػة عكقػػػات مػػػا الآخػػػريف رػػػي ملػػػيط المجػػػاؿ النفسػػػي ، 

والتواحؿ الإجتماعى ويتضمف ثكثة عوامؿ رساسية هي الإقباؿ الإجتماعى والاهتماـ الإجتماعى 
، رابطفاؿ المعاقيف بهنيا يعانوف مف قحور واضح رػي ماػارات التواحػؿ والماػارات الإجتماعيػة 
رو ال خحية والتفاعكت الإجتماعية ،  ما رناـ تلى جانب بلؾ يتسموف بالإنسلاب مف المواقؼ 

لػى جانػب والتفاعكت وهو ابمر البي يجعؿ ردائاـ الوظيفي الإجتماعى يتدنى ب ػ ؿ  واضػح ، وا 
بلػػؾ رػػ ناـ يجػػدوف حػػعوبة بال ػػة رػػي الت يػػؼ مػػا المواقػػؼ الجديػػدة ليػػث يتسػػـ سػػلو اـ بػػالجمود، 

 بت ػػػػػػػػػػػػػػػػػػويف العكقػػػػػػػػػػػػػػػػػػات الإجتماعيػػػػػػػػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػػػػػػػػا الآخػػػػػػػػػػػػػػػػػػريف وخاحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  فراػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ لا ياتمػػػػػػػػػػػػػػػػػػو 
مػا ابطفػاؿ مػف نفػر عمػػرهـ ال منػي ورف  ػانوا يميلػوف تلػى م ػػار ة ابطفػاؿ ابحػ ر مػناـ سػػنا 

 (11:21ت الاجتماعية )ري بعض الممارسا

وجػػدير بالػػب ر رف الماػػارات الإجتماعيػػة تعنػػى التفاعػػؿ الإجتمػػاعى بػػيف ابطفػػاؿ ، راػػي 
الماارات التي يلتاجاا  ؿ تنساف ل ي يتواحؿ بفاعلية ما المليطيف ب  مثؿ " الإتػ اف ابنفعػالى 

لة والسكمة ػ التوجيػ  الػباتي ػ التواحؿ ػ العناية بالبات ػ اللياة ابسرية ػ اللياة الإجتماعية ػ الح
" ويترتػػب علػػى اليحػػور رػػي الماػػارات الإجتماعيػػة سػػلو يات سػػلبية وهػػى التػػي تلػػوؿ بػػيف الطفػػؿ 

الطفػؿ  أالمعاؽ بهنياً وبيف تم انية التعايش ال ؼا ما الآخريف ، وخاحة العػادييف ر ثيػرا مػا يلجػ
  ت السلو ية السلبية نتيجػة مػا يكقيػالمعاؽ تلى رساليب السلوؾ العدواني والإضطرابات والإنلرارا

مػػف تلباطػػات رػػي الليػػاة اليوميػػة ، ليػػث ت ثػػر  ػػ وا  مػػف عػػدـ ت يفػػ  والانػػدماج مػػا الآخػػريف ، 
رببلؾ يحبح ر ثر تستادارا للمعاناة مف النبب الإجتماعى وال عور بالنيص، وعلي  يػنخفض تيػدير  
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بالعديػػػد مػػػف الإضػػػطرابات النفسػػػية بسػػػلو يات مضػػػادة للمجتمػػػا ، وقػػػد يحػػػاب  يػػػأتيلباتػػػ  ، وقػػػد 
والسػػػلو ية والإنفعاليػػػة ، ويرجػػػا بلػػػؾ رػػػي الميػػػاـ ابوؿ تلػػػى ترتيػػػار  لماػػػارات التواحػػػؿ الإجتمػػػاعى 

)20:2) 

وللتدريب علػى الماػارات الإجتماعيػة رهميػة رػي عػكج مختلػؼ الاضػطرابات والإنلرارػات 
لمجتمػػػا وقػػػد رمتػػػد التػػػدريب علػػػى السػػػلو ية ، وقػػػد ر ػػػ  علػػػى الم ػػػا ؿ المنت ػػػرة رو ال ػػػائعة رػػػي ا

الماػػػارات الإجتماعيػػػة لي ػػػمؿ ابطفػػػاؿ بوى الميػػػوؿ رو السػػػلوؾ الإنسػػػلابى وابطفػػػاؿ المعػػػ وليف 
تجتماعيا مف قبؿ النظير و بلؾ ابطفاؿ البيف يعانوف مف اليحور رػي العكقػات الإجتماعيػة مػا 

الم ػػػار ة رػػػي التفاعػػػؿ مػػػا  الآخػػػريف ، ويجػػػب ابهتمػػػاـ باػػػب  الفئػػػة مػػػف ابطفػػػاؿ الملػػػروميف مػػػف
 ( 12:0الرراؽ وتأييدهـ )

 ثرف ابضػطراب السػلو ي عػادة مػا يلػد  Orford et alـ(1662ويػرى رورػورد وآخػروف )
خكؿ مرللة الطفولة وما بلؾ رمف المم ػف رف يبػدر خػكؿ مرللػة المراهيػة ، تلا رف ظاػور رعػراض 

، رمػػا تبا ظاػػرت تلػػؾ العػػدوانيالسػػلوؾ الإضػػطراب السػػلو ي خػػكؿ مرللػػة الطفولػػة تتمثػػؿ رػػي نمػػط 
 ( 66:66ابعراض خكؿ مرللة المراهية رت وف متمثلة ري نمط  السرقة )

تف الإعاقػػػة البهنيػػػة لالػػػة محػػػلوبة بعػػػدـ اليػػػدرة علػػػى  م(2000ماجـــدة عبيـــد )وي ػػػير 
ثيراً التل ـ ري السلوؾ العدواني مف قبؿ ابطفاؿ المعاقيف بهنياً على الرغـ مػف رنػ  لػير هنػاؾ تػأ

تلػى تنخفػاض  السمات الإعاقة البهنية ورسباباا المتعددة على مثػؿ هػبا السػلوؾ ليػث رنػ  لا يرجػ
تلػػى الظػػروؼ البيئيػػة والإجتماعيػػة والخبػػرات السػػيئة التػػي يتعػػرض لاػػا  انسػػبة الػػب اا بيػػدر مػػا يرجػػ

، وعلى بلػؾ  هملاا ابطفاؿ عند تفاعلاـ ما الآخريف مثؿ النبب وعدـ التيبؿ والعياب مف الآخريف
ر ناـ تبا ردر وا التيبؿ مف الآخريف ر ناـ ييوموف بالإقباؿ علػياـ والعمػؿ مػف رجػؿ اللحػوؿ علػى 
رضائاـ رما تبا ردر وا مناـ النبب رػ ناـ يتػرددوف رػى الإقبػاؿ علػياـ وي ػعروف باللرمػاف والإلبػاط 

 (12:11ابمر البي قد يترتب علي  تنمية العدواف لدياـ )

الخاحػػػة وسػػػيلة رعالػػػة رػػػي مسػػػاعدة الفئػػػات الخاحػػػة "المعػػػاقيف بهنيػػػاً " قيػػػد وتعػػػد التربيػػػة 
عدادهـ الإعداد السليـ لتلييؽ رهػداؼ  البلث على الت يؼ السليـ ما البيئة التي يعي وف رياا ، وا 
الليػاة الخاحػة التػي يعي ػػاا ابسػوياا ، لػبلؾ تبػػر  رهميػة تربيػة المعػاقيف بهنيػػا رػي ت ويػدهـ بمػػا 

ساعدات وخاحة على ريػدى متخححػيف معػديف الإعػداد الجيػد بليػث يم ػناـ تيػديـ يل ماـ مف م
العوف والمساعدة لاـ مما يمدى تلى  يادة قدرتاـ علػى الييػاـ بالعديػد مػف الماػاـ الإنتاجيػة المفيػدة 

 لاـ ولمجتمعاـ. 
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وتػػمدى الإعاقػػة بحػػفة عامػػة تلػػى عػػ ؿ حػػالباا عػػف  م(2003إبــءاهيم الرهــءي )وي ػػير 
مادي والب رى مما يػمدى تلػى ريػد الحػلة بػالآخريف لمجػرد  ونػ   خحػاً مختلفػاً بالنسػبة مليط  ال

لاـ ، وقد ي وف هبا الع ؿ نتيجة ررض الآخريف ل  وببلؾ ي وف مفروضاً علي  رو رن  يع ؿ نفس  
بحفة تليائية خورا مف ررػض الآخػريف لػ  وتلا ػياً لمػا قػد يسػبب  الاتحػاؿ باػـ مػف مواقػؼ سػلبية 

 (11:2ة ل  )بالنسب

جػدير بالػب ر رنػ  رنػة  م(2002م(  ـهيء  ـةمة )2003مجـدي عريـر )ويتفؽ  ك مػف 
مػػا بدايػػة النحػػؼ الثػػاني مػػف اليػػرف الع ػػريف ، ومػػا ت ايػػد الإنتيػػادات لنظػػاـ العػػ ؿ بػػدرت التوجياػػات 

ى " ري التربية الخاحة تتلوؿ مف نظاـ الع ؿ تلى الدمج ما ابطفػاؿ ابسػوياا راػي تربيػة تيػوـ علػ
الوحػػػؿ لا الفحػػػؿ" بػػػيف مجتمػػػا ابسػػػوياا وغيػػػر ابسػػػوياا وتسػػػعى تلػػػى دمػػػج المعػػػاقيف رػػػي جسػػػـ 

نتمائاـ تلي   مواطنيف رعاليف ) ندماجاـ ري   أعضاا وا   (.11:22()01:16المجتما وا 

ــد الــءحمنويػػب ر  ػػك مػػف   رف الإعاقػػة البهنيػػة تعػػد  (2004، منــ  يميفــة ) محمــد عب
جتماعية وتأهيلية ومانية ، وتتداخؿ ما م  لة متعددة الجوانب واب بعاد رأبعادها طبية وحلية وا 

بعضػػاا الػػبعض الآخػػر الآمػػر الػػبي يجعػػؿ مػػف هػػب  الم ػػ لة نموبجػػا رريػػدا للدراسػػة والبلػػث علػػى 
 (22:11المجتمعات المختلفة مف المعاقيف)

ا مػػا ابطفػػاؿ المعػاقيف بهنيػػاً سػػوا Play – Therapyويم ػف تسػػتخداـ العػكج باللعػػب 
ب  ؿ رردى رو جماعي ، ويعتمد بلؾ على تلػؾ الم ػ كت التػي يعػانى الطفػؿ مناػا ، رػ با ررتػبط 
بػػالت يؼ ر نػػ  يفضػػؿ تسػػتخداـ الػػنمط الجمػػاعي ، بينمػػا تبا  انػػت تلػػؾ الم ػػ كت مػػف النػػوع الػػبي 
 يرتبط بالاضطراب ابنفعالى ر ن  يفضؿ تسػتخداـ الػنمط الفػردي علػى رف تتػورر رػي  لتػا اللػالتيف

الطفػػؿ المعػػاؽ بهنيػػاً  ىرنػػواع رو ر ػػ اؿ مختلفػػة مػػف ابلعػػاب وردوات اللعػػب الآمنػػة لتػػى لا يػػمب
نفس  رو غيػر  باػا ، مػا مراعػاة التبػادؿ بػيف النػوعيف مػف لػيف لآخػر ، ويم ػف رف يتػوارر هػبا رػى 

يتسنى  ابلعاب التمايدية الم وقة الجبابة لاـ التي ت تمؿ على الماارات ابساسية ل رة اليد لتى
رف ييلؿ مػف سػلو اـ العػدواني  فتعلماـ ابداا السلو ي المستيؿ والتفاعؿ الإجتماعى وهو ما يم 

 (52:26()12:25()12:61ويساعدهـ على الإندماج ما الآخريف بفاعلي .)

وتسػػاـ التربيػػة الرياضػػية واللر يػػة رػػي تلسػػيف ال فػػااة البدنيػػة والحػػلة العامػػة للمعػػاقيف 
اللر ػػات السػػالة البسػػيطة ، رتنمػػى لػػدياـ الإدراؾ اللسػػي ويػػتـ الترريػػ  عػػناـ بهنيػػاً معتمػػدة علػػى 

خاحػػة عنػػد تسػػتخداـ المثيػػرات المختلفػػة  ػػأدوات تسػػاعد علػػى تبتػػداا الن ػػاط الرياضػػي  التحػػفيؽ 
والموسػػػييى والإييػػػاع ، ووجػػػود ابطفػػػاؿ المعػػػاقيف بهنيػػػاً مػػػا رقػػػراناـ مػػػف ابطفػػػاؿ ابسػػػوياا رػػػي 
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يػػدا عػػف جػػدراف الفحػػؿ الػػبي ييضػػوف ريػػ  معظػػـ روقػػاتاـ يسػػاعد رػػي تنجػػاح المكعػػب المفتولػػة بع
 (66:15()15:11عملية التعليـ عندهـ ودمجاـ بفاعلية )

نتبػػاهاـ   مػػا تسػػاـ التربيػػة الرياضػػية واللر يػػة للمعػػاقيف بهنيػػا رػػي ررػػا مسػػتوى تر يػػ هـ وا 
ـ ال ػػعور بالم ػػػار ة وقػػدراتاـ علػػػى الإلسػػار ، راللعػػػب ن ػػاط لػػػ  جاببيتػػ  الخاحػػػة بنػػ  يمػػػنلا

والفاعليػػػة والمنارسػػػة والت ػػػجيا والرضػػػا ، وبػػػبلؾ يعػػػد اللعػػػب وسػػػيطاً ممتػػػا اً لتعلػػػيماـ ال ثيػػػر مػػػف 
المفػػػػاهيـ والمعلومػػػػات والعػػػػادات وابنمػػػػاط السػػػػلو ية المرغوبػػػػة اجتماعيػػػػا وتتضػػػػح قيمػػػػة ابن ػػػػطة 

لى ، والػػتخلص مػػف الع لػػة الرياضػػية اللر يػػة رػػي  وناػػا وسػػيلة رساسػػية للتفريػػ  رو التنفػػير ابنفعػػا
وابنسلاب ومياومة ميوؿ العدوانية وا  ساب بعض الماارات التػي تم ػناـ مػف  ػ ؿ وقػت رػراغاـ 

 (650:11وابندماج ما الآخريف )

عبد  عادؿومف خكؿ ما اطلا علية البالث مف المراجا العلمية والدراسات السابية  دراسة 
مج تػػػػدريبي لتنميػػػػة ماػػػػارات التواحػػػػؿ علػػػػى بعػػػػض مػػػػدى راعليػػػػة برنػػػػا( بعنػػػػواف 20)(1661ا  )

( بعنػػواف" 5( )1666) دودراسػػة آيػػات يليػػى عبػػد اللميػػ ، المظػػاهر السػػلو ية للأطفػػاؿ التلػػودييف
تػػأثير برنػػامج ميتػػرح للتربيػػة اللر يػػة علػػى ال فػػااة اللر يػػة والنفسػػية والإجتماعيػػة للمعػػاقيف بهنيػػاً 

فاعلٍةةت نزوةةالاج عباةةً ناخلضةة  خ  ةة   نػػواف( بع10)(1662) ملمػػودملمػػد رلمػػد  قػػاـودراسػػة 

رمػػيف  لنػػافودراسػػة  ، هرختةة  يةة ٌٍدراةةت نضةة  رابةة زرناث رخ ةةل عٍت خةة ا عٍىةةت لاةةه ر   ةةا  
الاسػػتجابات الانفعاليػػة والتفاعليػػة بطفػػاؿ التولػػد  نتػػاج للممارسػػة التمرينػػات ( بعنػػواف 1)(1660)

( بعنػػػػػواف" ميارنػػػػػة بػػػػػيف 1()1660) ـ، ودراسػػػػػة تيمػػػػػاف مجػػػػػدي عبػػػػػد المػػػػػنعالإيياعيػػػػػة الجماعيػػػػػة 
الممارسيف وغير الممارسيف ري بعػض ابن ػطة الرياضػية الجماعيػة رػي الت يػؼ الإجتمػاعى لػدى 

 &.Teri, T ريد ج كً مف تيري تود وجري دراسة، ( سنة 21-1المعاقيف بهنياً للمرللة السنية  )
Greg, R. (1660)(62بعنػػػواف )  طبيعيػػػة علػػػى تنميػػػة  يتضػػػمف رن ػػػطة تػػػدريبيتػػػأثير برنػػػامج

، والتػي ر ػارات جميعاػا لػدى عينػة مػف التولػد المضػطربةالماارات اللر يػة واللػد مػف السػلو يات 
رػػػي تلسػػػيف مسػػػتوى السػػػلو يات الاجتماعيػػػة لػػػدى ابطفػػػاؿ  التربويػػػةتلػػػى رهميػػػة اسػػػتخداـ ابلعػػػاب 

بى ورعػػاؿ لػػدى مجػػاؿ رف للعػػب دور تيجػػاالمػػف خػػكؿ عملػػ  رػػي هػػبا  ويػػرى البالػػثالمعػػاقيف بهنيػػا 
ابطفاؿ المعاقيف بهنياً ، على رن  يجب مراعاة الػربط بػيف اللعػب والسػلوؾ ، ومػف هنػا تفعيػؿ بػرامج 

ميتػرح والػبي يعػد بػدور  مػف المتطلبػات ابساسػية  التربويػةمف خػكؿ برنػامج رلعػاب  التربويةابلعاب 
قد تعمؿ علػى خفػض الإضػطرابات ري المجاؿ التربوي والتعليمي لتنمية التفاعكت ابجتماعية التي 

 ( سنة. 21ػ  21السلو ية " السلوؾ العدواني " للمعاقيف بهنياً اليابليف للتعلـ ري المرللة السنية )
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 هدف البحث :
تػػػأثير برنػػػامج تعليمػػػي باسػػػتخداـ اسػػػتراتيجية اللعػػػب التربػػػوي علػػػى اضػػػطراب التعػػػرؼ علػػػى  

   .اقيفالمعالاجتماعي( لدى الاطفاؿ -السلوؾ )العدواني
 فءوض البحث 

توجػػد رػػروؽ بات دلالػػة تلحػػائية بػػيف متوسػػطات اليياسػػات اليبليػػة والبعديػػة رػػي مسػػتوى السػػلوؾ  -
 ( سنة عينة البلث. 21-21العدواني لدى المعاقيف مف )

توجػػد رػػروؽ بات دلالػػة تلحػػائية بػػيف متوسػػطات اليياسػػات اليبليػػة والبعديػػة رػػي مسػػتوى الماػػارات  -
 ( سنة عينة البلث. 21-21معاقيف مف )الاجتماعية لدى ال

 المصطمحات الم تيدمة في البحث :
  Mental Retardationالإعاقة الرهنية 

"لالة مػف توقػؼ النمػو العيلػي رو عػدـ ت تمالػ  ، تتميػ  ب ػ ؿ خػاص بػ ختكؿ رػي الماػارات التػي 
والل ويػػػة واللر يػػػة  تظاػػػر رثنػػػاا دورة نمػػػو  ، وتػػػمثر رػػػي المسػػػتوى العػػػاـ للػػػب اا واليػػػدرات المعرريػػػة

 (. 61: 21والإجتماعية" )

 Educableالقابمين لمتعمم 
% ويحػؿ عمػرهـ 51%( تلػى رقػؿ مػف 11 -% 16هـ ابطفاؿ البيف تتراوح نسبة ب امهـ بػيف )

 ( 12:22العيلي عند النضج ما يوا ى طفؿ مف اللادية ع رة مف عمرهـ.)

 Behavioral Disordersالإضطءابات ال موكية 
عػة مػف السػػلو يات غيػر العاديػة التػػي يظارهػا الطفػػؿ بحػورة واضػلة ومت ػػررة وت ػوف غيػػر "مجمو 

مكئمػػة للمرللػػة العمريػػة للطفػػؿ، بليػػث تحػػبح هػػب  ابضػػطرابات غيػػر ميبولػػة مػػف المليطػػيف بػػ  
 (.61:12()12: 16ريسوا تواري  ويلتاج تلى تدخؿ تر ادى رو عكجي" )

 

 Social Skillsالمهاءات الإجتماعية 
قػػػػدرة الطفػػػػؿ علػػػػى المبػػػػادرة بالتفاعػػػػؿ مػػػػػا الآخػػػػريف ، والتعبيػػػػر عػػػػف الم ػػػػاعر السػػػػػلبية "

والإيجابيػػة ت ائاػػـ ، وضػػبط  الإنفعػػالات رػػي مواقػػؼ التفاعػػؿ الإجتمػػاعى بمػػا يتناسػػب مػػا طبيعػػة 
 (.20:  11الموقؼ " )
 

 Aggressive behaviorال موك العدواني  
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م روهػة رو تلػى السػيطرة مػف خػكؿ اليػوة الجسػدية هو سلوؾ يادؼ تلى تلداث نتػائج تخريبيػة رو 
 (11:62.)رو اللفظية على الآخريف وهبا السلوؾ يعرؼ اجتماعياً على رن  عدواني

 Pre-Games التءبويةالألعاب 
ابلعاب التربوية هي نػوع مػف ابن ػطة المل مػة الإطػار، لاػا مجموعػة مػف اليػوانيف التػي 

ا اثناف رو ر ثر للوحػوؿ تلػى رهػداؼ سػبؽ تلديػدها ويػدخؿ تنظـ سير اللعب وعادة ما ي ترؾ ريا
الفػػػريييف. رػػػي هػػػبا التفاعػػػؿ عنحػػػر المنارسػػػة وعنحػػػر الحػػػدرة وينتاػػػي اللعػػػب عػػػادة بفػػػو  رلػػػد 

(11:1) 

 إجءاتات البحث:
 منه  البحث:

والػدة  ةالبعدي لمجموعة تجريبيػ-استخدـ البالث المناج التجريبي بتحميـ الييار اليبلي
   لطبيعة البلث. وبلؾ لمكئمت

 مجتمع البحث:
التعليميػة والتابعػة لػو ارة  اسػيوطمدرسػة التربيػة الف ريػة بػ دارة  تكميػبي مؿ مجتما البلث 

( 16وعددهـ ) 1612 - 1616تدارة التربية الخاحة والمييديف بالعاـ الدراسي  -التربية والتعليـ 
 تلميب.

 

 عينة البحث:
 اسػػػػيوطمدرسػػػػة الف ريػػػػة بػػػػ دارة  تكميػػػػبلعمديػػػػة مػػػػف بالطرييػػػػة ا  تػػػػـ تختيػػػػار عينػػػػة البلػػػػث

( سنة اليابليف للػتعلـ ونسػبة 21 - 21( تلميب معاؽ بهنيا بالمرللة السنية )06التعليمية وعددهـ)
%( دوف تعاقػػات رخػػرى تمػػنعاـ مػػف الا ػػتراؾ رػػي درر التربيػػة الرياضػػية 51 -% 16ب ػػامهـ )

 طكعية للبلث.( تلميب لإجراا الدراسة الاست11بالإضارة تلى )
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 (1جدول )
 تجانس عينة البحث في معدلات النمو وم توى ال موك العدواني والمهاءات

 الاجتماعية لدى عينة البحث 
 (60)ن = 

 وحدة المتغيءات 
 المتو ط الح ابي القياس

 الانحءاف
المعياءي   

 معامل الو يط
الالتوات   

 6.01 5.06 6.12 5.01 سنة العمر العيلي

 6.11 22.01 6.61 22.01 سنة نيالعمر ال م

 6.11 211.26 6.15 211.22 متر الطوؿ

 6.06 21.16 6.02 21.12  يلوجراـ الو ف

 -6.11 11.11 6.21 11.15 درجة رخ ل ك رخض وروً رخصزٌح

 6.25 61.26 6.11 61.22 درجة رخضامرخ ل ك رخض وروً 

 6.01 12.06 6.25 12.01 درجة رخ ل ك رخ  ب ي

 -6.15 5.16 6.11 5.11 درجة لى ضبط الباتاليدرة ع

 6.01 211.16 1.21 211.11 درجة للمييار   ؿ

 6.22 12.16 2.55 12.16 درجة الماارات الاجتماعية

(  -6.11تلػى  6.01( رف معامػؿ الالتػواا ينلحػر مػا بػيف ) 2يتضح مػف جػدوؿ رقػـ )         
ممػػا يم ػػد علػػى  6 +ليػػث تنلحػػر مػػا بػػيف  رلاعتػػداليوهػػبا يعنػػى رف المت يػػرات تليػػؽ المنلنػػى 

 ررراد العينة   ؿ . مدى التجانر بيف
 

 و ائل جمع البيانات 
تختلػػؼ وسػػائؿ جمػػا البيانػػات تبعػػاً لنػػوع البيانػػات المػػراد اللحػػوؿ علياػػا ، وقػػد اسػػتخدـ البالػػث 

 الوسائؿ التالية لمناسبتاا لطبيعة ورهداؼ البلث : 
 درسية  ألد الوثائؽ الرسمية (. الإطكع على الوثائؽ )السجكت الم -
 المراجا العلمية والدراسات المرتبطة .  -
 تستمارات استطكع ررى الخبراا .  -
 الاختبارات النفسية -

 تحميل الوثائق )ال جةت المدء ية كأحد الوثائق الء مية (
 تمثلة ري : تـ الإستعانة بالسجكت الموجودة ب دارة المدرسة لللحوؿ على بيانات ررراد العينة والم

 اللحوؿ على العمر ال مني للتكميب عينة البلث مف خكؿ تاريخ الميكد.  -
 السجكت الطبية للتأ د مف السكمة الحلية للتكميب عينة البلث .  -

 المءاجع العممية والدءا ات المءتبطة 
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 قاـ البالػث بػالإطكع علػى المراجػا العلميػة وتلليػؿ الدراسػات المرتبطػة بموضػوع البلػث
 ( التي رم ف البالث اللحوؿ علياا وبلؾ للمساعدة ري لحر الآتي : 16(،)21(،)1(،)1(،)5)
 (.2111مييار السلوؾ العدواني رعداد سعيد دبير ) -

 (1662عادؿ عبد ا  )رعداد  فاختبارات الماارات الاجتماعية للمعاقي -

 ايتباء ال موك العدواني لممعاقين رهنياً  -1
 ييار ب  اؿ السلوؾ العدواني للأطفاؿ المعاقيف بهنياً استخدـ البالث م
 وصف المقياس 

( لييار السلوؾ العدواني لدى ابطفاؿ المعاقيف بهنياً ري 2111حمـ هبا المييار سعيد دبير )
( عبػػػارة تعبػػػر  ػػػؿ مناػػػا عػػػف موقػػػؼ وييػػػوـ 06ابعمػػػار ال منيػػػة المختلفػػػة يت ػػػوف المييػػػار مػػػف )

( اماـ الدي الاختيارات )نعػـ / اليانػا √ت وف الاجابة بوضا عكمة )المدرر بالتيدير للمييار و 
 درجة( )لا = حفر( . 2درجة( )اليانا =  1/ لا( )نعـ = 

 ايتباء التفاعةت الاجتماعية لممعاقين رهنياً -2
( سػػنة تعػػداد عػػادؿ 21:21مػػف سػػف ) للمعػػاقيف بهنيػػاً مييػػار التفػػاعكت الاجتماعيػػة للأطفػػاؿ * 

 المحػرية.وبلػؾ علػى البيئػة  6.012والثبػات  6.51( وبل ت معػامكت الحػدؽ 1662عبد ا  )
 .  (1)مررؽ 

 وصف المقياس 
* حػػمـ هػػبا المييػػار لييػػار الماػػارات الاجتماعيػػة لػػبوي الإلتياجػػات الخاحػػة )المعػػاقيف بهنيػػاً( 

 ( عبارة.62ري ابعمار ال منية المختلفة يت وف المييار مف ) (1662عادؿ عبد ا  )
 الأجهرة والأدوات الم تيدمة في البحث 

 ا تيدم الباحث الأجهرة التالية لجمع البيانات:
 جاا  الرستاميتر لييار الطوؿ بالسنتيمتر .  -
 المي اف الطبي لييار الو ف بال يلو جراـ. -
  ريط قيار لييار المسارات.  -
 ساعة تيياؼ للساب ال مف.  -

 
 يق البءنام  المقتءح : كما ا تيدمت أيضا الأدوات التالية في تطب

 مياعد سويدية*  * حندوؽ خ بي *  رات يد     *  رات تنر    
 ر يار لبوب*  * عارضة معدنية رو خ بية  * رطواؽ مسطرة مدرجة بالسنتيمتر* 

 المعامةت العممية لةيتباء ال موك العدواني قيد البحث:
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 -صدق والثبات لةيتباء مقياس ال موك العدواني: -1
قػػػاـ البالػػػث بتطبيػػػؽ مييػػػار مسػػػتوى السػػػلوؾ العػػػدواني علػػػى عينػػػة البلػػػث الاسػػػتطكعية  
 -(: 6)(، 1( تلميب وبلؾ لإيجاد معامؿ الحدؽ والثبات  ما ري جدوؿ )11)تت وف 

 (1جدوؿ )
 السلوؾ العدوانيمعامكت الارتباط بيف درجة  ؿ مفردة مف مفردات مييار "

 "تلي  المفردةوالدرجة ال لية للبُعد البي تنتمي 
 11ف= 

 م
معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م

معامل 

 الارتباط
 م معامل الارتباط م

معامل 

 الارتباط

1 05654 11 05554 21 055264 31 05533 41 05628 51 05647 

2 05584 12 05587 22 05527 32 05527 42 05555 52 05625 

3 05635 13 05563 23 05531 33 05625 43 05542 53 05710 

4 05547 14 05524 24 05574 34 05574 44 05539 54 05765 

5 05785 15 05564 25 05539 35 05499 45 05516 55 05762 

6 05666 16 05598 26 05521 36 05539 46 05537 56 05628 

7 05524 17 05521 27 05459 37 05745 47 05524 57 05752 

8 05584 18 05539 28 05526 38 05562 48 05563 58 05700 

9 05625 19 05543 29 05598 39 05618 49 05598 59 05762 

10 05458 20 05569 30 05632 40 05642 50 05534 60 05725 

 6,215=  6,61قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية * 
ة مف مفردات المييار ( رف معامكت الارتباط بيف درجة  ؿ مفرد1يتضح مف جدوؿ )

 ( 6.61والدرجة ال لية للبُعد البي تنتمي تلي  المفردة داؿ عند مستوى )
 
 
 
 

 
 (6جدوؿ )

 "دلالة الفروؽ بيف الربيا ابعلى والربيا ابدنى ري مستوى السلوؾ العدواني
 (11)ف= لدى المعاقيف بهنيا اليابليف للتعلـ" 

 رخمتغٍزرث
بين  الفرق رخزنٍع ر دوى رخزنٍع ر على

 المتوسطين 

قٍمت 

 ع م ع م "ث"

 2587 10589 0521 51554 1565 26.01 رخ ل ك رخض وروً رخصزٌح

 2562 6570 0515 44521 1538 65.12 رخضامرخ ل ك رخض وروً 

 2549 3547 0584 22598 1574 21.12 رخ ل ك رخ  ب ي
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 2544 2538 0065 6558 1531 2.16 رخق رة على ببط رخذرث

 2547 23544 1522 125531 1598 262.15 لمقٍاس عكلخ

 2,522=  6,61قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          

( وجػػػود رػػػروؽ دالػػػة تلحػػػائيا بػػػيف مجمػػػوعتي البلػػػث لحػػػالح 6يتضػػػح مػػػف الجػػػدوؿ رقػػػـ )     
   .المجموعة الممي ة ري المت يرات قيد البلث مما يدؿ على حدقاا ري الييار

 (2جدوؿ )

 السلوؾ معامكت الارتباط بيف التطبيؽ ابوؿ والثاني ري مييار
 (25ن = )  لدى المعاقيف بهنيا اليابليف للتعلـ"العدواني  

 رخمتغٍزرث
بين  الفرق رخت بٍق رخثاوً  رخت بٍق ر و  

 المتوسطين 

لاضالال 

 ع م ع م رارتبا 

 05891 1578 0568 45520 1598 465095 رخ ل ك رخض وروً رخصزٌح

 05750 0572 1514 41558 1511 40586 رخضامرخ ل ك رخض وروً 

 05777 0555 1568 20569 1535 21524 رخ ل ك رخ  ب ي

 05850 0506 1525 5533 1546 5539 رخق رة على ببط رخذرث

 05910 05788 1527 112580 2587 1135588 خلمقٍاس عكل

 6,215=  6,61قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية * 
( دالػػة السػػلوؾ العػػدواني( رف معػػامكت الارتبػػاط رػػي ميػػايير )2يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ )  

 .ثبات المييار والاختبار تلحائيا مما يدؿ على
 
 -صدق والثبات لةيتباء التفاعةت الاجتماعية: -2

عية قاـ البالث بتطبيؽ مييار مستوى التفاعكت الاجتماعية على عينة البلث الاستطك 
 -: (5،)(0(،)1( تلميب وبلؾ لإيجاد معامؿ الحدؽ والثبات  ما ري جدوؿ )11)تت وف

 (1جدوؿ )
 التفاعؿ الاجتماعيمعامكت الارتباط بيف درجة  ؿ مفردة مف مفردات مييار "

 "والدرجة ال لية للبُعد البي تنتمي تلي  المفردة
 11ف= 

 معامل الارتباط م رتباطمعامل الا م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 05885* 10 05832* 19 05829* 28 05828* 

2 05727* 11 05814* 20 05822* 29 05825* 

3 05820* 12 05844* 21 05845* 30 05855* 

4 05835* 13 05836* 22 05872* 31 05812* 

5 05840* 14 05833* 23 05814*   

6 05844* 15 05828* 24 05821*   
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 معامل الارتباط م رتباطمعامل الا م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

7 05832* 16 05822* 25 05821*   

8 05851* 17 05829* 26 05836*   

9 05835* 18 05836* 27 05852*   

 6,215=  6,61قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية * 
( رف معامكت الارتباط بيف درجة  ؿ مفردة مف مفردات المييار 1يتضح مف جدوؿ )

 ( 6.61ة داؿ عند مستوى )والدرجة ال لية للبُعد البي تنتمي تلي  المفرد
 (6جدول )

  الءبيع الأعم  والءبيع الأدن دلالة الفءوق بين 
 (25ن=) التفاعةت الاجتماعيةفي قائمة مظاهء 

 رخمتغٍزرث
نٍه  رخ زق رخزنٍع ر دوى رخزنٍع ر على

 رخمت س ٍه 
 "ث"قٍمت 

 ع م ع م

 3578 453 1521 22568 1558 26598 لاقٍاس رخت اعبث رااتماعٍت

 2,522=  6,61قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية      
رػػي الربيػػا ابعلػػى والربيػػا ابدنػػى تلحػػائيا بػػيف  رػػروؽ دالػػة( وجػػود 0يتضػػح مػػف الجػػدوؿ رقػػـ ) 

  .على حدقاا ري الييار مما يدؿقيد البلث  مستوى التفاعكت الاجتماعية
 
 

 (7جدول )
 والثاني في مقياسمعامةت الاءتباط بين التطبيق الأول 

 (25)ن= التفاعةت الاجتماعيةمظاهء 

 رخمتغٍزرث
نٍه  رخ زق رخزنٍع ر دوى رخزنٍع ر على

 رخمت س ٍه 
 معامل الارتباط

 ع م ع م

 05874 1516 1561 25599 1569 24583 لاقٍاس رخت اعبث رااتماعٍت

 6,215=  6,61قيمة "ر" الجدولية عند مستوى معنوية * 
( رف معػػامكت الارتبػػاط رػػي ميػػايير )التفػػاعكت الاجتماعيػػة( دالػػة 5ف الجػػدوؿ رقػػـ )يتضػػح مػػ 

 .ثبات المييار تلحائيا مما يدؿ على
 :التءبوية بءنام  للألعاب 

 الهدف من البءنام : -1
 رف ي ارؾ التكميب ري البرنامج الميترح -

 رف يتعاوف التكميب رثناا المار ة ري البرنامج. -
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   : وحدات البءنام-2
لتلييػػؽ رهػػداؼ الدراسػػة وضػػبط بعػػض المت يػػرات التػػػي قػػد ي ػػوف لاػػا تػػأثير علػػى المجموعػػة قػػػاـ 

 البالث بتلديد الآتي : 
( ولػػدة رسػػبوعياً 1( رسػػبوع بواقػػا )20( ولػػدة تعليميػػة ميسػػمة علػػى )61عػػدد الولػػدات ) -

 ( ؽ ورياً للتيسيـ الإداري للفحؿ الدراسي. 21و مف الولدة الوالدة )

 ( 61لػػػػػػث تيسػػػػػػيـ ابهػػػػػػداؼ العامػػػػػػة للدراسػػػػػػة علػػػػػػى عػػػػػػدد الولػػػػػػدات الملػػػػػػددة )راع البا -
 ولدة ، بليث تليؽ ري مجموعاا هب  ابهداؼ.

حػػػػبالاً ومػػػػف السػػػػاعة  1.21لتػػػػى  1.66يػػػػتـ التطبيػػػػؽ لمجموعػػػػة البلػػػػث مػػػػف السػػػػاعة  -
 حبالاً يومي ابلد وابربعاا. 26.21لتى  26.66

 
 
 
 

 (8جدول )
 التجءبة الأ ا ية لمبحثالتوريع الرمني لفتءة تطبيق 

 التوريع الرمني البيان م
 (  اور2( رسبوع )20) عدد رسابيا التطبيؽ 2
 (  مرة رسبوعيا 1) عدد الولدات التعليمية  1
 ( ولدة 61= ) 1×  20 عدد الولدات التعليمية ال لية  6
 ( دقيية 21)  مف الولدة التعليمية 2
الولػػػػػػػدة الػػػػػػػ مف المسػػػػػػػت رؽ لتطبيػػػػػػػؽ التجربػػػػػػػة ب 1

 التعليمية
 والج ا الرئيسي  التربوية( ؽ ت مؿ ابلعاب 61)

 محتوى البءنام : 
 :   شتمل محتوى البءنام  عم  ما يما
( لعبػػػة يػػػتـ تطبيياػػػا رػػػي جػػػ ا 51( ، وخححػػػت مناػػػا عػػػدد )22( لعبػػػة تمايديػػػة مللػػػؽ )211)

 ( لعبة للج ا الرئيسي. 265خاص ( وعدد ) -الإعداد البدنى )عاـ 
 لمبءنام : التءبويةتياء الألعاب أ س اي
 لقد ءاع الباحث عند إيتياء وتوريع هره الألعاب الآتي:  
 تو يا هب  العاب على الولدات التعليمية تبعاً بهداراا.  -2
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رف تليػػػؽ رػػػي مجموعاػػػا الاػػػدؼ العػػػاـ للبلػػػث ورف تليػػػؽ ابلعػػػاب المختػػػارة ل ػػػؿ ولػػػدة  -1
 ال رض مناا. 

كميػػب المرللػػة الإبتدائيػػة عينػػة البلػػث مػػا مراعػػاة عامػػؿ رف تػػتكئـ مػػا المرللػػة السػػنية لت -6
 الت ويؽ والتدرج. 

 رف يتناسب  مف رداا اللعبات ما  مف الج ا المخحص لاا خكؿ  ؿ ولدة تعليمية.  -2

 رف تتمي  بالمرونة وساولة التطبيؽ والتنوع.  -1

 رف تتناسب ابلعاب المختارة ما ابدوات والإم انات المتالة.  -0

 وؽ الفردية بيف التكميب. مراعاة الفر  -5

 مراعاة عامؿ ابمف والسكمة عند تطبيؽ ابلعاب التمايدية المختارة.  -1

 مراعاة توارر ابلعاب الجماعية لتطوير الماارات الاجتماعية. -1

 مراعاة اليدرات البهنية للتلميب المعاؽ بهنيا.  -26

 يااً.مراعاة توارر ابلعاب التي تناسب  ؿ مف المعاقيف بهنياً وابسو  -22

 في الوحدة التعميمية: التءبويةتوريع الألعاب 
خاحػػػة لتنميػػػة عناحػػػر اللياقػػػة البدنيػػػة العامػػػة وتػػػدرر رػػػي جػػػ ا  تربويػػػة )حػػػ يرة(العػػػاب  -2

  الإعداد البدني.

لتنميػػػػة الماػػػػارات الاجتماعيػػػػة وخفػػػػض السػػػػلوؾ العػػػػدواني لػػػػدى تربويػػػػة )حػػػػ يرة( العػػػػاب  -1
 التكميب.

توا ناػػا وتنوعاػػا ومرونتاػػا وريػػا لليػػدرات البدنيػػة  التربويػػةلعػػاب وقػػد راع البالػػث عنػػد تختيارهػػا للأ
لاػػملاا ابطفػػاؿ ورف تتطلػػب ممارسػػتاا قػػدراً مػػف الحػػعوبة لتليػػؽ ال ػػرض الػػبي رختيػػرت مػػف رجلػػ  
اللعبػػة، ول يػػادة عامػػؿ الدارعيػػة والت ػػويؽ نلػػو الممارسػػة راع البالػػث التنػػوع عنػػد الت ػػرار، ورعتمػػد 

اعية لتنمية وتطوير الماارات الاجتماعية والسيطرة على جانب العدواف البالث على ابلعاب الجم
 ( سنة.21:21لدى المعاقيف بهنياً اليابليف للتعلـ )

 تطبيق البءنام :  
قػػػاـ البالػػػث ب سػػػتبداؿ الطرييػػػة المتبعػػػة بجػػػ ا الإعػػػداد البػػػدني العػػػاـ والخػػػاص بابلعػػػاب 

الطرييػػة المتبعػػة لتعلػػيـ رػػي الجػػ ا الرئيسػػي التػػي تنمػػى نفػػر العناحػػر، و ػػبلؾ تسػػتبداؿ  التربويػػة
، ما مراعاة التدرج مف الساؿ للحعب ولسب رهمية  ؿ ماارة وبلؾ عف طريؽ التربويةبابلعاب 

 التربويػة رح اللعبة ما تحليح ابداا ، وقاـ البالث بتدرير الولدة  املة ما تستخداـ ابلعػاب 
 ري ج ئي الإعداد البدني والج ا الرئيسي.
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 (9) جدول
 لدى المعاقين  التءبويةنمورج لوحدة تعميمية با تيدام الألعاب 

 الهدف ال موكي: تنمية القدءة عم  تكوين صداقات ويفض م توى العدوان
ءقم  الهدف الرمن أجرات الدءس

 المحتوى المعبة

 الج ا التمايدي

رخب ال ياب واللضور ومعررة مدى تنتظاـ   -  تجرااات تدارية ؽ1
 التكميب

 ؽ 1
 الم ي لوؿ الملعب مرة  -  تلماا

الم ي لوؿ الملعب ما عمؿ دوائر   -  
 بالبراعيف رماما.

 تنمية جميا عناحر اللياقة البدنية ؽ 1 تعداد بدني عاـ
 -قدرة  -لعبة ربيض ورسود )سرعة   - 0

 ر اقة(.

قدرة  -لعبة ال رة على اللائط )دقة   - 15
 سرعة (. -براعيف 

 ؽ26 بدني خاص تعداد

تنمية عناحر اللياقة البدنية الخاحة 
بماارتي التمرير والاستكـ مف 

 الإرت ا 
 -لعبة التحويب على ال رة ال يية )دقة   - 10

 قدرة براعيف(. -سرعة  -توارؽ 

 سرعة ( -لعبة  رة المار )دقة   - 60 

 ؽ16 الج ا الرئيسي

تعليـ ماارتي التمرير والاستكـ مف 
 لعبة مرر ورجلر .  - 1  ا الإرت

 لعبة التمرير ري المربا  - 20 ن اط تعليمي
 لعبة مثلث السرعة .  - 1 ن اط تطبييي

هدؼ سلو ي : تنمية اليدرة على   
 لعبة متابعة  رة المنارر.  - 25 ت ويف حداقات .

 م ى لوؿ الملعب  -  تادئة واسترخاا ؽ6 الج ا الختامي
 حراؼتلية الان  -  

 التجءبة الا تطةعية الثانية 
( 11قاـ البالث بػ جراا التجربػة الاسػتطكعية الثانيػة علػى عينػة التجػارب الاسػتطكعية وقواماػا )

، وقػد رجريػت ـ22/1/1612معاقيف بهنيا مف مجتما البلث وليست مػف العينػة قيػد الدراسػة يػوـ 
 )البرنامج الميترح(  تربويةالهب  الدراسة لتنفيب ولدة تعليمية ب ستخداـ ابلعاب 

يادؼ التعرؼ على رى حعوبات قد تواج  البالث عند تنفيب التجربة ابساسػية للبلػث وبلػؾ مػف 
 خكؿ: 
 التأ د مف مكئمة الم اف الخاص بتطبيؽ الدراسة ابساسية.  -2

 مدى توارر ابدوات المستخدمة ومكئمتاا للإستخداـ.  -1

 بات وطريية ردائاا. مدى تفاـ التكميب للألعاب والتدري -6

 التأ د مف قدرة التكميب على م اولة ابلعاب. -2

 تلديد ابلعاب المناسبة ل مف  ؿ ج ا مف رج اا الولدة التعليمية.  -1
 :  وقد أ فءت نتائ  الدءا ة الا تطةعية الثانية عن ما يم
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 تعداد الم اف الخاص بتطبيؽ الدراسة ابساسية ما تورير ابدوات الك مة.  -2

 لعاب ري مستوى التكميب ورتضح راماـ لطريية ردائاا. اب -1

تػػـ تلديػػد ابلعػػاب المناسػػبة لػػ مف  ػػؿ جػػ ا مػػف رجػػ اا الولػػدة التعليميػػة، وليػػد تػػـ تو يػػا  -6
( 1ملتوى رج اا الولدة التعليمية وريا للتو يا ال مني للولدة الدراسية المدرسية، وجدوؿ )

 يوضح بلؾ .

 
 
 
 
 
 
 
  

 (10جدول )                                                
 التوريع الرمني لأجرات 

 الألعاب الوحدة التعميمية
رمن الوحدة التعميمية   

 إل  من دقيقة 45

 الجرت التمهيدي

 - ؽ 1 رجرااات تدارية 
 - ؽ 1 تلماا 

 ( لعبة 2:  6)  ؽ26 تعداد بدني عاـ 
 ( لعبة  6:  1) ؽ 1 تعداد بدني خاص 

 ( لعبة2:  6)  ؽ16 العاب ح يرة  رت الءئي يالج
 - ؽ 6 تادئة تسترخاا الجرت اليتامي

( التو يا ال مني للولدة ومتوسػط عػدد ابلعػاب ل ػؿ جػ ا وريػاً للػ مف الػبي 26يوضح جدوؿ ) 
 تست رق  اللعبة رو ابلعاب مجتمعة رو منفردة. 

 القيا ات القبمية 
ة للبلث وبلؾ بتطبيؽ اختبار السلوؾ العدواني واختبار قاـ البالث ب جراا اليياسات اليبلي

على جميا ررراد عينة  ـ11/1/1612لتى  ـ25/1/1612الماارات الاجتماعية خكؿ الفترة مف 
 البلث طبيا للتو يا ال مني البي رتبا ري التجربة الاستطكعية ابولى على النلو التالي: 
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 م19/2/2021 -
 اختبار السلوؾ العدواني 

 م20/2/2021 -
 اختبار الماارات الاجتماعية. -2

 وقد راع البالث رثناا تطبيؽ الاختبارات والميايير السابية ما يأتي: 
 تجراا بعض التمرينات   لماا قبؿ البدا ري الييار اليبلي.  -

 استخداـ ردوات قيار والدة لجميا ررراد العينة.  -

 معدة لبلؾ مبا رة. تسجيؿ البيانات الخاحة بالبلث ري بطاقات التسجيؿ ال -

 

 تطبيق تجءبة البحث الأ ا ية 
قػػػاـ البالػػػث بتطبيػػػؽ التجربػػػة ابساسػػػية لمجموعػػػة البلػػػث خػػػكؿ الفتػػػرة ال منيػػػة مػػػف يػػػوـ 

، وليد راع البالث رف ي وف ميعػاد التطبيػؽ مولػد خػكؿ  ـ12/1/1612لتى يوـ  ـ2/6/1612
 اليوـ الدراسي وبلؾ بعد موارية ردارة المدارر. 

 ت البعدية القيا ا
بعػػد الإنتاػػاا مػػف تطبيػػؽ التجربػػة ابساسػػية، قػػاـ البالػػث بػػ جراا اليياسػػات البعديػػة للبلػػث وبلػػؾ 

لتػػى  ـ11/1/1612بتطبيػػؽ اختبػػار السػػلوؾ العػػدواني واختبػػار الماػػارات الاجتماعيػػة خػػكؿ الفتػػرة مػػف 
يػػػب الاختبػػػارات لجميػػػا ررػػػراد عينػػػة البلػػػث وبلػػػؾ بػػػنفر  ػػػروط الييػػػار اليبلػػػي وبػػػنفر ترت ـ1/0/1612

وبعػػد الإنتاػػاا مػػف تطبيػػؽ الاختبػػارات واليياسػػات ومراجعػػة البطاقػػات بدقػػة تػػـ تفري اػػا رػػي اسػػتمارة 
عدادها للمعالجة الإلحائية.   تفري  البيانات وا 

 المعالجات الإحصائية 
 وقد تم معالجة البيانات إحصائيا ورلك بح اب : 

 المتوسط اللسابي.  -2

 الوسيط.  -1

 ى. الانلراؼ المعيار  -6

 معامؿ الالتواا.  -2

 دلالة الفروؽ باختبار "ت".  -1

 معدؿ الت ير )نسبة التلسف(. -0
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  عءض وتف يء ومناقشة النتائ :

 ولا : عءض النتائ  : ا   
 (11جدول)

 "دلالة الفءوق بين القياس القبمي والبعدي في م توى ال موك العدواني
 60ن= لدى التةمير المعاقين رهنيا" 

 ثرخمتغٍزر
بين  الفرق رخقٍاس رخبض ي  رخقٍاس رخقبلً 

 المتوسطين 

و بت 

 رختح ه

قٍمت 

 "ث"

لا ت ا 

 ع م ع م رخ اخت

رخ ل ك رخض وروً 

 رخصزٌح
 در   5.11 56.21% 12.01 1.21 61.21 6.21 11.15

 در  2.01 %11.01 1.66 2.60 66.22 6.11 61.22 رخضامرخ ل ك رخض وروً 

 در  2.01 %11.21 1.51 1.21 21.12 6.25 12.01 رخ ل ك رخ  ب ي

 در  2.22 %51.02 6.61 6.02 2.16 6.11 5.11 رخق رة على ببط رخذرث

 در  6.22 %11.60 22.22 2.02 11.60 1.21 211.11 خلمقٍاس عكل

 2,522=  6,61قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية          

لالػػة تلحػائية بػػيف متوسػػطات اليياسػػات ( وجػػود رػػروؽ بات د22يتضػح مػػف جػػدوؿ رقػـ )
اليبلية والبعدية ري مستوى السلوؾ العدواني لػدى التكميػب المعػاقيف بهنيػا ليػث جػاات قيمػة )ت( 

 ( 6.61الجدولية ا بر مف قيمتاا الملسوبة عند مستوى الدلالة )
 (12جدول)

 عية"دلالة الفءوق بين القياس القبمي والبعدي في م توى التفاعةت الاجتما
 لدى التةمير المعاقين رهنيا" 

 60ن=

 رخمتغٍزرث
بين  الفرق رخقٍاس رخبض ا  رخقٍاس رخقبلً 

 المتوسطين 

و بت 

 رختح ه

قٍمت 

 "ث"

لا ت ا 

 ع م ع م رخ اخت

 در  3588 18532 4555 0587 29538 2.55 12.16 رخت اعبث رااتماعٍت 
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 2,522=  6,61ية قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنو          

( وجػػود رػػروؽ بات دلالػػة تلحػائية بػػيف متوسػػطات اليياسػػات 21يتضػح مػػف جػػدوؿ رقػـ )
اليبلية والبعدية ري مستوى التفاعكت الاجتماعية لدى التكميػب المعػاقيف بهنيػا ليػث جػاات قيمػة 

 (6.61ملسوبة عند مستوى الدلالة ))ت( الجدولية ا بر مف قيمتاا ال
 شة النتائ :ثانيا: تف يء ومناق

( وجػػود رػػروؽ بات دلالػػة تلحػائية بػػيف متوسػػطات اليياسػػات 22يتضػح مػػف جػػدوؿ رقػـ )
اليبلية والبعدية ري مستوى السلوؾ العدواني لدى المعاقيف بهنيا ليػث جػاات قيمػة )ت( الجدوليػة 

رجا البالث بلؾ التلسف تلػى اسػتخداـ يو  (6.61ا بر مف قيمتاا الملسوبة عند مستوى الدلالة )
 المتبا داخؿ الولدات تدريسية لدى المعاقيف بهنياً. التربويةرسلوب ابلعاب 

عػ و البالػػث هػػبا التلسػف رػػي مسػػتوي والسػلوؾ العػػدواني تلػػى اسػتخداـ برنػػامج ابلعػػاب يو 
تػـ توجيااػا توجياػا علميػاً مدروسػاً خػكؿ  التربويػةالميترح وقد يرجا بلؾ تلى رف ابلعػاب  التربوية

خػاص( والجػ ا الرئيسػي رػي الولػدة التعليميػة والػبي ظاػر  –عداد البدني )عػاـ الج ا الخاص بالإ
تػػػأثير  علػػػي خفػػػض بعػػػض الاضػػػطرابات السػػػلو ية )السػػػلوؾ العػػػدواني( وتنميػػػة مسػػػتوي الماػػػارات 

 الاجتماعية قيد البلث. 

تراعػػي التجديػػد والت ييػػر  التربويػػة( رف هػػب  ابلعػػاب 1()1660 مػػا تػػب ر "ايمػػاف مجػػدي )
 ؿ مربا ، دائرة ، قاطرة ، والت يير ري الوضا ابساسي البي تبدر من  اللعبة والت يير رػي ري ال 

تجا  لر ة التلميػب والت ييػر رػي تتجػا  ال ػرة ونػوع الماػارة رو  يػادة رو نيػص عػدد الماػارات    ؿ وا 
 .المستخدمة و يادة ونيص عدد ال رات وعدد الكعبيف 

هناؾ بعػض الخحػائص العامػة التػي يتسػـ باػا ( رف 1()1662ويب ر تبراهيـ ملمود بدر )
ابرراد بوى الإعاقة البهنية ، ويتوقؼ مػدى وجػود هػب  الخحػائص رو بعضػاا رػي الفػرد المعػاؽ بهنيػا 
على درجة تعاقت  و بلؾ مدى التػدريب الػبي يتليػا  ، رابطفػاؿ المعػاقيف بهنيػاً بسػيطي الإعاقػة تبا تػـ 

ما رقراناـ ابسػوياا ر ثػر مػف رخػتكراـ عػناـ ، رلػاجتاـ ابساسػية تعليماـ ب  ؿ جيد راـ مت اباوف 
 للعب وال فاية اللر ية ليست مختلفة  ثيرا ، راـ لا يظاروف تأخر  بيرا ري اللر ة الطبيعية والتوارؽ.

 (1666عادؿ عبد ا  ) ( ،1()1660وتتفؽ نتائج هب  الدراسة ما دراسة تيماف مجدي ) 
رسلوب اللعب ري تلسيف مستوى اليدرات البدنية والنفسية لدى المعاقيف  ( ري رهمية استخداـ21)

 بهنياً.
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توجػػد رػروؽ بات دلالػػة تلحػػائية وبػبلؾ ي ػػوف قػػد تليػؽ الفػػرض ابوؿ والػػبي يػنص علػػى 
 بػػػػػػػيف متوسػػػػػػػطات اليياسػػػػػػػات اليبليػػػػػػػة والبعديػػػػػػػة رػػػػػػػي مسػػػػػػػتوى السػػػػػػػلوؾ العػػػػػػػدواني لػػػػػػػدى المعػػػػػػػاقيف 

 .( سنة عينة البلث21-21مف )
( وجػػود رػػروؽ بات دلالػػة تلحػائية بػػيف متوسػػطات اليياسػػات 21مػػف جػػدوؿ رقػـ )يتضػح 

اليبليػػة والبعديػػة رػػي مسػػتوى التفػػاعكت الاجتماعيػػة لػػدى المعػػاقيف بهنيػػا ليػػث جػػاات قيمػػة )ت( 
رجا البالث بلؾ التلسف تلػى ي( و 6.61الجدولية ر بر مف قيمتاا الملسوبة عند مستوى الدلالة )

قيػػد البلػػث والػػبي قامػػت ملتوياتػػ  علػػى الم ػػار ة الايجابيػػة بػػيف التلميػػب  ويػػةالترببرنػػامج ابلعػػاب 
الاجتماعيػػػػة بػػػػيف هػػػػملاا  توالػػػبي ردى تلػػػػى خفػػػػض مسػػػػتوى السػػػػلوؾ العػػػدواني وتلسػػػػيف التفػػػػاعك

 ابطفاؿ.

( رنػػة تلػػارظ ابلعػػاب الرياضػػية علػػى 21)(1661)" ينػػب  ػػييرورػػى هػػبا الحػػدد تػػب ر "
دتاا رػي تنميػة العيػؿ مػف خػكؿ التػدريب علػى قػوة المكلظػة سكمة الجسـ وحلت  بجانب مسػاع

والتف ير السليـ بالإضارة تلى مات سب  للفرد مف حفات تجتماعية مف خكؿ ما يتدرب علي  رثنػاا 
ممارستاا مف تعاوف وم ار ة تتطلب  ثيرا مف الخحاؿ اللميدة  ضبط النفر والطاعة وال ػعور 

عية ، وتمتد ريضػا تلػى ت سػاب  قػوة الع يمػة والجػررة والمبػادرة و ثيػر بالرضا والمسئولية والييادة والتب
جتماعيػا ،  مف الحفات النفسية ابخرى المطلوبػة وبػبلؾ ين ػأ رػردا مت ػامك بػدنيا وعيليػا ونفسػيا وا 

 راي ببلؾ تضمف قيـ تربوية وتعليمية  بيرة . 

تعلػػػـ رو تتيػػػاف  ( اف مػػػف ابلعػػػاب يم ػػػف0ورػػػى هػػػبا الحػػػدد ت ػػػير "امػػػاني عبػػػد الوهػػػاب )
بعض الماارات الاجتماعيػة مجتمعػ  رو منفػردة رػي حػورة لعبػة حػ يرة يم ػف الت اضػى رياػا عػف 
بعض نياط اليانوف مثؿ عدد الكعبيف رو مسالة الملعب وببلؾ يساعدهـ ري تلييؽ هدراـ بروح 

 (. 51:  0تعاونية دوف النظر تلى لالة المنارسة بيف ابطفاؿ)

ملمػػد  ( ،26() 1665( ، سػػااـ ل ػػيـ )1)(1660لنػػاف نحػػر )دراسػػة مػػا وتتفػػؽ نتػػائج هػػب  ال
 ترػي تلسػيف مسػتوى التفػاعك التربويػة( رػي رهميػة اسػتخداـ ابلعػاب 10)(1662)ملمػود  المػد

 الاجتماعية لدى ابطفاؿ المعاقيف بهنياً. 

توجػد رػروؽ بات دلالػة تلحػائية وببلؾ ي وف قػد تليػؽ الفػرض الثػاني والػبي يػنص علػى 
-21يف متوسطات اليياسات اليبلية والبعدية ري مسػتوى الماػارات الاجتماعيػة لػدى المعػاقيف مػف )ب

 ( سنة عينة البلث21
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 لا تنتاجات:ا

الميتػػرح لػػ  تػػأثير تيجػػابى علػػى السػػلوؾ العػػدواني لػػدى ابطفػػاؿ  التربويػػةبرنػػامج ابلعػػاب  -
 المعاقيف بهنياً.

ر تيجػػػػابى علػػػػى التفػػػػاعكت الاجتماعيػػػػة لػػػػدى الميتػػػػرح لػػػػ  تػػػػأثي التربويػػػػةبرنػػػػامج ابلعػػػػاب  -
 ابطفاؿ المعاقيف بهنياً.

 التوصيات :
علػػى  التربويػػةتجػػراا الم يػػد مػػف الدراسػػات العلميػػة للتعػػرؼ علػػى تػػأثير وتطبيػػؽ ابلعػػاب  -2

 السمات النفسية والإجتماعية والتلحيؿ الدراسي لاب  المرللة . 
وتطبيياػػا  التربويػػةتخداـ ابلعػػاب تجػػراا دراسػػات رخػػرى وبلػػؾ بوضػػا بػػرامج ميترلػػة ب سػػ -1

على الحفات البدنية   التربويةعلى مرالؿ سنية رخرى للوقوؼ على مدى تأثير ابلعاب 
 والماارية لاب  المرالؿ السنية.

ابهتمػاـ ب ن ػاا تخحػص تعلػـ الفئػات الخاحػػة رػي  ليػات التربيػة الرياضػية رثنػاا تعػػداد  -6
ححػػػة تسػػػتطيا التعامػػػؿ مػػػا مختلػػػؼ رنػػػواع اللػػػوائح الجديػػػدة وبلػػػؾ لتخػػػريج  ػػػوادر متخ

 الإعاقات. 
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 المءاجع
 أولا: المءاجع العءبية:

تطػار رلسػفي  –والموهوبيف ونظػـ تعلػيماـ  ( : تربية المعاقيف1666) إبءاهيم عباس الرهيءي -1
 وخبرات عالمية ، دار الف ر العربي، الياهرة.

عػػكج"، اليػػاهرة، م تبػػة ابنجلػػو (: "الطفػػؿ التولػػدي ت ػػخيص و 1662) إبــءاهيم محمــود بــدء -1
 المحرية ، الياهرة.

 ردار الف ػػػػ،اليػػػػاهرة "رياضػػػػة المعػػػػاقيف ابسػػػر الطبيػػػػة والرياضػػػية"(: 1666) أ ـــامة ءيــــاض-6
 ، الياهرة. العربي

) ب.ت( : مييػار الماػارات الاجتماعيػة ، م تبػة ابنجلػو المحػرية  ال يد إبءاهيم ال مادوني-2
 ، الياهرة.

( : ابن ػػطة التربويػػة للأطفػػاؿ بوي الالتياجػػات الخاحػػة ، 1662) نبــي ال ــيدال ــيد عبــد ال-1
 م تبة ابنجلو المحرية ، الياهرة.

 مييػار تيػدير الماػارات الاجتماعيػة للأطفػاؿ) ب . ت (:  أماني عبد المقصود عبد الوهـاب -0
 ، م تبة ابنجلو المحرية، الياهرة. 

( : " تػأثير برنػامج ميتػرح للتربيػة اللر يػة علػي 1666) آيات يحيي عبد الحميد عبد الـءحيم -5
ال فػػػااة اللر يػػػة والنفسػػػية والاجتماعيػػػة للمعػػػاقيف بهنيػػػا "، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر من ػػػورة ،  ليػػػة 

 التربية الرياضية بنات بالج يرة، الياهرة
( : " ميارنػػة بػػيف الممارسػػيف وغيػػر الممارسػػيف رػػي 1660) إيمــان مجــدي عبــد المــنعم محمــد -1
 – 1عض ابن طة الرياضية الجماعية ري الت يؼ الاجتماعي للمعػاقيف بهنيػا للمرللػة السػنية ) ب

 ( عاـ " ، رسالة ماجستير غير من ورة ،  لية التربية الرياضية للبنات بالج يرة ، الياهرة.21

ارسة الاستجابات الانفعالية والتفاعلية بطفاؿ التولد  نتاج للمم "(:1660) حنان أمين نصء -1
، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر من ػػػورة،  ليػػػة التربيػػػة الرياضػػػية للبنػػػات، "التمرينػػػات الإيياعيػػػة الجماعيػػػة

 جامعة للواف، الياهرة.
عمػػاف،  ، م تػػب المجتمػػا العربػػي للن ػػر والتو يػػا ،،"التولػػد"(: 1660) ألعبــاديءائــد يميــل  -26

 .ابردف
ــيم-22 ــة إبــءاهيم حك جريػػدة جػػدة، رػػرع  ،تولػػد"، مدينػػة جػػدة(: "دليلػػؾ للتعامػػؿ مػػا ال1666) ءابي

 ، الممل ة العربية السعودية. حاري، قسـ ال تب العربية
ــب محمــود شــقيء -21 ، الناضػػة المحػػرية "،خػػدمات بوي الالتياجػػات الخاحػػة "(:1661) رين

 الياهرة.
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( : " راعلية برنامج الرسوـ المتلر ة باستخداـ الفيديو التفاعلي  1665)  هام قديس حكيم-26
لي السلوؾ العدواني ومسػتوي رداا بعػض ماػارات  الجمبػا  للمعػاقيف بهنيػاً " ، رسػالة ماجسػتير ع

 غير من ورة ،  لية التربية الرياضية للبنات بالج يرة ، الياهرة.

، م تبػة التربية الخاحة للمعاقيف عيلياً بيف العػ ؿ والػدمج ( : 1661)  هيء محمد  ةمة -22
  هراا  ال رؽ ، الياهرة.

مػدى راعليػة برنػامج تػدريبي لتنميػة ماػارات التواحػؿ علػى "(: 1666) عادل عبد الله محمـد-21
 ، محر.(16، مجلة  لية التربية بال قا يؽ، العدد )"بعض المظاهر السلو ية للأطفاؿ التلودييف

 ، الياهرة.(: "ابطفاؿ التولديوف" دار الر اد 1661) عادل عبد الله محمد: -20

دار (:"الإعاقات اللسية" سلسلة بوى الالتياجات الخاحة ، 1662) الله محمد عادل عبد: -25
 .الياهرةالر اد ، 

( 1، سلسلة بوي الالتياجات الخاحػة ) الإعاقات العيلية( : 1662) عادل عبد الله محمد -21
 ، دار الر اد ، الياهرة .

 ولوجية غيػػػر ( : ميدمػػػة رػػػي التربيػػػة الخاحػػػة سػػػي1666) عبـــد الصـــبوء منصـــوء محمـــد-21
 العادييف وتربيتاـ ، م تبة  هراا ال رؽ ، الياهرة.

 يفيػػة  –رعراضػػ   –(، "التولػػد وطيػػؼ التولػػد )رسػػباب  1661) عبــد الله بــن محمــد الصــب -16
 .الياهرة،دار الف ر العربيالتعامؿ مع ("،

 ل ويت.، دار اليلـ ا1،  ط  مرجا ري علـ التخلؼ العيلي( : 1662) كمال إبءاهيم مء ي -12
 ، دار الناضػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  السػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػامعوف بػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػأعيناـ( : 1666) ماجـــــــــــــــــــــــــدة عبيـــــــــــــــــــــــــد-11

 المحرية ، الياهرة. 

، م تبػػة ابنجلػػو  منػػاهج تعلػػيـ بوي الالتياجػػات الخاحػػة( : 1666) مجــدي عريــر إبــءاهيم-16
 المحرية ، الياهرة.

 بي، الياهرة.(: "الطفؿ الباتوى"، الياهرة، دار الف ر العر 1666) محمد إبءاهيم عبد الحميد -12
دليػؿ الآبػاا والمتخححػيف رػي "(: 1662) ، منـ  يميفـة ح ـن محمد ال يد عبد الـءحمن -11

 ، الياهرة.دار الف ر العربي ،، الياهرة"العكج السلو ي الم ثؼ والمب ر للطفؿ التولدي
راعليػػػة برنػػػامج عكجػػػي باللعػػػب لخفػػػض درجػػػة بعػػػض  "( :1662) محمـــد أحمـــد محمـــود -10

، رسػػالة د تػػورا  غيػػر من ػػورة، معاػػد "فالتػػو لػػدييسػػلو ية لػػدى عينػػة مػػف ابطفػػاؿ الاضػػطرابات ال
 ، الياهرة.الدراسات العليا للطفولة، جامعة عيف  مر

، دار 6، ط  الرياضػػة الخاحػػة " رياضػػة المعػػاقيف رنيػػا وتػػدريبياً "( : 1661) محمــد ناصــء -15
 العلـ للمكييف ، بيروت ، لبناف. 
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 قيػادة (  –تطبييػات  –التػدريب الرياضػي اللػديث )تخطػيط ( : 1662) دمفتي إبءاهيم حما -11
 دار الف ر العربي، الياهرة.

الم تبػػػػة العلميػػػػة التربيػػػػة الخاحػػػػة للمعػػػػاقيف، ( : 2115، هاديػػػػة رو  ليلػػػػة ) مهنــــي منــــايم -11
 اللديثة ، المنحورة.
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