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تأثير برنامج تدريبى للقىس والسهم لتعليم المعاقين بدنياً علً تطىير 
 مستىي الأداء )دراسة حالة(

 )*(محمد يحيى غيدة  /أ.د
  )**(اسلام أحمد الوكيل/ د

ؤلاء يوجد فى كل مجتمع مجموعة من الاشخاص الذين أصيبوا بإعاقة أو أكثر، أثناء أو بعد الولادة وه
هم فئة المعاقين، وبعد التقدم الحادث فى ثقافة المجتمعات والأنجازات التى حققها المعاقين فى المجال 
الرياضى ما أجبر الهيئات والمنظمات الرياضية عمى احترام جهودهم وأسهامتهم وظهورهم فى المنافسات 

مبى، وتعد رياضة القوس والسهم من الرياضية المحمية والدولية والتى وصمت إلى المستوى الموازى للأولي
الرياضات التى تشهد أقبالًا عمى ممارستها من فئة المعاقين بدنياً، وذلك لسهولة ممارستها كما يمكن 
أستخدام العديد من الوسائل المساعدة التى تسهل ممارستها مهما كانت طبيعة الأعاقة التى يعانى منها 

ولما كان الباحثين يعملان فى ، المحاربين قدامى تأهيل عادةلإ كنشاط استخدامها الرامى، كما قد تم
مجال تدريب القوس والسهم كمديرين فنيين لمقوس والسهم بالأندية و المنتخبات المصرية سابقاً 

 اعمى مراجع القوس والسهم فقد لاحظ اطلاعهمومن خلال ومحاضرين بالاتحاد المصرى لمقوس والسهم، 
فنى للأداء وطرق التعميم المختمفة مع شرح الوسائل المساعدة وكيفية زيادة الاهتمام بالوصف ال

أستخدامها من قبل المعاقين بدنياً مع أغفال الجانب العقمى بالرغم من تأكيد الخبراء فى مجال عمم 
النفس الرياضى عمى أهمية تدريب المهارات النفسية الأساسية، حتى فى كتاب المستوى الأول للاتحاد 

قوس والسهم قد أغفل تدريب المهارات النفسية الأساسية وأغفال وضع التدريبات الفنية فى إطار الدولى لم
برنامج تدريبي منظم، ويرى الباحث أن هذا الامر يعرقل تطوير مستوى أداء اللاعب فى المستقبل حيث 

المهارات  ريبلتد تطبيقيإلى وضع برنامج  ينهو ما دعا الباحثأنه يجعل الأداء غير قابل لمتكرار. 
الفنية الأساسية لتدريب المعاقين بدنياً القوس والسهم أعتماداً عمى كتاب المدربين المستوى الأول لمقوس 

 عمى مستوى الأداء الفني للاعبين. ذلك ودراسة تأثير والسهم وتدريب المهارات العقمية الأساسية

 أهداف البحث:
يبى لتعميم رياضة القوس والسهم لممعاقين بدنياً يهدف البحث إلى التعرف عمى تأثير برنامج تدر 

بأستخدام التدريبات الموجودة فى كتاب المستوى الأول لمدربى القوس والسهم وبعض المهارات العقمية 
 الأساسية

 
 

)*( أستاذ بكمية التربية الرياضية جامعة المنصورة و نائب رئيس الجمعية العربية لمميكانيكا الحيوية فى 
 الرياضة

 درب منتخب مصر لمقوس والسهم سابقا**( م)
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The impact of a Archery training program to educate 

the physically disabilities on enhance performance 

(Case Study) 

Prof. Mohamed Y. Ghieda(*) 
Dr. Islam A. Elwakeel(**) 
In every society, there is a group of people having one or more 

disabilities during or after birth. Such group of people are called Disabled 

Category. After the progress made in the culture of societies and the 

achievements made by the disabled in the sports field, sports bodies and 

organizations are forced to respect their efforts, contributions and 

appearance in local and international sports competitions reaching a level 

parallel to the Olympic level. Archery Sport is one of the sports 

witnessing a demand to be for exercised from the physically handicapped 

category due to the ease of its practice. It is also possible to use many aids 

that facilitate its practice, regardless of the nature of the disability 

suffered by the archer. It is also used as an activity for the rehabilitation 

of veterans. Since the researchers was working in the field of archery 

training and through their work as a head coach of archery at the 

Egyptian clubs and work as former head coach for the Egyptian team and 

a lecturer at the Egyptian Federation of Archery, and by checking the 

references to the archery, the researchers noticed an increase in the 

interest with the technical description of the performance and the 

different teaching methods with an explanation of the aids and how they 

are used by the physically handicapped with the omission of the mental 

aspect, despite the emphasis of experts in the field of sports psychology 

on the importance of training basic psychological skills, even in the book 

of the first level of the International Archery Federation has neglected 

training basic psychological skills and neglecting the placement of 

technical exercises within the framework of an organized training 

program. The researchers believes that this matter hinders the 

development of the player's performance level in the future as it makes 

the performance unrepeatable. This is what prompted the researchers to 

develop an applied program for training basic technical skills to train the 

physically disabled archery, based on the first level trainers’ book for 

archery, training basic mental skills, and studying the impact of this on 

the level of technical performance of the players. 
 

 

(*)  Faculty of Sport Education, Mansoura Uni., Vice President of ArabSBS 
(**) Former head coach for the Egyptian National Archery team 
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س والسهم لتعليم المعاقين بدنياً علً تطىير تأثير برنامج تدريبى للقى
 مستىي الأداء )دراسة حالة(

 مقدمة ومشكمة البحث:
وقاد صاحبه أيضااً تطاور فاى يشهد العصر الحديث تطوراً سريعاً فى مجالات الحيااة عاماة 

أفكااار ونظريااات وأساااليب أكتساااب المعااارف والمعمومااات وتنميااة المهااارات، ويؤكااد كاال ماان  أحمااد 
( عماااى أن أفضااال أناااواع التعمااايم هاااو الاااذى ياااتم عااان 9102  و أحماااد حمااادى محماااد   طاااه محماااود

طريق الخبرة وخمق الرغبة والدافعية لدى المتعمم فى البحث عن المعمومات بنفساه وعان مصاادرها 
 المتعددة.

(: تأثير برنامج تعميمى عمى مساتوى أداء مهاارة 9102  أحمد طه محمود و"أحمد حمدى محمد 
قوس والسااهم لممعاااقين حركياً،مجمااة التربيااة البدنيااة وعمااوم الرياضااة، جامعااة بنهااا، بحااث الرمايااة بااال

 ، الجزء الثالث.(92منشور، المجمد 

( أن العمام حاليااً أصابل العنصار 9102  أبو العلا عبد الفتااح" و"ريساان خاربيط"ويذكر  
 ى.لتحقيق التفوق الرياض الأساسى
(: التادريب الرياضاى، مركاز الكتااب 9102  خربيط بو العلا احمد عبد الفتاح، ريسانأ  

 (02: لمنشر، مصر.
 

فاااى كااال مجتماااع مجموعاااة مااان  يوجاااد( أناااه 9112   انشاااراح اباااراهيم المشااارفىوتاااذكر  
الاشخاص الذين أصيبوا بإعاقاة أو أكثار، أثنااء أو بعاد الاولادة وهاؤلاء هام فئاة المعااقين، ولا يوجاد 

أم متخمفااً إلا وباه نسابة لا يساتهان بهاا مان أفاراد  ممان  مجتمع من المجتمعاات ساواء كاان متقادماً 
أصااايبوا بناااوع أو اكثااار مااان الأعاقاااات الحركياااة أو الحساااية أو النمائياااة أو العقمياااة أو العصااابية أو 

 النفسية.
(: الاكتشاف المبكر لإعاقات الطفولة، مؤسساة حاورس الدولياة 9112  )انشراح ابراهيم المشرفى

 (3لمنشر، الاسكندرية.: 

وتعاارف الاعاقاااة الجسااامية عماااى أنهااا عجاااز ياااؤثر عماااى الأنشااطة الحركياااة فيمناااع مااان أداء 
 الوظائف الحيوية بنفس النمط المعتاد وقد تكون خمقية أو مكتسبة.
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( أنه وبعد التقادم الحاادث فاى ثقافاة المجتمعاات والأنجاازات 9102  محمد العربى"ويذكر  
أجباار الهيئااات والمنظمااات الرياضااية عمااى احتاارام  التااى حققهااا المعاااقين فااى المجااال الرياضااى مااا

جهااااودهم وأسااااهامتهم وظهااااورهم فااااى المنافسااااات الرياضااااية المحميااااة والدوليااااة والتااااى وصاااامت إلااااى 
، ويشااير العمماااء Paralympicالمسااتوى المااوازى للأوليمبااى تحاات مااا يساامى الألعاااب البارالمبيااة 

وائااد لممعاااقين ماان أهمهااا زيااادة القاادرة عمااى إلااى أن ممارسااة الأنشااطة الرياضااية تقاادم العديااد ماان الف
 خفض الوحدة عن طريق تطوير الصداقات مع اللاعبين الآخرين،

وقاد وضاعت العديااد مان التصانيفات لرياضااة المعااقين وتهادف هااذ  التصانيفات عماى تأكيااد 
 أن جميع اللاعبين يتنافسون بطريقة متساوية.

ى ودليال الاخصاائى النفساى الرياضاى، دار (: عمم النفس التطبيقا9102  محمد العربى شمعون 
 (982 -922: الفكر العربى، القاهرة.

وتعااد رياضااة القااوس والسااهم ماان الرياضااات التااى تشااهد أقبااالًا عمااى ممارسااتها ماان فئااة المعاااقين 
بااادنياً، وذلاااك لساااهولة ممارساااتها كماااا يمكااان أساااتخدام العدياااد مااان الوساااائل المسااااعدة التاااى تساااهل 

 كنشااااط ااساااتخدامه تااامطبيعاااة الأعاقاااة التاااى يعاااانى منهاااا الراماااى، كماااا قاااد ممارساااتها مهماااا كانااات 
 فاي ماندفيل ستوك مستشفى في  جوتمان لودفيج  الدكتور قبل من المحاربين قدامى تأهيل لإعادة

باااالقوس  لمرماياااة بطولاااة أول وقاااد تااام تنظااايم البارالمبياااة، الحركاااة مؤساااس يعتباااروهاااو  الأربعينياااات،
 المسااابقة تنظاايم وقااد اسااتمر. اً رياضااي 02 بمشاااركة 0228 عااام لمستشاافىا فااي والسااهم لممعاااقين

، البارالمبياة للألعااب مقدماة هذا الحدث بمثاباة وكان هولندي، فريق شارك 0299 عام وفي اً سنوي
 البرناامج فاي مدرجاة وظمات 0221 عاام أولمبياد روما في البارالمبية الألعاب في الرماية إدراج تم

 خااالال مااان الااادولي المساااتوى عماااى لتصااانيفه بطماااب يتقااادم أن راماااي لأي نالحاااين، يمكااا ذلاااك مناااذ
 الرمايااة، فااي لمتنااافس مااؤهلًا  رياضاايًا بالضاارورة هااذا التصاانيف يجعمااه ولا الااوطني لدولتااه الاتحاااد
مسااااعد وتحدياااد الفئاااة التاااى سيشاااارك بهاااا وذلاااك وفقاااا  جهااااز ماااع لمتناااافس ماااؤهلاً  يجعماااه قاااد ولكااان

 .لمستوى الاعاقة
 

https://worldarchery.sport/sport/disciplines/para-archery 
  (980كتاب الاتحاد الدولى  

وينص القانون الدولى لمقوس والسهم عمى أن  اللاعبون ذوى الاعاقة البدنية يتم تقييمهم بواسطة 
أثنين من معايير التصنيف الدولية. يجب أن يخصص المصنفون فئة لكل لاعب ويصدروا 

الفئة والأجهزة المساعدة التى يسمل للاعب بأستخدامها ،  جميع اللاعبون  بطاقة تصنيف توضل
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مطالبون بالحصول عمى بطاقة تصنيف دولية سارية والتى يجب تقديمها إلى الحكام أثناء فحص 
التجهيزات، حيث تمكن الحكام من التحقق من أى أجهزة مساعدة أثناء فحص تجهيزات اللاعب 

لا يسمل لهم بالمنافسة  -لعدم أستيفائهم المعايير -ليس لديهم تصنيف الاخرى. اللاعبون الذين 
فى فئات اللاعبين ذوى الاحتياجات الخاصة.  الاجهزة المساعدة المستخدمة هى لتمكين اللاعب 

 من الرماية بالقوس والسهم وليس لتحسين مستوى الرماية.

 (021 -082 القانون الدولى : 

 التأكد من جميع اللاعيبن ينتافسون بطريقة متساوية والهدف من هذ  التصنيفات هو

( أن اللاعبين من ذوى الاحتياجات الخاصة يستيفيدون 9102   محمد العربى شمعونويذكر  
من العمل مع الاخصائى النفسى الرياضى عن طريق تعمم المهارات العقمية وتطبيقها فى 

غبة فى الاستفادة من المهارت العقمية فى الرياضة والحياة اليومية وأن الكثير منهم لديهم الر 
 تحسن الاداء والارتقاء بجودة الحياة.

 كما يمكن تطوير طرق تدريب المهارات العفمية لتتوافق مع الظروف الخاصة للإعاقة الجسمية.
(: عمم النفس التطبيقاى ودليال الاخصاائى النفساى الرياضاى، دار 9102  محمد العربى شمعون 

 (988 -922: قاهرة.الفكر العربى، ال

حيث أن المطموب ليس مجرد إصابة مركز  يوتمثل رياضة القوس والسهم نوعاً من التحد
بساهم أو تحقياق نتيجاة مرتفعاة فاى الرمياة ولكان محاولاة إصاابته فاى  Target Face التنشاينلوحاة 

مان (  إن رياضاة القاوس والساهم تتكاون Larry Wise  9112كال رمياة، وكماا ياذكر  لارى واياز  
وهااو مااا ، لأولااى: أن تااتعمم كيااف تصاايب مركااز الهاادف، الثانيااة: تكاارار الخطااوة الأولااىا :خطااوتين

يعنااى أن يكااون اللاعااب قااادراً عمااى تكاارار أدائااه فااى كاال ماارة، أى أن يااؤدى اللاعااب بطريقااة قابمااة 
 لمتكرار.

وهو ما يؤكد عميه خبراء القوس والساهم عماى أناه لكاى يساتطيع اللاعاب أن يحقاق مساتوى 
متقاادم فااى رياضااة القااوس والسااهم يجااب أن يمتاااز بالثبااات فااى الأداء، بحيااث يمكنااه أن يااؤدى كاال 

 رمية بأداء متماثل.
 Larry Wise (2007): Core Archery Shooting with Proper Back Tension Using 

Mental Mastery to Build Winning Form Step- by- Step, Glenn Helgeland`s 2ed 

Edition. :9) 
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( أن متطمباااااات تحقياااااق الثباااااات فاااااى الأداء أمااااارين الأول 9110وياااااذكر  محماااااد العرباااااى   
 الإعداد العقمى الجيد.  يمهارات أساسية جيدة، والثان

، دار الفكار 9(: التادريب العقماى فاى المجاال الرياضاى، ط9110  محمد العربى شمعون)
 (31: العربى ، القاهرة

رات الأساساية فاى الانشاطة الرياضاية المختمفاة وأناه يجاب ويؤكد العممااء عماى أهمياة المهاا
 تخصيص الوقت الكافى الخاص بها بمعزل عن التدريب الخططى والتدريب البدنى. 

 –التااااادريب  –(: السااااارعة والانجااااااز الرياضاااااى التخطااااايط 9102جماااااال صااااابرى فااااارج ) 
 (، 022: الاصابات والتأهيل، دار الكتب العالمية، بيروت، لبنان –الفسيولوجيا 

تااادريب، دار  -(: المهاااارات الأساساااية فاااى كااارة القااادم تعمااايم9102  يوساااف  زم كمااااش 
 (02: الخميج، الاردن

وفى اطار اهتمام الاتحاد الدولى بتطوير رياضة القوس والسهم والارتقاء بها فقد كمف مجموعة 
كل مستوى من خبراء القوس والسهم بوضع تقسيم متدرج من ثلاث مستويات ووضع كتاب لشرح 

بحيث يسهل عمى المدربين استخدامه، وقد تم تخصيص فصل كامل لمرماية لذوى الاحتياجات 
 الخاصة فى كتاب المدربين المستوى الاول ولكن تم اغفال الجانب العقمى.

 معممهااااامااااان خااااالال فاااااى مجاااااال تااااادريب القاااااوس والساااااهم و ولماااااا كاااااان الباحثاااااان يعمااااالان 
المصااااارى و مااااادرب لممنتخاااااب مااااان الاندياااااة المصااااارية و  دين فنياااااين لمقاااااوس والساااااهم بالعدياااااكمااااادير 

عمااااااى  الإطاااااالاعوماااااان خاااااالال ومحاضاااااار بالاتحاااااااد المصاااااارى لمقااااااوس والسااااااهم،  بقاً الميبااااااى سااااااا
ناااااى لااااالأداء وطااااارق زياااااادة الاهتماااااام بالوصاااااف الفالباحثاااااان مراجاااااع القاااااوس والساااااهم فقاااااد لاحاااااظ 

ل المعااااااقين بااااادنياً التعمااااايم المختمفاااااة ماااااع شااااارح الوساااااائل المسااااااعدة وكيفياااااة أساااااتخدامها مااااان قبااااا
مااااع أغفااااال الجانااااب العقمااااى بااااالرغم ماااان تأكيااااد الخبااااراء فااااى مجااااال عماااام الاااانفس الرياضااااى عمااااى 

، حتااااى فااااى كتاااااب المسااااتوى الأول للاتحاااااد الاااادولى تاااادريب المهااااارات النفسااااية الأساساااايةأهميااااة 
لمقااااوس والسااااهم قااااد أغفاااال تاااادريب المهااااارات النفسااااية الأساسااااية وأغفااااال وضااااع التاااادريبات الفنيااااة 

يعرقااااال تطاااااوير مساااااتوى أداء  الامااااارفاااااى إطاااااار برناااااامج تااااادريبي مااااانظم، ويااااارى الباحاااااث أن هاااااذا 
إلااااى  انهاااو ماااا دعااااا الباحثااااللاعاااب فاااى المسااااتقبل حياااث أناااه يجعاااال الأداء غيااار قابااال لمتكاااارار. 

القااااااوس  لتاااااادريب المعاااااااقين باااااادنياً  المهااااااارات الفنيااااااة الأساسااااااية لتاااااادريب تطبيقاااااايوضااااااع برنااااااامج 
المهاااااااارات تااااااادريب تااااااااب المااااااادربين المساااااااتوى الأول لمقاااااااوس والساااااااهم و والساااااااهم أعتمااااااااداً عماااااااى ك

 عمى مستوى الأداء الفني للاعبين. ذلك ودراسة تأثير العقمية الأساسية
 

 أهداف البحث:
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لممعاقين يهدف البحث إلى التعرف عمى تأثير برنامج تدريبى لتعميم رياضة القوس والسهم 
تااااب المساااتوى الأول لمااادربى القاااوس والساااهم وبعاااض بأساااتخدام التااادريبات الموجاااودة فاااى ك بااادنياً 

 :التعرف عمى المهارات العقمية الأساسية، وذلك من خلال
 .عمى تطوير مستوى الأداءتدريبى البرنامج التأثير  -1

 .عمى تطوير مستوى المهارات العقمية قيد الدراسةتدريبى البرنامج تاثير ال -2
 فروض البحث:

 مستوى الاداء؟ تطوير ما هى نسب تحسن اللاعب عمى -0
 المتغيرات العقمية قيد الدراسة؟تطوير ما هى نسب تحسن اللاعب عمى  -9

جراءات البحث:  خطة وا 
باساتخدام القيااس القبماى والقيااس البعادى المنهج التجريباى  انالباحث أستخدم :منهج البحث

 دراسة الحالة.لتصميم 
حيااد المعاااق باادنياً وهااو مصاااب فهااو اللاعااب الو ، واحاادعينااة عمديااة قوامهااا لاعااب  عينااة البحااث:

بشاامل كاماال فااى الطاارف الساافمى نتيجااة لحااادث ممااا يمزمااه اسااتخدام كرسااى متحاارك، الااذى اشااترك 
فااااى ممارسااااة القااااوس والسااااهم حتااااى المشاااااركة فااااى بطولااااة الجمهوريااااة المفتوحااااة لمموساااام  واسااااتمر

مصاار  والفااائز بااالمركز الأول ببطولااة كااأس ماان نااادى الصاايد المصاارى 9102/ 9108الرياضااي 
 وبطولة الجمهورية لنفس العام.

 أدوات جمع البيانات:
تاام تحديااد الأدوات التااى تتناسااب طبيعااة الدراسااة وذلااك ماان خاالال الإطاالاع عمااى الدراسااات 

 السابقة وتم تقسيم الأدوات إلى:

 أدوات خاصة بقياس المتغيرات الوصفية:
 مستوى الاداء: من خلال بطاقة التحصيل المهارى  مرفق: (.

 ت خاصة بأجراء تجربة البحث:أدوا
 (.0البرنامج التدريبى المستخدم فى التجربة  مرفق: 

 (.9 مرفق:  بطاقة مستويات التوتر
 (.2 مرفق:  أختبار التصور العقمى فى المجال الرياضى

 (.2 مرفق:  أختبار الشبكة لتركيز الإنتبا 
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 البرنامج الزمنى:
( 21دات اساابوعياً، ماادة الوحاادة التدريبيااة  ( أساابوع بواقااع ثاالاث وحاا02يسااتغرق البرنااامج  

 دقيقة.
 محاور البرنامج:

 عوامل الأمن والسلامة الخاصة بالقوس والسهم.

 التعامل السميم مع القوس وأجزاء القوس والسهم.
 الإعداد البدنى لتهيئة الرامى لموصول لوضع الجسم السميم أثناء الرمى.

 م.تدريب المهارات الأساسية فى القوس والسه
 تدريب المهارات العقمية الأساسية.

 عرض ومناقشة النتائج:
 (1جدول )

 نسب التحسن فى المتغيرات قيد الدراسة
 0ن= 

 نسب التحسن القياس البعدى القياس القبمى المتغيرات قيد الدراسة
 %75.00 70 40 داءمستوى الأ

 %50.00 20 40 مقياس التوتر

 التصور العقمى

 %33.33 4 3 التصور السمعى
 %66.67 5 3 التصور البصرى

 %66.67 5 3 حساس الحركىالتصور الإ
 %100.00 4 2 نفعالية المصاحبةتصور الحالة الأ

 %66.67 5 3 التحكم فى الصورة
  داخمى داخمى التصور من منظور داخمى

 %50.00 15 10 نتبا تركيز الإ
ت الدراسااة قيااد ابحااث وأن كااان يوجااد ( أنااه يوجااد تحساان فااى جميااع متغياارا0يتضاال ماان جاادول  

القبمااى والبعاادى  بااين القياساايناخااتلاف فااى نسااب التحساان، وجاااء الترتيااب التنااازلى لنسااب التحساان 
%، وقاد تسااوت نساب 29% تطور مستوى الأداء بنسابة 011هو: تصور الحالة الانفعالية نسية 

%، كما 22.22بنسبة  التحسن لالتصور البصرى والتحكم فى الصورة وتصور الاحساس الحركى
تساوت نسب التحسن لكل من القدرة عماى الاتحكم فاى التاوتر تركياز الانتباا ، ثام التصاور السامعى  

 %. 33.33بنسبة 
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لبرناااامج تااادريب المهاااارات الفنياااة  عيناااة البحاااثهاااذ  الفاااروق إلاااى خضاااوع  انويرجاااع الباحثااا
 والمهارات النفسية الأساسية وما يحتويه من تدريبات:

اء: التي أدت إلى وجود تطور فى نسبة التحسان باين القياساين القبماى والبعادى مستوى الأد
لصالل القياس البعدى، قد تعزى هذ  الفروق إلى إخضاعه لمبرنامج التدريبى المقترح وما يتضمنه 
من تدريبات فنية منظمة، حيث روعى الانتقال بين المراحل الفنياة المختمفاة لمهاارة الرماى باالقوس 

ريقة ممنهجة، كما تم الاستفادة من تدريب المهارات النفساية الاساساية أثنااء الاداء مثال والسهم بط
  كيسكمى وتايمرتدريبات الاسترخاء وتدريبات التصور العقمى وتتفق هذ  النتائج مع ما أشار إليه  

Kisik Lee & Tyler  9112  )Kisik Lee & Tyler (2009): Total Archery inside The 

Archery, Astra Archery عمى أن التفوق فى القوس والسهم يعتمد عماى التادريب المانظم ولايس )
 العرباى شامعونمحماد (  9110مجرد تصحيل الاخطاء وما أشار إلية  محماد العرباى شامعون   

( عمااى أهميااة ، دار الفكاار العربااى، القاااهرة9(: التاادريب العقمااى فااى المجااال الرياضااى، ط9110 
 ى تطوير مستوى الاداء لما يتضمنه من تصور الحركة وتسمسل الاداء المهارى.التدريب العقمى ف

( إلااى ان الافااراد المعاااقين لااديهم الرغبااة فااى الاسااتفادة ماان 9102  محمااد العربااى اليااةومااا اشااار 
 المهارات العقمية فى تحسين الأداء.

الرياضاى، دار  (: عمام الانفس التطبيقاى ودليال الاخصاائى النفساى9102  محمد العرباى شامعون
 (981: الفكر العربى، القاهرة

التي أدت إلى وجود تطور فى نسبة التحسان باين القياساين القبماى والبعادى  مستوى التوتر:
لعينة البحث لصالل القياس البعدى، قد تعزى هذ  الفروق إلى إخضاعه لمبرنامج التدريبى المقترح 

ناولت المناطق التى يتمركز فيها التوتر والتي وما يتضمنه من تدريبات الإسترخاء العضمى التى ت
 –الااذراعين  –الكتفااين  –الوجااه  –أشااارت إليهااا المراجااع والدراسااات السااابقة مثاال مناااطق  الرقبااة 

الظهر( والتى كان لها بالغ الأثر فى خفض حدة التوتر وتحقيق الإساترخاء لجمياع أجازاء  –البطن
لتي ركزت عماى تمريناات الاتحكم فاى التانفس وتادريبات الجسم وكذلك تدريبات الاسترخاء العقمى وا

الإيحاء بما تشتمل عميه من الإحساس بالثقال والإحسااس بالادفء والإحسااس بالخفاة، وتتفاق هاذ  
(: فعالياة الإساتراتيجيات 9112  ولياد أحماد جبار(  9112   وليد جبارالنتائج مع ما أشار إلياه  

داء مهارات الهجوم المركب فاى سالاح الشايش، رساالة العقمية عمى توجيه التوتر وتطوير مستوى أ
( عماااى أن التااادريب العقماااى ياااؤثر دكتاااورا ، كمياااة التربياااة الرياضاااية لمبناااين، جامعاااة حماااوان، القااااهرة

بصااورة إيجابيااة عمااى خفااض مسااتوى التااوتر والقمااق واكتساااب مهااارة الااتحكم فااى الجهاااز العضاامي 
عد عماااى كفااااءة الأداء خااالال عممياااة التااادريب والوصاااول إلاااى درجاااة الاساااترخاء المثماااى التاااي تساااا
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( فاااى أن الاساااترخاء ياااؤدى إلاااى خفاااض تاااأثير 9110  العرباااى" محمااادوالمنافساااة، وماااا أوضاااحه  
الاستجابة لمضغط العصبي والمساعدة فى الوصول إلاى المساتوى الأمثال مان التاوتر، ومناع تاراكم 

التااااوتر القاعاااادي، الضااااغط العصاااابي بواسااااطة العماااال عمااااى الوصااااول إلااااى مسااااتوى ماااانخفض ماااان 
محمد والوصول إلى درجة من الاسترخاء العميق يقل فيها مستوى التوتر عن المستوى القاعدى.  

: ، دار الفكر العربى، القاهرة9(: التدريب العقمى فى المجال الرياضى، ط9110العربى شمعون  
ماااان تاااادريبات ( ماااان اماكنبااااة اسااااتفادة المعاااااقين باااادنياً 9102(. ومااااا ذكاااار  محمااااد العربااااى  021

(: عمام الانفس 9102  محماد العرباى شامعونالاسترخاء ولكن يجب مراعاة نوع ودرجاة الاعاقاة  
 (982، 988: التطبيقى ودليل الاخصائى النفسى الرياضى، دار الفكر العربى، القاهرة

قااد تعاازى تطااور فااى نساابة التحساان بااين القياسااين القبمااى والبعاادى لصااالل التصااور العقمااى: 
عاادى إلااى إخضاااعه لمبرنااامج التاادريبي المقتاارح ومااا يتضاامنه ماان تاادريبات لتنميااة القاادرة القياااس الب

عمى التصور العقمى من خلال تناول الأبعااد الحساية  البصارية والسامعية والحاس حركياة( وكاذلك 
التصور الإنفعالى من خلال تصور درجة الإنفعال التى تتناساب ماع طبيعاة الأداء المهاارى، وهاو 

 & Kathleen Hhaywoodأشااارت إليااه كاالًا ماان  كاااثمين هااايود  و كاااثرين ليااوز   يتفااق مااع مااا

Catherine Lewis  9112 إلااى أهميااة أسااتخدام التصااور العقمااى لتطااوير أداء للاعبااى القااوس )
 Kathleenوالسهم، وأن التصور العقماى مهاارة يمكان تنميتهاا والإساتفادة منهاا بالتادريب المناتظم.  

M. Haywood & Catherine F. Lewis (2006): Archery Steps to Success, 3rd Edition, 

Human Kinetics. :022)  وكااذلك مااا أشااار إليااه محمااد العربااى شاامعون ماان أن التصااور العقمااى
 محمااد العربااى شاامعون)يعااد أحااد أهاام الاسااتخدامات لمساااعدة اللاعبااين ذوى الاعاقااات الجساامية 

:  لاخصائى النفساى الرياضاى، دار الفكار العرباى، القااهرة(: عمم النفس التطبيقى ودليل ا9102 
 ،982) 

قااد تعاازى تطااور فااى نساابة التحساان بااين القياسااين القبمااى والبعاادى لصااالل القياااس الانتبااا : 
البعاادى إلااى إخضاااع عينااة البحااث لبرنااامج التاادريب المقتاارح والااذى أشااتمل عمااى تاادريبات مختمفااة 

نتقااااء لزيااادة تركياااز الإنتباااا  ماان خااالال تااادريب ات التركيااز العاااام وتحويااال الإنتبااا  وتثبيااات الإنتباااا  وا 
محمااد  الإنتبااا  ممااا أدى إلااى تنميااة مهااارة تركيااز الإنتبااا ، وهااذا يتفااق مااع مااا أشااار إليااه كاالًا ماان

( مان الإنتباا  هاو مهاارة عقمياة يمكان تطويرهاا بالتادريب 9112  "أسامه راتاب"( و9110 العربى 
، دار الفكار 9(: التدريب العقماى فاى المجاال الرياضاى، ط9110  محمد العربى شمعونالمنظم  

(: تااادريب المهاااارات النفساااية فاااى 9112ساااامة كامااال راتاااب  أ(،  922، 922: العرباااى ، القااااهرة
(، كماااا يتفاااق وماااا أشاااار إلياااه 022 -022: ، دار الفكااار العرباااى، القااااهرة9المجاااال الرياضاااى، ط 

ى مهاارة الإنتباا  للإرتقااء بمساتوى الأداء الرياضاى ( من أهمية التدريب عم9102   حسين كنبار 
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(: الوظاائف والمهاارات البصارية فاى المجاال الرياضاى، دار 9102  كنبار العباودى حسين عمى 
(، ومااااا ذكرتاااااه كاااالًا ماااان  كاااااثمين هااااايود  و كاااااثرين لياااااوز  91: الكتااااب العمميااااة، بيااااروت، لبنااااان

Kathleen Hhaywood & Catherine Lewis  9112ى أهمية أستخدام تركيز الإنتبا  لتطوير ( إل
 :Kathleen M. Haywood & Catherine F. Lewis (2006)أداء للاعبااى القااوس والسااهم.  

Archery Steps to Success, 3rd Edition, Human Kinetics :022) 

 الإستخلاصات: 
 إلى ما يمى: انفي ضوء أهداف ونتائج البحث، توصل الباحث

الأساسية لمقوس والسهم وفقاً لتدريبات كتاب المستوى الأول لممدربين تدريب المهارات  -0
 .لتدريب المعاقين بدنياً  يمكن وضعها فى برنامج ممنهج

فى  المعاقين بدنياً تدريب المهارات العقمية الأساسية ذا تأثير إيجابى فى تطوير مستوى  -9
 القوس والسهم.

فى  المعاقين بدنياً ابى فى تطوير مستوى تدريب المهارات العقمية الأساسية ذا تأثير إيج -3
 المهارات العقمية الأساسية.

 التوصيات:
بهذ  التوصيات إلى الاتحاد الدولى لمقوس والسهم وجميع الإتحادات والجهات  انيتوجه الباحث

 المسئولة عن نشر والإرتقاء بمستوى رياضة القوس والسهم
 ريقة ممنهجة.تطبيق تدريبات كتاب المدربين المستوى الأول بط -0

 فى القوس والسهم. المعاقين بدنياً تطبيق تدريبات المهارات العقمية الأساسية مع  -9

أجراء المزيد من الأبحاث الاخرى عن تأثير الدمج بين تدريب المهارات النفسية والفنية  -3
 .المعاقين بدنياً عمى 

 

 


