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" علً بعض المخغيراث البدنيت  crossfit حأثير حدريباث " الكروس فيج 
 خىي المهارٌ للاعباث كرة السلتوالمس

 )*(منة الله محمد عبدالخالق المقدمد/ 

هدد البحث ددجلتحددملبرددمج لثريدد مالبدد رجثجلث ةددب  ب لمام اددرلمدديلبدد رجث ثلبح ددر سل جددثل
crossfitحلااثد ثللقجد لبحث دجلرلل لبحمةدب  لبحماد ر  معر رلبدثيجر لاىدملثعدللبحمباجدربثلبحث يجدل

بةددب  مثلبحث  يددرلبحمددياالبحبارجثددجلحمام اددرل ب دد تلث ةددب  ب لبح ج ةدد ثلبح ثىجددرل ل ل ددرتلبحةددىرل ل
مابمددالبحث ددجلث حهرج ددرللربحث  يددلثب بدد رل ل لبحثجيجددرل بحثع جددرلي ددربملحملاطمبدد لحهثجعددرلهدد  لبح ربةددر

ةديرل بحمةداىجيل81م    درلبحارثجدرلحىي شدئ ثلب دثلبحعم جرلميلي شئ ثل رتلبحةدىرلثيد   لهيهد لث
(للااثدر ل بد ل00(ل اد  هيل 0208/0200ث لاب   لبحمردر لح درتلبحةدىرل دجلبحم ةد لبحرج  دجل 

(للااثددد ثلاادددربطلبحبارثدددرلبلاةدددبهلااجرلمددديلبحعجيدددرلباردددىجرل ثردددث ثلاجيدددرلبحث دددجل80ب ددد ل 
بحبددد رجثجلبحم بدددرخلثمةدددب  ب لبددد رجث ثللبحثريددد ما  ددد يلمددديلنهددد لبحيبددد ئالبيلل.(للااثددد ث82باة ةدددجرل 

ل بح دددر سل جدددثللقجددد لبحث دددجلحددد لبدددثيجرلتجاددد ثجلاىدددملبحمباجدددربثلبحث يجدددرل بحمةدددب  لبحماددد ر لقجددد لبحث دددج
  د ح لل دجلم بىدالبحمرب دللبحةديجر  بد رجث ثلبح در سلبحم بدرخ ثريد ما هثجد  ب ردجلبحث  يدرلثب

ب ةديلبحمةدب  ل  ع حرل ج ثر رت  همبا حم  لمة بح  ربثلبحث يج ل  ح   ب ةجي ثبه جر بلاهبم  
ل ل جل رتلبحةىر بحث يجل بحما ر 
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The aim of the research was to design a training program using a 

set of crossfit exercises and to know its effect on some physical variables 

and skill level of basketball players. The researcher used the experimental 

method for one group using tribal, inter- and dimensional measurements 

due to its relevance to the nature of this study. The researcher chose the 

research community in the intentional way from basketball juniors in 

Tanta Club in Gharbia Governorate for girls under 18 years old who are 

registered with the Egyptian Basketball Federation in the sports season 

(2021/2022), and their number is (22) players, and (12) players were 

taken to conduct the exploratory experiment from the original sample. 

The basic research sample (10) female players. One of the most important 

results was that the proposed training program using CrossFit exercises 

under study had a positive effect on the physical variables and the skill 

level under study. The researcher recommends applying the proposed 

crossover training program in different age groups, as well as paying 

attention to developing and improving physical abilities, due to its 

effective contribution to improving the physical and skill level in 

basketball. 
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 مقدمة ومشكمة البحث : 
مع  لي رج ثلبحب رجةلبحرج  جلبشجرلتحملنهمجرلتا ب لبحرف ثلبحث يجرلتا ب بملجبي ةةل 

ل لبحمهى ةلتيا ز  لبحما ر  لث ا بط لباه بالبح  رر لتحملما لجشجر لبحما ر  لبا بط ل ججلني  
ل(81:ل0 لبحر رتلبحمي حجرلحلأ بطلبحفيجل بحهرج رلبحفع حرلحبيفج لمامرل ر جرلمعجيرل ل
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ل لل لميللم(3002" عصام عبد الخالق مصطفى " )ج  ر لبحرج  ج لبحب رجة لهر  ني
لحلااةلثةى  لنقرةلبحةثلل لبحب رجثجر لبح  حر لبحثري مالبحب رجثجلحبه جر لحباججر باة حجةلبحلازمر
لبحبف اللثجيلبحم رةل بحلااة لبحمب يلبحم ههلاجا ثجر لبحي    ل بعرالثثيا  لحب  ج لبحمهى ة 

ل(ل818:لل82اىملبحهرج لبحم رللتحملبحا الميلامىجرلبحب رجةلبحرج  ج ل حىةجرل

 بح للجعى لنيلباا ب لبحث يجله لبحر جزتلباة ةجرل جلبحب رجةلبحرج  جلبحبجلبةا ل جللل
ل ع حرل ججلببهىةلهثجعرل بارب  طلثمةب  لبحلااثجيل بم يا لميلآ بطلبحما  لباة ةجرلثر رت

بى لبحمباجربثلبحث يجرلث را ثلمبف  برل ةةلنهمجبا ل يةةلمة همبا لبايشهرلبحرج  جرل ا  ل
ل(80:ل5 جلبيفج لبح باث ثلبحب رجثجرل بح ههدجرلبحع حجدرل جلبحمي  ة ث  

لت بةثث لcrossfitالكروس فيت"ب رجث ثلل حا ب لبحع ح ل" لني  ط ل جلامجا له ئىر شعثجر
لب رجث ثلبعمللاىملبيمجرلبحا بيةلبحثج ح اج رلحلااثجيل ل ججلنيثبثلبح ربة ثل ا  لث ابث ره 

ليبجارل لبح ه يل جلبحاة  ي ف لليةثر لباقرملاةبالا لبا ةاجيل ب  ل جلبح   ب ةيل ثجر
 (152:ل33بةب  ب لثري مالم ييلميلب رجث ثلبح ر سل جث ل ل

ل crossfitالكروس فيتنيلب رجث ثلل(3002)لmoran et al"موران وأخرون ج  ر"
 رجةلبحبجلبا التحملبه جرلبح  ربثلبحث يجرلحىرج  ججيل ججلبشبمللاىملبع لميلن  جلهر لبحب

لمباجربثل لب ةجي لاىم لبة ا  ل بئر ل بحبج لبم رسلثش ل لبحب رجث ثلبحبج لمي لمبي ار مام ار
بحىج قرلبحث يجرلبحمربثهرلث حر رلميللبح  رتلبحا بئجرل بحب مللبحع ىجل ب  جيلبحاة ل ل ه بلم لق ل

:ل33بعرل باي رتلحب ةجيلبح  حرلبحيفةجرل بحبجلبزج لبح ب عجرلح  لبحمبة ث جي  ج ةةلبحمبة ث جيلبحم
811) 

 بحباجر  بئمر   جفجر هجل ر  ثل crossfitالكروس فيت  ج  حلبحثعللنيلب رجث ثلللللللل
لبؤ   ثش ت بيف  لبحبج مي م ار  ج ا حجر لبحع ىج  لباة ةجرلل بث ن بلاي ث   ث ث حع لاث

ا بيةل ن ير  ح ي . حىاة  ا حجرل ف طت مر ثرل بث  ر  ث  هج بحهر جر ث حع لاث  بيباج
لحمة   ث  م لاث ب رج  اىم ق ربا  هج نهمجر بح  جفجر بح ر  ث  ث ح   بح ج   ه جىر  ثجرت

لق ئم لاىمليلاي ل ر ئص ا حجر ل ق رت  رج لايب ح ي   اىم ) بحةرار  بحمة  ر بح مل(ةرجعم 
ل(33 

تحملنيلب رجث ثلل mate munoz et al 2018"وآخرون .  ماتي مونيوز"لل جشجر
 بيشهرلبحب مللل(TRXبح ر سل جثلبشبمللاىملب رجث ثلبحثىج مبر ل بح  بللثجلل ب بتلبحبعى ل 
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ل35ع     ااىرلبحب رجةلبحي ثب ل ل بيشهرلبحب مللبحلاه بئجلميللبحبحةجرلبحمب ر لبحا بئجلميلل
ل(85:

لجبي عل(2018) لclaudino etal"كلاودينيووآخرون"ل ج  ر لبح ر سل جث لثربما ني
ل لثجي لم  ل بحةرلم ب به  ل بحمر ير لبحع ىجر ل بح  ت لبحع ىج ل بحب مل لبحبيفةج لبح  ر  ارلبحب مل

ل (0:ل03   بحب ب  ل بحب بزيل بح قرل

  ح ل .  بحش مىر  بحع مر بح بةعر بحث يجر بحىج قر بش جل  ج بح ر سل جثله ا  جبميل
ث ججل ه رئرل  ث يجر   حر ن  م باار مي جم يا  ن  للتا ب  بحمب رثجي  اا ب ثري ما ث  ا
لبح ر سل جث ج  ي لب رجث ث لبحم بةةلمي لبحث يج ل   رل crossfitبحمةب   لبحمبهىث ث جاهج

ل(3:ل31بحرج   ثل  ل ميه جللح   ر ثش ل برىح  م لببهىث لبحرج  رلنج   ل ججلبيا  بح ج بج 

رج  رلبحىج قرلبحث يجرل ل ب رجث ثلبح ر سل " هرلبعرالةثثة ل crossfitوالكروس فيت
 ثجرتل  جثلثا لبحع ج لميلبحب رجث ثل ثا لمام ارلميلبح  بحةلن لبحيم  حلب ب  لاىملمباجربثل

لمي حج بحرج  ج ج بااا  بحبج بحمب قعر غجر بحب  ج ث حب   ج مب قعر غجر    ح ب ل ثش ل
ل(33 ل.حىث  ط  بح  ار

لبحةىرلرج  رلل(2004، جمال موسى رمضان ) مصطفى زيدان جر ل نيلرج  رل رت
ام اج ل بثلشعثجرل بةعرل جم رةا لنا ب ل ثجرتلميلبحرج  ججيلاىملمةب  لبحع ح ل بع ل ب  تل
ل بحب ملل لبحةرار لمي لحا  لبحاج  لبا بط ل ببهىة ل  ل يم ب لبه رب ل بلاةرع لبحرج  جر لبلاحع ة مي

ل(81:لل83 مةب  لبحا بجرل بلا بربا لل  رارلا حجرلميلبحما رتل هملبم رسلاىم

لببمجزلث له  لبحىعث لميل قرل   رتلبحةىرلحعثرلميجرتل ح  لا ثثل لالبحايةجيل  ح لحم 
لبح ر  ثلبح   اجرل لمي لنيم هل  جر لثا  لبحلااثجيلجر ر يلنر بثلجيةا ي ل بي ل ثجرت  ةرار

لبحشع رلميلبحلاا :لل33 ثجيل جبف اللمع  ل بحاا مجرل بيلبحاما رلجةبمبال جفا ل ج ر له ب
ل(003

ل لبحبي  ةجرللم(2002نبيمة احمد محمود ) بشجر لبحرج  جر لبلايشهر لن   لبحةى  ل رت ني
ل ر ال لما لبحةرجا لبحبا  ة لاىم لبح  رت لجبهىة ل بح   لبحمباجر لبح ر م لث ا بط لببمجز بحبم

ل لبيا  لبحم لث لا   ر ل رج جي  لثجي ل بحمي ثرت لث ح ف خ لببمجز لنيا  ل م  لميلبحمث ربت  لث حع ج  بز ر
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لجؤيرلاىمل لني لشثي  ل بح  لمي لش با   ل باجر لثةرابا  لببمجز لبحبم لبحيفةجر بحم بقال بح ا ه
ل(33:لل00 لبلا بطلبحما ر ل بح ههملحلااةل ميلي لاىمليبجارلبحمث ربت 

 م لجعبثرل رج ل رتلبحةىرلمب  م ل مبمجزبلاي م لجةبهجالن رب  لن بطلبحما ربثلبحاا مجرل
لبحمهى ث لثةرارل ب      ل ب قجثلم ث هل م  ربا لاىملبحبر جةلي  لبحا الث حةرارل بح قر

لار ثرلبحا ال ميلي ل ميلبب  يلبحما ربثل بلاة حجةل  ر ر لما رتلبحبر جةلجع لميلبلام رل
ل(31:لل83 ل بلاة حجةلبحبملبة ا لاىملبح   للبحملمةب ج ثلمب  مر ل

بقالبحمباجرتلبحمبمجزتلبحبملببث جيل ببع  لهثجعرل بعبثرل رتلبحةىرلميلبلايشهرلل بثلبحم ل
لاىملبح رت ل لبحفرج ل لميل لاللنم  يلبحزملاطل بحمي  ةجيل زميلبةب  ب  لثا    ر البحمي  ةر
لميلبح ر رلحىباىةل لجبعجيلاىملبحلااةلبيفج ه  لاىملما ربثل يجرلمبع  ت للايلب ب بئا    لام

ارل  قرلبحب ب  لبح ر ملحلااةللجىز لبيمجرلاىملةرارلل ما رتلبح ر لل ني لح ملب ةيللةرل
بحما ربثلبحمر ثرلحلآ بطبثلبحما رجرلح جرلن لن بطلبحما ربثل  ررلبحبملج يرلبحلااةلميلن بئا ل

ل(ل3:لل02  لاللبحمث ربتلث  بلاالبحم بقال بث جيا  لل

 ميل ميل لالل ثرتلبحث  يرل جلبحب رجةل بحب  ج ل بحب رجسل جلما للرج  رل رتلبحةىرل
بحمةب  لح  للتي ف ل لاللملا  با لحىع ج لميلبحمث رج ثل بحثه لاثلبحم ىجرللا  ثلبحث  يرل

بحلااثجيل ل بر لبحث  يرلنيلبحةثةلبحرئجةجله لبحبعةلبحةرجالثةثةلبحاث هلبح ب حل جلبح ف طتل
ل لحلااثجي ل لبحث يجر لث ا   ر ل  ح  ل  لحلااثجي لبحفيج لبحمةب   لاىم لةىث  لجؤير لث  ر  تحملبح  

 بطلبحفيجل جلبحمهى ثرلاي لبالربحث يجلرح ر جرل ب ب  ره لحىا هزجرع ثرلن بطلثعللبحما ربثلب
حىمةب  لبحفيجلق لجراالتحمللربحفيجلربحث  يرلنيلبي ف للمةب  لبح ي  لبحمث رج ثلبحرةمجرل بر 

ل اىمللجيع سلةىثج مل عال جلبحعي ررلبحث يجرل ث حب حجلبي ف لل جلمةب  لبا بطلبحفيجلمم 
لبحمث ربت لليبجار ل بحما رجرلايل  لب ةجيلمةب  لبح  ربثلبحث يجر لجةعملبحث جلبح  حجلم   لام ح ب

بحبجلبر لبحث  يرلنيا لق لبة ه لثش لللcrossfitلالكروس فيتهرج لبةب  ب لب رجث ثلب رجث ثل
ث ل اىمل  ل ثجرل جلبيمجرلبحمباجربثلبحث يج لمم لق لج  يلحا لا ج لبايرلاىمليب ئالبحمث رج 

لبحبجل لباث  ج لي رت لبثجي لبحة ث ر ل بح ربة ث لبحث  ج لاىم لبلاهلاع ل لال لمي لبحث  ير اى 
ل جللcrossfitالكروس فيت بةب  مثلب رجث ثل لبحما رجر ل بحفع حجر لبح  ربثلبحث يجر  جلبه جر
لرج  رل رتلبحةىرل 
 هدف البحث: 
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م ارلميلب رجث ثلبح ر سل جثلةب  ب لمامثلم برخلثري مالب رجثجبرمج لجا البحث جلتحمل
crossfit  لب لاىملثعللبحمباجربثلبحث يجر معر ر حىما ربثلقج للبحما ر با بطلمةب  ل للثيجر 

لحلااثجل رتلبحةىرل للبحث ج

 فروض البحث :
ل بحثجيجل -1 ل بح ثىم لبحيلاير لبحث ج لقج ة ث لاي لبحثع   لبح ج س ل م لت ر ئج  ل بحر ل ر   ب ا 

  يجرلحي شئ ثل رتلبحةىر  بحثع  (ل ملبحمباجربثلبحث
ب ا ل ر  ل بحرلت ر ئج ملثجيلقج ة ثلبحث جلبحيلايرل بح ثىمل بحثجيجل بحثع  (ل ملبحمباجربثل -2

 .بحما رجرلحي شئ ثل رتلبحةىر
 إجراءات البحـث :
 منهج البحث : 

بةددب  مثلبحث  يددرلبحمددياالبحبارجثددجلحمام اددرل ب دد تلث ةددب  ب لبح ج ةدد ثلبح ثىجددرل لبحثجيجددرل
 .ع جرلي ربملحملاطمب لحهثجعرله  لبح ربةرل حب  ج لبحا الميا  بحث

 مجتمع وعينة البحث:

ب بددد رثلبحث  يدددرلمابمدددالبحث دددجلث حهرج دددرلبحعم جدددرلمددديلي شدددئ ثل دددرتلبحةدددىرلثيددد   لهيهددد ل
ةدديرل بحمةدداىجيلث لاب دد  لبحمرددر لح ددرتلبحةددىرل ددجلبحم ةدد ل81ثم    ددرلبحارثجددرلحىي شددئ ثلب ددثل

ااددددددربطلبحبارثددددددرللر(للااثدددددد80(للااثددددددر ل بدددددد لب دددددد ل 00ادددددد  هيل (ل ل0208/0200بحرج  ددددددجل 
ل.(للااث ث82بلاةبهلااجرلميلبحعجيرلبارىجرل ثرث ثلاجيرلبحث جلباة ةجرل 

ل

ل

ل

ل
 00توصيف العينة لبيان اعتدالية البيانات          ن=(  0جدول )

 متغيرات دلالات النمو م
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
 الوسيط

 الانحراف
 معيارىال

 الالتواء

 0.01 0.00 02.00 09.11 سنة/شهر العمر الزمني 0
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- 0..2 020.00 091.30 سم الطول 3
0.90 

 .0.0 1.32 90.00 90.90 كجم الوزن 2

 0.09 9.00 ...0 سنة/شهر العمر التدريبي .
-
0..0 

- 0.99 23.00 20.10 سم الوثب العمودي 0
0.20 

- .2.1 012.00 00..01 متر الوثب العريض 9
0... 

 9..2 0.00. 21.30 كجم دفع الثقل بالرجمين 2
-
0.03 

 .0.3 0.39 00.. 0... كجم الدفع من أمام الصدر .

( 20الجموس من الرقود الركبتين مثنيتين ) 1
 2.09 09.00 09.20 عدد ث

-
0.90 

 0.32 0.22 00..0 02.20 ث سرعة التمرير واستلام الكرة 00
 .0.3 .3.0 03.00 0..00 درجة احدة من أعمى الهدفدقة التمرير بيد و  00
 0.22 .0.2 2.00 2.20 درجة ( رمية30الرمية الحرة ) 03
 0.03 2..3 00..0 00..0 درجة التصويب الجانبي 02

0. 
سرعة ودقة التصويب عمى الهدف خلال 

 0.99 .0.0 00.00 00.30 محاولة ث 20

جهل بلاي دربالبحمعجد ر ل مع مدللبلاحبد بطل(للبحمب ةهلبح ة ثجل بح ة8جب حلميلا  لل 
 جب حلقدرةلبحثج يد ثلمديلباب بحجدرلبحب زجدال بم يدللبحمي يدملبلاابد بحمل جدجلبرب  دثلقدج لمع مدلل

(لممدد لجعهددمل لاحددرلمث شددرتلاىددمل ىدد لبحثج يدد ثلمدديلاجدد ةلبحب زجعدد ثلبحاجددرل3 ±بلاحبدد بطلمدد لثددجيلل
لباب بحجر 

 أدوات جمع البيانات:
 لمستخدمة فى البحث :الأجهزة والأدوات ا

ل اا زلبحرةب مجبرل ح ج سلبحه ل(لث حةيبجمبر -
ل مجزبيلهثملمع جرلح ج سلبح زيلث ح جى لارب  -
  ل ربثلهثجر -
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 ناازتلني  ل  -
  مثىز  -
   رتلةىرل -
  مىعةل رتلةىر -
    ئهلم رحل مةهرتلم رار( -
  نقم ع -
  شرجهلقج س -
لة ارلبج  ا  -

 استمارات البحث :

لبح ثربطل  للنه لبحمباجربثلبحما ربثلبحاا مجر  ن(لبةبم رتلبةبهلاعلرن ل
ل(لبةبم رتلبةبهلاعلرن لبح ثربطل  للنه لمباجربثلبح  تل ة 

ل ح(لبةبم رتلامالبحثج ي ث:
لق مثلبحث  يرلث ةب  ب لبةبم رتلحبةاجللبحثج ي ثلبح  ررلثعجيرلبحث جل ق لبشبمىثلاىم:

بحعمرلبحزميجل-بح زيل-بحه ل–بلاة لبحثج ي ثلبح  ررلث ح ج ة ثلبلاة ةجرلحعجيرلبحث جل  -
لبحعمرلبحب رجثم(ل-

لبةبم رتلبةاجلل امالبحثج ي ثلبح  ررلث حمباجربثلبحث يجرل بحما رجرل  -
 الاختبارات المستخدمة فى البحث :

ل ن(بح ج ة ثلبلاة ةجرلحعجيرلبحث جل:
 للبحعمرلبحزميجل بحعمرلبحب رجثج:لب ل ة ث لاقرةلشارلاي لث بجرلبح ج سلبح ثىم
  بحه للبح ىملحىاة ل:لب لقج ة لاقرةلةيبجمبربل ب  بلث ةب  ب لم ج سلبحه ل 
  ل زيلبحاة ل:لب لقج ة لاقرةل جى لارب لث ةب  ب لمجزبيلبح بر يملمع جرل

ل ة(لبلا بث ربثلبح  ررلث حم  يلبحث يجلقج لبحث جل:ل
 ، (1) (3000عصــــــــام أبوجميــــــــل)ق مددددددددثلبحث  يددددددددرلمدددددددديل ددددددددلاللبحمةددددددددحلبحمراعددددددددجل

، عبـد العزيـز النمـر  (.3) (3000، هيـثم عبـد الحفـيظ ) (3) (0112العلا عبـد الفتـا) ) أبو
 (.011، محمــد رضــوان ) (.0) (.300، محمــد حســانين) (.) (3000وناريمــان الخطيــب )

ثدددد حبعرالاىدددددملنهددددد لبح ج ةدددد ثل بلا بثددددد ربثلبحمبعى دددددرلثمباجددددربثلبحث دددددجل بددددد لبةدددددب لاصلل(09)
ل:لبح ج ة ثل بلا بث ربثلبحب حجر

 ب بث رلبح يةلبحعم     -8
 ب بث رلبح يةلبحعرجل  -0
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 ب بث رل  البحي للث حراىجي  -3
 ب بث رلبح  الميلنم  لبحر ر  -1
لج 32ب بث رلبحاى سلميلبحرق  ل بحر ثبجيلمييجبجيل -5

  : ح(لبلا بث ربثلبحما رجر
للب لب  ج لبلا بث ربثلبحما رجرلح ج سلبحما ربثلبحفيجرلقج لبح ربةرلميل دلاق مثلبحث  يرلث

 نانسي ابو فريخه، ( 30)( 3002)منة الله المقدم بحمةحلبحمراعملحىمرباال بح ربة ثل  ربةدرل
ل ب لبةب لاصلبلا بث ربثلبلآبجر: (30) (3002)

 ب بث رلةرارلبحبمرجرل بةبلا لبح رت  -8
 ب بث رل قرلبحبمرجرلثج ل ب  تلميلناىملبحا ا  -0
 رمجر ل02ب بث رلبحرمجرلبح رتل -3
 ا يثج ب بث رلبحبر جةلبح -1
 ج ل32ب بث رلةرارل  قرلبحبر جةلاىملبحا ال لالل -5

 :الدراسات الاستطلاعية
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:

ل لبحم ب   لباييجي لج   لمي لبحفبرت ل01ق مثل ج ل3/ لبحم ب  ل0208/ لبارثع ط لج   لتحم  
 يثل  للااثجيلميلي   لهيه لبحرج  جل حجةثلميلاجيرلبحث جلبلاة ةجرل3اىمل ل0208/ل32/3

لبحبث  لميلرلا جرلبلا  بثل بلااازتلبحمةب  مرل جلبحث ج ثا ال

ب  ج لنم  يلتاربطلبلا بث ربثل بح ج ة ثل ب رجةلبحمة ا جيل بحبعرالاىملبحرع ث ثل -
 بحبملق لب با لبحث  جلنيي طلبحبهثج  

ل
 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية:
ل لبح ربةرلبلاةبهلااجرل جلبحفبرت /ل3/ل8ميلج  لبح مجسلبحم ب  لل جلبحفبرتنارجثله  

له  ا لتجا  لبحمع ملاثلبحعىمجر: ل0208/ل3/ل3 لتحملج  لبحةثثلبحم ب  ل0208

 تجا  لمع مللبحر  لحلا بث ربثلبحث يجرل بحما رجرلقج لبحث ج  -
لتجا  لمع مللبحيث ثلحلا بث ربثلبحث يجرل بحما رجرلقج لبحث ج  -

 :المعاملات العممية لممتغيرات قيد البحث
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 :الصـدق
ح ةدد ةلمع مددللبحردد  لبةدددب  مثلبحث  يددرلهرج ددرلردد  لبحبمددد جز ل جددجلق مددثلثم  ريدددرل
 رادد ثلن ددرب لاجيددرلبحث ددجلبلاةددبهلااجرلثمام اددرلن ددر لن ثددرل ددجلبحعمددرلبحزميددجللاجادد  لردد  ل

 بحبم جزل 
 (3جدول )

صدق دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان معامل ال
 للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث

 9=3=ن0ن

 الاختبارات قيد البحث م
المجموعة  
 المميزة

المجموعة الغير 
 مميزة

 الفرق
 بين

 المتوسطات

قيمة 
 ت

 معامل
 3ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 2..0 0.29 0.90 30.. .3.0 20.30 1..3 21.00 الوثب العمودي 0
 3..0 .0.9 01.. 00.90 2.00 012.00 .0.. 302.90 الوثب العريض 3
 ...0 .0.2 9.03 00.90 3.20 30..2 2.33 0.... دفع الثقل بالرجمين 2
 1..0 0.21 9.02 00.90 .3.2 20.. .2.0 01.10 الدفع من أمام الصدر .
 9..0 .0.2 0.22 00.00 1..3 0..00 2.09 0..39 ( ث20الجموس من الرقود الركبتين مثنيتين ) 0
 1..0 0.21 9.00 9.00 .0.2 0..02 0.23 2.20 سرعة التمرير واستلام الكرة 9
 0.12 9..0 2..2 1.10 0.02 00.90 .3.2 30.00 دقة التمرير بيد واحدة من أعمى الهدف 2
 ...0 .0.2 0.12 9.20 .0.2 00.. 0..0 00.30 ( رمية30الرمية الحرة ) .
 0.13 ...0 2.22 1..00 .0.9 02.09 3.23 32.90 التصويب الجانبي 1

 20سرعة ودقة التصويب عمى الهدف خلال  00
 0.10 0..0 9.92 00.. 2..0 00.00 2..3 20..0 ث

 0..0= 0.00*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
ل32 2=لبددثيجرل ددعجال لمدديل32 2مةدب ج ثلقدد تلبحبددثيجرلحمع مددللبجبدد ل:لمدديلردفرلبحددملبقددللمدديل

لبحملباىملل=لبثيجرلق  ل52 2بثيجرلمب ةهل لميلل=ل52 2بحملبقللمي
 لثددجيل25(ل ادد  ل ددر  ل بثل لاحددرلب ردد ئجرلايدد لمةددب  لمعي جددرل0جب ددحلمدديلادد  لل 

 مد ل2مب ةهجلبحمام ارلبحممجزتل بحمام ارلبحاجرلممجزتلحلا بث ربثلبحث يجرل بحما رجرلقج لبحث دجل
لر  لا حجر جب حل ر للامجالبلا بث ربثلاىملق تلبثيجرل مع ملاثل

 :بحيثد ث
ادد  تلبحبهثجدد لثفدد ر ل ق مددثلبحث  يددرلث ةدد ةلبحيثدد ثلث ةددب  ب لهرج ددرلبهثجدد لبلا بثدد رل ب 

(للااثجيلمديليفدسلمابمدالبحث دجل3زميجلج مجيل  ح لاىملاجيرلبح ربةرلبلاةبهلااجرل ا  ه ل 
ع مددلل  دد رحلبحعجيددرلباة ةددجر ل جددجلبدد لبهثجدد لبلا بثدد ربثلب ددثليفددسلبح ددر ا ل قدد لبدد لتجادد  لم

 .بلاربث هلثجيلبحبهثج جيلبا لل بحي يج
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 (2جدول)
 معامل الارتباط بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لبيان معامل الثبات

 للاختبارات البدنية قيد البحث
 03ن=

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول الاختبارات قيد البحث م
 ع± س ع± س الارتباط

 0.10 2..3 20.92 2.32 .20.2 الوثب العمودي 0
 ...0 9... 011.0 0.01 20..01 الوثب العريض 3
 2..0 30.. .2.2. .2.2 2.02. دفع الثقل بالرجمين 2
 0.10 3.39 .2..0 .3.9 02..0 الدفع من أمام الصدر .
 2..0 0.19 30.00 .3.2 30.20 ( ث20الجموس من الرقود الركبتين مثنيتين) 0
 0.13 2..0 00.20 3.29 .00.2 م الكرةسرعة التمرير واستلا 9
 2..0 .3.9 09.20 3.00 .09.0 دقة التمرير بيد واحدة من أعمى الهدف  2
 0.10 0.13 03.00 3.32 ...00 ( رمية30الرمية الحرة ) .
 1..0 3.22 33.00 3.91 0..33 التصويب الجانبي 1
 ...0 .3.0 90..0 3.39 2...0 ث 20سرعة ودقة التصويب عمى الهدف خلال  00

  0.02=0.00*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
(لبحمب ةددهلبح ةدد ثجل بلاي ددربالبحمعجدد ر ل قجمددرلمع مددللبلاربثدد هلثددجيل3ج  ددحلادد  لل 

بحبهثجدد لبا لل بحيدد يجل ددجلبحمباجددربثلبحث يجددرل بحما رجددر ل جددجلجب ددحل ادد  لالاقددرلبربث هجدد ل بحددرل
جيلبحبهثج لبا لل بحي يجلحىمباجربثلقج لبح ربةرلبامرلبح  لثل25 2ت ر ئج لاي لمةب  لمعي جرل
ل.جشجرلتحمليث ثلبلا بث ربث

 القياسات القبمية:
 ل3/3/0208 لتحملج  لبحيلاي طلبحم ب  ل5/3/0208ق مثل جلبحفبرتلميلباييجيلبحم ب  ل

لثي   لهيه لبحرج  ج 
لبحثري مالبحب رجثمل:

 ، (1) (3000عصــــــــام أبوجميــــــــل)لق مددددددددثلبحث  يددددددددرلمدددددددديل ددددددددلاللبحمةددددددددحلبحمراعددددددددجل
، عبـد العزيـز النمـر  (.3) (3000، هيـثم عبـد الحفـيظ ) (3) (0112أبو العلا عبـد الفتـا) )
 (.011، محمــد رضــوان ) (.0) (.300، محمــد حســانين) (.) (3000وناريمــان الخطيــب )

بهثجددد لبددد ل  حددد لا بجددد رلبحمعددد ججرلبحبدددجلةددد الج ددد  لاىجاددد لبحثريددد مالبحبددد رجثجلبحم بدددرخل ل( 09)
(ل1 (لنة ثجالث بقال1 حم تل لل0208/لل3/لل82بحثري مالبحب رجثملبابث ربملميلج  لبحةثثلبحم ب  ل

ل ل0208/لل3/لل3   بثلبةث اج ل بملج  لبحامعرلبحم ب  ل
 ( البرنامج التدريبي.جدول )
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 أسابيع . مدة البرنامج
 مرات أسبوعياً  . عدد مرات التدريب

 الجمعة –الأربعاء  -نينالأث -السبت أيام التدريب
 دقيقة 10 زمن الوحدة
 وحدة 23 عدد الوحدات

 أسس وضع البرنامج التدريبى : 

 ب  ج لبحا البحع  لميلبحثري مالبحب رجثمل  -
 مربا تل ر ئصلبحيم لحىمر ىرلبحةيجرلقج لبحث جل  -
لثمعر  - لاىجا  لبح شالبحهثم لهرج  لاي لبحث ج( ل اجير لبحي شئجي ل ر ر لةلامر لمي رلبحبث  

 هثجةلبحي   ل
 مربا تلب ب رلا بمللباميل بحةلامرلنيي طلبهثج لبحب رجث ثل با بث ربثل  -
 ب ب رلبا  بثلبح  ررلث اا ب لبحث يمل بةب م للبحي قصلميا ل  -
 ب ب رلبا  بثلبح  ررلث ح ج سل  -
ل بح ي  رلمالبحفبربثلبحب رجثجرل مةب  ل - ل بح ا  بي ةةل را ثلبح مللميل ججلبحش ت

 ثجيل بحلاا
 مربا تلب بج رلبحب رجث ثلبحمبش ثارلث ججلب ةةلبحي شمطلبحش للبلاميل  -

 جلبح ههجرلحىما رت   جا لبحي بل  الثعللبحب رجث ثلبحبجلبرباج -

لالقياسات البينية:
لنة ثجالميلبحثري مالبحب رجثجلبحم برخ ل1ب لباربطلبح ج ة ثلبحثجيجرلثع لمر رل

لالقياسات البعدية:
لبحم  لبيبا ط لبحبارجثجرلثع  لحىمام اب ي لبحثع جر لبح ج ة ث لباربط لب  لحىثري ما لبحم   ت ت

ل لبحم ب   لباييجي لمي لبحفبرت ل ج ل  ح  لبحم ب  ل3/3/0208 بح  ثهر لبحيلاي ط لج   لتحم  
ل لثي   لهيه لبحرج  جل 3/3/0208

لالمعالجات الإحصائية:

لبحمب ةهلبح ة ثج ل-
لبح ةجه ل-
لبلاي ربالبحمعج ر  ل-
لبحبفىهح ل-
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لبلاحب بط ل-
لب بث رلث ل-
ل 0مع مللبجب لل-
ليةثرلبحب ةي ل-
لL.S.Dب بث رلل-

 عرض النتائج:
 )0جدول )

 البعدى ( فى المتغيرات البدنية قيد البحث -البينى  -تحميل التباين بين قياسات البحث الثلاثة  )القبمى 
درجة  مصدر التباين المتغيرات البدنية م  

 الحرية
مجموع 
 المربعات

وسط مت
 قيمة ف المربعات

0 
 الوثب العمودي

 329.022 003.092 3 بين القياسات
 00.001 09.900. 32 داخل القياسات *220..0

  992..10 31 المجموع
3 

 الوثب العريض
 2.9.022 223.092 3 بين القياسات

 122..3 2.0.200 32 داخل القياسات *02.2.0
  0002.292 31 المجموع

2 
 فع الثقل بالرجميند

 000...2 919.300 3 بين القياسات
 2.1..3 299.000 32 داخل القياسات *03.393

  0.93.200 31 المجموع
. 

ـــــــدفع مـــــــن أمـــــــام  ال
 الصدر

 22..209 92..203 3 بين القياسات
 ....32 922.000 32 داخل القياسات *00.302

  92..02.0 31 المجموع
رقـــود الجمـــوس مـــن ال 0

ـــــــين  ـــــــركبتين مثنيت ال
 ( ث20)

 212.922 210.392 3 بين القياسات
 03.212 900..22 32 داخل القياسات *23.0.9

  92..0031 31 المجموع
ل35 3=25 2 مةب  لمعي جرلل03 لل0*قجمرل ا(لبحا  حجرللاي ل رابمل رجرل

ل-بحثجيدددملل-ثىدددمل(ل لاحدددرلبحفدددر  لثددجيلقج ةددد ثلبحث دددجلبحيلايددرلل بح 5جب ددحلمددديلادد  لل 
 جب ددحل ادد  ل ددر  ل بثل25 2بحثعدد  ل(ل ددملبحمباجددربثلبحث يجددرلقجدد لبحث ددجلايدد لمةددب  لمعي جددرل

حثجدد يللL.S.Dبحددملناددربطللب بثدد رللر لاحددرلت ردد ئجرلثددجيلقج ةدد ثلبحث ددجلبحيلايددرلممدد ل  دداللبحث  يدد
ل لاحرل ر  لمعي جرلثجيلبح ج ة ث بقلل

 ) 9جدول )
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البعدى ( فى المتغيرات البدنية قيد -البينى -اسات البحث الثلاثة  )القبمىاقل دلالة فروق معنوية بين قي
 البحث

 المتوسطات القياسات المتغيرات البدنية م
 فروق المتوسطات

L.S.D  القياس
 القبمى

القياس 
 البيني

القياس 
 البعدى

0 

 الوثب العمودي

 ↑*0..00 ↑*10..  20.10 القبمي

 ↑*0.00   0..29 البيني 2.02

    3.20. البعدي
3 

 الوثب العريض
 ↑*0..03 ↑*9.10  00..01 القبمي

 ↑*0.00   300.10 البيني 10..
    0..309 البعدي

2 
 دفع الثقل بالرجمين

 ↑*0..00 ↑*9.00  21.30 القبمي
 ↑*0..0   0.30. البيني 10..

    00.00 البعدي
. 

 الدفع من أمام الصدر
 ↑*00.10 ↑*0.00  0... القبمي

 ↑*0..9   02.00 البيني 0...
    30.20 البعدي

ـــــــود  0 ـــــــوس مـــــــن الرق الجم
( 20الــــركبتين مثنيتــــين )

 ث

 ↑*03.00 ↑*0..0  09.20 القبمي
 ↑*9.20   33.00 البيني 2.32

    0...3 البعدي
يلايددرلل بح جدد سل(لبقددلل لاحددرل ددر  لمعي جددرلثددجيلقج ةدد ثلبحث ددجلبح3جب ددحلمدديلادد  للل 

بح جدد سلبحثعدد  ل(ل ددملبحمباجددربثلبحث يجددرلقجدد لبحث ددج ل ادد  ل ددر  ل بحدد لل-بح جدد سلبحثجيددملل-بح ثىددم
ت ر ئج لثجيلبح جد سلبح ثىدمل بحثجيدجلحرد ححلبح جد سلبحثجيدجل دملامجدالبلا بثد ربثل ل ثدجيل دلالمديل

ل.ثلبحث يجربح ج سلبح ثىجل بحثجيجل بحثع  لحر ححلبح ج سلبحثع  ل ملامجالبلا بث رب
ل

 (2جدول)
البعدى ( فى  -البينى  - معدل نسب التغير المئوية بين قياسات البحث الثلاثة  )القبمى
 المتغيرات البدنية قيد البحث

 المتوسطات القياسات المتغيرات البدنية م
 معدل التغير

القياس 
 القبمى

القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى

 الوثب العمودي 0
 23.90 00.29  20.10 القبمي
 10..0   0..29 البيني
    3.20. البعدي
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 الوثب العريض 3
 9.21 2.09  00..01 القبمي
 .3.2   300.10 البيني
    0..309 البعدي

 دفع الثقل بالرجمين 2
 20.00 00.20  21.30 القبمي
 2..03   0.30. البيني
    00.00 البعدي

 الدفع من أمام الصدر .
 0.0.92 90.20  0... القبمي
 00.22   02.00 البيني
    30.20 البعدي

الجموس من الرقود الركبتين  0
 ( ث20مثنيتين )

 29.91 .20.0  09.20 القبمي
 20.23   33.00 البيني
    0...3 البعدي

 سل(للمعد لليةدةلبحباجدرلبحمئ جدرللثدجيلقج ةد ثلبحث دجلبحيلايدرلل بح جد3جب حلميلا  ل 
لبح ج سلبحثع  ل(ل ملبحمباجربثلبحث يجرلقج لبحث ج ل-بح ج سلبحثجيملل- بح ثىم

القياس  -القياس البينى  -( نسب التغير المئوية بين قياسات البحث الثلاثة  )القياس القبمى0شكل )
 البعدى ( فى المتغيرات البدنية قيد البحث

ل
ل

 ).جدول )
 فى المتغيرات المهارية قيد البحث البعدى ( -البينى  -ثة )القبمى تحميل التباين بين قياسات البحث الثلا 

درجة  مصدر التباين المتغيرات المهارية م
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 قيمة ف المربعات

سرعة التمرير واستلام  0
 الكرة

 22..10 92..010 3 بين القياسات
 2.000 000... 32 داخل القياسات *20.921

  192..32 31 وعالمجم

دقة التمرير بيد واحدة  3
 من أعمى الهدف

 220.200 00..990 3 بين القياسات
 2.392 000... 32 داخل القياسات *000.200

  2.1.000 31 المجموع
 *021.323 302.322 92..09. 3 بين القياسات( 30الرمية الحرة ) 2

0

50

100

150

200

250

الدفع من أمام  دفع الثقل بالرجلٌن الوثب العرٌض الوثب العمودي
 الصدر

الجلوس من الرقود 
الركبتٌن مثنٌتٌن 

 ث 30

 القٌاس القبلً

 القٌاس البٌنً

 القٌاس البعدي
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 01..0 00..21 32 داخل القياسات رمية
  92..0.. 31 المجموع

 التصويب الجانبي .
 22...20 92...93 3 بين القياسات

 033.. 309.900 32 داخل القياسات *21.010
  92..0.. 31 المجموع

0 
سرعة ودقة التصويب 
عمى الهدف خلال 

 ث 20

 312.322 92...01 3 بين القياسات
 3.939 20.100 32 داخل القياسات *002.013

  990.292 31 المجموع

ل35 3=25 2 مةب  لمعي جرلل03 لل0*قجمرل ا(لبحا  حجرللاي ل رابمل رجرل
ل-بحثجيدددملل-(ل لاحدددرلبحفدددر  لثددجيلقج ةددد ثلبحث دددجلبحيلايددرلل بح ثىدددمل1جب ددحلمددديلادد  لل 

 جب دحل اد  ل در  ل بثلل25 2بحثع  ل(ل ملبحمباجربثلبحما رجرلقج لبحث جلاي لمةب  لمعي جرل
حثجد يللL.S.Dئجرلثجيلقج ة ثلبحث جلبحيلايرللممد ل  داللبحث  يدرلبحدمللنادربطللب بثد رل لاحرلت ر 

لبقلل لاحرل ر  لمعي جرلثجيللبح ج ة ث 
ل)1جدول )

البعدى ( فى المتغيرات  -البينى  -دلالة فروق معنوية بين قياسات البحث الثلاثة  )القبمى
 المهارية قيد البحث

 المتوسطات القياسات المتغيرات المهارية م
 فروق المتوسطات

L.S.D  القياس
 القبمى

القياس 
 البيني

القياس 
 البعدى

سرعة التمرير واستلام  0
 الكرة

 ↑*9.00 ↑*2.20  02.20 القبمي
 ↑*0..3   0..00 البيني 0.93

    2.90 البعدي

دقة التمرير بيد واحدة  3
 من أعمى الهدف

 ↑*00.00 ↑*0.90  0..00 القبمي
 ↑*0.10   0..02 البيني 0.99

    32.20 البعدي

 ( رمية30الرمية الحرة ) 2
 ↑*10.. ↑*30..  2.20 القبمي

 ↑*20..   00.10 البيني 0.00
    09.90 البعدي

 التصويب الجانبي .
 ↑*00.30 ↑*9.00  00..0 القبمي

 ↑*0.00   30..3 البيني 3.90
    31.20 البعدي

0 
سرعة ودقة التصويب 
 20عمى الهدف خلال 

 ث

 ↑*00.10 ↑*0.30  00.30 القبمي
 ↑*0.20   0..00 البيني 0.93

    30.00 البعدي
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ل(ل لاحدددددددددرلبحفدددددددددر  لثدددددددددجيلمب ةددددددددده ثلقج ةددددددددد ثلبحث دددددددددجلبحيلايدددددددددرل3جب دددددددددحلمددددددددديلاددددددددد  لل 
ج لثددجيلبح جدد سلبح ثىدددملبحثعدد  ل(ل دددملبلا بثدد ربثلبحما رجددرل اددد  ل ددر  ل بحدد لت رددد ئل–بحثجيددجلل– لبح ثىددمل

 بحثجيجلحر ححلبح جد سلبحثجيدجل دملامجدالبلا بثد ربثلبحما رجدرل مد لجب دحل اد  ل در  لثدجيلبح جد سلبح ثىدجل
 . بحثجيجل بحثع  لحر ححلبح ج سلبحثع  ل ملامجالبلا بث ربثلبحما رجر

 (00جدول)
البعدي( فى المتغيرات المهارية قيد  -البيني  -معدل نسب التغير المئوية بين قياسات البحث الثلاثة  )القبمى
 البحث

 المتغيرات المهارية م
 
 القياسات

 
 المتوسطات

 معدل التغير

 البعدي القياس البيني القياس القبمي القياس

سرعة التمرير واستلام  0
 الكرة

 02... 01..3  02.20 القبمي
 39.13   0..00 البيني
    2.90 البعدي

3 
د واحدة دقة التمرير بي

 من أعمى الهدف

 9..12 9..2.  0..00 القبمي
 22.10   0..02 البيني
    32.20 البعدي

 ( رمية30الرمية الحرة ) 2
 .000.0 00..0  2.20 القبمي
 21.00   00.10 البيني
    09.90 البعدي

 التصويب الجانبي .
 ...90 22.20  00..0 القبمي
 30.02   30..3 البيني
    31.20 البعدي

0 
سرعة ودقة التصويب 
 20عمى الهدف خلال 

 ث

 9..009 .00.1  00.30 القبمي
 22.00   0..00 البيني
    30.00 البعدي

(للمعدددد لليةددددةلبحباجددددرلبحمئ جددددرللثددددجيلقج ةدددد ثلبحث ددددجلبحيلايددددرل82جب ددددحلمدددديلادددد  للل 
لجربثلبحما رجرلقج لبحث ج بح ج سلبحثع  ل(ل ملبحمبال-بح ج سلبحثجيملل- بح ج سلبح ثىم

ل
ل
ل
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البعدي( فى  -البيني  -نسب التغير المئوية بين قياسات البحث الثلاثة  )القبمى ( 3شكل )
 المتغيرات المهارية قيد البحث

 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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ل
ل
ل
ل
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دقة التمرٌر بٌد 
واحدة من اعلى 

 الهدف

 20الرمٌة الحرة 
 رمٌة

التصوٌب 
 الجانبً

سرعة ودقة 
التصوٌب على 

 30الهدف خلال 
 ث

 القٌاس القبلً

 القٌاس البٌنً

 القٌاس البعدي
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 مناقشة النتائج:
 مناقشة الفرض الاول والـىى يـنص عمـى: توجـد فـروق دالـة إحصـائيا فـى القيـاس البعـدى عـن

 :)القبمى والبيني والبعدى( فى المتغيرات البدنية لناشئات كرة السمة  قياسات البحث الثلاثة

(لب ىجددللبحبثدد جيلثددجيلقج ةدد ثلبحث ددجلبحيلايددرل ددملبلا بثدد ربثلبحث يجددرل ددمل5ج  ددحلادد  لل 
بحثع  ل(ل ججلجب حل ا  ل در  ل بحدرلت رد ئج لثدجيلقج ةد ثلبحث دجلل–بحثجيجلل–بح ج س لبح ثىمل
بحثعدد  ل(ل ثيدد طلاىددمل حدد لةددب   لبحث  يددرلث ةدد ةل لاحددرلبحفددر  لثددجيلل–بحثجيددجلل–بحيلايددرل لبح ثىددمل

(ل لاحددرل3 ج  ددحلادد  لل ل L.S.D  مب ةدده ثلبح ج ةدد ثلث ةددب  ب لب بثدد رلبقددلل ددر لمعيدد  
بحثعد  (ل دملبلا بثد ربثلبحث يجدرلل–بحثجيدجلل–بحفر  لثجيلمب ةه ثلقج ة ثلبحث جلبحيلايرل بح ثىمل

 لثجيلبح ج سلبحثجيجل بح ثىملحر ححلبح ج سلبحثجيجل ملامجال ججلجب حل ا  ل ر  ل بح لت ر ئج
(لبح دددد صلثمعدددد للبحباجددددرلحيبدددد ئال8(ل شدددد لل 3بلا بثدددد ربثلبحث يجددددرلل مدددد لنشدددد رثليبدددد ئالادددد  لل 

(ل ثرارليةدثرلباجدرل دجلب بثد رلبح يدةلبحعدرجللمد ل31 0بلا بث ربثلبحث يجرلبي ر ره لم لثجيل 
%(ل دث ثرلمعدد لل33 818  ل حرد ححلبح جد سلبحثعد  ل ل ثدجيليبد ئالبح جد سلبحثجيدمل بح جد سلبحثعدد

باجددرل ددجلب بثدد رلبحدد  المدديلنمدد  لبحردد رلمدد لثددجيلبح جدد سلبح ثىددجل بح جدد سلبحثعدد  ل حردد ححلبح جدد سل
بحثع  لح بلبام لالميلبحيبد ئالجب دحلل اد  ل در  لثدجيلبح جد سلبحثعد  ل  دلالمديلبح ج ةدجيلبح ثىدجل

لا بثددد ربثلبحث يجدددرل برادددالبحث  يدددرلهددد بلبحب ةددديلتحدددمل بحثجيدددجلحرددد ححلبح جددد سلبحثعددد  ل دددملامجدددالب
بحثريدد مالبحبدد رجثجلبحم بددرخل بحدد  لن بدد  لاىددملبمرجيدد ثلحى ددر سل جددثل لحدد بل ددميلتةددب  ب لثددربمال

 اىدددملنةددسلاىمجددرل ب  دددالحىمثدد  البحب رجثجددرلبحم بىفدددرلجددؤ  لتحددملبحب ةددديللم هددهلحادد لثعي جددر
ل بحبه رل ث حب حجلبحبف  ل جلبحما للبحرج  ج 

ميلهيد لب ادرلنهمجدرلبد رجةلبحلااثد ثلاىدملبح د تل جدجلنيلبحلااثدرلبادر ل دملبحمىعدةل  يل ل
 رتللا بة ةلبحةرارلمدال يدرتلبحد  ربي ثل بح قد البحمفد ايل باجدرلبحةدرارلث ر د ثلبحدراىجيلمدال اد  ل

اىدددملنيلحةدددرارل( 0112مصـــطفى زيـــدان ) مددد لن ددد ل.ميددد  سلج ددد  للبلا بدددرب للاةدددب  ب لاىدددملبح دددرت
مجرل ثر لحجسل  هل ملبةب  بما ل دملبح فدزل ح ديل دملب  جفاد ل دمل دللبحب ر د ثلبح   اجدرلبحراىجيلنه

 بحاا مجدر ل ةددرارلبحددراىجيلحاد لبايددرلباجادد ثملاىدمل ر ددرلبح دد بعل بح يدةل بحبردد جةل باجددرلبلابادد  ل
ل)838:ل81 باجرلبحةرار  

بحميد  ربثلبحفر جدرل دملنيلم( 3002فـ  عبـد الفتـا) ) ببف له  لبحيب ئالنج  ملماليب ئال
هملبحما ربثلبحبملبةبهجالبحلااثرلبح ج  لثا لثمفر ه ل همل باجرلبحةرارل باجرلبلابا  ل بح  بع(ل
 هددد  لبحميددد  ربثل بحب ر ددد ثلبحاا مجدددرلبدددؤيرلاىدددملمةدددب به ل دددملبا بطل اىدددملبحماددد ربثلبا دددر  ل

يدد بيملمعدد   تلنيلل يلا دد لنيلبحلااثددرلبحبددملبةددبهجالباججددرلببا هادد لثثقرددملةددرارلبةددبهجال ددم
ل)013:ل88ب   لث حبر جةلبحي احل ب  ربزله ا  
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نيلبحاد المديلبعىدج لبحلاادةل ب رجثد لاىدملل(.300أحمد فوزى ومحمد سـلامة ) ج جال
نب ددد يلامجدددالبحمثددد  ال بحماددد ربثلباة ةدددجرلبحاا مجدددرلبحةددد ث رل لهددد لتب  دددرلبحفرردددرلحاددد بلبحلاادددةل

ل(833:لل3جر ةلمي لثةا حرل ل حى ر للث ح رتلتحملبحم  يلبح  لجةبهجالنيل

بعبثددرلحعثددرل ددرتلبحةددىرلمدديلبايشددهرلبحرج  ددجرلبحبددملب  ددملث لاهبمدد  ل بحرا جددرل ددجلبحع جدد ل
ميل  للبحع ح ل هملرج  رل بثلشعثجرلميل ججلا  لبحمم رةجيل بحمشد ه جيل جرادالبحةدثةل دجل

 لحىمشدد ه جيل بحمم رةددجيلهدد  لبحم  يددرلبحبددملن بىبادد لحيةددثرلا حجددرلمدديلبايدد رتل بحبشدد ج لبحبددملب   ادد
 م لببرالث لميل قرل ةرارل بي عل دجلن بطلبحماد ربثلباة ةدجرلبح  ردرلثاد ل بحباججدرلبحمةدبمرل
غ لجب  للبحلااةلميلبحم ب التحملبحما ا ل ل براالشدعثجرلهد  لبحىعثدرلتحدملبمجزهد لثةدرارلبثد  لل

اىددملبح ددرتلجرددثحل رج دد ل ددجللبحفددرج جيلحم بقددالبحاادد  ل بحدد   عل ميدد لح  ددرلبةددب  ب لن دد لبحلااثددجي
ل(835:لل83  حرلها  ل ججلج   للبحفرج ل لاحا لبحباىةلاىمل   علبحفرج لبحمي  س ل 

نيلبحثدربمالبحب رجثجدرلقد لتب د ثلشد لامل (لتحدم3003" يحيـى السـيد إسـماعيل " )  جشجر
مىجدرلبحب رجثجدرل هج لامل بي جم ملجبف لمدالبحبهد رلبحا جد ل دملبااادزتل بح ةد ئللبحمةدب  مرلنييد طلبحع

 بحبملنرثحلتةب  بما ل ر رتلميل ر رج ثلبحبثهجللبحث يمل بحما ر ل بحيفةملحلااثجيل   ليثثل
ل(ل853:ل03بحرج  م   ث حبارثرلنيلتةب  بما لجؤ  لتحملتربف علبحمةب  

نيلبحثددربمالبحب رجثجددرلهددجلبح ةددجىرلبحفع حددرللم(0119" عبــد الحميــد شــرف " ) مدد لجؤ دد ل
 رثجيل ددجلبحمادد للبحرج  ددجل ددجلبيفجدد لميدد هاا لن ل ههادد لثثةددى ةلج دد  لاىددملبحبددجلبةدد ا لبحمدد

ل(ل ل55:ل3باةسلبحعىمجرلبحةىجمرل ججلبم يا ل جلبحيا جرلميلب  ج لم لجثا يلميلنه با  

تحددجلنيلباادد ب لبحثدد يجلجددربثهللم ( ،3002يشــير "عصــام الــدين عبــد الخــالق " ) مدد ل
 م لب ا لثجيام لالاقرلهر ج لم اث ل  ىمد لتربفدالمةدب  لبا بطلبربث ه مل يج  ملث اا ب لبحما ر ل ل

ب دد يلبا بطلبحفيددجل بحثدد يجلحلااثددجيل ب ةدديثلحدد جا لبحىج قددرلبحث يجددرل ىمدد ل ب ثلقدد ربا لاىددجلبعىدد ل ب 
ل(12:لل82حىما ربثلبح ر جرل لبحما رجر لل 

لتحددددملنيلبحبيدددد عل ددددجلهددددر ل نةدددد حجةلبحبدددد رجةلم(0112" كرامــــر وآخــــرون " ) جشددددجرل
بحرج  دددجلماددد ل مهىددد ةل لمدددالبا ددد ل دددجلباابثددد رلايددد لتاددد ب لثدددربمالبحبددد رجةل دددر رتلمرباددد تل
ت بلاالنش  للبح ر  ثلبحبجلبؤ  ل دلالل بدرتلبحبد رجةل ل مد لنيلب  جد ل اد لبحبد رجةلبحمي ةدةل
 ش ب ل با بج رلباميدللحةدرارلبا بطل دلاللبحبد رجةلجدؤ  لتحدجلب ةدجيل لبهد جرلمةدب  لبا بطل

ل(880:لل30 بحث يج 
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،  (0) م(3001ابراهيم السيد ابراهيم ) ه بلم لجبف لمال ربة ثلبحبجلق  لثا ل للميل
، و  (.) م(3030، و احمد جمال عبدالمنعم ) (03) م(3030ومحمد مجدي العبادي )
 (3002)الكسندر يوريفيتش أوسيبوف وآخرون ل، و (30) م(3001وجدان سامي محمد )

ل ل(01 ل( .300و بافيمد وانديرسون" )  ل(20) ( .300مايكل ) و جوينز، جوستين ،  (32)
اىملل بحبجلميل لاحا لبث  ثلبثيجرلب رجث ثلبح ر سل جثللتجا ثج (22) (3000ليو وآخرون )

 بحمباجربثلبحث يج ل ميلهي ل
مناقشة الفرض الثانى: والىى ينص عمى توجد فروق دالة إحصائياً بين قياسات البحث الثلاثة 

 :ى والبيني والبعدى( فى المتغيرات المهارية لناشئات كرة السمة )القبم

بح ج سلل-ب ىجللبحبث جيلثجيلقج ة ثلبحث جلبحيلايرل بح ج سلبح ثىمل(ل1جب حلميلا  لل 
 ججل  يثلقجمرل ا(لبحم ة ثرل جلل ملبحمباجربثلبحما رجرلقج لبحث ج بح ج سلبحثع  ل(ل-بحثجيمل

(ل لثجيمدد ل  يددثلقجمددرل ا(لبحم ةدد ثرل ددجلب بثدد رل333 32بح ددرتل ب بثدد رلةددرارلبحبمرجددرل بةددبلا ل
(ل لثجيمدد ل  يددثلقجمددرل ا(لبحم ةدد ثرل ددجل352 828 قددرلبحبمرجددرلثجدد ل ب دد تلمدديلناىددملبحادد ال 

(ل لثجيمدددد ل  يددددثلقجمددددرل ا(لبحم ةدددد ثرل ددددجلب بثدددد رل030 833رمجددددرل ل02ب بثدددد رلبحرمجددددرلبح ددددرتل
رل ا(لبحم ةدددد ثرل ددددجلب بثدددد رلةددددرارل  قددددرل(ل لثجيمدددد ل  يددددثلقجمدددد835 33بحبردددد جةلبحادددد يثجل 

 مددديلهيددد لجب دددحل اددد  ل دددر  ل بثل لاحدددرل(ل830 883جل ل32بحبرددد جةلاىدددملبحاددد ال دددلالل
حثجدد يلبقددلللL.S.Dت ردد ئجرلثددجيلقج ةدد ثلبحث ددجلبحيلايددرللممدد ل  دداللبحث  يددرلبحددمللناددربطللب بثدد رل

ل لاحرل ر  لمعي جرلثجيللبح ج ة ث 

ل  لثددددددجيلمب ةدددددده ثلقج ةدددددد ثلبحث ددددددجلبحيلايددددددرل لاحددددددرلبحفددددددرل(ل3 مدددددد لجب ددددددحلمدددددديلادددددد  لل 
بحثعدد  ل(ل دددملبلا بثدد ربثلبحما رجددرل اددد  ل ددر  ل بحدد لت رددد ئج لثددجيلبح جدد سلبح ثىدددملل–بحثجيددجلل– لبح ثىددمل

 بحثجيجلحر ححلبح جد سلبحثجيدجل دملامجدالبلا بثد ربثلبحما رجدرل مد لجب دحل اد  ل در  لثدجيلبح جد سلبح ثىدجل
(ل ددجلLSD جددجلثىاددثلقجمددرل ل  ل ددملامجددالبلا بثدد ربثلبحمادد ر  بحثجيددجل بحثعدد  لحردد ححلبح جدد سلبحثعدد

(ل مب ةدددهلبح جددد سل3 83(ل  ددد يلمب ةدددهلبح جددد سلبح ثىدددجل 30 8ب بثددد رلةدددرارلبحبمرجدددرل بةدددبلا لبح دددرتل 
(ل دجلب بثد رل قدرلبحبمرجدرلثجد لLSD(ل لثجيمد لثىادثلقجمدرل 3 3(ل مب ةهلبح جد سلبحثعد  ل 1 82بحثجيجل 

(ل1 83(ل مب ةدهلبح جد سلبحثجيدجل 1 88(ل  د يلمب ةدهلبح جد سلبح ثىدجل 33 8 ب  تلميلناىملبحا ال 
رمجددددرلل02(ل ددددجلب بثدددد رلبحرمجددددرلبح ددددرتلLSD(ل لثجيمدددد لثىاددددثلقجمددددرل 3 03 مب ةددددهلبح جدددد سلبحثعدددد  ل 

(ل مب ةددهلبح جدد سلبحثعدد  ل3 88(ل مب ةددهلبح جدد سلبحثجيددجل 3 3(ل  دد يلمب ةددهلبح جدد سلبح ثىددجل 88 8 
(ل  ددد يلمب ةدددهلبح جدددد سل32 0(ل دددجلب بثددد رلبحبرددد جةلبحاددد يثجل LSD ل(ل لثجيمددد لثىادددثلقجمدددر3 83 

(ل لثجيمدد لثىاددثلقجمددرل3 03|(ل مب ةددهلبح جدد سلبحثعدد  ل 0 01(ل مب ةددهلبح جدد سلبحثجيددجل 8 81بح ثىددجل 



 
326 

 LSDل  دد يلمب ةددهلبح جدد سل30 8جل ل32(ل ددجلب بثدد رلةددرارل  قددرلبحبردد جةلاىددملبحادد ال ددلالل)
ل( 8 08(ل مب ةهلبح ج سلبحثع  ل 1 85ثجيجل (ل مب ةهلبح ج سلبح0 82بح ثىجل 

(لب ىجللبحبث جيلثجيلقج ة ثلبحث دجلبحيلايدرل دملبلا بثد ربثلبحما رجدرل دمل1ج  حلا  لل 
بحثع  ل(ل ججلجب حل ا  ل در  ل بحدرلت رد ئج لثدجيلقج ةد ثلبحث دجلل–بحثجيجلل–بح ج س لبح ثىمل
ب   لبحث  يددرلث ةدد ةل لاحددرلبحفددر  لثددجيلبحثعدد  ل(ل ثيدد طلاىددمل حدد لةددل–بحثجيددجلل–بحيلايددرل لبح ثىددمل

 ل جب دحلمديليبد ئالبحاد  للرقد لL.S.D  مب ةه ثلبح ج ة ثلث ةب  ب لب بثد رلبقدلل در لمعيد  
بحثعددد  (ل دددملبلا بثددد ربثلل–بحثجيدددجلل–(ل بح ددد صلث لاحدددرلبحفدددر  لثدددجيلقج ةددد ثلبحث دددجل بح ثىدددجل3 

ىدملحردد ححلبح جد سلبحثجيددجل دملامجددالبحما رجدر ل اد  ل ددر  ل بحد لت ردد ئج لثدجيلبح جدد سلبحثجيدجل بح ث
(لبح ددد صلثمعددد للبحباجدددرلحيبددد ئال0(ل شددد لل 82بلا بثددد ربثلبحما رجدددرل مددد لنشددد رثليبددد ئالاددد  لل 

(ل ثردددارليةدددثرلباجدددرل دددجلب بثددد رلبحبرددد جةل23 08بلا بثددد ربثلبحما رجدددرلبي رددد ره لمددد لثدددجيل 
%(ل51 885ثعدد  ل ل بحادد يثجلمدد لثددجيليبدد ئالبح جدد سلبحثجيددجل بح جدد سلبحثعدد  ل حردد ححلبح جدد سلبح

(لرمجددرلمدد لثددجيلبح جدد سلبح ثىددجل بح جدد سلبحثعدد  ل02 ددث ثرلمعدد للباجددرل ددجلب بثدد رلبحرمجددرلبح ددرتل 
 حرد ححلبح جد سلبحثعد  لحد بلبامد لالمديلبحيبدد ئالجب دحلل اد  ل در  لثدجيلبح ج ةد ثلبحيلايدرلبح ثىجددرل

 براالبحث  يرلبى لبحفدر  لل. بحثجيجرل بحثع جرلحر ححلبح ج سلبحثع  ل ملامجالبلا بث ربثلبحما رجر
تحملبةب  ب لب رجث ثلبحث يجرل بحما رجرلبحاا مجرلبحم بر رلبحبمل  يلحا لبايدرلباجاد ثمل دملبيمجدرل
بحماددد ربثلبحاا مجدددرلبحمبميىدددرل دددجلبحبمرجدددرل بحبرددد جةل بحبدددملبددد لقج ةددد ه لمددديل دددلاللبلا بثددد ربثل

لبحما رجرلقج لبحث جلحي شئ ثل رتلبحةىرل 

ــد ســلامة )  ددملهدد بلبحردد  لجشددجرل نيل ددرتلبحةددىرلمدديلنةددرعلبلاحعدد ةلل( إلــى3002محم
بحام اجدددرلها مدددد مل    اددد مل مدددديليددد لبثب ددددرلبحمددد رث يلبحع جدددد لمددديلبحب ر دددد ثلبحاا مجدددرل بح   اجددددرل
ةدديل بحمشدبر رلحىباىدةلاىددملم بقدالبحىعدةل ددملبحااد  ل بحد   عل قدد لببفد لمع د ل ثددربطلبحىعثدرلنيل  

ل85 بح هددهلبحمبعدد  تل ددملبح قددثلبحمي ةددةلجميددلل دديلبحب  بدد ل ددمل ددرتلبحةددىر  بةددب  ب لبحمادد ربثل
ل)88-80:

تحددملنيلمادد رتلبحبمرجددرل( 3003أمجــد التــوم وحســن الحمــادى )  ببفدد لبحيبدد ئالنج دد  لمددا
ب بدد حلتحددمل قددرل ثجددرتلادد بمل ددملبحب اجدد لبحةددىج لحىزمجددلل قدد تلحب رددجىا لتحددملبحم دد يلبحمددرب ل جددجلنيل

ح درتلجةدثةل دج عل رردرل ثجدرتلاىدملبحفرجد لمديل جدجل  د لي هبدجيلت بل  يددثلاد  لتب د يلب اجاد لب
بح رتلة البمررلتحمللااةلقرجةلميلبحةىرل ج ب حلبحلاادةلنج د ملتحدملةدرارلبحبىثجدرل ةدرارلر ل

ل(805:ل3بحفعل ل 
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 هددد بلجؤ ددد لرن لبحث  يدددرل دددملنيلبحثريددد مالبحبددد رجثجلقددد لنيدددرل دددجلقددد تلبحب ر ددد ثلبحاا مجدددرل
هدددملاددد هرلبحميددد  ربثلبحب بج دددرل دددمل دددرتلبحةدددىرل نيلبحبمرجدددرلهددد لنةددد سلبحب ر ددد ثلبحفر جدددرل بحبدددمل

 .بحاا مجرلحي للبح رتلتحملنم  يلم بىفرل ملبحمىعة
 م لنيل يجرلميلبحلااثجيلاي لبةبلا لبح رتل مل  لاثلبحاا  لج   ح يلبح ر للثةدرارل

نييد طلبحادر ل بحب د  ل ج د  لللتحملنقدرةلم د يلحىاد الثمادر ل جد زتلن د لزملائد لحى درتلحجمررهد لتحجد 
بلاةدددبلا ل بحادددر ل بحددد  ربيلحىبرددد جةل ب  بلبةدددبه علن ددد لبحلااثدددجيلنيلجمدددررلبح دددرتلثةدددرارلثمادددر ل
 ر ح لاىجا لتحملزمجللآ رلبةبه علبح ر للتحدملبحاد القثدللبحمد ب عجيل هد  لبحب ر د ثلجم ديل

بحلااثجيلحمب ثعدرلبح درتلثعد لبيفج ه لثلااثجيلبييجيل  هل ل ججلجاةلنيلجب   للااةلن لبييجيلميل
ل3بر جثا لت بل شىثلث ح لجم يلنيلجب لبحااد  لبح د هالثبمرجدرتل ب د تلثميبادملبحةدرارل بح د ت ل 

ل(012 لل11:ل
 مدد لبعددز لبحث  يددرلهدد  لبحفددر  لتحددملنيلبحبدد رجةلاىددملبحب ر دد ثلبحاا مجددرلبحفر جددرلثيثدد ثل

 دداهل ددمل قددثلمعددجيل بحبردد جةلبحشدد تل زجدد  تلبحب ددربربثلب ددثل ادد  ل ردد لمددالبحمادد ا لب ددثل
بحي احلن لن  ل هثلميلبحم ب ا ل مد لنيلبحب بجد ل دمل درتلبحةدىرلجعيدملبا بطلبحفدر  لن لبحامد امل
ن لبحفرج دددجلبحفعددد للحماددد ربثلبحىعثدددرلبحم بىفدددرل دددملب قجدددثلمي ةدددةلبثعددد ملحب ر ددد ثلبح رددد ل م بقدددال

ل(33:لل08 ل.بحزملاطلميلناللبحف زل ملبحمث ربت
تحدملنيل رجد ل درتلل(3003أمجـد محمـد وحسـن محمـود )لشد رل دللمدي  مله بلبحر  لن

بحةددىرلبحممجددزلهدد لبحدد  لجةددبهجالن ددرب  لنيلجددؤ  بلبحبمرجددربثلثةددرارل ب   دد  ل ب قجددثلم دددث هل نيل
 )802:ل3جرد ث بلي  لبحا الثةرارل  قرل نيلج ر  بلنراىا لث فرل ب   ل   بع  

مديليبد ئالنشد رثلبحدمللنهمجدرلمد لق مدثل ه بلم لب لبث ج  لميل لاللمد لبد لبح رد للتحجد ل
ث لبحث  يدرلمديلبد رجةلاجيدرلبحث دجلاىدملماد ربثلبحبمرجدرل بحبرد جة ل مد لبدر لبحث  يدرلنيلهيد  ل
بربث هل يج لثجيلتب  يلبحلااث ثلحىب ر  ثلبحاا مجرلبحفر جرل بحمر ثرل ثدجيلمةدب به لبحماد ر ل دمل

بردد جة( لن ل ىمدد لزب ثل  اىجددرلبحلااثددرل ددملبحل-للبحمادد ربثلبحاا مجددرلباة ةددجرلثدد ح رتل بحبمرجددر
بحثدد طل بحب قددال باججددرلبلابادد  ل بلارب دد زل بحدد  ربيل ب  ةدد سلللبحاددر لبحردد جحل بح دد بعل مادد ربث

 ب  رب ا لحمة   ثلبحمىعةل رؤجبا لبحاج تلحثد قملبحفرجد ل ىمد لزب لمةدب به ل دملماد رتلبحم د  رتل ياد ل
بلاباددد  لمددديلبحميددد  ربثلبحممبددد زتلحلا بدددرب ل  ددد ح للنيلبحم ددد  رتلبحةدددرجعرلمدددالباجدددرلبحةدددرارل باجدددر

بحبمرجرلثثي با ل بحبر جةل  حلااةلبح  لجب يلبحب ر  ثلبحاا مجرلجعبثرلا  لي احل مؤيرل مل
بحفرجدد ل مبمجددزلايدد لث حبدد حملج دد يلمبمجددزل ددملبحمادد ربثلبحاا مجددر لمدديلبحعددرللبحةدد ث لج دد يلقدد ل

لب   لبحفرللبحي يج لل
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مددديل دددلاللمددد لبددد لبح رددد للبحجددد لمددديليبددد ئالبؤ ددد لنهمجدددرلبحماددد ربثلل بدددر لبحث  يدددرلتامددد لامل
بحاا مجرلح ملببعى ل بب رةلبحلااثرلاىجا ل بملبةبهجالنيلب   رل باجدرلببا هاد لثةدرارل ب د  ل
ثث بطلبحب قجثلبحر جحل بح  بعلثر رتلةىجمرل  جفرلبةب  ب لق مجا لثهرج رلر ج رلحى ج  لثعملل

نهمجرلبمبلا لبحلااثرلحعيررلبح  تل ل بشجرليجفجيلممد  خلزجد بيلبحاا  لبحةرجالمم لج  حلم  ل
(لبي لجعبثرلبحاا  لتي رتل رتلبحةىرل ث ح  ررلبح  هلمي لشج لحلااثجيل ممبالحىمشد ه جيل0225 

 بحمدد رثجيل ادد لجةدد ا لاىددملزجدد  تلربدد لبحمثدد ربتل ج ىدد ل رردد ملا جدد تلمدديلن هدد طلبحفرجدد لبحم دد  ل
بلاةددب  ب لاىددملبح ددربثلبحمربدد تل ةددرارلر لبحفعددللحىفرجدد لبحمادد ا لل جةدد ا لاىددملزجدد  تلبح فدد خل ددم

 جعبم لاىملبلايهدلا لبحةدرجال بلاةدبالاللبحاجد لحاد يثملبحمىعدةل باججدرلبامد  يل بحةدرارل بح قدرل
-881:ل03 بلاةددب  ب لبحاجدد لحىرؤجددرلبحم جهددرل  ددللهدد بل ادد لجعبثددرلب ر دد ثلها مجددرلةددرجعر  

ل)802

،  (0) م(3001ابراهيم السيد ابراهيم )حبجلق  لثا ل للميل ه بلم لجبف لمال ربة ثلب
، و  (.) م(3030، و احمد جمال عبدالمنعم ) (03) م(3030ومحمد مجدي العبادي )
 (3002)الكسندر يوريفيتش أوسيبوف وآخرون ل، و (30) م(3001وجدان سامي محمد )

ل ل(01 ل( .300رسون" ) و بافيمد واندي ل(20) ( .300و جوينز، جوستين مايكل ) ،  (32)
 بحبجلميل لاحا لبث  ثلبثيجرلب رجث ثلبح ر سل جثللتجا ثج لاىمل (22) (3000ليو وآخرون )

لبحمباجربثلبحث يج ل بحما رجر ل

 استنتاجات البحث :

بابمدد  بملاىددملمدد ل ر لمدديلثج يدد ثل معى مدد ثل ددجلةددج  لهدد بلبحث ددجل ل بيهلاقدد ملممدد لبشددجرل
ل: م لجىم بحب ىجللبا ر ئجل مي قشرل بفةجرلبحيب ئا لبةب ىصلبحث  يرتحج لبحيب ئالبحمةبم تلميل

اجيددرلللااثدد ثل ددرتلبحةددىرحدد  لل25 2 ادد  ل ددر  ل بثل لاحددرلب ردد ئجرلايدد لمةددب  لمعي جددرل -8
بحثع جدر(ل دملبحمباجدربثلبحث يجدرلل-بحثجيجدرلل-بحث جلثجيلمب ةه ثلقج ة ثلبحث جلبحيلايرل بح ثىجرل

 حر ححلبح ج سلبحثع   
يدد مالبحبدد رجثجلبحم بددرخلثمةددب  ب لبدد رجث ثلبح ددر سل جددثللقجدد لبحث ددجلحدد لبددثيجرلتجادد ثجلاىددملبحثرل -0

 بحمباجربثلبحث يجرلقج لبحث ج 
اجيددرلللااثدد ثل ددرتلبحةددىرحدد  لل25 2 ادد  ل ددر  ل بثل لاحددرلب ردد ئجرلايدد لمةددب  لمعي جددرل -3

ملمباجددربثلبا بطلبحثع جددر(ل ددل-بحثجيجددرلل-بحث ددجلثددجيلمب ةدده ثلقج ةدد ثلبحث ددجلبحيلايددرل بح ثىجددرل
 بحما ر لقج لبحث جلحر ححلبح ج سلبحثع   
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بحثريدد مالبحبدد رجثجلبحم بددرخلثمةددب  ب لبدد رجث ثلبح ددر سل جددثلقجدد لبحث ددجلحدد لبددثيجرلتجادد ثجلاىددمل -1
 بحبر جة( ل-مباجربثلبحث جلبحما رجرل بحبمرجر

ل-التوصيات :
لب رجلبحث  يرلثم لجىجل:

لجلم بىالبحمرب للبحةيجرل ل   ب رجث ثلبح ر سلبحم برخ ثري ما بهثج  -8
ب ةيل  ع حرل ج ثر رت حم  لمة همبا  بح  ربثلبحث يج ل  ح   ب ةجي ثبه جر بلاهبم   -0

  جل رتلبحةىر  بحمةب  لبحث يجل بحما ر 
ب اجرلبحم رثجيل بح  ئمجيلاىجلامىجرلبحب رجةلث ر رتلبلاهبم  لثب رجث ثلبح ر سل جثل -3

  ر ل جل رتلبحةىر ثا البلارب  طلث حمةب  لبحث يجل بحما
لمبش ثارلث ر صلب رجث ثلبح ر سل جثل جلم بىالباحع ةلبا ر  ل  ربة ث تاربط -1

 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 المراجع
 أولا المراجع العربيه :

لبحب مللم( 3001إبراهيم السيد إبراهيم )  8 لحبه جر ل جث ل ر س لثمةب  ب  لب رجث ث لبثيجر :
حرل  ب رب  ل ىجرلبحبرثجرلبحرج  جر ل بح  رتلبحع ىجرلاىمل  اىجرلبحرمجلح  للااثجلبحا    لرة 

 ا معرلهيه  
"باةسلبحفةج ح اجرل" برلبحف رل–بحب رجةلبحرج  جل:م( 0112) أبو العلا احمد عبد الفتا)  0

  لبحعرثج لبح  هرت
لحىي شئجيلم( :.300أحمد أمين فوزي ، محمد عبدالعزيز سلامه )  3 لبحةىر لبحفيجرلل رت  

 حىهث ارل بحيشرل لباة ي رجر 
بثيجرلب رجةل ر سل جثلاىملثعللبح  ربثلبح ر جرللم( :3030جمال عبدالمنعم ) أحمد  1

   ق لبحةرارلحمرب للبا بطلبحفيجل بحمةب  لبحرقمجلحمبة ث جلبح يةلبحيلايجل لبحماىرلبحعىمجرل
  لج حج  ل33 بحرج  جرل لبحع  لحىبرثجرلبحث يجرل

لبحب رجددةلم( :0119السيد أحمد عبدالمقصود )  5 للي ددرج ث لباة ةجرلل-بحرج  ج بحا بية
 حىعمىجرلبحب رجثجرلل لم بةلبح ةي طل لبح دد هرتل 

لبحةىرل لم بثرلبحمابمالبحعرثجلحىيشرللم( :3003أمجد محمد التوم ، وآخرون )  3 ا ح ل رت
  بحب زجا لبار ي 

ثربمالبحبرثجرلبحرج  جرلثجيلبحي رجرل بحبهثج ل لمر زللم( :0119عبدالحميد شرف الدين )  3
  ل ب ةلحىيشرل لبح  هرتبح

لبحب رجةلم( 3002عبدالعزيز أحمد النمر ، ناريمان محمد الخطيب )  1 ب رجةلل–بحرج  جل:
 باي  لل لبرمج لثربمالبح  تل ب هجهلبحم ة لبحب رجثجل لباة ب تلحى ب ةل بحيشرل لبح  هرتل 

لبح  ل:م( 3000عصام أحمد أبو جميل )  3 لمر ز ل  لبحرج  جر لبايشهر ل ج ل لبحب رجة جج
 بح  هرت 

بحب رجةلبحرج  جلي رج ثل بهثج  ث لم( : 3002عصام الدين عبدالخالق مصطفى )  82
  ل لميش تلبحمع را لباة ي رجر88ه
لم( 3002ف  عبدالفتا) درويش )  88 لما ربثل ل: ل  لحج قر لب رجخل  ل ق ي يل  لبحةىر  رت

  ههل لب رجث ث(ل ل برلبحمع را لبح  هرت 
بثيجرلب رجث ثلبح ر سل جثلاىملبح  ربثلبحث يجرلل( :م3030محمد مجدي العبادي )  80

 لزا يال لرة حرلم اةبجرل ل ىجرلبحبرثجرلبحرج  جرل ل822بح  ررل بحمةب  لبحرقمجلحي شئجل
 ا معرل مج ه 
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لم( :0111محمد محمود عبدالدايم ، مدحت صالح سيد ، طارق محمد شكري )  83
 ف رلبحعرثجل لبح  هرتل ثري مالباا ب لبحث يجل ب رجث ثلباي  لل ل برلبح

بح ج سل بحب  ج ل جلبحبرثجرلبحث يجرل بحرج  رل لحلل:م( .300محمد صبحي حسانين )  81
  ل برلبحف رلبحعرثجل لبح  هرت ل5 لهل0
لم( 3002محمد عبدالعزيز سلامه )  85 ل بحيشر ل: لحىهث ار لبحفيجر ل  لحىي شئجي لبحةىر  رت

  لباة ي رجر
لهرلم( .011محمد نصر الدين رضوان )  83 لمر زل: ل  لبحث يجل بحرج  ر لقج سلبحاا   

 بح ب ةلحىيشرل لبح  هرت 
لم( 3000مصطفى عاطف هدهود )  83 ل رالبحبر جةل: لحبيمجر لم بر ر ل ةجى  برمج 

  لبحمث شرتل مل رتلبحةى ل لرة ح لم اةبجرلغجرلميش رت ل ىجرلبحبرثجرلبحرج  جرل ا معرلهيه 
لبلم( :0112مصطفى محمد زيدان )  81 لب رجةل رت لب رجةلبحب رجةلم ة ار ل ثربما حةىر

  لبحث يجل بحما ر ل بح ههجل بحيفةجل بحع ىج(ل ل برلبحف رلبحعرثجل لبح  هرت
ل
، دار 0ط  تعميم ناشئ كرة السمه،لم( :3009مصطفى محمد زيدان ، جمال رمضان موسى )  83

 الفكر العربي ، القاهرة.
 
اىملثعللبحما ربثللبثيجرلثري مالب رجث ثلبحةرارلم( :3002منة الله محمد المقدم )  02

  ل لرة حرل  ب رب  ل ىجرلبحبرثجرلبحرج  جرل لا معرلهيه بحفر جرل بحمر ثرلحي شئ ثل رتلبحةىر
بثيجرلثري مالب رجثجلحبه جرلبح  تلاىملثعللم( : 3002نانسي مجدي أبو فريخه )  08

  معرلهيه بحما ربثلبحاا مجرلحلااث ثل رتلبحةىرل لرة حرل  ب رب  ل ىجرلبحبرثجرلبحرج  جر لا 
لم( 3003نبيمة أحمد محمود )  00 لبحماىرل: لبحةىر  لحلااث ثل رت لبحممجزت بحما ربثلبحيفةجر

بحعىمجرلحىبرثجرلبحرج  جرل بحث يجرلث ىجرلبحبرثجرلبحرج  جرلثي ث لا معرلبلاة ي رجر لبحع  لبحي يمل
 \ ل بحعشر ي

 
بطلبحاا مجلرخلحب مللةرارلبا بثري مالب رجثجلم :لم( 3000نيفين ممدو) زيدان )  03

    لحلاةب ش البحب يجلحف اىجرلبحاا  لبح  هال جل رتلبحةىرل لرة حرل  ب رب ل ل ىجرلبحبرثجرل
  لبحرج  جرلثي ث لا معرلباة ي رجر
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بثيجرلبحب رجةلث اي  للحبيمجرلبح  رتلبحع ىجرلاىملل:م( 3000هيثم فتح الله عبدالحفيظ )  01

طلبح ر جلبحميفر لحي شيل رتلبح   ل لث جلميش رلثعللم  ي ثلبحاة ل بح ف طتلبحث يجرل با ب
  ل ىجرلبحبرثجرلبحرج  جرلثيجيل لا معرلباة ي رجر ل53 لماىرليهرج ثل بهثج  ثل لبحع  ل

بثيجرلب رجث ثلبح ر سل جثلاىملبح ف طتلبحث يجرلل:م( 3001وجدان سامي عبدالحميد )  05
جرلبحبرثجرلبحرج  جرل لا معرلثيجل ل رتل لرة حرل  ب رب ل ل ى122 بحمةب  لبحرقمجلحةث  جل

 ة جا 
لم( 3003يحيى السيد اسماعيل )  03 ل بحب يجرل: لبحب ىج   لباةى ة لثجي بحم رةلبحرج  م

  لبح  هرتل لبح  جيرل ملما لللبحب رجةل لبحمر زلبحعرثملحىيشر
ل
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