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 اليقظة يمنافسة علالمماثلة للة ـيالمحاكاه الصوتدور " 

 " العدو يمتسابق ىل لدـورد الفع
 )*( محمد حممى الجناينىد / أ.م.         

 )**( أيــــــة مشهـــــور الجمـــــلد /        
 ممخص البحث :

اليقظة ورد  عمي منافسةالمماثمة لة ـالمحاكاه الصوتيدور ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى 
( 41، وعينـــة ال حـــث  واميـــا   الوصـــفياســـت دم ال احثـــان المـــني  ، و  متســـا قي العـــدو الفعــل لـــد 

ســـنة  ( 02-41ألعـــا  القـــوع   العـــدايين ( التـــي تتـــراوح أعمـــارىم مـــن ســـن    مـــن لاع ـــيلاعـــ  
 وأشارت نتاي  ال حث إلى :،  لألعا  القوعالمصر    الاتحادالمقيدين و 

صوتية و ين  محاكاه ات افراد عينة ال حث  دون وجود فروق ذات دلالة احصايية  ين استجا -
 المتروكة( عدد المحاولات ممنافسة فى متغير اليقظة  ل مماثمةصوتية  محاكاهوجود 

صـوتية  محاكاهعدم وجود فروق ذات دلالة احصايية  ين استجا ات افراد عينة ال حث  دون  -
 -عـدد المحـاولات ال اةيـة   ممنافسة فى متغيرات اليقظـةل ة مماثمةصوتي محاكاهو ين وجود 

 ( المتةم ات الكمية المحققة لميقظة -عدد المحاولات الصحيحة 

صوتية و ين  محاكاهوجود فروق ذات دلالة احصايية  ين استجا ات افراد عينة ال حث  دون  -
متوســــة زمــــن الحركــــة  عــــد متغيــــر رد الفعــــل   ممنافســــة فــــىل مماثمــــةصــــوتية  محاكــــاهوجــــود 

 (الاستجا ة

صـوتية  محاكاهود فروق ذات دلالة احصايية  ين استجا ات افراد عينة ال حث  دون عدم وج -
المتةم ــــات الكميــــة ممنافســــة فــــى متغيــــرات رد الفعــــل  ل مماثمــــةصــــوتية  محاكــــاهو ــــين وجــــود 
متوســة زمـــن رد  - عـــدد الاجا ــات الصـــحيحة - عــدد الاجا ـــات ال اةيــة - للا ت ــار ككـــل

 (فعلالمتةم ات الكمية لرد ال - الفعل

 الكممات المفتاحية :

 الصوتية، اليقظة، رد الفعل . المحاكاه             
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The role of acoustic simulation similar to competition 

on vigilance and reaction of sprint competitors  

Prof. Dr. Muhammad Al-Janaini(*) 
Dr. Aya Mashhour El-Gamal (**) 

The research aims to identify the effect of audio simulation during 

the competition on the vigilance and reaction of the enemy contestants. 

The researchers used the psychokinetic variables device to measure both 

the reaction and vigilance variables in the period from 9/1/2020 to 

10/1/2020, and the researchers reached the following: 

- There are no statistically significant differences between the 

responses of the research sample members without acoustic simulation 

and the presence of acoustic simulation during the competition in the 

response variables in the axes (total requirements for the test as a whole - 

number of wrong answers - number of correct answers - average reaction 

time - total requirements for the reaction) 

- There are statistically significant differences between the 

responses of the members of the research sample without audio 

simulation and the presence of audio simulation during the competition in 

the reaction variable in the axis (average movement time after response), 

which indicates the influence of the players during the audio simulation 

in favor of the absence of audio simulation during the competition 

- There are no statistically significant differences between the 

responses of the individuals of the research sample without acoustic 

simulation and the presence of acoustic simulation during competition in 

the variables of vigilance in the axes (number of wrong attempts - number 

of correct attempts - total requirements achieved for vigilance) 

- There are statistically significant differences between the 

responses of sample individuals without audio simulation and the 

presence of audio simulation during the competition in the reaction 

variable in the axis (average movement time after response), which 

indicates the influence of the players during the audio simulation in favor 

of the absence of audio simulation during the competition 

: البحثمقدمة ومشكمة   
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من تقدم عمية و ى س   ما  العمميالتكنولوجيا والتقدم  عصر الحاليى مجتمعنا مق عمية
مـن تقـدم المجتمـع الـذع يـرت ة ارت اةـا وثيقـا  جميـع رياضـي ال التقـدمو  ،تالاجـجميـع الم فـيسريع 

ي نـى  التـي لاساسيةا ةالأعمد احد ولأنوا ىغير و  والسياسية والا تصادية الاجتماعيةانظمة المجتمع 
 فــيايــل يلا لتكنولــوجياالــى التقــدم  الاســتجا ة مــدر ين والرياضــيين ى المــالمجتمــع فيجــ  ع مييــاع

  لالمن  الم تفةالحياة  مجالاتتكتسح  التي والاستجا اتالعصر  لمجاراة ىذا المجال الرياضي
صــرة  ــالتكيف مــع ة يعــة لاجيــال المعاا حيــث تتناســ  والأنشــةة الرياضــية  ال ــرام تغيــر تعــديل و 

تســييل و  أنشــةتوتفعيــل  فــيالتكنولوجيــة  الثــروةك تمــ وا مــنوان يســتفيد فيــوالعصــر الــذين يعيشــون 
  . أىدافوتحقيق ميامو في 

   نماةيــــا المحاكــــاه إجــــا ي تــــ ثير اعتةــــت التــــيك التكنولوجيــــا المســــتحدثة و مــــمــــن  ــــين ت
 وضـــــرورة الاصـــــةناعيوالـــــذكا   فتراضـــــيالاكـــــالوا ع  مفـــــةالم ت واســـــت داماتيا وأنواعيـــــاواشـــــكاليا 
عمـي ممـا يـنعكس تـدري  والرياضـيين ال ةو دمـ الرياضـةتةـوير  فـيك التكنولوجيـا ممن ت الاستفادة

 . النتاي  الفعمية للاع ين

ن التفــوق الرياضــي عمــى علا ــة وثيقــة  كيفيــة إعــداد اللاع ــين وتيييــتيم  شــكل متكامــل  وا 
ســـية ، وأصـــ ح لازمـــا عمـــى المـــدر ين دراســـة العوامـــل النفســـية ومتـــوازن مـــن النـــاحيتين ال دنيـــة والنف

والاجتماعية والتر وية لمرياضيين وأ ذىا  عـين الاعت ـار مـن أجـل تحقيـق اانجـازات التـي تتناسـ  
 الجسدية والنفسية  لال المنافسات . ممع إمكاناتي

 ,Hamer, Karageorghis, & Vlachopoulos, (2002); Goudasوتشـير دراسـات عديـدة مثـل 

Biddle & Underwood, (1995); Goudas, Biddle, & Fox, (1994)    إلى أن ااعداد النفسـي  جوان ـو
الم تمفة و وصفو أحد محاور التدري  الرياضي المست دم فى العممية التدري ية لا يقـل أىميـة عـن 

انجـاز وتحقيـق ااعداد ال دني لتةوير  درات اللاعـ  وتحسـين أدايـو لموصـول لأعمـى مسـتويات ا
 النتاي  المثمى .

أن الارتقا   المستوع الرياضي يتةم  تة يق العديد مـن الاسـتراتيجيات الذىنيـة والنفسـية 
إلى جان  التدري ات ال دنية ، إذ أن ااعداد الجيد يتةم  التفكير فى أحداث ليا علا ة  المنافسة 

لنفســــية لمرياضــــيين ث ــــت ت ثيرىــــا مــــن  ــــلال اســــت دام تــــدري ات ذىنيــــة تيــــدف لتةــــوير الجوانــــ  ا
وليذا التةور التكنولوجي والتقني تم الاىتمام  تةوير اايجا ي عمى مستوع اانجاز الفعمي ليم ، 

ةــرق تقميديــة فــى توجيــو اللاعــ  شــفوياج أو مــن  ــلال جمســات الاســتر ا  ال ــدني والــذىني أو مــن 
 . و والتسجيل  لال است دام التقنيات المريية والمسموعة ك جيزة الفيدي
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 (25، ص3117 ؛ بدر،خميفة( )راتب، 33، ص 3122يب؛ الكيلانى، ) ذ

ويــرع ال احثــان أن ىــذا التقــدم والتةــور فــي توظيــف تمــك المســتحدثات مــن وســايل ســمعية 
تكنولوجية مست دمة فـي محاكـاه كافـة المتغيـرات مـن مثيـرات وممعـ  واصـوات جميـور فـي جميـع 

ا ــف التنافســـية لـــو  يمــة ك يـــرة فـــي اشــراك الحـــواس الم تمفـــة فـــي المتغيــرات و اصـــة متغيـــرات المو 
 استق ال ال  رات التنافسية والتعود عمييا وكسر حاجز اليي ة من تمك المثيرات واعتيادىا.

مـارك  كـلاج مـن  ةكدراسـ المحاكـاه وىـو  مةك دراسات اسـت دمت احـد المتغيـرات المسـتقىناو 
 Mark Russell, David Benton, and Michael Kingsleyكينجمسـى ن وميخائيـل وديفيـد بنتـراسـل و 

( 3126)د ذيـب هـمرفـت عاLin Zhang, Qing Liu (3123 ، )كينج ليـو و لين شنج  ، (3122)
 . (:312)يمان مى السيد سهن( ، 3127) مرغنيخالد عوض  ،

 المماثمـــة لممنافســـةالـــي الكثيـــر مـــن المثيـــرات  الم تمفـــةيتعـــرل اللاع ـــون فـــي الرياضـــات 
مـــن تشـــجيع  الصـــوتيةالمثيـــرات  و ـــالأ  والتـــي لـــم تكـــن مماثمـــو لـــنفس المثيـــرات اثنـــا  التـــدري  

وتوجييات صارمو لممدر ين و الاعلام والمصورين وحمـاس اوليـا  الامـور وتشـجيع  ـا ي  جماىير
 صــفو عامــو  الرياضــةاللاع ــين وكــذلك انتقــادات الفريــق المنــافس ومشــجعيو فعمــى اللاع ــين فــي 

ومتســا قي العــدو  صــفو  اصــو مواجيــو كــل تمــك الصــعا  وتجنــ  الفشــل وتحقيــق النتــاي  التــي 
تــدري  وىــذا مــا لمســو ال ــاحثين مــن  ــلال عمميمــا وىــو وجــود ت ــاين  ــين مــا اعتــاد تحقيقيــا فــي ال

 . المنافسةو ين  الة يعيةيحدث في التدري  في الظروف 

الــى ا ــر و ــت ممكــن وتعت ــر ميــارة  اليقظــةو ــد ت ــين ان متســا قي العــدو يحتــاجون الــى 
اللاعـ   اجتيـازىم وعـدد  ع ين وعمـي ةـريقتيم فـي الانت ـاه لعـدد اللاع ـين الـذ   ـاملاتؤثر عمي ال

 ةومـن ىنـا يمكـن تعريـف اليقظـ المنافسـةاللاع ين الذ  يحتاج الى اجتيازىم حتى يقوم  ـالفوز فـي 
ىــي الــوعي الكامــل  ــالمثيرات التــي يتفاعــل معيــا اللاعــ  ميمــا تفــاوت زمــن المنافســة  عمــى انيــا

دم انشــغالو    ـــرات وميمــا ازدادت المثيــرات مـــن ةــول المنافســـة او تعــرل اللاعـــ  ل نيــاك وعـــ
 ومشاعر ماضية ىذا واستمراره الدايم في تحفيز الانت اه .

عمـي الرياضـيين  صـفو عامـو وعمـى العـدايين  صـفو  يعت ر رد الفعـل مـن الجوانـ  المـؤثر
عمى النتاي  و اصو  ان  ت ثيرهرد الفعل ومدع    ىميةيتعين عمى اللاع ين الوعي حيث   اصو 
 .  تحقيقولواحدة والو ت الذ  يقوم العدا  ا  الثانيةنتايجيم  تت ثرالعدايين 

لما يحـدث فـي الممعـ  مـن  الصوتية محاكاهلم ةومن ىنا  ام ال احثان  ا تكار ةريقو جديد
من  لال است دام أصـوات للاع ـين حقيقيـين  وااعلامييناصوات للاع ين والمدر ين والمشجعين 

https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=Mark+Russell
https://journals.humankinetics.com/search?f_0=author&q_0=David+Benton
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ومن ىنـا  و دونيا لممنافسة الصوتية المحاكاهاثنا   لمعرفو الفروق  ين اللاع ين واصوات تسجيمية
ذجـة لـ عل نمعممية تمثيل صوتي او المحاكاه الصوتية المماثمة لممنافسة عمي انيا يمكن تعرف 

مـــن أصـــوات تشـــجيعية او نقديـــة مـــن الأةـــراف الم تمفـــة  المماثمـــة لممنافســـةالموا ـــف التـــي تحـــدث 
 .ات تمثيمية اومسجمةالمماثمة لممنافسة  است دام أصو المتواجدة 

 : البحث أهمية
ــم ال احثــان التــي اســت دمت تقنيــة المحاكــاه  - 4 تعــد الدراســة الأولــى مــن نوعيــا فــى حــدود عم

الصــوتية مــن  ــلال تــوفير أجــوا  افتراضــية تحــاكى صــوت الجميــور لمتــ ثير عمــى  عــل 
 الميارات النفسية ومستوع الأدا  لدع اللاع ين العدايين .

ة المجـــال أمــام ال ـــاحثين لتة يــق تمـــك التقنيــة المشـــار إلييــا عمـــى ســوف تفــتح ىـــذه الدراســ - 0
 . ألعا  رياضية أ رع

ىــذه الدراســة تتجــو إلــى مجــال عمــم الــنفس التة يقــي ، إذ تكــاد تفتقــر المكت ــة العر يــة لمثــل  - 3
ىذه الدراسات التى تحاول إيجاد ةرق تة يقية جديدة تعتمد التكنولوجيا  يدف تحوير عمم 

من عمم نظـرع يركـز عمـى النظريـات إلـى عمـم تة يقـى ي ضـع لمجـالات النفس الرياضى 
 ال حث والتجري  .

 : البحثف أهدا
اليقظــــة ورد الفعــــل لــــد   منافســــة عمــــيلم المماثمةالصــــوتية المحاكــــاهتــــ ثير التعــــرف عمــــى 

 وذلك عن ةريق : متسا قي العدو

المتغيـــرات   يـــاس كـــلا مـــن متغيـــرين رد الفعـــل واليقظـــة وذلـــك عـــن ةريـــق اســـت دام جيـــاز - 4
 . صوتية محاكاهالنفس حركية  لمعدايين في عدم وجود 

 يـــاس كـــلا مـــن متغيـــرين رد الفعـــل واليقظـــة وذلـــك عـــن ةريـــق اســـت دام جيـــاز المتغيـــرات  - 0
المماثمـــة الصــوتية لأصــوات مماثمـــة لمتــي تحــدث  المحاكــاهالــنفس حركيــة  لمعــدايين اثنـــا  

 . لممنافسة
:فروض البحث   

  ـين اسـتجا ات افـراد عينـة ال حـث  ـدون محاكـاه صـوتية ةحصـاييتوجد فروق ذات دلالـة إ - 4
 وجود محاكاه صوتية مماثمة لممنافسة في متغيرات اليقظة.  ينو 

  ـين اسـتجا ات افـراد عينـة ال حـث  ـدون محاكـاه صـوتية ةتوجد فروق ذات دلالـة إحصـايي - 0
 وجود محاكاه صوتية مماثمة لممنافسة في متغيرات رد الفعل.  ينو 

 : البحثراءات جخطة وا  
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 : البحثمنهج 
  . لملايمتو لة يعة ال حثوذلك  الوصفياست دم ال احثان المني  

 : البحثعينة مجتمع و 
ألعا  القوع   العدايين ( التـى تتـراوح أعمـارىم مـن سـن  من لاع ييتكون مجتمع ال حث 

م حـث لأساسـية لاعينـة ال، واشـتممت  لألعـا  القـوعالمصـر    الاتحـادالمقيدين و سنة  ( 41-02  
المعــاملات العمميــة اجــرا  مــن  ــارج عينــة ال حــث  ( لاعــ  41  ، وعــدد  ( لاعــ  41  عــدد 

 .متر 122من عدايي  الدراسة الاستةلاعيةللا ت ارات و 

 :البحث  عينةتكافؤ 
 ام ال احثان  الت كد من اعتدالية  يانات عينة ال حث التجري ية وكذلك من تكافؤ وتجـانس 

 .(  3( ،    0،   (  4  أر ام ول اجدالكما ىو موضح  عينة ال حث 

 

 

 

 

 

 ( 2جدول ) 
                  عتدالية إبدون محاكاه صوتية( لبيان  )المتغيرات الاساسية فى الدلالات الاحصائية لأفراد عينة البحث 
 25ن =                        البيانات

 معدلات دلالات النمو
 وحدة

 القياس

 طالمتوس

 الحسابي
الانحراف  الوسيط

 المعيارى

 معامل

 التفمطح
 معامل الالتواء

 1.351- 1.5:2- 49:.1 31.111 682.:2 سنة/شهر السن

 1.111 2.367- 1.895 5.111 5.111 سنة/شهر العمر التدريبى

 1.6:8الخطأ المعيارى لمعامل الالتواء = 

 2.282=  1.16حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 
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ــــار  ومعامــــل المتوســــة الحســــا ي والوســــية والان(  4وضــــح مــــن جــــدول   ي حــــراف المعي
ويتضـح   معدلات دلالات النمـو (  يد ال حث  فراد عينة ال حث فى المتغيرات الاساسيةالالتوا  لأ
حــد معامـل الالتــوا  ممــا يشــير  وىـى ا ــل مــن ( 3 ±   معامــل الالتــوا   ـد تراوحــت مــا  ــينان  ـيم 
ممـا يعةـى دلالـة م اشـرة عمـى  مـو ال يانـات مـن   يانات وتماثل المنحنى الاعتدالىلعتدالية االى ا

 . عيو  التوزيعات الغير اعتدالية

 ( 3جدول ) 
( لبيان صوتية محاكاهبدون  ) المتغيرات الاساسيةفى الدلالات الاحصائية لأفراد عينة البحث 

 25ن =           عتدالية البياناتإ

 المتغيرات
 وحدة

 ياسالق

 المتوسط

 الحسابي
الانحراف  الوسيط

 المعيارى
 معامل

 التفمطح
معامل 
 الالتواء

متغيرات اليقظة
 1.627 1.843- 1.837 2.111 1.825 عدد عدد المحاولات المتروكة 

 1.327- 2.1:9- :2.17 4.111 3.825 عدد عدد المحاولات الخاطئة

عدد المحاولات 
 الصحيحة

 1.394- 3.253- :9.72 56.111 51.254 عدد

المتطمبات الكمية 
 المحققة لميقظة

 :1.65 1.616- ::5.8 68.111 :69.53 211درجة/

متغيرات رد الفعل
 

المتطمبات الكمية 
 للاختبار ككل

 :1.11- 1.633- 5.251 79.111 78.397 211درجة/

 :1.12 1.675- 6.4:9 73.111 73.825 عدد عدد الاجابات الخاطئة

 1.616- 1.171- 3.885 41.111 41.111 عدد الصحيحةعدد الاجابات 

متوسط زمن الحركة بعد 
 الاستجابة

 :2.55 2.154 1.152 1.158 1.182 ثانية

 1.673- 1.418 :1.15 1.373 1.377 ثانية متوسط زمن رد الفعل

المتطمبات الكمية لرد 
 الفعل

 1.377- 2.663- 4.379 68.111 67.397 211درجة/

 1.6:8يارى لمعامل الالتواء = الخطأ المع

 2.282=  1.16حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

فــراد حــراف المعيــار  ومعامــل الالتــوا  لأالمتوســة الحســا ي والوســية والان( 0يوضــح مــن جــدول  
   يــد ال حــث  ( المماثمــة لممنافســةالصــوتية  محاكــاه  ــدون   عينــة ال حــث فــى المتغيــرات الاساســية

 معامــــل الالتــــوا   ــــد تراوحــــت مــــا  ــــينويتضــــح ان  ــــيم متغيــــرات رد الفعــــل (  –ليقظــــة متغيــــرات ا
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  يانات وتماثل المنحنـى الاعتـدالىعتدالية الحد معامل الالتوا  مما يشير الى ا وىى ا ل من(3 ±
 . مما يعةى دلالة م اشرة عمى  مو ال يانات من عيو  التوزيع

 ( 4جدول ) 
صوتية  محاكاه فى وجود ) المتغيرات الاساسيةفى ينة البحث الدلالات الاحصائية لأفراد ع

 عتدالية البياناتإ( لبيان مماثمة لممنافسة
 25ن = 

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المتوسط

 الحسابي
الانحراف  الوسيط

 المعيارى
 معامل

 التفمطح
 معامل الالتواء

متغيرات اليقظة
 

عدد المحاولات 
 المتروكة

 1.2:3 2.684- 2.333 2.111 :2.53 عدد

عدد المحاولات 
 الخاطئة

 1.583 1.286 3.218 4.111 4.254 عدد

عدد المحاولات 
 الصحيحة

 1.678 2.151- 9.339 46.111 49.111 عدد

المتطمبات الكمية 
 المحققة لميقظة

 2.359 :2.73 26.138 68.111 :53.:6 211درجة/

متغيرات رد الفعل
 

المتطمبات الكمية 
 للاختبار ككل

 2.952 3.547 52:.6 77.111 79.825 211درجة/

 1.583- 1.484- 6.921 72.111 72.397 عدد عدد الاجابات الخاطئة

عدد الاجابات 
 الصحيحة

 1.361 2.518- 2.986 41.111 41.254 عدد

متوسط زمن الحركة 
 بعد الاستجابة

 1.312 3.126- 1.126 1.156 1.165 ثانية

 1.383 35:.1- 1.157 1.356 1.373 يةثان متوسط زمن رد الفعل

المتطمبات الكمية لرد 
 الفعل

 :1.41- 2.823- 3.636 69.111 68.397 211درجة/

 1.6:8الخطأ المعيارى لمعامل الالتواء = 

 2.282=  1.16حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

ــــار  المتوســــة الحســــا ي والوســــية والان(  3يوضــــح مــــن جــــدول    ومعامــــل حــــراف المعي
 مماثمـة لممنافسـةالصـوتية  محاكـاهفـي وجـود    فراد عينة ال حث فى المتغيرات الاساسـيةالالتوا  لأ

معامـل الالتـوا   ـد تراوحـت ويتضح ان  يم متغيرات رد الفعل (  –  متغيرات اليقظة  يد ال حث ( 
نـــات وتماثـــل  ياعتداليـــة الحـــد معامـــل الالتـــوا  ممـــا يشـــير الـــى ا وىـــى ا ـــل مـــن ( 3 ±   مـــا  ـــين
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ممـــا يعةـــى دلالـــة م اشـــرة عمـــى  مـــو ال يانـــات مـــن عيـــو  التوزيعـــات الغيـــر  المنحنـــى الاعتـــدالي
 . اعتدالية

 : البياناتأدوات ووسائل جمع 
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحثأولًا : 
 . Psych-Motor Test (Cog Pro) جيازجياز المتغيرات النفس حركية  - 4

 . ياس الةولرستاميتر لقجياز ال - 0

 . ميزان ة ي لقياس الوزن - 3

 . كاميرا تصوير ديجيتال - 1

 .الصوتية  محاكاهجياز حاس  آلي وسماعات لم - 5

 : ( 4مرفق ر م    –قيد البحث المستخدمة ثانياً : الاختبارات 

عمـــم الـــنفس الرياضـــي والتـــدري  فـــي مجـــال والمســـح المرجعـــي ال احثـــان    ـــرةمـــن  ـــلال 
يتكـون و   Cog Pro )PsychMotor Test   المتغيرات النفس حركيةجياز  الرياضي تم است دام 

، وحـدة إ ـراج الصـوت ( ويقـوم الجيـاز  قيـاس المتغيـرات الجياز من   حاسـ  آلـي، لوحـة إد ـال
 واا ت ارات ىى : النفس حركية  للاع ين

 ( Basic Vigilance Testا ت ار اليقظة    -

 ( Reaction Testا ت ار  ياس زمن رد الفعل    -

 مجالات البحث :
-0الموافـق  السـ ت والأحـد ىيـومتم إجرا  الدراسة ااستةلاعية فى    المجال الزمنى :

 الســ ت والأحــد ىيــومتــم إجــرا  القياســات عمــى العينــة الأساســية فــى م، و 3/42/0204
  م .42/42/0204-2الموافق 

لـنفس الرياضـى تم إجرا  القياسـات ال اصـة  ال حـث فـى معمـل عمـم ا  المجال المكانى :
 . جامعة ةنةا – كمية التر ية الرياضية 
 المستخدمة :المعالجات الإحصائية 

 الوسية . - . الحسا يالمتوسة  -
 معامل التفمةح . - . الانحراف المعيار  -
 الفرق  ين المتوسةات . - معامل االتوا  . -
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 نس ة التغير % . -  يمة   ت ( . -

 : النتائجعرض ومناقشة 
 :متغيرات اليقظة نتائج قشة عرض ومناأولًا : 

 
 
 
 
 
 
 

 ( 5 جدول )
صوتية  محاكاهصوتية وفى وجود  محاكاهبين استجابات افراد عينة البحث بدون دلالة الفروق 

 فى متغيرات اليقظة مماثمة لممنافسة
 25 = ن

الفرق بين  الصوتية المحاكاهاثناء  صوتية محاكاهبدون  متغيرات اليقظة
التغير نسب  قيمة ت المتوسطات

 ع± س ع± س %
عدد المحاولات 

 المتروكة
1.825 1.837 2.53: 3.334 1.825 3.291 211.111 

عدد المحاولات 
 الخاطئة

3.825 2.17: 4.254 3.218 1.53: 1.78: 26.8:1 

عدد المحاولات 
 الصحيحة

51.254 9.72: 49.111 9.339 3.254 1.784 6.449 

المتطمبات الكمية 
 ةالمحققة لميقظ

69.53: 5.8:: 6:.53: 26.138 2.111 1.348 2.822 

 3.167 = 1.16الجدولية عند مستوى معنوية ( ت ) قيمة 

  ين 2.25احصايية عند مستوع معنوية  دلالةوجود فروق ذات (  1 يتضح من جدول  

 فـى مماثمة لممنافسةصوتية  محاكاهصوتية و ين وجود  محاكاهاستجا ات افراد عينة ال حث  دون 
(  0.412تســـاوع   ( المحســـو ة  ت  يمـــة   جـــا ت ( حيـــث عـــدد المحـــاولات المتروكـــة  متغيـــر 

وىــى دالــة  2.25( عنــد مســتوع معنويــة  0.252تســاوع    الجدوليــة(  ت  يمــة  وىــى أك ــر مــن 
 فـى المتغيـر نسـ ة التغيـر ةيتضـح ان  يمـكمـا ،  أثنـا  المحاكـاه الصـوتيةاحصاييا لصـالح القيـاس 

 . % (422.22  تساوع  ت المتروكةعدد المحاولا
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احصـايية عنـد مسـتوع معنويـة  دلالـةعـدم وجـود فـروق ذات (  1 يتضح من جدول  كما 
مماثمـة صـوتية  محاكـاهصـوتية و ـين وجـود  محاكـاهاستجا ات افراد عينة ال حث  دون   ين 2.25

 -حيحة عـــــدد المحـــــاولات الصـــــ -عـــــدد المحـــــاولات ال اةيـــــة    ات اليقظـــــةفـــــى متغيـــــر  لممنافســـــة
 2.030تراوحــت  ــين   ( المحســو ة  ت  يمــة   جــا ت ( حيــث المتةم ــات الكميــة المحققــة لميقظــة

ـــة  0.252تســـاوع    الجدوليـــة(  ت  يمـــة  ( وىـــى أ ـــل مـــن  2.202إلـــى  ( عنـــد مســـتوع معنوي
 ةيتضــح ان  يمــكمــا ،  أثنــا  المحاكــاه الصــوتيةدالــة احصــاييا لصــالح القيــاس غيــر وىــى  2.25

 -عـــدد المحـــاولات الصـــحيحة  -عـــدد المحـــاولات ال اةيـــة    ات اليقظـــةمتغيـــر فـــى  رنســـ ة التغيـــ
 . % (45.022% إلى 4.044  ( تراوحت  ين  المتةم ات الكمية المحققة لميقظة
( جا ت نس ة التغير فـى المرت ـة الأولـى لصـالح عـدد المحـاولات  1ويتضح من جدول   

% والمرت ة 45.022عدد المحاولات ال اةية  نس ة % والمرت ة الثانية ل422.22المتروكة  نس ة 
ـــة لعـــدد المحـــاولات الصـــحيحة  نســـ ة  ـــات الكميـــة 5.331الثالث % والمرت ـــة الرا عـــة لدرجـــة المتةم 

% وىــذا يــدل عمــى أن حجــم نســ ة التغيــر فــى تمــك اا ت ــارات ذو 4.044المحققــة لميقظــة  نســ ة 
 روكة جا ت نس ة التغير عالية .دلالة ت ثير من فضة فى ماعدا عدد المحاولات المت

ليقظـة تعـد ا أن Brown & Ryan (3114)براون وريان من  وفى ىذا الصدد يشير كلاج 
  حالة من الوعى  الأحداث والتجار  الأنية وىو ااىتمام والوعى  التجر ة الحالية .

(Brown & Ryan, 2003, p.72) 
حيويــة تكمــن أىميتيــا فــى  اليقظــة ىــى عمميــةأن  (:312)فاطمــة عبــاس مطمــك وتــذكر 

كونيا إحدع المتةم ات الرييسية لمعديد من العمميات العقمية كالتـذكر واادراك ، التفكيـر والـتعمم ، 
عـرل الفـرد لمو ـوى فـى العديـد مـن عمميـات السـا قة الـذكر ، ممـا  ـد يمن دونيا  د لا تحـدث كـل ال

ك وتفسـيره ، كمـا أنيـا تعمـل عمـى الأ ةا  سوا  عمى صعيد عممية التفكيـر أم عمـى صـعيد السـمو 
، :312)مطمـك، . حظـة الـذات ، وزيـادة تـدفق الأفكـارزيادة اادراك من  لال تعزيز الوعى وملا

 (759ص
إلـى أن اليقظـة تتـيح لافـراد القـدرة عمـى النظـر فـى  (3129مرام رسمى مخـامرة )وتشـير 

 (:2، ص3129)مخامرة، الأشيا   ةريقة جديدة ومدروسة . 
عمم ال احثـان لا توجـد أع مـن الدراسـات السـا قة تتةـرق إلـى دراسـة أثـر وجـود  وفى حدود
الصــوتية أو الوســايل الســمعية وال صــرية  شــكل م اشــر عمــى اليقظــة  المحاكــاهمــؤثر  ــارجى مثــل 
 الذىنية للاع ين .

صــوتية  محاكــاهفــى المتوســةات  ــين القياســات  ــدون  تغيــر أنــو لا يوجــد ويعـزو ال احثــان
و ت المنافسة ( فـى متغيـرات اليقظـة ماعـدا متغيـر و الصوتية   الظروف الة يعية  حاكاهالموأثنا  
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الصــوتية ليــا تــ ثير  المحاكــاهعــدد المحــاولات المتروكــة جــا ت نســ ة التغيــر عاليــة وىــذا يرجــع أن 
 عمى اللاع ين عينة ال حث أدع إلى التشتت وزيادة عدد المحاولات المتروكة .

 

 

 

 :متغيرات رد الفعل نتائج شة عرض ومناقثانياً : 
 ( 6 جدول )

صوتية  محاكاهصوتية وفى وجود  محاكاهبين استجابات افراد عينة البحث بدون دلالة الفروق 
 رد الفعلفى متغيرات  مماثمة لممنافسة

 25 = ن

الفرق بين  الصوتية المحاكاهاثناء  صوتية محاكاهبدون  رد الفعلمتغيرات 
تغير نسب ال قيمة ت المتوسطات

 ع± س ع± س %
المتطمبات الكمية 
 للاختبار ككل

78.397 5.251 79.825 6.:52 2.53: 1.849 3.234 

عدد الاجابات 
 الخاطئة

73.825 6.4:9 72.397 6.921 2.53: 1.785 3.389 

عدد الاجابات 
 الصحيحة

41.111 3.885 41.254 2.986 1.254 1.271 1.587 

متوسط زمن الحركة 
 جابةبعد الاست

1.182 1.152 1.165 1.126 1.128 3.184 35.298 

متوسط زمن رد 
 الفعل

1.377 1.15: 1.373 1.157 1.115 1.2:8 2.428 

المتطمبات الكمية 
 لرد الفعل

67.397 4.379 68.397 3.636 2.111 1.:17 2.888 

 3.167 = 1.16الجدولية عند مستوى معنوية ( ت ) قيمة 

  ين 2.25احصايية عند مستوع معنوية  دلالةفروق ذات  وجود(  5 يتضح من جدول  

فـى  مماثمة لممنافسةصوتية  محاكاهصوتية و ين وجود  محاكاهاستجا ات افراد عينة ال حث  دون 
تســـاوع   ( المحســـو ة  ت  يمـــة   جـــا ت ( حيـــث متوســـة زمـــن الحركـــة  عـــد الاســـتجا ة  متغيـــر 
 2.25( عنـد مسـتوع معنويــة  0.252اوع   تســ الجدوليـة(  ت  يمـة  ( وىـى أك ـر مــن  0.203
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فـى  نسـ ة التغيـر ةيتضح ان  يمكما ،  أثنا  المحاكاه الصوتيةوىى دالة احصاييا لصالح القياس 
 . % (01.410  تساوع  عدد المحاولات المتروكة المتغير

احصـايية عنـد مسـتوع معنويـة  دلالـةعـدم وجـود فـروق ذات (  5 يتضح من جدول  كما 
مماثمـة صـوتية  محاكـاهصـوتية و ـين وجـود  محاكـاهستجا ات افراد عينة ال حث  دون ا  ين 2.25

 -عـــــدد المحـــــاولات الصـــــحيحة  -عـــــدد المحـــــاولات ال اةيـــــة    ات اليقظـــــةفـــــى متغيـــــر  لممنافســـــة
 2.030تراوحــت  ــين   ( المحســو ة  ت  يمــة   جــا ت ( حيــث المتةم ــات الكميــة المحققــة لميقظــة

ـــة  0.252تســـاوع    الجدوليـــة(  ت يمـــة   ( وىـــى أ ـــل مـــن  2.202إلـــى  ( عنـــد مســـتوع معنوي
 ةيتضــح ان  يمــكمــا ،  أثنــا  المحاكــاه الصــوتيةدالــة احصــاييا لصــالح القيــاس  غيــر وىــى 2.25

 -عـــدد المحـــاولات الصـــحيحة  -عـــدد المحـــاولات ال اةيـــة    ات اليقظـــةمتغيـــر فـــى  نســـ ة التغيـــر
 . % (45.022% إلى 4.044  ن ( تراوحت  ي المتةم ات الكمية المحققة لميقظة
متوســة زمــن ( جــا ت نســ ة التغيــر فــى المرت ــة الأولــى لصــالح  5ويتضــح مــن جــدول   

% والمرت ـــــة الثانيـــــة لعـــــدد ااجا ـــــات ال اةيـــــة  نســـــ ة 01.410ة  نســـــ ة الحركـــــة  عـــــد الاســـــتجا 
ـــة لدرجـــة ا0.001 ـــة الثالث ـــار ككـــل% والمرت  ـــة للا ت  ـــات الكمي ت ـــة % والمر 0.403 نســـ ة  لمتةم 

رد متوســة زمــن % والمرت ــة ال امســة ل4.000 نســ ة  المتةم ــات الكميــة لــرد الفعــلالرا عــة لدرجــة 
% وىــذا يــدل 2.102% والمرت ــة السادسـة لعــدد ااجا ــات الصـحيحة  نســ ة 4.340 نســ ة  الفعـل

متوسـة زمـن عمى أن حجم نس ة التغيـر فـى تمـك اا ت ـارات ذو دلالـة تـ ثير من فضـة فـى ماعـدا 
 ة جا ت نس ة التغير عالية .ة  عد الاستجا الحرك

المقصود  زمن رد الفعـل ىـو  أن (8::2محمد صبحى حسانين )وفى ىذا الصدد يشير 
الفترة الزمنية  ين حدوث المثير و داية ااستجا ة الحركية ليذا المثير ، ويعرف المثير  كونو ذاك 

ىنـاك مـن التن ييـات أو المثيـرات ، وأن  المن و الـذع تنفعـل  ـو حاسـة مـن الحـواس المسـتق مية ليـذه
ومن  ين تمك المؤثرات ىى الحالة التدري ية ،  معنـى أنـو إذا العوامل المؤثرة عمى سرعة رد الفعل 

كــان الفــرد مــدر ا عمــى ااســتجا ة لممثيــر الحــادث فــ ن ااســتجا ة عــادة مــا تكــون ســريعة نســ ياج ، 
ذا  ــورن ذلــك  ــزمن رد الفعــل لقرينــو ال  . فــرد الغيــر مــدر  عنــدما يتعــرل لــنفس المثيــر اصــة وا 

 (574،577، ص8::2)حسانين، 
 فـي ىامـا دورا تمعـ  المركـ  الفعـل رد أن سـرعة (3118فيصل رشيد عبد الحـق )ويـذكر 

 ت عـا المركـ  الفعـل رد سـرعة وي تمـف المعـ  مناصـ  تغييـر  سـرعة تتميـز التـي الرياضـية الأنشـةة

وغيرىـا مـن  ال صـم أو كـالكرة متحـرك ىدف  الاتجاه الأنشةة من كثير في ترت ة وىي ، منيا لميدف
 (26، ص3118)عبدالحق، الأدوات . 
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ــو العطــا ) وتتفــق نتــاي  ال حــث مــع نتــاي  كــلاج مــن ــى أب ــى  ، (7::2محروســة عم فيلال
( ، مقـــدمى أيـــوب 3128( ، غـــواس خالـــد )3127( ، عطـــا اي خيـــر الـــدين )3126محمـــد )

وجود مؤثر فى ال رنام  التدري ي ساعد عمى تنميـة صـفة اي  إلى حيث أشارت تمك النت( 3131)
 . سرعة رد الفعل لدع اللاع ين وكان لو ت ثير أكثر من ال رنام  التدري ي التقميد  

صــوتية  محاكــاهفــى المتوســةات  ــين القياســات  ــدون  تغيــر أنــو لا يوجــد ويعـزو ال احثــان
فـى  عدو حيث ان اللاع ـين يتـدر ون عمـي رد الفعـلالي ة يعة س ا ات الالصوتية  المحاكاهوأثنا  

جــا ت نســ ة التغيــر حيــث متوســة زمــن الحركــة  عــد الاســتجا ة ماعــدا متغيــر  رد الفعــلمتغيــرات 
الصــوتية ليــا تــ ثير عمــى اللاع ــين عينــة ال حــث أدع إلــى التشــتت  المحاكــاهعاليــة وىــذا يرجــع أن 

 .زمن الحركة  عد الاستجا ة وزيادة 

 :الاستنتاجات 
صـوتية  محاكـاهاسـتجا ات افـراد عينـة ال حـث  ـدون وجود فروق ذات دلالة احصايية  ـين  - 4

 المتروكـةعـدد المحـاولات  متغير اليقظـة   فى مماثمة لممنافسةصوتية  محاكاهو ين وجود 
، مما يشير إلى وجود نس ة تغير عاليـة فـى تمـك المتغيـر للاع ـين العـدو  ـين القياسـات  (

 .مماثمة لممنافسةوجود محاكاه صوتية  لصالح القياس أثنا 

 محاكــاهاســتجا ات افــراد عينــة ال حــث  ــدون وجــود فــروق ذات دلالــة احصــايية  ــين عــدم  - 0
عـدد المحـاولات  متغيرات اليقظة   فى مماثمة لممنافسةصوتية  محاكاهصوتية و ين وجود 

ـــــــــــــــة  -عـــــــــــــــدد المحـــــــــــــــاولات الصـــــــــــــــحيحة  -ال اةيـــــــــــــــة  ـــــــــــــــة المحقق ـــــــــــــــات الكمي  المتةم 
، ممـا يشـير إلــى وجـود نسـ ة تغيــر من فضـة فـى تمــك المتغيـرات للاع ـين العــدو  ( لميقظـة

 .مماثمة لممنافسة ين القياسات لصالح القياس أثنا  وجود محاكاه صوتية 

صـوتية  محاكـاهاسـتجا ات افـراد عينـة ال حـث  ـدون وجود فروق ذات دلالة احصايية  ـين  - 3
متوســة زمــن الحركــة تغيــر رد الفعــل   م فــى مماثمــة لممنافســةصــوتية  محاكــاهو ــين وجــود 
، مما يشير إلى وجود نس ة تغير عالية فى تمـك المتغيـر للاع ـين العـدو  (  عد الاستجا ة

 .مماثمة لممنافسة ين القياسات لصالح القياس أثنا  وجود محاكاه صوتية 

 محاكــاهاســتجا ات افــراد عينــة ال حــث  ــدون وجــود فــروق ذات دلالــة احصــايية  ــين عــدم  - 1
المتةم ــات متغيــرات رد الفعــل   فــى مماثمــة لممنافســةصــوتية  محاكــاهوتية و ــين وجــود صــ

متوســة  - عــدد الاجا ــات الصــحيحة - عــدد الاجا ــات ال اةيــة - الكميــة للا ت ــار ككــل
( ، ممــــا يشــــير إلــــى وجــــود نســــ ة تغيــــر  المتةم ــــات الكميــــة لــــرد الفعــــل - زمــــن رد الفعــــل

لعـــدو  ــين القياســـات لصـــالح القيــاس أثنـــا  وجـــود من فضــة فـــى تمـــك المتغيــرات للاع ـــين ا
 .مماثمة لممنافسةصوتية  محاكاه
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   التوصيات :
 . ( لمتسا قي العدو رد الفعل -اليقظة    ضرورة الاىتمام  جان  الميارات النفس حركية - 4

الت كيــد عمــي ضــرورة التعــرف عمــي مســتويات رد الفعــل لــد  لاع ــي الرياضــات الم تمفــة  - 0
 . المماثمة لممنافسةمرية الم تمفة و ا تلاف الظروف ال ييية المحيةة  مستوع فياتيا الع

ضــرورة التعــرف عمــي مســتو  اليقظــة لــد  لاع ــي الرياضــات كافــة و ــا تلاف الظــروف  - 3
 . المماثمة لممنافسةال ييية المحيةة 

1 - . 

 : قائمــة المراجــع

 أولًا : المراجــع العربيــة :

، القــاىرة :  1ةم والقيــاس فــى التر يــة الرياضــية، التقــوي (.8::2حســانين، محمــد صــبحى ) -
 .دار الفكر العر ى

ــد، غــواس ) - كــرة اليــد  ىأثــر وحــدات تدري يــة لتنميــة ســرعة رد الفعــل لــدع لاع ــ (.3128خال
( ســـنة، رســـالة ماجســـتير غيـــر منشـــورة ، معيـــد عمـــوم وتقنيـــات النشـــةات 45-40 

 الجزاير.ال دنية والرياضية ، جامعة محمد  وضياف  المسيمة ، 
أثــر التــدري  النفســي المــدعم  وســايل تكنولوجيــة  (.3122ذيــب، مرفــت ؛ الكيلانــى، هاشــم ) -

تـــنس الةاولـــة ،  حـــث  ىعمـــى  عـــل الميـــارات النفســـية ومســـتوع الأدا  لـــدع لاع ـــ
ن  ـا وس، عمـان، العـدد منشور ، مجمة الدراسـات التر ويـة والنفسـية ، جامعـة السـمةا

5   ،04-53. 
 المنافسـة قمـالق حالـة ىمـع اىـواثر  ضـيراالافت الوا ـع محاكـاه (.3126)ذيـب، مرفـت عاهـد  -

 ةالتر ويـ سـاتراالدمـة مجة ،  حـث منشـور، الةاولـ تـنس لاع ـى لـدع الادا  ومسـتوع
 ، عمان . 0، العدد  2 دمالمجة ، والنفسي

ااعـــداد النفســـي لم ةـــل  (.3117راتـــب، أســـامة ؛ خميفـــة، إبـــراهيم ؛ بـــدر، عبـــد الحفـــيظ ) -
 .ي، القاىرة : دار الفكر العر  4ي، ةالرياض

تـ ثير  رنـام  تعميمـي  اسـت دام تمرينـات المحاكـاه المدعمـة  (.:312سميمان، نهى السـيد ) -
عمــى تعمــم  عــل الميــارات الأساســية فــى كــرة اليــد لةال ــات كميــة التر يــة الرياضــية ، 

 جامعة المنصورة .
درسة العميا لأسـاتذة التر يـة ال دنيـة كرة القدم، ة ع فى الم (.3118عبدالحق، فيصل رشيد ) -

 .مستغانموالرياضية، 
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ــى ) - أثــر  رنــام  تــدري ي مقتــرح فــى تنميــة ســرعة رد الفعــل عمــى أدا   (.3126محمــد، فيلال
ميـارة المرتـدات لــدع لاع ـى كـرة الســمة، رسـالة ماجسـتير غيــر منشـورة ، معيـد عمــوم 

 .ياف  المسيمة ، الجزايرمحمد  وض وتقنيات النشةات ال دنية والرياضية ، جامعة
اليقظــة الذىنيــة وعلا تيــا  اا ــداى التنظيمــي لــدع مــوظفي  (.3129مخــامرة، مــرام رســمى ) -

 فمسةين.ال ميل و يت لحم، القدس،  مديرات التر ية والتعميم العالي فى محافظتي
 ضـياالافتر  الوا ـعو وتقنيـ والمحاكـاه ةالنمذجـ اسـت دام تةـوير (.3127مرغنى، خالد عـوض ) -

 المستق مية ، رسالة دكتوراه غير منشورة ، جامعة أم دورمان، السودان. اتساالدر  ىف

لـــدع ةم ـــة  يجـــا يتـــ ثير اليقظـــة العقميـــة فـــي التفكيـــر الا .(:312) مطمـــك، فاطمـــة عبـــاس -
 . Route Educational & Social Science Journal 6 (8)الجامعة 
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