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منحني كثافت اللمساث وعلاقتها بأماكن التمركس التنافسي لبطىلت 

 م0202العالم للشباب لسلاح سيف المبارزة )فرق( القاهرة 
د/ أحًذ عبذانقىي ضعيذ انفقي
(*)

  

عمى كثافة الممسات بأماكن التمركز التنافسي  االعقةية  يهدف البحث إلى التعرف ملخص البحث:
التحهيي   م0202بطالة العالم لمشباب لسقح سيف المبيارزة ففير ا الهيا رة بينها من خقل نتائج 

 5اسيييتخدام المييينهج الاحييي   لتحمييييل نتيييائج مبارييييات عينييية اختييييرت الطريهييية العمديييية لعيييدد ذلييي  
، لمنتخييب محيير لمسييابهة سييقح سيييف المبييارزة 0202مباريييات ميين بطاليية العييالم لمشييباب الهييا رة 

احتييييى الييييدار فبييييل النهييييائ ام اميييين خييييقل تحميييييل مباريييييات  20ر ففيييير ا بداييييية ميييين مباريييييات دا 
م 0202ف  بطالة العالم لمشيباب لسيقح سييف المبيارزة ففير ا الهيا رة لمشباب  المحريالمنتخب 

حييقحية اسييتخدام ااسييتمارة  -2التالييية   الإستخقحييات إليىلهييدف البحييث تاحييل الباحييث  طبهياً 
م الهجيام الايا ط 0سيقح سييف المبيارزة ففير ا ا ي  ف لتحميل أماكن التمركز التنافسي  لمسيابهة

داليييية نتييييائج كثافيييية  -0، م  جييييام مايييياد متييييأخرا0 –م  جييييام مايييياد 2 –م 4 –م  جييييام 2 –
دار الم ااييييمة فيييي  أميييياكن تمركييييز  إلييييى 20لممسييييات فيييي  مباريييييات منتخييييب محيييير ميييين دار اليييييي 

ركييز التنافسيي  لمسييابهة سييقح جييا ت الترتيييب النسييب  التنيازل  لميياكن التم -2، التنافسي  الخمسيية
م 4م  جييييام متييييأخر، ثييييم 0م  جييييام مايييياد، ثييييم 2سيييييف المبييييارزة ففيييير ا بييييأعمى نسييييبة لمنطهيييية 

تاجد زيادة ف  عدد الممسات ف  كل منطهة  -4، م  جام اا ط0م  جام ي ثم 2المنتحف، ثم 
مبارييات منتخييب  أن -5، مين منياط  المعييب المختم ية كمميا زاد تمركييز القعبيين في  تميي  المنطهية

م  جيام ماياد، 2زاد تمركيز  في  منطهتي  ف 0202محر ف  بطالة العالم لمشباب ففر ا الهيا رة 
 .م  جام مااد متأخرا0
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Touch Density Curve and its Relation to Competitive 

Positions during World Youth Championship of Epee 

(Teams) (Cairo 2021)  

Dr. Ahmed Abd El-Quawi Said Al-Fequi 
1

 

 The current research aims to identify the relationship between 

touch density and competitive position based on analysis of results of 

teams participating in World Youth Championship for Epee (Cairo 2021). 

The researcher applied the descriptive approach on a purposefully chosen 

sample consisting of five matches held during the championship (starting 

with 32 round till semi-finals). According to this research aims, methods 

and results, the researcher concluded the following: 1) The form used for 

analyzing competitive positions (2 m compact attack – 3 m attack – 4 m – 

3 m counterattack – 2 m late counterattack) was valid. 2) Touch density 

during the matches of the Egyptian team were significant for the five 

competitive positions. 3) The descending order of positions was as 

follows: (3 m counterattack – 2 m late counterattack – 4 m – 3 m attack – 

2 m compact attack). 4) There is an increase in touch numbers for each 

zone as the player stations more in that zone. 5) The Egyptian team durin 

(Cairo 2021) increased stationing in (3 m counterattack – 2 m late 

counterattack).  

Key Words: Analysis – Touches – Competitive Position – Attack 

– Epee  
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 انًقذيت ويشكهت انبحث:

 ا مشراع حناعة يتطمب ااي  خطية اسيتراتيجية تهيام عميى  أاليمبيةتحهي  ميدالية  أن
يجابياتييي ادراسيية النميياذج العالمييية الناجحيية االخييراج بحيييا ة مجميياع ميين  دراسية لمااةيي  بسييمبياتي ااي

ال ييييداف اااسييييتراتيجية التيييي  تتطمييييب خطيييية تشييييئيمية تعتمييييد عمييييى تحديييييد مسييييئاليات اتاةيتييييات 
التخطيط  إلىاافتهار  أنتهييم النتائج اتعديل المسار، حيث  امؤشرات لتهييم الدا ، ابذل  يمكن

 ام 07، ص0226عبد ال تاح اخربيط، ف عشاائية تهييم النتائج إلىااستراتيج  يؤدى 

اتعد ااستراتيجية ف  المجال الرياا  مجماعة من ال داف الريااية ماااعة بحارة 
شيياممة امتكامميية يتايي  فيهييا العمييل امتطمباتييي ااتجا اتييي امسييارة بهييدف أحييداث تئييييرات لتحهييي  

 أايمعييب بهييا الهجييام  أنال رييي   أاتيي  يريييد القعييب  يي  الخطيية ال أاال ييداف االنتييائج المحييددة، 
نهييا عبييارة عيين أال رييي  بعييدة طيير  تطبيهييية، كمييا  أاالييدفاع ميين خييقل الميياكن، اين ييذ ا القعييب 

ذا كانيت ااسيتراتيجية  ي  الخطية التحيايرية أتحارات القعب   أاا ال ري  حيال سيير المبياراة ااي
 ام65، ص0202ف نيم االطائ ،  تطبيهية ف  الممعبالنظرية فالنااح  الخططية    الاسيمة ال

االتخطيط ف  ريااة المبارزة  ير محدد حيث يعتمد عم  العديد من العاامل االمتئيرات 
نيياع  –ايسيير  أمايميين  –الخططييية االتيي  تختمييف تبعييا لمعديييد ميين المتئيييرات مثييل فطييال المنييافس 

، 0222فعبييييد العزيييييز، رات الخييييرى طبيعييييية المبييييارزةا ا ييييير ذليييي  ميييين المتئييييي –السييييقح ن سييييي 
 م  اVisciolam, 1986, p22؛ 88ص

تحميييل المباريييات حيييث تحييعب  إلييىتعتبيير رياايية المبييارزة ميين الريااييات التيي  تحتيياج          
عممييية المقحظيية اميي  زيييادة سييرعة الدا  تييزداد حييعابة المقحظيية، العييين المجييردة ا يمكيين أن 
تتدار  ما ترا  إذا تم الحدث ف  زمن ةحير، اذل  متابعة الدا  الخطط  لقعب االتعرف عميى 

      ام0229ه ، فال  عمى كثافة الدا ات الخططية أيااً الدا ات الناج  االتعرف 

اتتطمييب مسييابهات ال يير  الهييدرة عميي  إدارة المبيياراة ميين خييقل ترتيييب القعبييين فيي  أفاييل 
الماكن بما يتناسب م  مدي تاافر إمكاناتهم م  متطمبات المركز مهارنة بقعب  ال ير  المنافسية 

ال ياز،  إليى  تؤدي امعرفة ااستئقل المثل لهاانين ااتحاد الدال  لمسقح الخاحة بالتحكيم الت
ااسيييتخدام المثيييل لإمكانيييات اةيييدرات القعبيييين اتيييرتيبهم لم ييياز بالمبييياراة، امعرفييية نهييياط الهييياة  أا

االاييعف ليييدي ال ييير  حتييي  يتعيييين ااييي  القعبيييين فيي  مكيييان يتيييي  لهيييم الهيييدرة عمييي  أدا  المهيييام 
الخاحية بيال ري  المطمابة لهذا، اا  خطة مناسبة ف  لحالة ال ري  ف  ايا  دراسية المعماميات 

    م المنافس حيث يكان لها دالة ةاية ف  تئيير تشكيل اأماكن القعبين اطر  القعب



 

 
136 

 

بعيييد الحيييداد فيييي  إدرا  القعبيييين لميييياكنهم أ إلييييىاسيييتئقل تهسييييمات الممعييييب تسيييا م  أن
  اكذل  الماكن الت  يحتمها المنافس كما تسهم بهدر كبير ف  التحركات الخططية لقعب اال ري

 ما272، ص2994فحماد،  أدا  خطط  أفال لم ري  إلىبشكل عام مما يؤدي 

؛ يسين، 0202فالحيئير، اتؤكد بعض الدراسات المرجعيية التي  أجرييت مثيل دراسية كيق مين 
 ؛ 0229؛ حييقح الييدين، Briskin, et al, 2020؛ Zadorozhna et al, 2020؛ 0202

Jean 2008 ؛Harmenberg 2007؛ Szajna 2006؛Smith 2003؛Cheris 2002 أنا 
ااسييتراتيجية فييي  تكييياين فرييي  المبيييارزة يتطميييب خحاحيييية بمعرفيية التكتيكييي  اتسمسيييل أدا  الرياايييين 

 أثنييا خيقل المبياراة ال ير ،  يا مؤشير ليلدا  ال يردي لقعبيين في  تحدييد ماةي  القعيب داخيل الممعيب 
تكياين ال ريي  يختميف بياختقف طبيعيية المبياراة ايعيد التمركيز التنافسي  في   أن إليىالمبياراة، بالإايافة 

الممعييب ميين العاامييل المسييا مة فيي  تييافير بيئيية تنافسييية مقئميية تناسييب ميي  المتئيييرات  السييريعة خييقل 
     مالتسمسل الزمن  لممباراة

الهجيام  أا اليدفاع  أاتحدد إمكانات القعب التكتيك  ساا  كانت الهجيام   أنيري الباحث 
م 2 –م  جييام اييا ط 0ماياد  يي  التيي  تحييدد مكييان القعييب داخييل الممعييب سيياا  كييان فيي  منطهيية ف

يكييييان عميييي   أنال رييييي  ابييييد  م  جييييام متييييأخرا، 0 –م  جييييام مايييياد 2 –م المنتحييييف  4 – جييييام 
 هاممعرفة تام بمناط  المعب المختم ة الت  يمكن تطب  الخطط اااستراتيجيات الت  ةام بالتدريب عمي

اتعتبيير كثافيية الممسييات لكييل منطهيية ميين منيياط  المعييب ميين أ ييم العاامييل التيي  يمكيين ااعتميياد 
كثافييية الممسيييات اعقةتهيييا  معرفييية إليييىليييذا يسيييتدع  ذلييي   عميهيييا فييي  ااييي  تشيييكيل اترتييييب ال ريييي م

 مم 0202بأماكن التمركز التنافس  لبطالة العالم لمشباب لسقح سيف المبارزة ففر ا الها رة 
 هذف انبحث 

 عمى  يهدف البحث إلى التعرف

كثافة الممسات بأماكن التمركز التنافس  لبطالية العيالم لمشيباب لسيقح سييف المبيارزة  -
 م0202ففر ا الها رة 

العقةيية بييين كثافيية الممسييات اأميياكن التمركييز التنافسيي  لبطاليية العييالم لمشييباب لسييقح  -
 م0202سيف المبارزة ففر ا الها رة 
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 انبحث: تطاؤلاث

 ل ياجد كثافة لممسات بأماكن التمركز التنافس  لبطالة العالم لمشباب لسيقح سييف  -
 ؟م0202المبارزة ففر ا الها رة 

عقةة بين كثافية الممسيات اأمياكن التمركيز التنافسي  لبطالية العيالم لمشيباب  ل ياجد  -
 ؟م0202لسقح سيف المبارزة ففر ا الها رة 

 يصطهحاث انبحث:

 : اللمساتكثافة 

من منياط  التمركيز التنافسي م فتعرييف  ة ا إجمال  عدد تكرارات الممسات ف  كل منطه
 إجرائ ا  

 انتًركس انتُافطي:

الميياكن المختم يية فيي  الممعييب الهييانان  لمسييقح االتيي  لهييا متطمبييات فنييية خاحيية تختمييف  
م 0منطهييية  –م  جيييام 2منطهييية  –م  4بعاييها عييين بعيييض اتمثييل تمييي  المنييياط  فييي  فمنطهيية ال

؛ 0202فيسيين،  م  جييام مايياد متييأخرا0منطهيية  –م  جييام مايياد 2منطهيية  – جييام اييا ط 
 ام062ص

 خطت وإجراءاث انبحث:

 نبحث:يُهج ا

 استخدام الباحث المنهج الاح   بالسماب المسح  اذل  لمقئمتي لطبيعة البحثم
 عيُت انبحث:

مباريييات ميين  5نظيرا لطبيعيية البحيث فهييد تيم اختيييار عينية البحييث بالطريهية العمدييية لعيدد  
، لمنتخييب محيير لمسييابهة سييقح سيييف المبييارزة ففيير ا بداييية 0202العييالم لمشييباب الهييا رة بطاليية 

ام الإجييرا  الدراسيية 2احتييى الييدار فبييل النهييائ  كمييا  ييا ماايي  بجييدال ف 20ميين مباريييات دار 
ميين  26ادار  20ا مبيياراة بااةيي  مبيياراة بكييل ميين دار 0ااسييتطقعية ةييام الباحييث بتحميييل عييدد ف
 م  الساسيةامن خارج مباريات عينة البحث  ا0202مباريات بطالة العالم لمشباب الها رة ف
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 (1جدول )
 قيد البحثلمعينة  الأساسيةتوصيف العينة في المتغيرات 

 النتيجة المباراة الداار م

 45v20 حريبا vمحر  20دار  2
 45v24 أساتنا vمحر  26دار 0

 45v26 فرنسا vمحر  8دار  2

 44v45 راسيا vمحر  4دار  4

 45v27 أاكرانيا vمحر  النهائ دار ةبل  5

ا مباريييات دار خييراج المئميياب لممنتخييب الهييام  ففيير ا انتييائج المباريييات 2ياايي  جييدال ف
 مبارياتم 5اعدد ا 

 وضائم وأدواث جًع انبياَاث:

 الأجهسة والأدواث انًطتخذيت:  -1

شيبكة المعماميات  –ا Flash Memoryذاكرة تخيزين ف -اLaptopجهاز كمبياتر محمال ف
مشيييئقت  -اFIEالداليييية اليييذل  لتنزييييل فييييديا ات المبارييييات مييين عميييى ماةييي  ااتحييياد اليييدال  ف

حيييث يمكيين ميين خييقل  ييذا  Windows 10الممحهيية بنظييام التشييئيل  Madia playerال يييديا 
                                                               البرنامج تثبيت اتسري  اتبطئ ال يديا لتسهيل تحميل المبارياتم                         

 استمارات جمع البيانات الخاصة بعينة البحث:    -2

 ا2استمارة بأسما  السادة الخبرا  مرف  ف -
 ا0استمارة استطقعية راي الخبرا  حال استمارة تحميل المباريات مرف  ف -
 ا2ف م تحميم الباحث مرف المبارياتاستمارة تحميل  -
 ا4تشكيل المنتخب الهام  ف  أداار خراج المئمابم مرف  ف -
 ا5تشكيل اترتيب ال ر  المنافس لممنتخب الهام م مرف  ف -
 ا6تابما  أداار خراج المئمابم مرف  ف -

 انذراضاث الاضتطلاعيت:

 :الأونيانذراضت الاضتطلاعيت 

اسييتطقعية لإعييداد بعمييل دراسيية  02/5/0202إلييى 2/5/0202ةييام الباحييث فيي  ال تييرة ميين 
 من خقل  0202استمارة تحميل مباريات سقح سيف المبارزة ففر ا لبطالة العالم لمشباب الها رة 

تحميييييل محتيييياى المراجيييي  العممييييية لتحديييييد التمركييييز داخييييل الممعييييب المناسييييب لممرحميييية  -
 السنيةم
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 ؛ 0202فيسيييييييييين،  دراسةةةةةةةةةةةالإطييييييييييقع عمييييييييييى الدراسييييييييييات المرجعييييييييييية كدراسيييييييييية  -

al, 2020Briskin, et  ، ؛ 0225؛ يييانس،0227؛ ال هييJean 2008 ؛
Harmenberg 2007؛ Szajna 2006؛Smith 2003 ،؛ عبيييد الجيييااد

اسييتخدمت أ مبهييا اسييتمارة التسييجيل أا النتييائج  التيي ا Cheris 2002؛ 0222
 التحميل الخاحة بالمبارياتم

بنييا  اسييتمارة أميياكن التمركييز التنافسيي  لمسييابهة سييقح  إلييىالتاحييل  :الأولةة  أهةةم نتةةالد الدراسةةة
م 0 –م  جييام مايياد 2 –م 4 –م  جييام 2 –م الهجييام الاييا ط 0سيييف المبييارزة ففيير ا ا يي  ف

  جام مااد متأخرا

 دراسة الاستطلاعية الثانية:ال

بعميييل دراسييية اسيييتطقعية  22/5/0202إليييى 02/5/0202ةيييام الباحيييث فييي  ال تيييرة مييين 
ا حييال اسييتمارة تحميييل مباريييات سييقح سيييف 2ا ميين السييادة الخبييرا  مرفيي  ف5لتعييرف عمييى رأى ف

ا مبيياراة بااةيي  0ةييام الباحييث بتحميييل عييدد ف 0202المبييارزة ففيير ا لبطاليية العييالم لمشييباب الهييا رة 
ا امن خيارج 0202من مباريات بطالة العالم لمشباب الها رة ف 26ادار  20مباراة بكل من دار 
 اكانت من نتائج ااستطقعية الساسية، مباريات عينة البحث 

: بييين السييادة الخبييرا  اسييتمارة تحميييل مباريييات سييقح سيييف 222جييا ت نسييبة اات ييا   -
 م0202المبارزة ففر ا لبطالة العالم لمشباب الها رة 

قحية تميي  ااسييتمارة لمسييابهة سييقح سيييف المبييارزة ففيير ام اذليي  لتحديييد التأكييد ميين حيي -
م  جيييام 2 –م 4 –م  جيييام 2 –م الهجيييام الايييا ط 0أمييياكن التمركيييز التنافسييي  ا ييي  ف

 م  جام مااد متأخرام  0 –مااد 

 انذراضت الأضاضيت: 

ر  ا فيييي0202ةييييام الباحييييث بتحميييييل المباريييييات الخاحيييية ببطاليييية العييييالم لمشييييباب الهييييا رة ف
احتييييى أداار الم ااييييمة  20اتسييييجيل البيانييييات فيييي  اسييييتمارة التحميييييلم بداييييية ميييين مباريييييات دار 

لممنتخب الهام  لمسابهة سقح سيف المبارزة ففر ام اذل  لتحديد أماكن التمركز التنافسي  ا ي  
م  جييام مايياد متييأخرا اميين 0 –م  جييام مايياد 2 –م 4 –م  جييام 2 –م الهجييام الاييا ط 0ف

 رة تحميل المبارياتمثم عمل استما

 كيفيت جًع انبياَاث: 

المقحظيية عيين طرييي  مشييا دة المباريييات ميين خييقل  أسييمابتييم جميي  البيانييات ميين خييقل 
 مالمبارياتعمى الحاسب اللى اتحميل  مشئقت ال يديابرنامج ل
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 انًعانجاث الإحصائيت:

لممعالجيية الإححييائية ااسييتخدم الباحييث المعالجييات  اأعييداد اةييام الباحييث بتنظيييم البيانييات 
 ام0ةيمة فكا - النسب المئاية - عدد تكرارات الدا ات التالية  الإححائية

 عرض ويُاقشت انُتائج: 

 أولاً: عرض انُتائج 

 (2جدول )
صريبا(  –)مصر 32العلاقات المتقاطعة لكثافة الممسات في أماكن التمركز التنافسي لدور الة 

 2221لبطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة 

 0كا
م  جام مااد 0

 متأخر

م  جام 2
 مااد

م 4
 المنتحف

م 2
  جام

م  جام 0
 اا ط

 الدار أماكن التمركز

 *67م04

 كثافة الممسات 2 9 5 02 22

ر الي
دا

 
20

 

 النسبة المئاية لممباراة 2 02 22م22 44م44 44م04

 2 20م4 02م0 92م8 92م4
المئاية لمجماع النسبة 

 المباريات

 9.488= 2.25= معنوية 4الجدولية عند 2*قيمة كا

 
 (1شكل )

صريبا(  –)مصر  32العلاقات المتقاطعة لكثافة الممسات في أماكن التمركز التنافسي لدور 
 2221لبطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة 
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 (3جدول )

اسوتنا(  –)مصر  16التمركز التنافسي لدور الة العلاقات المتقاطعة لكثافة الممسات في أماكن 
 2221لبطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة 

 0كا
م  جام مااد 0

 متأخر

م  جام 2
 مااد

م 4
 المنتحف

م 2
  جام

م  جام 0
 اا ط

 الدار أماكن التمركز

 *89م28

 كثافة الممسات 2 7 9 28 22

 الي 
ار
د

26
 

 المئاية لممباراةالنسبة  2 56م25 22م02 22م42 44م04

 2 22م2 20م4 24م8 92م4
النسبة المئاية لمجماع 

 المباريات

 9.48= 2.25= معنوية 4الجدولية عند 2*قيمة كا

 
  (2شكل )

اسوتنا(  –)مصر  16العلاقات المتقاطعة لكثافة الممسات في أماكن التمركز التنافسي لدور
 2221لبطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة 
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 (4جدول )

فرنسا(  -)مصر8 ةالعلاقات المتقاطعة لكثافة الممسات في أماكن التمركز التنافسي لدور ال
 2221لبطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة 

 0كا
م  جام مااد 0

 متأخر

م  جام 2
 مااد

م 4
 المنتحف

م 2
  جام

م  جام 0
 اا ط

 الدار أماكن التمركز

 *67م26
 كثافة الممسات 2 7 2 29 28

اليي 
ار 
د

8
 

 النسبة المئاية لممباراة 2 56م25 00م0 00م40 22م42

 2 22م2 45م2 48م8 24م8 
النسبة المئاية لمجماع 

 المباريات

 9.488= 2.25= معنوية 4الجدولية عند 2*قيمة كا

 
 (3شكل )

فرنسا(  -)مصر 8العلاقات المتقاطعة لكثافة الممسات في أماكن التمركز التنافسي لدور 
 2221لبطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة 
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 (5جدول )

روسيا(  –)مصر  4العلاقات المتقاطعة لكثافة الممسات في أماكن التمركز التنافسي لدور الة 
 2221لبطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة 

 0كا
م  جام مااد 0

 متأخر

م  جام 2
 مااد

م 4
 المنتحف

م 2
  جام

م  جام 0
 اا ط

 الدار التمركزأماكن 

 *59م00

 كثافة الممسات 2 7 4 28 24

ر الي
دا

4
 

 النسبة المئاية لممباراة 07م0 92م25 29م9 92م42 80م22

 45م2 22م2 79م2 24م8 05م6
النسبة المئاية لمجماع 

 المباريات

 488م9= 25م2= معناية 4الجدالية عند 0*ةيمة كا

 
 (4شكل )

روسيا(  –)مصر  4الممسات في أماكن التمركز التنافسي لدورالعلاقات المتقاطعة لكثافة 
 2221لبطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة 
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 (6جدول )

 –العلاقات المتقاطعة لكثافة الممسات في أماكن التمركز التنافسي لدور المفاضمة )مصر 
 2221أوكرانيا( لبطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة 

 0كا
م  جام مااد 0

 متأخر

م  جام 2
 مااد

م 4
 المنتحف

م 2
  جام

م  جام 0
 اا ط

 الدار أماكن التمركز

 *67م26
 كثافة الممسات 2 2 7 04 22

امة
م ا
ر ال
دا

 

 النسبة المئاية لممباراة 00م0 67م6 56م25 22م52 00م00

 45م2 24م2 22م2 72م22 46م4 
النسبة المئاية لمجماع 

 المباريات

 9.488= 2.25= معنوية 4الجدولية عند 2*قيمة كا

 
 (5شكل )

 –العلاقات المتقاطعة لكثافة الممسات في أماكن التمركز التنافسي لدور المفاضمة )مصر 
 2221أوكرانيا( لبطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة 
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 (7جدول )

منتخب مصر في  العلاقات المتقاطعة لكثافة الممسات في أماكن التمركز التنافسي لمباريات
 2221بطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة 

 0كا
م  جام 0

 مااد متأخر

م  جام 2
 مااد

م 4
 المنتحف

 م  جام2
م  جام 0

 اا ط
 الدار أماكن التمركز

 *69م205

من دار  كثافة الممسات 0 22 06 99 64
ال  02

 الم اامة
 89م2 72م24 62م22 02م44 57م08

النسبة المئاية 
 المبارياتلمجماع 

 9.488= 2.25= معنوية 4الجدولية عند 2*قيمة كا

 
 (6شكل )

 العلاقات المتقاطعة لكثافة الممسات في أماكن التمركز التنافسي لمباريات منتخب مصر
 2221في بطولة العالم لمشباب )فرق( القاهرة  
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 ثاَيا: يُاقشت انُتائج

 يُاقشت َتائج تطاؤل انبحث الأول:

لمعقةيييات المتهاطعييية لكثافييية  إححيييائيةا اجييياد دالييية 2ا اشيييكل ف0يتاييي  مييين جيييدال ف
لبطاليية العييالم  20حييريباا بييدار الييي  –الممسييات فيي  أميياكن التمركييز التنافسيي  فيي  مبيياراة فمحيير 

نتائج التحميل الإححيائ   أشارت، حيث 25م2عند مستاى معناية  0202لمشباب ففر ا الها رة 
ا،كمييا أظهييرت 67م04المحسييابة ف 0ا أةييل ميين ةيميية كييا488م9الجدالييية ف 0اةيميية كيي أنلممباريييات 

ا بنسييبة مئاييية لممبيياراة 2م  جييام اييا ط ف0نتييائج تحميييل المباريييات أن كثافيية الممسييات لمنطهيية 
:ا، كثافية الممسيات 02ا لمسات بنسبة مئايية لممبياراة ف9م  جام ف2ا، كثافة الممسات لمنطهة 2ف

م 2كثافية الممسيات لمنطهية  :ا،22م22ا لمسيات بنسيبة مئايية لممبياراة ف5م المنتحف ف4لمنطهة 
م  جييام 0:ا، كثافيية الممسييات لمنطهيية 44م44ا  لمسيية بنسييبة مئاييية لممبيياراة ف02 جييام مايياد ف
 :ام44م04ا لمسة  بنسبة مئاية لممباراة ف22مااد متأخر ف

الطياب  التكنيكي  لمنتخيب محير  يا الهجيام  أنلذا يرى الباحث أن بتحميل المباراة نجيد  
م  جييام مايياد متييأخرا 0م  جييام مايياد، 2:ا فيي  منطهتيي  ف88م68نسييبتي ف أنالمايياد حيييث 

اجييياد  إليييى أشيييارتا لحيييال  منتخيييب محيييرم اان نتيييائج المبييياراة 20-45اكانيييت نتيجييية المبييياراة ف
 عقةة ةاية بين كثافة الممسات اأماكن التمركز التنافس  عمى نتيجة المباراةم

لمعقةيييييييات المتهاطعييييييية  يةإححيييييييائا اجييييييياد دالييييييية 0ا اشيييييييكل ف2يتاييييييي  مييييييين جيييييييدال ف
 26اسيييييانتاا بيييييدار اليييييي  –لكثافييييية الممسيييييات فييييي  أمييييياكن التمركيييييز التنافسييييي  فييييي  مبييييياراة فمحييييير 

 أشييييييارت، حيييييييث 25م2مسييييييتاى معناييييييية عنييييييد  0202لبطاليييييية العييييييالم لمشييييييباب ففيييييير ا الهييييييا رة 
 0ا أةيييييل مييييين ةيمييييية كيييييا488م9الجداليييييية ف 0ةيمييييية كيييييا أننتيييييائج التحمييييييل الإححيييييائ  لممبارييييييات 

م 0ا، كميييييا أظهيييييرت نتيييييائج تحمييييييل المبارييييييات أن كثافييييية الممسيييييات لمنطهييييية 89م28ابة فالمحسييييي
ا 7م  جيييييييام ف2ا، كثافييييييية الممسيييييييات لمنطهييييييية 2ا انسيييييييبة مئايييييييية لممبييييييياراة ف2 جيييييييام ايييييييا ط ف

ا 9م المنتحييييييييف ف4:ا، كثافيييييييية الممسييييييييات لمنطهيييييييية 56م25لمسييييييييات انسييييييييبة مئاييييييييية لممبيييييييياراة ف
 فييييييييييييييييييييييييييييييييية الممسيييييييييييييييييييييييييييييييييات :ا، كثا02لمسيييييييييييييييييييييييييييييييييات  انسيييييييييييييييييييييييييييييييييبة مئايييييييييييييييييييييييييييييييييية لممبييييييييييييييييييييييييييييييييياراة ف

:ا، كثافييييييية الممسيييييييات 42ا  لمسييييييية انسيييييييبة مئايييييييية لممبييييييياراة ف28م  جيييييييام ماييييييياد ف2لمنطهييييييية 
 :ام44م04ا لمسة  انسبة مئاية لممباراة ف22م  جام مااد متأخر ف0لمنطهة 

الطياب  التكنيكي  لمنتخيب محير  يا الهجيام  أنلذا يرى الباحث أن بتحميل المباراة نجيد  
 م  جام مااد متأخرا 0م  جام مااد، 2:ا ف  منطهت  ف44م64نسبتي ف أنالمااد حيث 
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 إلييى أشييارتا لحييال  منتخييب محييرم اان نتييائج المبيياراة 24-45اكانييت نتيجيية المبيياراة ف
 اجاد عقةة ةاية بين كثافة الممسات اأماكن التمركز التنافس  عمى نتيجة المباراةم

لمعقةيييييييات المتهاطعييييييية  إححيييييييائيةا اجييييييياد دالييييييية 2ا اشيييييييكل ف4يتاييييييي  مييييييين جيييييييدال ف
 8فرنسييييييا ا بييييييدار الييييييي –لكثافيييييية الممسييييييات فيييييي  أميييييياكن التمركييييييز التنافسيييييي  فيييييي  مبيييييياراة فمحيييييير 

 أشييييييارت، حيييييييث 25م2مسييييييتاى معناييييييية عنييييييد  0202لبطاليييييية العييييييالم لمشييييييباب ففيييييير ا الهييييييا رة 
 0ا أةيييييل مييييين ةيمييييية كيييييا488م9الجداليييييية ف 0ةيمييييية كيييييا أننتيييييائج التحمييييييل الإححيييييائ  لممبارييييييات 

م 0ا،كمييييييا أظهييييييرت نتييييييائج تحميييييييل المباريييييييات أن كثافيييييية الممسييييييات لمنطهيييييية 67م26فالمحسييييييابة 
ا 7م  جيييييييام ف2ا، كثافييييييية الممسيييييييات لمنطهييييييية 2ا انسيييييييبة مئايييييييية لممبييييييياراة ف2 جيييييييام ايييييييا ط ف

ا 2م المنتحييييييييف ف4:ا، كثافيييييييية الممسييييييييات لمنطهيييييييية 56م25لمسييييييييات انسييييييييبة مئاييييييييية لممبيييييييياراة ف
 ممسيييييييييييييييييييييييييييييييييات :ا، كثافييييييييييييييييييييييييييييييييية ال00م0لمسييييييييييييييييييييييييييييييييية انسيييييييييييييييييييييييييييييييييبة مئايييييييييييييييييييييييييييييييييية لممبييييييييييييييييييييييييييييييييياراة ف

:ا، كثافييييييييييية 00م40ا  لمسييييييييييية انسيييييييييييبة مئايييييييييييية لممبييييييييييياراة ف29م  جيييييييييييام ماييييييييييياد ف2لمنطهييييييييييية 
 :ا م42ا لمسة  انسبة مئاية لممباراة ف28م  جام مااد متأخر ف0الممسات لمنطهة 

الطياب  التكنيكي  لمنتخيب محير  يا الهجيام  أنلذا يرى الباحث أن بتحميل المباراة نجيد  
: 00م80م  جيييام ماييياد متيييأخرا 0م  جيييام ماييياد، 2  فنسيييبتي فييي  منطهتييي أنالماييياد حييييث 

ا لحييال  منتخييب محييرم ممييا يؤكييد عمييى اجيياد عقةيية ةاييية بييين 26-45اكانييت نتيجيية المبيياراة ف
 كثافة الممسات اأماكن التمركز التنافس  اتأثير ما عمى نتيجة المباراةم

لمعقةيييييييات المتهاطعييييييية  إححيييييييائيةا اجييييييياد دالييييييية 4ا اشيييييييكل ف5يتاييييييي  مييييييين جيييييييدال ف
 4 يراسييييييياا بييييييدار اليييييي –كثافيييييية الممسييييييات فيييييي  أميييييياكن التمركييييييز التنافسيييييي  فيييييي  مبيييييياراة فمحيييييير ل

 أشييييييارت، حيييييييث 25م2مسييييييتاى معناييييييية عنييييييد  0202لبطاليييييية العييييييالم لمشييييييباب ففيييييير ا الهييييييا رة 
 0ا أةيييييل مييييين ةيمييييية كيييييا488م9الجداليييييية ف 0ةيمييييية كيييييا أننتيييييائج التحمييييييل الإححيييييائ  لممبارييييييات 

م 0ائج تحمييييييل المبارييييييات أن كثافييييية الممسيييييات لمنطهييييية ا، كميييييا أظهيييييرت نتييييي59م00المحسيييييابة ف
م  جيييييييام 2ا، كثافييييييية الممسيييييييات لمنطهييييييية 07م0ا انسيييييييبة مئايييييييية لممبييييييياراة ف2 جيييييييام ايييييييا ط ف

م المنتحييييييييف 4:ا، كثافيييييييية الممسييييييييات لمنطهيييييييية 92م25ا لمسييييييييات انسييييييييبة مئاييييييييية لممبيييييييياراة ف7ف
 جييييييام مايييييياد  م2:ا، كثافيييييية الممسييييييات لمنطهيييييية 29م9ا لمسييييييات  انسييييييبة مئاييييييية لممبيييييياراة ف4ف
 :ا، كثافيييييييييييييييييييييييييية الممسييييييييييييييييييييييييييات 92م42ا  لمسيييييييييييييييييييييييييية انسييييييييييييييييييييييييييبة مئاييييييييييييييييييييييييييية لممبيييييييييييييييييييييييييياراة ف28ف

 :ا م80م22ا لمسة  انسبة مئاية لممباراة ف24م  جام مااد متأخر ف0لمنطهة 
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لذا يرى الباحث أني بتحميل المباريات يتا  الطاب  التكنيك  لمنتخيب محير  يا الهجيام 
م  جييام مايياد متييأخرا 0م  جييام مايياد، 2:ا فيي  منطهتيي  ف72م70نسييبتي ف أنالمايياد حيييث 

  ا لحال  منتخب راسيام44-45اكانت نتيجة المباراة ف

اييييرى الباحيييث أن سيييبب خسيييارة المنتخيييب المحيييري  يييذ  المبييياراة ايييد المنتخيييب الراسييي  
ا انيي إهة منتخب محر اتبي  ن يس طريهية المعيب في  المبارييات السياب أنأني بالر م من  إلىترج  

اتيم عميل ةارعية العيب دةيهية  44-44تم  زيمة المنتخب ب ار  نهطة ااحدة حيث كانيت النتيجية 
 أناكانت الهرعة لحال  منتخب راسيا بالتال  كان ابد عمى اعب منتخب محر إاافية ااحد 

خسييارة المبيياراة، ممييا يؤكييد عمييى اجيياد عقةيية ةاييية بييين  إلييى أدييهييام بعمييل  جييام حييري  ممييا 
 كثافة الممسات اأماكن التمركز التنافس  اتأثير ما عمى نتيجة المباراةم

لمعقةيييات المتهاطعييية لكثافييية  إححيييائيةا اجييياد دالييية 5ا اشيييكل ف6يتاييي  مييين جيييدال ف
ااكرانيياا بيدار الم اايمة ببطالية العيالم  –الممسات ف  أماكن التمركز التنافس  ف  مباراة فمحير 

نتائج التحميل الإححيائ   أشارت، حيث 25م2مستاى معناية د عن 0202لمشباب ففر ا الها رة 
ا، كميا أظهيرت 67م26المحسيابة ف 0ا أةيل مين ةيمية كيا488م9الجداليية ف 0ةيمة كا أنلممباريات 

ا انسييبة مئاييية لممبيياراة 2م  جييام اييا ط ف0نتييائج تحميييل المباريييات أن كثافيية الممسييات لمنطهيية 
:ا، كثافيية 67م6ا لمسييات انسييبة مئاييية لممبيياراة ف2م  جييام ف2ا، كثافيية الممسييات لمنطهيية 00م0ف

:ا، كثافية الممسيات 56م25ا لمسيات  انسيبة مئايية لممبياراة ف7م  المنتحيف ف4الممسات لمنطهية 
:ا، كثافيية الممسييات لمنطهيية 22م52ا لمسيية انسييبة مئاييية لممبيياراة ف04م  جييام مايياد ف2لمنطهيية 

 :ا، 00م00ا لمسات انسبة مئاية لممباراة ف22م  جام مااد متأخر ف0

لذا يرى الباحث أني بتحميل المباريات يتا  الطاب  التكنيك  لمنتخيب محير  يا الهجيام 
م  جييام مايياد متييأخرا 0م  جييام مايياد، 2:ا فيي  منطهتيي  ف55م75نسييبتي ف أنالمايياد حيييث 

ا لحييال  منتخييب محييرم ممييا يؤكييد عمييى اجيياد عقةيية ةاييية بييين 27-45اكانييت نتيجيية المبيياراة ف
 كثافة الممسات اأماكن التمركز التنافس  اتأثير ما عمى نتيجة المباراةم

ا يتاي  اجياد كثافية 6ا،ف5ا،ف4ا،ف2ا،ف0ا،ف2امن خقل ااطيقع عميى نتيائج جيداال ف
دار الم اايمة في  أمياكن تمركيز التنافسي   إليى 20لممسات في  مبارييات منتخيب محير مين دار 
م  4م  جييييام متييييأخر، ثييييم 0م  جييييام مايييياد، ثييييم 2الخمسيييية الكيييين جييييا ت أعميييي  نسييييبة لمنطهيييية 

 ا92، ص0226، نبيلفم  جام اا ط، افى  ذا الحدد يشير  0م  جام ي ثم 2المنتحف، ثم 
عاةتي عن  أن  فمسم ي ريااة المبارزة تتبمار ف  كي ية التخطيط لتحهي  لمسة عمى المنافس ااي
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تحهييي  ذليي  باسييتخدام المهييارات ال نييية المناسييبة لطبيعيية مااةييف المعييب المختم يية ميين أجييل 
الشييرطية، حيييث أن  ال يياز بالمبيياراة، اميين  ييذا ينبئيي  اييرارة أعييداد العديييد ميين الخطييط الماة ييية

ا فإن  نا  حاجة لااي  أسياليب ذالظراف المستهبمية لممنافسة ا يمكن التنبؤ بها بدةي عالية، ال
 خططية لإحراز الممسات ف  ظل افترااات مختم ة من مااةف المعب "م

كثافيييية الممسييييات لييييي تييييأثير ةيييياي عمييييى نتييييائج  أنا 0228، يسيييينفا ييييذا يت يييي  ميييي  دراسيييية 
 إليىا، تنهسم 2ا جاات ازمن كل جالة ف9شكل مباراة ال ر  ف  المبارزة من فالمبارياتم، اان تت

ا 45ا مباريات بين القعبين مين كيل فريي  بمجمياع لمسيات ف2ا دارات كبري كل دارة تمثل ف2ف
تنتهيييييي  المبيييييياراة بانتهييييييا  الييييييزمنم ادراسيييييية  أنيزيييييييد، الكيييييين ميييييين الممكيييييين  أنلمسيييييية اا يمكيييييين 

تشكيل القعبين لمبياراة ال ير  يتطميب خحاحيية في  معرفية  أنا et al, 2018 Zadorozhnaف
الدا  المثل ال ردي لكل اعب يختمف التشيكيل تبعيا لم ريي  المنيافس امين الممكين يكيان ال ريي  

ن يكيييان ثابيييت عنيييد أيكيييان ثابيييت، الكييين بييياختقف المراكيييز، ا  أنثابيييت طيييال الماسيييم الريااييي ، 
نحمييل  أنالثالييث االرابيي ، ابييد ةبييل بنييا  اتشييكيل ال رييي   الييرةمين الال االثييان  ايختمييف الرةمييان

ن التحميل المسبهة لما يجب عممة اكي ية عممة اما يستئرةي مين زمين اجهيد ةيد أال ري  المنافس ا 
 المنافسة اذل  لتحهي  ال ازم أثنا يافر الجهد االاةت 

أن ااتجا ييات  اTyshler, 1997؛ et al, 2018 Zadorozhnaف ايت يي  كييل ميين
المسيييببة لنجييياح فريييي  المبيييارزة أا ريااييي  معيييين تعتميييد عميييى مجماعييية مييين أسييياليب اخحيييائص 
التيدريب ال نيي  االخططي  االتحميييل المسيب  لم يير  المنافسييةم حييث يخميي  تنظييم مسييابهات المبييارزة 

  ميين شييراطًا أساسييية لم رييي  ميين حيييث السييمات الن سييية االعهمييية االهييدرات البدنييية لمرياايي  كجييز 
 ال رييييييي م اأنييييييي اذا تحهيييييي  ذليييييي  سيييييياف يكييييييان ميييييين الإمكييييييان لم رييييييي  تحهييييييي  نتييييييائج، ايايييييييف

امأن خحاحيييية مسيييابهات ال ييير  تتطميييب حيييل مهيييام مهمييية مثيييل التعيييرف عميييى Tyshler,1997ف
أسيييماب المنافسييية فييي  تن ييييذ الممسييية االتمركيييز، االتنبيييؤ بالمبارييييات امحاكييياة المبارييييات االمبارييييات 

ن سي، يؤدي عدم ك اية الهرارات الخططية إلى الهايا  عميى المزاييا المحتممية الخاحة،اف  الاةت 
 عمى لممنافس، حيث يؤدي ف  حداد مهدار الخطا  الخططية بالتأكيد إلى الهزيمةم

الت ريي  بيين أني يجيب  إلىحيث تاحل ا Briskin, et al, 2020ف ا ذا يت   م  دراسة
تطاير نظام التدريب  إلى، حيث أن تطار المنافسة أدى Epeeالتدريب ال ن  االتكتيك  لمبارزي 

التنافسي  مميا تطمييب مي  اييرارة إيجياد طيير  جدييدة لتحسيين الجاانييب ال نيية المختم يية لرفي  ك ييا ة 
عين  Epeeلى ارارة ااي  تحسيين التيدريب ال ني  االتكتيكي  لممبيارزين إ أشارااالمبارزين، كما 

  مطري  التمايز ف  السيطرة عمى السمحة
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إن مييين أ يييم المتطمبيييات  اTyshler 1997؛ Szajna 2006فاتت ييي  دراسييية كيييل مييين
   العقةات المتبادلية بيين مؤشيرات اسيتخدام  الساسية لتن يذ مكانات ااستعداد ال ن  االخطط 

النيااع الرئيسيية مين الإجييرا ات في  المبارييات االهيدرات الاظي ييية لممجيالين الحركي  االعهمي م كمييا 
يييرتبط اختيييار اسييتراتيجيات فيي  مسييابهات ال رييي  بييااختقف فيي  الحسيياب ارةييم التسمسييل لممبيياراة 

 أعاييييييا  ال يييييير  المنافسيييييية، اتاايييييي  دراسيييييية االحاجيييييية إلييييييى مراعيييييياة ةييييييدرات أعاييييييا  ال رييييييي  ا 
ا أن تطيييار النشييياط التنافسييي  فييي  المبيييارزة يحيييدد التئييييرات فييي  نظيييام تيييدريب Cheris, 2002ف

امأنيي يتميييز مسيتاى تطيياير Cheris 2002؛ Harmenberg 2007المبيارزين، اتت ي  دراسيية ف
المختم يييية لتييييدريب  المبييييارزة بتكثيييييف التمركييييز التنافسيييي م االييييذى يتطمييييب تطيييياير  تحسييييين الجاانييييب

ا  Smith 2003؛Jean-Marie 2008الرياايين المؤ مين تأ يقً عالياً، اتت   دراسة كل من ف
عمى أ مية البحث العمم  الماجي لتحميل أدا  المبارزين لتحميل فعالية المهارات ال نيية االخططيية 

بشيكل أساسي  لميتحكم في  ف  النشطة التنافسية لتُستخدم مؤشرات أدا  الرياايين ف  المنافسيات 
 مستاى استعداد الرياايينم

التطبيي  المثيل لمخطيط االهيدرة عميى إدارة المبياراة تعتميد عميى  أنامما تهدم يرى الباحيث 
العديد مين العناحير االمتئييرات مثيل فالمياةية البدنيية، النيااح  ال نيية، الحالية الن سيية، الهيدرة عميى 

افات المناسيييبة، التاةييييت المناسيييبةم كيييل  يييذ العااميييل تسييياعد تركييييز اانتبيييا  طييياال المبييياراة، المسييي
يعتاد ال ري  عمي  متابعية ال ريي  المنيافس  أنلذا من ال مية المبارز عمى ةيادة المباراة لحالحةم 

امقحظيية طيير  المعييب اان يتعييرف عمييى نهيياط الهيياة االاييعف، اان يتناةشيياا ميي  المييدرب اتكييان 
المقحظة نااة لاا  رؤية اااحة استراتيجية لعب ال ري  المنافس، ابالتال  يكيان ليديهم الهيدرة 

ليها الباحث تكةون قةد إتوصل  يالنتالد الت ، لذا فانعمى اا  استراتيجية مناسبة لتحهي  ال از
هةل يوجةد كثافةة لممسةات بنمةاكن التمركةز الةذ  يةنع عمة :  الأولعم  تساؤل البحةث  إجابات

 ؟م2221التنافسي لبطولة العالم لمشباب لسلاح سيف المبارزة )فرق( القاهرة 

 مناقشة نتائج تساؤل البحث الثاني:

لمعقةيييات المتهاطعييية لكثافييية  إححيييائيةا اجييياد دالييية 6ا اشيييكل ف7يتاييي  مييين جيييدال ف
الممسييات فيي  أميياكن التمركييز التنافسيي  فيي  مباريييات منتخييب محيير ببطاليية العييالم لمشييباب ففيير ا 

ا 488م9الجداليية ف 0ن ةيمة كياأنتائج التحميل الإححائ  لممباريات  أشارتحيث  0202الها رة 
ا، كميا أظهيرت نتيائج تحمييل المبارييات أن كثافية الممسيات 69م205محسيابة فال 0أةل من ةيمة كا

م 2:ا، كثافية الممسيات لمنطهية 89م2ا لمسة انسبة مئاية لممباراة ف0م  جام اا ط ف0لمنطهة 
ا 06م المنتحف ف4:ا، كثافة الممسات لمنطهة 72م24ا لمسة انسبة مئاية لممباراة ف22 جام ف

 ا  لمسة 99م،  جام مااد ف2:ا، كثافة الممسات لمنطهة 62م22ة فلمسة انسبة مئاية لممبارا
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ا 64م  جام ماياد متيأخر ف0:ا، كثافة الممسات لمنطهة 02م44انسبة مئاية لممباراة ف
:ا، لييذا يييرى الباحييث أنييي بتحميييل المباريييات يتايي  الطيياب  57م08لمسيية  انسييبة مئاييية لممبيياراة ف

م  جيام 2:ا ف  منطهتي  ف77م70نسبتي ف أند حيث التكنيك  لمنتخب محر  ا الهجام الماا
 ,Briskin, et alفافييى  ييذا الحييدد تت يي  دراسيية كييل ميينم  جييام مايياد متييأخرا، 0مايياد، 

 Cheris؛Smith 2003؛Szajna 2006 ؛Harmenberg 2007؛ Jean 2008؛ 2020

 فهييي أنيييي تتمييييز ريااييية المبيييارزة بيييالهاة االإيجابيييية عكيييس ميييا يعتهيييد  البيييية النييياس الهيييذا  ا2002
أكبيير ةييدر ممكيين ميين الطاةيية لدا  حركييات تتسييم بييالهاة االسييرعة ميين اايي  ااسييتعداد  إلييىتحتيياج 

الثابييييت ادةيييية الدا  تتطمييييب تركيييييز عهميييي  كامييييل، حيييييث ينحييييب ا تمييييام القعييييب عمييييى التحميييييل 
الدفاعية االهجامية لممنافس حتى يتمكن من ابتكار خطط اتعديل سماكي تبعياً  المستمر لممناارات
 لحركات المنافسم

ا حييث أشياراا Chang & Lin, 2001؛ 0229، ال هي فا يذا يت ي  مي  دراسية كيل مين 
نتيجييية المبارييييات التنافسيييية لممبييياراة يعتبييير  فييي إليييى أن حجيييم تيييأثير الدا ات الخططيييية الهجاميييية 

عالياً جداً مهارنة بالدا ات الخططية الدفاعية بالنسبة لقعبين ال ائزين بنتائج المباراةم تشير  يذ  
النتائج بشكل ااا  أن القعبين من ذاي النزعة الخططية الهجامية  م الةدر عمى انتزاع أكبر 

بالمباراةم ابالتيال  يعتبير الهجيام بمختميف أنااعيي مين أ يم الجميل عدد ممكن النهاط المؤ مة لم از 
الخططية الااجب اكتسابها احهمها من ةبيل القعيب مي  تمكنيي مين أدائهيا افي  الترتييب الحيحي  
حسييب الماةييف التنافسيي م ايشييير الباحثييان كييذل  إلييى اخييتقف الإسييهام النسييب  لكييل أدا  خططييى 

مبياراة لخيرى  ييير أن الثابيت مين التحمييل الإححييائ   جيام  عميى حيدة مين جاليية لخيرى امين 
 ييا أن الهجييام المايياد االهجييام عمييى الهجييام ارد ال عييل الثييان   ييم العمييى ميين حيييث ااسييتخدام 

 اال عالية ف  إحراز النهاط يميهم الهجام االهجام عمى الإعدادم 

لتميرين اني عمى اعمى المدرب أن يهيم ما حيدث في  ا ا004، ص0227 ،الحاجفايشير 
من ناحية عدد لمسات القعبين أثنا  المنافسات التدريبية ف  كل الاحدة التدريبية ا يل كيان جييداً 
أا  ير ذل  اأن يا  المهارنة بين اعبيي ف   ذا الجانب امن بعد ذلي  عمييي أن يياازن بيين ميا 

ذا كانيت النت يجية جييدة فهيذا شي   حدث ف  التمرين اأفكار  الت  من خقلها ةياد الاحيد التدريبيية ااي
إيجاب  أما إذا كان  نا  أخطا  أا   اات فإنها تتمخص ف  اختييار التميرين بحييث أن القعبيين 
يه ييان فيي  حييف طايييل ااانتظييار مييا بييين تن يييذ اتن يييذ أخيير  يأخييذ اةتيياً طييايقً ا ييذا  ييير جيييد 

 مامخالف لما تناالنا 
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أني كمما زادت عدد الممسات في  كيل منطهية  لذا يرى الباحث أني بتحميل المباريات يتا 
مبارييات منتخيب محير  أنمن مناط  المعب المختم ة زاد تمركز القعبين ف  تم  المنطهية فنجيد 

م 0م  جييام مايياد، 2زاد تمركييز  فيي  منطهتيي  ف 0202فيي  بطاليية العييالم لمشييباب ففيير ا الهييا رة 
فييية الممسيييات اأمييياكن التمركيييز  جيييام ماييياد متيييأخرا مميييا يؤكيييد عميييى اجييياد عقةييية ةايييية بيييين كثا

اتحمييل أمياكن  كثافية لممسياتأ ميية دراسية  إلىمما يشير التنافس  اتأثير ما عمى نتيجة المباراةم 
حيييييث إن الدا  لنهييييل الحركيييية لممييييس التمركييييز التنافسيييي  لمسييييابهة سييييقح سيييييف المبييييارزة ففيييير ا، 

 الحميالسياف يجعييل مخططيى ال يرا  الزمنيية بيين الممسيات االتمركز عميى طيال زمين المبيياراة ا 
االعيياممين فيي  يعممييان بشييكل متااحييل ميين أجييل تطييياير القعبيييين  لمبييارزي سييقح سيييف المبييارزة

تحت شراط الائط التنافس ، لذا  المهارىاالاحيال بهيم إليى المستايات العالية ف  إتهان الدا  
هل  البحث الذى ينص عمى  عمى تساؤل  إجاباتليها الباحث تكان ةد إتاحل   فان النتائج الت

علاقة بين كثافة الممسات وأماكن التمركز التنافسةي لبطولةة العةالم لمشةباب لسةلاح سةيف يوجد 
 .؟م2221المبارزة )فرق( القاهرة 
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 الاضتخلاصاث وانتىصياث:

 الإضتخلاصاث:

فيي  بطاليية العييالم لمشييباب لسييقح لمشييباب  المحييريميين خييقل تحميييل مباريييات المنتخييب 
 الإستخقحيييات إليييىم طبهيييا لهيييدف البحيييث تاحيييل الباحيييث 0202سييييف المبيييارزة ففييير ا الهيييا رة 

 التالية  

حقحية استخدام ااستمارة لتحميل أماكن التمركز التنافس  لمسابهة سقح سيف المبارزة  -
م  جييام 0 –م  جييام مايياد 2 –م 4 –م  جييام 2 –م الهجييام الاييا ط 0ففيير ا ا يي  ف
 مااد متأخرام

دار الم اايمة  إليى 20دالة نتائج كثافة لممسات ف  مباريات منتخب محر من دار اليي  -
 ف  أماكن تمركز التنافس  الخمسةم

جييا ت الترتيييب النسييب  التنييازل  لميياكن التمركييز التنافسيي  لمسييابهة سييقح سيييف المبييارزة  -
م المنتحيف، ثيم 4 جام متأخر، ثم م 0م  جام مااد، ثم 2ففر ا بأعمى نسبة لمنطهة 

 م  جام اا طم0م  جام ي ثم 2
تاجد زيادة ف  عدد الممسات في  كيل منطهية مين منياط  المعيب المختم ية كمميا زاد تمركيز  -

 القعبين ف  تم  المنطهةم

زاد تمركيز  في   0202مباريات منتخب محر ف  بطالة العالم لمشباب ففير ا الهيا رة  أن -
 مم  جام مااد متأخرا0، م  جام مااد2منطهت  ف
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 انتىصياث:

 لية الباحث من استخقحات ياحى بما يم  إمن خقل ما تاحل 

م 0استخدام استمارة أماكن التمركز التنافس  لمسيابهة سيقح سييف المبيارزة ففير ا ا ي  ف -
م  جيييام ماييياد متيييأخرا 0 –م  جيييام ماييياد 2 –م 4 –م  جيييام 2 –الهجيييام الايييا ط 

 المبارياتملتحميل 

يجيييب عميييى الميييدرب أن يهييييم ميييا يحيييدث فييي  التميييرين مييين ناحيييية عيييدد لمسيييات االتمركيييز  -
 التنافس  القعبين أثنا  المنافسات التدريبية ف  كل الاحدة التدريبيةم

يجيييب عميييى الميييدرب ااييي  أ ميييية خاحييية لتيييأثر أدا  القعبيييين بعيييدد الممسيييات االتمركيييز  -
تحميم برامج تدريب المتطمبات البدنية الخاحة  التنافس  ا ا ما يمثل أ مية خاحة عند

 تم ةياس ااستجابات البدنية اسمات الزمن االحركة لقعبينم 
ارارة تطاير ازيادة التدريبات المحممة لزيادة عدد الممسات اتمركز القعبيين لمسيابهة  -

 سقح سيف المبارزة
 سيف المبارزةمارارة دراسات ال را  الزمنية بين الممسات ف  منافسات سقح  -
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 : انًراجعقائًت 

 : انًراجع انعربيت   أولاً 

أساسيات التدريب الرياا م الردن  دار الجنادرية لمنشير  (.2102.)انحاج، خانذ تًيى  -2
 االتازي م

اسيييتراتيجية بعيييض المتئييييرات ال نيييية لم ييير  العالميييية  (.2120.)انصغغغ،ير، أحًغغغذ يحًغغغذ  -0
، رسييالة 0226لسييقح سيييف المبييارزة عمييى نتييائج دارة اللعيياب الالمبييية ريييا 

 دكتارا   ير منشارةم كمية التربية الرياايةم جامعة طنطام

التنبؤ ببعض الهدرات البدنية ف  تتب  مسيتاى  (.2102نفقي، أحًذ عبذ انقىي ضعيذ.)ا  -2
الإنجيياز التنافسيي  لقعبيي  سييقح سيييف المبييارزة، رسييالة دكتييارا   ييير منشييارةم 

 كمية التربية الرياايةم جامعة طنطا 

كثافيية الدا ات الخططييية كمؤشيير ليي دارة  (.2102.)ضغغعيذ نفقغغي، أحًغغذ عبغغذ انقغغىيا  -4
لسييقح سيييف المبييارزة لمناشييئين تحييت  ال نييية لمباريييات بطاليية البحيير المتاسييط

سنة، المجمة العممية لعمام افنان الريااةم كمية التربية الرياايية لمبنياتم  24
 جامعة حماانم 

 الدفاع ف  كرة الهدمم الها رة  دار ال كر العرب م (.0221.)حًاد، يفتي إبراهيى  -5

تيأثير التيدريبات الهاائيية االق اائيية عميى  (.2112.)أكتوبر صلاح انذيٍ، انطيذ ضايي  -6
بعييض الجمييل الحركييية لقعبيي  ال رييي  الهييام  لسييقح سيييف المبييارزة عمييام  

، الميييؤتمر العممييي  اليييدال  0229رجيييال المشييياركين فييي  بطالييية أفريهييييا بيييدكار 
 الال لمريااة االط الةم كمية التربية الرياايةم جامعة طنطام

فاعميية أدا  السياليب الخططيية اعقةتهيا بنتيائج  (.2112).عبذ انجىاد، حازو يُصىر  -7
المباريييات لييدى اعبيي  سييقح سيييف المبييارزة، رسييالة ماجسييتير  ييير منشييارةم 

 كمية التربية الرياايةم جامعة طنطام

م الهيييا رة  مركيييز 2السيييس ال نيييية لممبيييارزة، ط (.2112عبغغغذ انعسيغغغس، إبغغغراهيى َبيغغغم.)  -8
 الكتاب لمنشرم 

التييدريب الرياايي م الهييا رة   (.2103عبغغذ انفتغغاح وأبغغى انعغغلا أحًغغذ وخغغربي ، ريغغاٌ.)  -9
 مركز الكتاب لمنشرم   

التخطيييط اسييتراتيجيات  م(2121.)غُغغيى، أيًغغٍ يحًغغذ وانطغغائي، وغغافر َغغايىش خهغغف  -22
 المعب ف  ريااة المبارزةم الها رة  مركز الكتاب لمنشرم 

 لمطباعةم S .G. Mأساسيات فن المبارزةم الها رة  دار  .(2002َبيم، إبراهيى،)  -22
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 تنيياع التمركييز التنافسيي  اعقةتهييا بالإنجيياز الخططيي  (.2121يطغغٍ، يحًغغىد يحًغغذ.)  -20

م، 0228لقعبييي  سييييقح سييييف المبييييارزة فييي  بطاليييية العيييالم لمناشييييئين إيطاليييييا 
 المجمة العممية لعمام التربية الرياايةم كمية التربية الرياايةم جامعة طنطام

المسيييا مة النسيييبية لمتنييياع المهيييارى الهجيييام  فييي  مسيييتاى  (.2102.)يغغغىَص، أيغغغم ر غغغا  -22
كأساس لتهنين برنامج تدريب  لناشيئ  0220الإنجاز لدارة اللعاب الالمبية لندن 

سييييقح سيييييف المبييييارزةم رسييييالة ماجسييييتير  ييييير منشييييارةم كمييييية التربييييية الريااييييية، 
 جامعة طنطام

 

 


