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 كرة السلة لمدربيتأثير برنامج ارشادي نفسي في التفكير الإيجابي 

د/ مروة محمد محمد أبىشامت
)*(

 

يهدد البحث ددىلاحددرلبحلىددأالر ددرللددج يألبحثأ ددنفسلبفأ ددن كلبح لإيددبل ددبلبحللإ يددألب ي ددنثبل
حف أثبل أةلبحي ةلفنلخلاللل قيقلبلأه بالبحلإأريةلبحلنحيةللصفيملثأ نفسلبأ دن كل لإيدبلح للإ يدأل
ب ي ددنثبلحفدد أثبل ددأةلبحيدد ة لبحلىددأالر ددرللددج يألبحثأ ددنفسلبفأ ددن كلبح لإيددبل ددبل أ ددن لبحللإ يددأل

بيددلخ ف لنثبلحفدد أثبل ددأةلبحيدد ةلاري ددةلبحث ددى لطثددلللثىدد لل)ثيددقلبحثأ ددنفسلاطيدد لبحث ددى  لب ي دد
ري ددةلبحث ددىلل للب ددلف  بحثن  ددةلبحفدد هسلبح ددثةلبحل أيثددب للمحددللحفلاةفلددحلح)ثيىددةلبحث ددىلل ه ب ددح

ل–غددداللبحف  دددةلل-فددنلأي  ل–ثج  يددةلا) )دددنل لفددد أثينل02بلأينيدديةلفدددنلفدد أثبل دددأةلبحيدد ةلثلبطددد لا
لمحدللثنح)أيقدةلبحىف يدةلفدنلبحف لفد لبلأصد بلح ث دىللمحدلل  دأبةلبح أبيدةلبلأينيدية لث  يةلبحف  ة  ل

 لفدددد أثينل  ددددأبةلبحفىددددنفلا لبحى فيددددةللأ لب لبحث ددددىلفددددنلخددددنأ لبحىي ددددةلبلأينيدددديةللفددددنل02لردددد  لا
صددفيملبحثأ ددنفسلبفأ ددن كلبح لإيددبلح للإ يددأللفددنل هددمل لددنرسلبح أبيددةللبحف لفدد لبلأصدد بلح ث ددى ل

 هلأ لل3  يةلبيثلرينلحف ةلل0  يةلثلبط لل02ب ي نثبلحف أثبل أةلبحي ةل ي لل لنلفنل
 لثددينلبحقينيددينلبحقث ددبللبحثىدد كلحدد  ل20 2لل د ل ددألقلمب ل فحددةلا صددنريةلر دد لفيددلل لفى ليددةل

يدألبفي دنثبلثقديمللأبل د لفدنلثدينلف فلرةلبحث ىل بلف فلعلبحثى للبحف فلعلبح  درلحفقيدن لبحللإ 
7 ل205 7020لبحدرل300 50 لث يثةلل ينلفرليدةللأبل د لفدنلثدينلا404 20بحرلل303 30ا

7 ل لل نر يددةللددج يألبحثأ ددنفسلبفأ ددن كلبح لإيددبل ددبل303 56لطدد لل  فددنحبل يدد لل يددنلطدد أهنلا
بحدرلل305 0نلثدينلابحللإ يألب ي نثبلحف أثبل أةلبحي ةلثقيملفيلل ل  مللج يألفأللإىةللأبل د لفد
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Effects of a Psychological Guidance Program on 

Positive Thinking among Basketball Coaches 

Dr. Marwa Mohamed Mohamed Abo Shama
(*)

 

 The current research aims to identify the effects of a 

psychological guidance program on positive thinking among basketball 

coaches through fulfilling the following objectives: designing a 

psychological guidance program for positive thinking among basketball 

coaches – identifying the effects of the recommended program on the 

degree of positive thinking of participants before and after application. 

The researcher used the experimental approach. Participants (n=20) were 

purposefully chosen from coaches of some sports clubs (Tanta – Matrix – 

Ghazl Al-Mahalla – Baladiat Al-Mahalla). Another (10) coaches from the 

same research community and outside the main sample were chosen for 

the pilot sample to validate research tools. Results indicated the 

following: The psychological guidance program for positive thinking 

among basketball coaches was designed. The program included (24) 

sessions (2 sessions per week) for (3) months. There are statistically 

significant differences between the pre- and post-measurements of 

participants on the sum of each dimension and the total sum of positive 

thinking scale as values ranged from (31.626) to (45.717) with 

improvement percentage (85.321% - 101.058%) and total improvement 

percentage (89.613%). The recommended program was effective in 

improving positive thinking among basketball coaches with high effect 

size (2.318 – 3.172).  

Key words: Psychological Guidance – Positive Thinking – Coach – Basketball  
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 مقدمت ومشكلت البحث:

طد ل ييدد لبح لب دد لب ي نثيددةل دبلبح خصدديةلثنهلفددنمل ثيددأل د ي نل ددبلف ددنللر ددملبحدد لإ  ل
 ل٨998مااارتن سااميجمان لهددللر ددملبحدد لإ لب ي ددنثبلبحددمكليهددأل ددبل لبخددألبحليددىي ين لثارنفددةل

ل رلبهل نلب  يننلي فللث بخ حلبحقلةللبحضىاللف هنللثهفنللل   ل ينةلب  يدنن للطد ل نلبلألبنل
يلإهددمل لب دد لبحقددلةللبحلإضددي ة لل نلي دد  لفلإهلفهددن لليصددفملبحفقددنيي لبحلددبللى دددبللحى ددملبحدد لإ ل ن

ل  3ص ل0220ثقينيهنلاي ي فنن ل

يىلثألب أ ن لبح لإيبلبحأينضبل  د لبحف دنف لبحل)ثيقيدةلحى دملبحد لإ لبحأينضدب للهدمبلبح دلعلفل
بلفأ  ددةلفث ددأةلي ليددأل دد لىلبلأافددةل للبحف دد  ةل ددمليث ددىلرددنلبحىددلا  للح  ددحليللطدد لبحف دد لا ل دد

ليلىنفدددللفىهدددنلطثدددلل نللصدددللاحدددرلبح ق)دددةلبحلدددبللل) ددد لبحلددد خل لهدددمبلثن ضدددن ةلاحدددرل دددللبحف ددد لا ل
يفنريل ل ل  04ص ل0220بحقنرفةللبحف لف ةلبح  لىلل محللبحل خلل بلفلبطالبلأافن لا فىلنللب 

قلفدد لليهدد الب أ ددن لبح لإيددبلاحددرلل قيددقلبحددمب للل فيددةلفلإهددلملاي ددنثبلح ددمب لل ددمحللبحللب دد
بحثيردددددةلبح)ثيىيدددددةللبف لفنريدددددةللبحفه يدددددةللل قيدددددقلبحصددددد ةلبح لإيددددديةل هددددد الح دددددللف ددددد لا لبحلارددددد ل

ابحلهن ل  22ص ل0220ااهأبن لللفينر لحلر رلبحلىأالث لإيحلر رل يثن لبحف  لا لل رأبضهنللب 

يى لبحللإ يأل   لبحىف ين لبحلرلي يملثهنلبحىقللرف حلث)أيقدةل  يد ةلح دللف د  ةلفىي دة للل
 لفللهمهلبحىف يةلر رلا أبللرلاطن ل  ي ةلثينلبحفلضلرن ل للر نصألبحفلطدالبحفدأب لث يىلل

  ددح لف دددللا أبللبحىلاطددن لثدددينلبحفقدد فن للبح لدددنرس للب  أبللثددينلبحيدددث للبحىلاطددةللبح لي دددة للثدددينل
يىددأالثج ددحللل ل Barell, 1991, P27-28بحىددنمللبحخددنص للثددينل ددبةلفى ددلملل خددألف هددلللا

 لل  للفدنل  د نللبحىف يدن لبحفىأ يدةلبحلدرلليدلخ ملب  أبل لبحفلإدنهيم لبحأفدلا ل  ن)لرق رلأبطر
ل  003 ل0220ا فىلن للبحلصلأب 

ليىلثددألبحللإ يددألب ي ددنثرلفددنل هددملفىددااب لبلأ بةلبحأينضددرل يددىلي ىدد ل لأب لف لأيددن ل ددرل
بحف أ لحل قيقلل ريمل قةلبحلار لث لإيحلل محللي ى  لث  ةلر رلبحقأبأب لبحل أيثيةلبحلرليلخمهنل

 طصرل  بةلفف نلفنلبحلارثينليلبةل رلفأب للبحل أي ل للبحف ن ين  لليألث)لبحللإ يدألب ي دنثرل
 محللثنحى ي لفنل لب  لبحىف يةلبحل أيثيةللطأبأبلهنلبحصىثةللبح نر ةلف للل  ي لبلأ فنللبحل أيثيدةل

أي  لاحدددرل ن ددد لمحدددلل ددد نلل)ثيىدددةلبلأ لب للبلأ هددداةلبحفيدددلخ فةللللايددد لبحثأ دددنفسلبحاف دددرلح لددد 
بحللإ يدددألب ي دددنثرليدددألث)ل دددمحللثقدددأبأب لبخليدددنألبحلارثدددينليدددلبةلحضدددفهملح لإأيدددقل لل  دددأب همل دددرل

ل  Meirizal, 2014, P210-215بحفثنأين لا

ل
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لي ي لفص) حلبحللإ يألب ي نثبلاحدرلب ي نثيدةللهدبلبحف ن يدةلر درلبحلدلبانلبحيد يمل دبل
 لفل نفدلل دبلبح يدنة لليى دبلبحلأ يدالر درلب ي نثيدن ل دبلا أبللفخل البحف  لا  للهب:ل يد لل

 كلفلطالث ف لفنلبحلأ يدالر درلبحيد ثين  لا دحليى دبل نلل يدنلي دللثدمبلل لل نلليدنلخيدأب ل دبل
يىدأالبحللإ يدألبفي دنثبل لل 3ص ل0220 لثدأ بلآخأين لل نلللث رلبلأي ل لبلأف لل بلبح ينةلا

ل  26ص ل0223ا ث يل لل ضللرثأل   نألاي نثية  حلط أل نلبحلإ)أيةلح لصلللاحرل لنرسل 

لفنل هفيةلبحللإ يدألب ي دنثبل نلييدىرلب  يدننلفهفدنل دننلرفدأه للفهفدنل دننلبحافدننل لل
بحف ننلبحمكليىدي ل يدحلاحدرل نلل دلنل ينلدحلل يدنةلفدنل لحدحلف يردةلثنحيدىن ة للبحأ نهيدة للبح  دن ل

 نلي   لح لإيحللحغيدأهلبحخيدأللبحفصدنححللبحفللبصلل بل لرلف نف لبح ينة للحمحللي نللل نه ب ل
نلففدنليف دنلب  يدننلفدنلبحلصدلللاحدرل بحفن يةللبحفى لية لل نلي   لرنل لإيحلبحضأللبحفلإنيد  للب 
فدأب هل نليقدلملثددن  لمكلثد ةلثل يددينلفيدللينلحلبحلإ أيددةللمحدللثلث دبلفدد هسل  دأكليدد يملردنل لإيددحل

 ددرلبحلخ دبلرددنلبلأ  دنألبحيدد ثيةلبحلددبللردنلف لفىددحللردنلبح يددنةلثصدلإةلرنفددة لل نليدد أ ل لإيدحلر
ل  لفنلط أبلح للبحلبللضي ل هل هل بليثيللل قيقلفدنليصدثللاحيدحلفدنل هد بال دبل ينلدح للفدنل
ه نل  ألل هفيةلبحللإ يدألب ي دنثبل ن  يدننلييدل)ي ل نليقدأأل)أيقدةلللإ يدأهل د مبلبخلدأ ل نلللإ دأل

 لثهددنللبحلددبلأثفددنللىيقددللفددنلل قيددقلث ي نثيددةلليددل)ي ل نللايددللبح  يددألفددنلبحف ددنرألبحغيددألفأغددلل
ل  00ص ل0220ل ي نن بلأ ضللح لإيللا

يىدددد لب أ ددددن لبح لإيددددبل ددددبلبحلطدددد لبح نضددددأل  دددد لبحفلضددددلرن لبحهنفددددةل ددددبلر ددددملبحدددد لإ ل
بحأينضددب ل يددىل نلر ددملبحدد لإ لهددللبحى ددملبحددم ليدد أ لبحيدد للللبحخثددأةل كل  ددحليدد أ ل ددلل  ددلبعل

   ددددنأهلل لب ىددددحللب لإىنفلددددحللفيلحددددحللبل نهنلددددح لبلأ  دددد)ةلبحلددددبليقددددلملثهددددنلب  يددددننلل ددددمحلليدددد أ ل
لب أ ن لبح لإيبلرف يةله  هنلفينر ةلبحلار لر رل همللل  يلللل فيةلبيلى ب بلحللط أبلحللفيلححل
ف ن ينلدددحلبحفخل لإدددةلل دددمحللبحلإدددأصلبحفلن دددةل فنفدددحللف ددد لالحلل ن نلدددحللبيدددلخ بملفدددنلح يدددحلفدددنل لب 

ة ل لددرليل قددقلحددحلبحللب ددقلبح لإيددبللل قيددقلبحلإددلالفىددنأاللفى لفددن ل ددبلبلخددنملبحقددأبأب لبحصدد ي 
ل  00ص ل0220ارث لبح لإيي ل

للخض لرف يدةلبخليدنألبحفد أ لمبلدحلح ى يد لفدنلبف دلأب)ن لحضدفننل ىنحيدةل  بةلبحفد أ ل
فدد لبحلإأيددق للفددنل هددملبح لب دد لبحلددرللددألث)لثىف يددةلبخليددنألبحفدد أ لهددرل فدد)لللإ يددأهلل يدد لثحل ددرل

 ل نلبحفد أثينلMajedi, 2014, P451-457بحضدنغ)ة ل قد ل  ثد لالبلخدنملبحقدأبأل   دنةلبحفلبطدا
بحفلفياينلثج فن)لبحللإ يألبحل أأيةلبحف لإل ةللب ي نثيدةلهدملبلأ  دألبخليدنأب لحلد أي لبحلإدأقلبحأينضديةل
بح ثأ لثي فنل ننلبحف أثلنلبلأ  ألل نؤفن لفنل ص ن ل ف)لبحللإ يألبحي ثرللبح ف)لبحفلأ  للبح ف)ل

لطلل ين ل رلبفخلينأ بحل  ثرلهملبلأ



 

 
102 

ل

للب أ ددن لبح لإيددبلرثددنأةلرددنلرلاطددةل ي نفيددةلثددينلبحفأ دد لابلأخصددنربلبح لإيددب للبحفيلأ دد 
ابحفث لى للحهنله اللبضحلف   للهللفيدنر ةلبحلإدأ لر درللغييدأليد ل حلل هدمل لإيدحلر درل  دلل
  ضددلللللإهددمليأل ددحلبح نحيددةللبحفللطدد لف ددحلفيددلقثلا لل ددللف دد لالحللل فيددةلاف ن نلددحلبحفخل لإددةلثفددنل

ل  03ص ل0220ي ققلححلف)نحثحلبحمبليةل بلضلةلفل) ثن لبحف لف لارث بح لإيي ل

كلبحثن  دةل نلرف يدةلبفأ دن لبح لإيددبلبحأينضدبلحهدنل لأل ىدنلل ددبللفدنلخدلاللفدنليدثقللددأل
فيدددنر ةلبحفددد أ لر دددبلبيدددلخ بملبحللإ يدددألب ي دددنثبل   دددنةلرف يدددةلبحلددد أي للبرلفدددن هلر دددبلخثأبلدددحل
بحيدددنثقةلفدددنل  دددللل قيدددقل  ضدددللبح لدددنرسللبلخدددنملبحقدددأبأب لبحصدددنرثةلخدددلاللبحفلبطدددالبحفخل لإدددةلففدددنل

ل فسلبأ ن كل لإيبل بلبحللإ يألب ي نثبلحف أثبل أةلبحي ةبيل ربلبحثن  ةلضألأةللصفيملثأ ن
 هدف البحث:

يهدد البحث ددىلاحددرلبحلىددأالر ددرللددج يألبحثأ ددنفسلبفأ ددن كلبح لإيددبل ددبلبحللإ يددألب ي ددنثبل
لحف أثبل أةلبحي ةلفنلخلاللل قيقلبلأه بالبحلإأريةلبحلنحية:

 لصفيملثأ نفسلبأ ن كل لإيبلح للإ يألب ي نثبلحف أثبل أةلبحي ة ل 

 بحلىأالر درللدج يألبحثأ دنفسلبفأ دن كلبح لإيدبل دبل أ دن لبحللإ يدألب ي دنثبلحفد أثبل دأةل
لبحي ةلاري ةلبحث ى لطثلللثى لل)ثيقلبحثأ نفسلاطي لبحث ى  

 فروض البحث:

لف أثبل أةلبحي ة ليف نللصفيملثأ نفسلبأ ن كل لإيبلح للإ يألب ي نثبلح -0
لل ددد ل دددألقلمب ل فحدددةلا صدددنريةلثدددينلبحقينيدددينلبحقث دددبللبحثىددد كل دددبلبحللإ يدددألب ي دددنثبل -0

 حف أثبل أةلبحي ة ل

 مصطلحاث البحث:

 للب أ ددن لبح لإيددرلرثددنأةلرددنلرلاطددةل ي نفيددةلثددينلبحفأ دد لابلأخصددنررلبح لإيددرلالارشاا ا انسي:ااٌ 
لبحفيلأ  ابحفث لى للحهنلهد اللبضدحلف د  للهدللفيدنر ةلبحلإدأ لر درللغييدأليد ل حلل هدمل لإيدحل
ر دددرل  دددلل  ضدددلللللإهدددمليأل دددحلبح نحيدددةللبحفللطددد لف دددحلفيدددلقثلا لل دددللف ددد لالحللل فيدددةلاف ن نلدددحل

   03ص ل0220 لرث بح لإييبحفخل لإةلثفنلي ققلححلف)نحثحلبحمبليةل رلضلةلفل) ثن لبحف لف لا

 ددلعلفددنل  ددلبعلبحللإ يددألبحددمكلفددنلخلاحددحل يددلخ ملبح ن دد لل الإٍجاا  ٌ نراا ر ٌ ااازة ان:ااهت انتيكَااز
ب ي ددنثبلفددنل يددنةلبحلإددأ للبفيددل ن لر ددبلبحخثددأب لبحيددنثقةلبح ن  ددةلفددنلب ددللبحلصددلللبحددبل  ددللل

لاب أبرب لف )قيةل بلفلبطالبح ى لبحفخل لإة 

ل



 

 
103 

ل
 خطت وإجراءاث البحث:

 منهج البحث:

ل لبحف هسلبح ثةلبحل أيثب للمحللحفلاةفلحلح)ثيىةلبحث ىلل ه ب حبيلخ ف لبحثن  ةل
 مجترع انبحث 

يف ددللف لفددد لبحث دددىلفدد أثبل دددأةلبحيددد ةلثنلأ  يدددةلبحأينضدديةلثف ن يدددةلبحغأثيدددةللبحفيددد  ينل
 ل30م للط لث غلبحى  لبح  رلح ىي ةلا0200/0200ح أةلبحي ةلح فليملبحأينضبللثنفل ن لبحأينضر

 ف أ لثف ن يةلبحغأثية 

 عَست انبحث  

 لفددد أثينل02ثنخليدددنألري دددةلبحث دددىلبلأينيددديةلفدددنلفددد أثرل دددأةلبحيددد ةلثلبطددد لاطنفددد لبحثن  دددةل
ةلفددنلبحف لفدد للمحددللثنح)أيقددةلبحىف يددث  يددةلبحف  ددة  لل–غدداللبحف  ددةلل-فددنلأي  ل–ثج  يددةلا) )ددنل

 لفدددد أثينل  دددأبةلبحفىددددنفلا لبحى فيددددةل02بلأصددد رلح ث ددددىللمحدددلل  ددددأبةلبح أبيددددةلبلأينيدددية للردددد  لا
 لأ لب لبحث ىلفنلخنأ لبحىي ةلبلأينييةللفنلبحف لف لبلأص رلح ث ى ل

 شزوط اختَ ر عَست انبحث 

  ح دددأةلبحيددد ةلح فليدددملل نلي ل دددلبلفدددنلفددد أثبل دددأةلبحيددد ةلبحفيددد  ينل دددرلبفل دددن لبحفصدددأ
لم 0200/ل0202بحأينضبل

 ل لي ة ل0 فللقللي لب لبحخثأةلبحل أيثيةلرنلا
 لي ة  لل30:ل03 نلي ل لبلثنحفأ  ةلبحي يةلا

 (٨جدول )                                              

 المتغيرات الاساسية لبيان اعتدالية البيانات الدلالات الإحصائية لتوصيف افراد عينة البحث فى
 02ن=

 بفحللبةلبحللإ )ح بف  أبالبحفىينأ  بحليي) بح ينثبلبحفللي) بحقين لل  ةلبحفلغيأب لبفينيية م

       فى ف ل فف لبح فلل-

 560 2- 320 0 006 0 002 30 022 30 ي ة/ هأ بحينل0

لللللللفقين لبحللإ يألبفي نثرل-
 503 2 024 0 336 0 222 6 202 6  أ ة بحللطىن لب ي نثيةل0

 630 2 332 2- 026 0 222 04 402 04  أ ة بحضث)لبف لإىنحبل0

 000 2 552 2- 405 2 222 00 622 02  أ ة بحل  مل بلبحىف ين لبحىق يةل3

 060 2- 432 2- 363 2 222 00 022 00  أ ة لقثللبفخللاالف لبلأخأينل2

 003 2 500 0- 600 2 222 02 622 03  أ ة بحفيرلحيةلبف لفنريةل0
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 300 2 062 2 060 0 222 03 022 03  أ ة لقثللبحمب ل3

 530 2 364 2 325 0 022 03 302 03  أ ة بحفيرلحيةلبح خصيةل4

 054 2 260 0- 644 2 222 62 302 62  أ ةلب فنحرلبحفقين ل-

ل000 2=للبحخ)نلبحفىينأ لحفىنفللبفحللبة*

ل222 0=لل20 2  لفىنفللبفحللبةلر  لفيلل لفى ليةل*

 لبحفلليدد)لبح يددنثبللبحليددي)للبف  ددأبالبحفىيددنأكللفىنفددللبفحلددلبةلف ددأب ل0يلضددحل دد لللا
 ل فدنلب هدنل3ا±ليلضحلبنلطيملفىنفللبفحللبةلط للأبل  لفنلثدينلبحفلغيأب لبفينييةلري ةلبحث ىل رل

فنلي ديألبحدرلبرل بحيدةلبحثين دن لللفن دللبحثين دن لل د لبحف   درلبفرلد بحرلبطللفنل  لفىنفللبفحللبةلف
ل ففنليى)رل فحةلفثن أةلر رلخ للبحثين ن لفنلريل لبحللايىن لبحغيألبرل بحية

 وس ئم وأاواث جرع انبَ ن ث 

اارددد ب لبحثن  دددةل ه دددةلف ددد  ل ددددنألق  للبحللإ يدددألب ي دددنثبلحددد  لفددد أثبل ددددأةلبحيددد ةفقيدددن ل -0
   3ال لفأ ق0204ا نألق ل

بيددلفنأب لايددل)لاعلأ كلبحخثددأل ددلللل  يدد ل  يددن لبحثأ ددنفسلابحللإ يددألبفي ددنثب لل  يدد ل -0
 لأةلبحثأ نفس لل  ي لر  لبحل  ب ل بلبفيثلع لافنلبحل  ةلبحل أيثيدةل دبلبحثأ دنفسلفأ دقل

   2ا

  3فأ قلال اح للإ يألب ي نثب بحثأ نفسلبفأ ن كلبح لإيبلبحفقلأ ل -3

 استر راث جرع انبَ ن ث انخ صت  عَست انبحث  

  لل0بيلفنأةل يفنةلبحين ةلبحخثأبة لفأ قلا -0

  0الفأ ق لر  لي لب لبحخثأة ل–بحينلل-بيلفنأةلثين ن لخنصةلثىي ةلبحث ىللل فللابفيمل -0

 ان راس ث الاستطلاعَت 

 ان راست الاستطلاعَت الأوني 

ملثىفددلل أبيددةلبيددل)لاريةل6/0/0200احددرلمل0/0/0200 ددبلبحلإلددأةلفددنللطنفدد لبحثن  ددة
 للمحددللثنفيددلىن ةلثىي ددةل3ح يددن لفىددنفلا لبحصدد قللبح ثددن لحفقيددن لبحللإ يددألبفي ددنثبلفأ ددقلا

بحصددي لفدنل لإدد لف لفدد لل–ث  يدةلبحف  ددةلل– لفدد أثينلث دن كلغدداللبحف  ددةل02بيدل)لاريةلطلبفهددنلا
للط ل  أ لبحثن ىلبح أبيةلبفيل)لاريةلث ن كلغاللبحف  ة بحث ىللفنلخنأ لبحىي ةلبلأينيية ل

ل

ل

ل
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 (0جدول )
 صدق الاتساق الداخمى بين العبارة والبعد وبين العبارة 

  والمجموع الكمى لمقياس التفكير الايجابى
 ٨2ن=

 بحثى لبحأبث  بحثى لبح نحى بحثى لبح ن ر بحثى لبلألل

 م

لبحىثنأة

 ف لبحثى 

لف لبحىثنأة

 بحف فلع

 م

لبحىثنأة

 ف لبحثى 

لف لبحىثنأة

 بحف فلع

 م

لبحىثنأة

 ف لبحثى 

لف لبحىثنأة

 بحف فلع

 م

لبحىثنأة

 ف لبحثى 

لف لبحىثنأة

 بحف فلع

0 2 55 2 50 0 2 52 2 56 0 2 56 2 52 0 2 60 2 55 

0 2 52 2 60 0 2 53 2 62 0 2 52 2 55 0 2 52 2 40 

3 2 50 2 55 3 2 50 2 54 3 2 53 2 54 3 2 54 2 53 

2 2 54 2 52 2 2 60 2 53 2 2 62 2 50 2 2 50 2 52 

0 2 50 2 56 0 2 54 2 60 0 2 60 2 53 0 2 55 2 53 

3 2 50 2 52 3 2 52 2 56 3 2 53 2 56 3 2 62 2 53 

4 2 55 2 62 4 2 53 2 62 4 2 55 2 50 4 2 55 2 53 

   5 2 55 2 52    5 2 52 2 62 

   6 2 53 2 54       

   02 2 53 2 56       

   00 2 40 2 53       

   00 2 60 2 50       

 

 (3جدول )

 صدق الاتساق الداخمى بين البعد والمجموع الكمى لمقياس التفكير الايجابى
 ٨2ن=

 فىنفللبفألثن) بفثىن  م

 506 2 بحثى لبلألل 0

 560 2 بحثى لبح ن ر 0

 534 2 بحثى لبح نحى 3

 604 2 بحأبث بحثى ل 2

 530 2 بحثى لبحخنف  0

 523 2 بحثى لبحين   3

 602 2 بحثى لبحينث  4

ل300 2ل=ل20 2لبح  لحيةلر  لفيلل لفى ليةل أاطيفةل*
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ل

ل دددل لبألثدددن)لملل فحدددةلا صدددنريةلثدددينلف فدددلعلبحثىددد للثدددينلبحف فدددلعلل 0يلضدددحل ددد لللا
 ل602 2-530 2ال يددىللأبل دد لطيفددةلاأ لبحف يددلثةلفددنلثددينلبح  ددرلحفقيددن لبحللإ يددألبفي ددنثر

ل 20 2محللر  لفيلل لفى ليةل
 (4) جدول

 التجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبات لمقياس التفكير الايجابى 
 ٨2ن=

 بثىن لبحفقين  م
 فىنفللبحلإن بخلثنألبحل ارةلبح صلإية

 DeletedلCronbach's Alpha if Item  لفنن ثأبلن-يثيأفننل

 533 2 453 2 503 2 بحثى لبلألل 0

 540 2 532 2 500 2 بحثى لبح ن ر 0

 546 2 506 2 502 2 بحثى لبح نحى 3

 553 2 532 2 523 2 بحثى لبحأبث  2

 563 2 500 2 500 2 بحثى لبحخنف  0

 556 2 522 2 504 2 بحثى لبحين   3

 500 2 443 2 400 2 بحثى لبحينث  4

 560 2 535 2 564 2 بح أ ةلبح  ية 

 لبخلثدنألبحل اردةلبح صدلإيةلح ىثدنأب لبحفليدنليةللبحغيدألفليدنليةلبحل لإيميدةل4يلضحل د لللا
  ثنفضن ةلبحرلب فنحرلبحفقين لليلضحلل ل ل فف لب صنريةلطليةلل يألبحرل ثن لبحفقين 

لان راست الاستطلاعَت انث نَت 
ملثىفددددللبيددددلفنأب لبيددددل)لاعلأ كل03/0/0200احددددرلل00/0/0200طنفددد لبحثن  ددددةلفددددنل

 لللل  يددد ل لدددأةلبحثأ دددنفس لل  يددد لرددد  لبحللإ يدددألب ي دددنثببحخثدددأبةل دددلللل  يددد لف ل دددن لبحثأ دددنفسلا
 لبألضددنلبحثن  ددةلثنحف ل ددن ل2بحل دد ب ل ددبلبفيددثلع لافددنلبحل دد ةلبحل أيثيددةل ددبلبحثأ ددنفس لفأ ددقلا

لأ للفنل همل لنرسلبح أبية: ل ج  567 55بحلبل ص  لر بل يثةلا
 الزمن الكمى لمبرنامج المقترح )التفكير الايجابي(: أولًا: تحديد

 (5جدول )
 9ن=         نامج المقترح )التفكير الايجابي(الزمن الكمى لمبر  أراء الخبراء

  يثلعل00  ينثي ل02  ينثي ل6  ينثي ل5 بحافنلبح  ر

 5 0 - - كلبحين ةلبحخثأبة أل

 567 55 007 00 2 2لبحفرليةلبح يثة

لفأةل0لفأةل2لفأةل3لفأةل0لعبح  ين ل بلبفيثلللر  
ل2ل2ل2ل6لكلبحين ةلبحخثأبة أل

ل2ل2ل2ل0227لبحفرليةلبح يثة
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لق002لق62لق32لق20لافنلبح  ية
ل2ل2ل5ل0لكلبحين ةلبحخثأبة أل

ل2ل2ل567 55ل007 00لبحفرليةلبح يثة

 (6جدول )                                               

 9ن=  تفكير الايجابي التفكير الايجابىآراء السادة الخبراء حول جمسات برنامج ال
لبحلان لب ق لف  لب قلبح  ية  ثىن لبحفقين  م

 بح يثر

لبلأهفية
 7 ل 7 ل بح يثية

0 

 بحللطىن لب ي نثية

 22 022 6 22 2 2 22 022 6لافق فة للفهي لللىنأا

 22 022 6 22 2 2 22 022 6ل  لبعلبحللإ يأ 0

 56 55 5 00 00 0 56 55 5ل  فن)لبحللإ يأ 3

 22 022 6 22 2 2 22 022 6لبحللإ يألب ي نثب 2

 56 55 5 00 00 0 56 55 5لبحللطىن لب ي نثية 0

0 

 بحضث)لبف لإىنحب

 22 022 6 22 2 2 22 022 6لبف لإىنف ل بلبحف نللبحأينضب

 22 022 6 22 2 2 22 022 6لبحضث)لبف لإىنحب 0

ل22 022ل6ل22 2ل2ل22 022ل6لبحلىثيألرنلبف لإىنف ل3
ل22 022ل6ل22 2ل2ل22 022ل6لا بأةلبحغض ل2

 (6جدول )تابع/

 آراء السادة الخبراء حول جمسات برنامج التفكير الايجابي التفكير الايجابى
 9ن=

لبحلان لب ق لف  لب قلبح  ية  ثىن لبحفقين  م
 بح يثر

لبلأهفية
 7 ل 7 ل بح يثية

ل0

 بحل  مل بلبحىف ين لبحىق ية

ل56 55ل5ل00 00ل0ل56 55ل5لبحل  مل بلبحىف ين لبحىق ية
ل22 022ل6ل22 2ل2ل22 022ل6لبلخنملبحقأبأل0
ل56 55ل5ل00 00ل0ل56 55ل5لبحف أثينللبلخنملبحقأبأل3
ل44 44ل4ل00 00ل0ل44 44ل4لبحلىن)ال2
للقثللبفخللاال0

 ف لبفخأين

ل22 022ل6ل22 2ل2ل22 022ل6للقثللبفخللاالف لبفخأين
ل22 022ل6ل22 2ل2ل22 022ل6لبفلصنللف لبفخأينل0
ل44 44ل4ل00 00ل0ل44 44ل4لبحفثن أةل بلبحلغيأل3
ل0

 بحفيرلحيةلبف لفنرية

ل56 55ل5ل00 00ل0ل56 55ل5لبحفيرلحيةلبف لفنرية
ل22 022ل6ل22 2ل2ل22 022ل6لبحف أ لبحقنر ل0
ل56 55ل5ل00 00ل0ل56 55ل5لا بأةلبحف  لا ل3
ل44 44ل4ل00 00ل0ل44 44ل4ل  نرةلبحفلب هةل2
 لقثللبحمب ل0

ل22 022ل6ل22 2ل2ل22 022ل6للقثللبحمب 
ل22 022ل6ل22 2ل2ل22 022ل6للل يحلبحمب ل0
ل0

 بح خصيةبحفيرلحيةل

ل22 022ل6ل22 2ل2ل22 022ل6لبحفيرلحيةلبح خصية
ل56 55ل5ل00 00ل0ل56 55ل5لل  ي لبحف   ةل0
ل22 022ل6ل22 2ل2ل22 022ل6لبحللإ يألث قةل3
ل56 55ل5ل00 00ل0ل56 55ل5لبحف أ لبح ن حل2
ل22 022ل6ل22 2ل2ل22 022ل6لبحخلنملابحلقييم ل0

ل
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ل

 لبحل ددأبأللبح يددثةلبحفرليددةللبحددلانلبح يددثبللبلأهفيددةلبح يددثيةللأأبةلبحيددن ةل0يلضددحل دد لللا
لبحخثدددددددددددددأبةل دددددددددددددلللبثىدددددددددددددن لفقيدددددددددددددن لبحللإ يدددددددددددددألبفي دددددددددددددنثرللطددددددددددددد للأبل ددددددددددددد لبفأبةلفدددددددددددددنلثدددددددددددددينل

لطدد لبألضدد لبحثن  ددةلثنفثىددن لبحلددبل صدد  لر ددرلبهفيددةل يددثيةلطدد أهنلل7 22 022-7ل56 55ا
ل7ل ن  أ 56 55

 ية لل02ر  لبح  ين ل بلبحثأ نفسل   

 ية لل0ر  لبح  ين ل بلبلأيثلعل   

 ل طيقة لل32افنلبح  يةل
 انبزن مج الارش اً انسي:ٌ )نهتيكَز الاٍج  ٌ(  

نرا ر ٌ اازة  نهتيكَاز الإٍجا  ٌ(خطواث الأع اا و انتحضاَز نهبزنا مج الارشا اً انسي:اٌ )

 ان:هت 

  ل02لبح أبيدن لبحيدنثقةلل دث ةلبحفى لفدن لبح لحيدةلاطنف لبحثن  ةلثدنف)لاعلر دبلبحفأب د ل
 ل يفنليلى قلثفلضلعلبح أبيةللأبكلبحخثأبةلث دأ)ل نلي دلنلبحخثيدأل يدلنملار دمل00 لا 00  لا04ا

بحدد لإ لبحأينضددب لث  دد  ل  يددن لبحلأثيددةلبحأينضدديةل للا دد  لفدد أثبل ددأةلبحيدد ةلبحفيدد  ينلثنفل ددن ل
  لح لىددأالفدد هملرددنلف ل ددن لبحثأ ددنفسل0 لحددب لفأ ددقلا أ ددةلل–بحفصددأكلح ددأةلبحيدد ةل رددةلاطددلفبل

ل  ل3لف لحللحلايللإن ةل بللض لبحثأ نفسلبحل أيثبلفأ قلالبحللإ يألب ي نثب ا
 أسس ومب ائ تصرَم انبزن مج الارش اً انسي:ٌ )انتيكَز الاٍج  ٌ( نر ر ٌ ازة ان:هت  

 لممدربيبن تمر بالمراحل التالية:ن يكون عممية تخطيط وتنفيذ البرنامج الارشادي النفسي أ

  ف نط ةلبحف خللحلخ)ي)للل لإيملثأبفسلل أي لبحفهنأب لبح لإيية 

  لقييملبف لين ن لبح لإييةلحلارثين 

   ل  ي لبحفهنأب لبح لإييةلبحضألأيةلح للف أ 

  لصفيمللل لإيملثأ نفسلل أي لبحفهنأب لبح لإيية 

 030صل 0220رلالك للقييملثأ نفسلل أي لبحفهنأب لبح لإييةلا   

ل دددد ةلل02ل ددد ب ل يددددثلرين لث  فدددنحبل0 يدددثلعلثلبطدددد لل00ث غددد لفدددد ةلبحثأ دددنفسلبحلدددد أيثبل
 لح للإ يدألبفي دنثب طيقةلط لث غلر لينرن لبحثأ دنفسلبفأ دن كلبح لإيدبلال32ل أيثيةللافنلبحل  ةل

ل طيقة لل0222ينرةلثلبط لل02

ل

ل



 

 
109 

ل
 ان راست الأس سَت 

 انقَ س انقبهٌ  

مل6/3/0200-0بحقيددن لبحقث ددبلح ف فلرددةلبحل أيثيددةل ددبلبحلإلددأةلفددنلطنفدد لبحثن  ددةلثىفددلل
لث ن كل) )نلبحأينضب 

 تطبَق انبزن مج انت رٍبٌ )انتيكَز الاٍج  ٌ(  

 لح ف فلرةلبحل أيثبل دبلبحلإلدأةلبحللإ يألبفي نثبثل)ثيقلبحثأ نفسلبحل أيثبلالةبحثن  ل طنف
ملث ن كل) )دنلبحأينضدبللمحدللثىد لبحل قدقلفدنلبرل بحيدةل0206ل/00/5ملاحرل0200ل/00/3فنل

لثين ن لبحىي ةللب  أبةب لب  بأيةلحل لإيملبحثأ نفس ل
 انقَ س انبع ً  

ب  أبللطنفددد لبحثن  دددةلثىفدددللبحقيدددن لبحثىددد كلح ف فلردددةلبحل أيثيدددةلثىددد لل)ثيدددقلبحثأ دددنفسل
لثدد لإ ل ددأل)لا ددأبةللملث ددن كل) )ددنلبحأينضددب05/5/0200-00 ددبلبحلإلددأةلفددنلل أ ددبل-بح دد 

لبحقين لبحقث ب 
 انرع نج ث الإحص ئَت 

طنف لبحثن  ةلث  أبةلفىنح دةلبحثين دن لا صدنرين لفدنلخدلاللثأ دنفسلبح داملب  صدنريةلح ى دلمل
للمحللفنلخلاللبحفىنفلا لب  صنريةلبحلنحية:لSPSSبف لفنريةللب  ين يةل

  بحفللي)لبح ينثب 

  (بحليي 

  لبف  أبالبحفىينأك
 بحللإ )ح فىنفلل 

  فىنفللبفحللبة 

  (لفىنفللبفألثن
  7يثةلبحل ين  

    طيفةلا 

 ل 0فىنفللايلن
  ملبحلج يألل قنلحفىن ف ل لهن   

 ل
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 عرض ومناقشت النتائج:

 عرض النتائج:

 (7جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة 
 البحث فى البعد الاول الخاصة بالتوقعات الإيجابية 

 02ن=

لبحىثنأب لم
ل ألقلبحقين لبحثى  لبحقين لبحقث ب

لبحفللي)ن 

لبحخ)ج
للبحفىينأك
لح فللي)

لطيفة
ل  ا

ل ي 
للفى ل

لبحل ين7 لع±ل لع±ل 

 222 000 233 02 032 2 222 0 256 2 302 0 222 2 002 0  أ لب  رلح  لبحق أةلر رلللط لبح  ن  0

 053 56 030 02 003 2 002 0 054 2 302 0 023 2 222 0  للط ل برفنلبح لنرسلطثللبحفثنأبة 0

 402 50 662 3 040 2 022 0 065 2 322 0 023 2 222 0 بلفل لثل هةل يألصنرثةل  للييألبحفثنأبة 3

 503 024 326 03 005 2 422 0 333 2 502 0 333 2 002 0 يصى لبخللاالبح لنرسلرنلفنل للطىح 2

0 
بح لددددددددنرسلب لخددددددددألث يددددددددرلبحصددددددددنر ل  ددددددددلل

 ح فثنأين 
0 002 2 002 0 402 2 222 0 022 2 003 4 400 44 206 

3 
بيددل)ي لبنل للطدد ل يلإيددةل  بةلبحلارثددينلطثددلل

 بحفثنأبة
0 222 2 023 0 522 2 202 0 222 2 052 4 305 022 222 

ب دد لصددىلثةل ددرلل  يدد لبل ددنهلبحلإأيددقل  ددللل4
 بحلإلال رلبحفثنأبة

0 322 2 242 0 422 2 242 0 222 2 052 4 305 024 360 

 205 020 045 35 026 2 002 6 200 0 222 06 336 0 202 6 ف فلعلبحثى ل

 406 0ل=ل20 2*طيفةلا  لبح  لحيةلر  لفيلل لفى ليةل

ثدينلبحقينيدينلل20 2 ل فحةلبحلإألقلبف صنريةلر  لفيلل لفى ليدةل5يلضحلفنل  لللا
لطدد للثنحللطىددن لب ي نثيددةرثددنأب لبحثىدد لبفلللبحخددنصللبحقث ددرللبحثىدد  لحدد  لف فلرددةلبحث ددىل ددر
 ل فددددنللأبل دددد لطيفددددةل يدددد لفىدددد لل326 03بحددددرل662 3لأبل دددد لطيفددددةل لبحف يددددلثةلفددددنلثددددينلا

ل 7 503 7024لبحرل206 44بحل ينلفنلثينلا
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 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة 
 ضبط الانفعالي البحث فى البعد الثانى الخاص بال

 02ن=

لبحىثنأب لم
ل ألقلبحقين لبحثى  لبحقين لبحقث ب

لبحفللي)ن 

لبحخ)ج
لبحفىينأك
لح فللي)

للطيفة
ل  ا

ل ي 
لفى ل

لبحل ين7 لع±ل لع±ل 

0 
يف   ددددبل نل  ثددددأل لإيددددرلر ددددرلبحللإ يددددأل

 ث  للييئلبل نهلبحلارثين
0 222 2 023 0 402 2 222 0 302 2 002 6 222 63 206 

0 
  يدددد  لر دددد ل دددد لىل فددددلأليدددديرةل ددددرل

 بحف ن ين 
0 202 2 002 0 622 2 325 0 202 2 003 6 225 022 222 

 334 53 502 5 024 2 322 0 202 2 522 0 003 2 022 0 خينأةلبحلإأيقلل يألب لإىنفلرلث  ة 3

 303 62 233 02 032 2 222 0 002 2 602 0 320 2 002 0    ل لإيرل ل  ملثي ثيةلرنلبحلإأيق 2

 333 33 050 3 042 2 202 0 242 2 422 0 256 2 302 0   ىألثنحغض لبح  ي ل   نةلبحفثنأين  0

3 
بيددددل)ي ل نل ل  ددددمل ددددرلب لإىددددنفلرلر دددد ل

 بحغض 
0 422 2 242 0 602 2 002 0 002 2 003 02 030 43 006 

 405 40 053 00 266 2 002 0 325 2 622 0 256 2 302 0   ىأل  جةلثنحق قلب  نةلبحفثنأبةل4

 230 55 002 0 026 2 002 0 353 2 202 0 242 2 322 0   ق لصلبثرلثيهلحةلف لبحلارثينل5

 ليددنفحلثيددأرةل لددبلفدد لفددنليخ)رددلنلل6
  بل قب

0 222 2 023 0 622 2 325 0 022 2 033 00 200 024 023 

 402 002 230 00 030 2 002 0 002 2 602 0 023 2 222 0  لصأالثن   نعل لنل ين لح ىلبط ل02

 333 53 022 3 022 2 002 0 002 2 402 0 324 2 022 0 برنحسلف  لا لبحلإأيقلثه لةللصثأل00

يدددؤأط رل ددد ةلب لإىدددنفلرلر ددد فنليخ)دددرةلل00
 بحلارثين

0 002 2 222 0 622 2 325 0 302 2 030 00 035 030 222 

 653 62 230 33 223 2 002 03 332 0 622 33 026 0 402 04 ف فلعلبحثى ل

 406 0=20 2*طيفةلا  لبح  لحيةلر  لفيلل لفى ليةل

ثدينلبحقينيدينلل20 2 ل فحةلبحلإألقلبف صنريةلر  لفيلل لفى ليدةل6يلضحلفنل  لللا
لطدد لثنحضددث)لبف لإىددنحبلبحقث ددرللبحثىدد  لحدد  لف فلرددةلبحث ددىل ددرلرثددنأب لبحثىدد لبح ددن رلبحخددنصل

 ل فددددنللأبل دددد لطيفددددةل يدددد لفىدددد لل053 00بحددددرل002 0لأبل دددد لطيفددددةل لبحف يددددلثةلفددددنلثددددينلا
ل 7 222 030حرلا7ل333 33بحل ينلفنلثينلا
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 (9جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة البحث فى 
 البعد الثالث الخاص بالتحكم في العمميات العقمية 

 02ن=

لبحىثنأب لم
ل ألقلبحقين لبحثى  لبحقين لبحقث ب

لبحفللي)ن 

لبحخ)جل
لبحفىينأك
لح فللي)

لطيفة
ل  ا

ل ي 
لفى ل

لبحل ين7 لع±ل لع±ل 

 206 63 222 6 002 2 302 0 222 2 402 0 023 2 222 0 يل ل لب لثنهبل   نةلبحفثنأبة 0

 564 023 050 03 002 2 002 0 222 2 222 3 002 2 202 0 يصى لر رللم ألبحخ))لبحث ي ة 0

 334 53 502 5 024 2 322 0 202 2 522 0 003 2 022 0  أ ل   رلفل  أللف  ل هفيةلبحلارثين 3

2 
 أ ل نلبحللإ يددددألبحصدددد يحلهددددلل نل  ددددلنل

 صنأفن لل  ي 
0 002 2 320 3 222 2 222 0 202 2 030 02 400 63 025 

0 
 يددل)ي ل نل  ددأ ل دد يىلمبلددرلحلصدد يحل

 بلأخ)نة
0 302 2 256 0 422 2 242 0 202 2 042 3 050 33 333 

 240 43 330 00 020 2 322 0 222 2 222 3 242 2 422 0  ل   لبحللإ يأل رل لنرسلبحفثنأين  3

ب دددددددىألثنحأغثدددددددةلثلا يددددددد ن لر ددددددد لرددددددد ملل4
 ل قيقلبح لنرسلبحفأغلثة

0 302 2 256 0 602 2 002 0 322 2 020 00 330 45 455 

 300 50 205 30 033 2 322 6 532 2 022 02 405 2 622 02 ف فلعلبحثى ل

 406 0=20 2*طيفةلا  لبح  لحيةلر  لفيلل لفى ليةل

ثددددينلل20 2 ل فحددددةلبحلإددددألقلبف صددددنريةلر دددد لفيددددلل لفى ليددددةل02يلضددددحلفددددنل دددد لللا
ل دددبلثدددنحل  ملبحقينيدددينلبحقث دددرللبحثىددد  لحددد  لف فلردددةلبحث دددىل دددرلرثدددنأب لبحثىددد لبح نحدددىلبحخدددنص

 ل فددنللأبل دد ل050 03بحددرل050 3لطدد للأبل دد لطيفددةل لبحف يددلثةلفددنلثددينلالبحىق يددةلبحىف يددن 
ل 7 564 023حرلا7ل333 33طيفةل ي لفى للبحل ينلفنلثينلا
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 (٨2جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة البحث فى 
 البعد الرابع الخاص بتقبل الاختلاف مع الاخرين 

 02ن=

لبحىثنأب لم
ل ألقلبحقين لبحثى  لبحقين لبحقث ب

لبحفللي)ن 

لبحخ)جل
لبحفىينأك
لح فللي)

لطيفة
ل  ا

ل ي 
لفى ل

لبحل ين7 لع±ل لع±ل 

 436 032 042 03 020 2 422 0 222 2 222 3 242 2 322 0  أ ل  رلف رلملفنلا بأةلبح ن   0

0 
ب دددىألثنحضددديقلفدددنللددد خللبلأخدددأينل دددرل

 ص  لرف ر
0 222 2 023 0 402 2 222 0 302 2 002 6 222 63 206 

 564 023 050 03 002 2 002 0 222 2 222 3 002 2 202 0  فيللحل لإيملأبيرل لنلبحأ لعلف   3

2 
  دددددىأل  ددددددرلامبل أهددددد لفرثددددددن ل دددددد   بلفل

   لفللبحلىنفللفىح
0 022 2 003 0 522 2 202 0 322 2 024 5 502 53 334 

0 
بحلارثددددينلفددددنل أبهلي ددد ل نل  ددددأ لر ددددرل

 ي يفن
0 002 2 320 3 222 2 222 0 202 2 030 02 400 63 025 

 333 33 050 3 042 2 202 0 242 2 422 0 256 2 302 0  فيللح ىفللبحلإأ ك 3

 أ ل نلردددددددددد ملف ددددددددددنلأةلبلأخددددددددددأينل ددددددددددرلل4
 بحلخ)ي)لح فثنأبةلبفألي يم

0 422 2 242 3 222 2 222 0 322 2 020 00 330 43 240 

ب ضددللب ددرلفل لىنفددللفدد لبحلاردد لبحغيددألل5
 ف ث لثنح يثةلحر

0 302 2 256 0 602 2 002 0 322 2 020 00 330 45 455 

 032 62 404 20 020 2 222 00 532 2 022 03 363 2 022 00 ف فلعلبحثى ل

 406 0=20 2*طيفةلا  لبح  لحيةلر  لفيلل لفى ليةل

ثددددينل ل20 2ر دددد لفيددددلل لفى ليددددةلل ل فحددددةلبحلإددددألقلبف صددددنرية00يلضددددحلفددددنل دددد لللا
لبفخددللاالثلقثددلبحقينيددينلبحقث ددرللبحثىدد  لحدد  لف فلرددةلبحث ددىل ددرلرثددنأب لبحثىدد لبحأبثدد لبحخددنصل

 ل فددنللأبل دد لطيفددةل042 03بحددرل050 3لطدد للأبل دد لطيفددةل لبحف يددلثةلفددنلثددينلالبفخددأينلفدد 
ل 7 436 032حرلا7ل333 33 ي لفى للبحل ينلفنلثينلا
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 (٨٨جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة البحث فى 
 البعد الخامس الخاص بالمسئولية الاجتماعية 

 02ن=

لبحىثنأب لم
ل ألقلبحقين لبحثى  لبحقين لبحقث ب

لبحفللي)ن 

لبحخ)ج
لبحفىينأك
لح فللي)

لطيفةل
ل  ا

ل ي ل
لفى ل

لبحل ين7 لع±ل لع±ل 

0 
ل دلينل صد طنةل  ىألثصىلثةل د ي ةل دبل

 فنلبحلارثين
0 322 2 242 0 602 2 002 0 302 2 026 00 246 003 603 

0 
يصددددددى لر ددددددبل نل  دددددد ل يدددددد لثنلف نيددددددثنل

 ح لل يقلثينلبحلارثين
0 222 2 023 0 402 2 222 0 302 2 002 6 222 63 206 

 222 022 225 6 003 2 202 0 325 2 622 0 002 2 202 0 يصلإ بلبحلارثينلثنحل ثأ 3

2 
  ىألثدنح أ لامبلصدنأ  بل  د لبحلارثدينل

 ثن حلي لأف رل لليىلثأ رلف  حلبلأر ر
0 022 2 003 0 522 2 202 0 322 2 024 5 502 53 334 

 264 54 222 6 002 2 302 0 325 2 622 0 320 2 002 0   قل رل رضنةلبحلإأيق 0

3 
  ددىألثنحضددىالامبل) ثدد لبحفيددنر ةلفددنل

    
0 302 2 256 0 422 2 242 0 202 2 042 3 050 33 333 

 أ لبح  ن ل بلبح ينةلبف لفنريدةليل) د لل4
 ل ل لب خنصلبخأينلث ن ثر

0 422 2 242 0 602 2 002 0 002 2 266 00 053 43 006 

 405 40 030 02 003 2 002 0 325 2 622 0 256 2 302 0  لىنفللث  يةلف ل في لبحلارثينل5

يصددددى لبي ددددن ل)ددددأقلث ي ددددحلح   ددددن ل ددددرلل6
 بح ينهلبف لفنرية

0 422 2 242 0 602 2 002 0 002 2 003 02 030 43 006 

 300 50 342 20 030 2 622 00 435 2 522 00 600 2 622 03 ف فلعلبحثى ل

 406 0=20 2*طيفةلا  لبح  لحيةلر  لفيلل لفى ليةل

ثددددينل ل20 2ر دددد لفيددددلل لفى ليددددةل ل فحددددةلبحلإددددألقلبف صددددنريةل00يلضددددحلفددددنل دددد لللا
لثنحفيدددرلحيةبحقينيدددينلبحقث دددرللبحثىددد  لحددد  لف فلردددةلبحث دددىل دددرلرثدددنأب لبحثىددد لبحخدددنف لبحخدددنصل

 ل فددنللأبل دد لطيفددةل246 00بحددرل050 3لطدد للأبل دد لطيفددةل لبحف يددلثةلفددنلثددينلالبف لفنريددة
ل 7 603 003حرلا7ل333 33 ي لفى للبحل ينلفنلثينلا
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 (٨0جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة 
 البحث فى البعد السادس الخاص بتقبل الذات 

 02ن=

لبحىثنأب لم
ل ألقلبحقين لبحثى  لبحقين لبحقث ب

لبحفللي)ن 

لبحخ)ج
لبحفىينأك
لح فللي)

لطيفةل
ل  ا

ل ي ل
لفى ل

لبحل ين7 لع±ل لع±ل 

 206 63 222 6 002 2 302 0 222 2 402 0 023 2 222 0   لقألاحرل قةلبحلإأيق 0

 564 023 050 03 002 2 002 0 222 2 222 3 002 2 202 0   ىأل  رل  قلثق أبلبل رلبحل أي  0

3 
  قددددد ليدددددىن لرلامبلحدددددملبيدددددل)ي لل قيدددددقل

   ن لح لإأيق
0 022 2 003 0 522 2 202 0 322 2 024 5 502 53 334 

2 
 أ ل نلفل  لفدددددللبحلإ دددددللل  دددددارسلفدددددنل

 ب  ثن)
0 002 2 320 3 222 2 222 0 202 2 030 02 400 63 025 

 333 33 050 3 042 2 202 0 242 2 422 0 256 2 302 0  أ ل نلفنلبرف حل برفنل ن ح 0

3 
  دددىألثنحضدددديقلامبل لهف ددددبل  دددد لثددددج  بل

  ث ىلرنلفص  لبلبح خصية
0 422 2 242 3 222 2 222 0 322 2 020 00 330 43 240 

  دددددددىألثنحلىنيددددددددةلامبلرددددددددنف  بلثىدددددددد لل4
 بحلارثينلث)أيقةلفلل يقلثر

0 302 2 256 0 602 2 002 0 322 2 020 00 330 45 455 

 230 55 002 0 026 2 002 0 353 2 202 0 242 2 322 0   ىألثنحأضنلرفنل ى  لث ينلبل5

 حدددددلمل لإيدددددبل برفدددددنلل  نيدددددثهنلث ددددد ةلامبلل6
  خ)ج 

0 222 2 023 0 622 2 325 0 022 2 033 00 200 024 023 

  ددددددىألث ددددددانلامبللددددددللأ ل للب ق)ىدددددد لل02
 رلاطلبلثنحلارثين

0 222 2 023 0 602 2 002 0 002 2 030 00 230 002 402 

 333 53 022 3 022 2 002 0 002 2 402 0 324 2 022 0   ىألثنف ارن لبح  ي لفنلبح ق ل00

 362 56 065 34 364 2 402 02 026 0 002 30 060 0 022 03 ف فلعلبحثى ل

 406 0=20 2*طيفةلا  لبح  لحيةلر  لفيلل لفى ليةل

ثددددينل ل20 2 ل فحددددةلبحلإددددألقلبف صددددنريةلر دددد لفيددددلل لفى ليددددةل03يلضددددحلفددددنل دددد لللا
لطد للبحدمب لثلقثدلبحقينيينلبحقث رللبحثى  لح  لف فلرةلبحث ىل رلرثنأب لبحثى لبحين  لبحخنصل

 ل فددددنللأبل دددد لطيفددددةل يدددد لفىدددد لل050 03بحددددرل002 0لأبل دددد لطيفددددةل لبحف يددددلثةلفددددنلثددددينلا
ل 7 402 002حرلا7ل333 33بحل ينلفنلثينلا
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 (٨3جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدى لدى مجموعة البحث فى 
 البعد السابع الخاص بالمسئولية الشخصية 

 02ن=

لبحىثنأب لم
ل ألقلبحقين لبحثى  لبحقث ببحقين ل

لبحفللي)ن 

لبحخ)ج
لبحفىينأك
لح فللي)

لطيفة
ل  ا

ل ي ل
لفى ل

لبحل ين7 لع±ل لع±ل 

0 
  ددىأل  يددأبل  ددرلحيدد لر ددرلفددنليددأبمل   ددنةل

 بحفثنأبة
0 022 2 003 0 402 2 222 0 002 2 023 5 403 53 333 

 025 63 400 02 030 2 202 0 222 2 222 3 320 2 002 0  ري ل ينهلف يرةلثنحضغل) 0

3 
 حقرلبحفيؤلحيةلر درلردنلقلبحلارثدينلر د ل

 بحخينأة
0 302 2 256 0 522 2 202 0 002 2 030 5 406 36 364 

2 
  ددددد لصدددددىلثةل دددددبلا  دددددناللب ثدددددنلبل دددددبل

 بحلط لبحف    
0 422 2 242 3 222 2 222 0 322 2 020 00 330 43 240 

0 

فللثدددددددج  رل:يصدددددددلإ بل طدددددددنأثبلل صددددددد طنرب
  قددقلبحفل) ثددن لبف لفنريددةلر ددرلبح  ددلل

 بحف) ل 

0 302 2 256 0 422 2 242 0 202 2 003 3 520 33 333 

3 

 )ثددقلفدد لبحلإأيددقلبحقددلللو  ددنلفيددؤلللرفددنل
  ىددددلللح   ددددبلحيدددد لفيددددؤلفلرددددنل لددددنرسل

 بحلإأيق و

0 322 2 242 3 222 2 222 0 422 2 020 03 042 032 436 

ل4
  بةلبحلإأيدقل أ ل  حلامبل  ىللقصديأل دبل

 رلقدددددد لا هددددددنلفيددددددرلحيةلبحلارثددددددينللر دددددديهمل
 فلب هلهن

0 222 2 023 0 602 2 002 0 002 2 030 00 230 002 402 

ل5
 أ ل  ددددددرلفليل قددددددقل  ددددددن ل ددددددبلبحلإأيددددددقل
رفلفدددددددددددنلافلثل دددددددددددل لفرثدددددددددددينل طليدددددددددددنةل

 يينر لنلر رلبحلإلا 

0 222 2 023 0 202 2 353 0 202 2 050 0 355 40 222 

بل فددددددللفيددددددرلحيةل لي ددددددةلب ددددددىألب ددددددرلفلل6
 بحفثنأبة

0 022 2 324 0 622 2 325 0 222 2 032 02 233 63 333 

 046 54 303 30 343 2 622 00 554 2 002 00 325 0 302 03 ف فلعلبحثى ل

 406 0=20 2*طيفةلا  لبح  لحيةلر  لفيلل لفى ليةل

ثددددينل ل20 2 ل فحددددةلبحلإددددألقلبف صددددنريةلر دددد لفيددددلل لفى ليددددةل02يلضددددحلفددددنل دددد لللا
لثنحفيدددرلحيةبحقينيدددينلبحقث دددرللبحثىددد  لحددد  لف فلردددةلبحث دددىل دددرلرثدددنأب لبحثىددد لبحيدددنث لبحخدددنصل

 ل فددنللأبل ددد لطيفدددةل042 03بحدددرل355 0لطددد للأبل دد لطيفدددةل لبحف يددلثةلفدددنلثددينلالبح خصددية
ل 7 436 032حرلا7ل333 33 ي لفى للبحل ينلفنلثينلا
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 (٨4جدول )

 والبعدى لدى مجموعة البحث فى دلالة الفروق بين القياس القبمي 
 مجموع الابعاد والمجموع الكمى لمقياس التفكير الايجابى

 02ن=

لبفثىن لم
ل ألقللبحقين لبحثى  لبحقين لبحقث ب

لبحفللي)ن 
لبحفىينأكلبحخ)ج

لح فللي)
لطيفة
ل  ا

ل ي 
لفى ل

لبحل ين7

ل  م
لبحلج يأ

ل فحة
ل  م
لبحلج يأ لع±ل لع±ل 

 فأللإ ل003 3 205 020 045 35 026 2 002 6 200 0 222 06 336 0 202 6 بحثى لبلألل 0

 فأللإ ل462 0 653 62 230 33 223 2 002 03 332 0 622 33 026 0 402 04 بحثى لبح ن ر 0

 فأللإ ل553 0 300 50 205 30 033 2 322 6 532 2 022 02 405 2 622 02 بحثى لبح نحىل3

 فأللإ ل040 3 032 62 404 20 020 2 222 00 532 2 022 03 363 2 022 00 بحثى لبحأبث ل2

 فأللإ ل644 0 300 50 342 20 030 2 622 00 435 2 522 00 600 2 622 03 بحثى لبحخنف ل0

 فأللإ ل050 0 362 56 065 34 364 2 402 02 026 0 002 30 060 0 022 03 بحثى لبحين  ل3

 فأللإ ل305 0 046 54 303 30 343 2 622 00 554 2 002 00 325 0 302 03 بحثى لبحينث ل4

ب فنحرلل
 فأللإ ل006 3 303 56 406 24 440 0 002 52 346 0 622 045 644 2 302 62لبحفقين 

 406 0=20 2*طيفةلا  لبح  لحيةلر  لفيلل لفى ليةل

ثددددينل ل20 2 ل فحددددةلبحلإددددألقلبف صددددنريةلر دددد لفيددددلل لفى ليددددةل00يلضددددحلفددددنل دددد لللا
لبحثىدد  لحدد  لف فلرددةلبحث ددىل ددرلف فددلعلبحثىدد للبحف فددلعلبح  ددرلح فقيددن للطدد لبحقينيددينلبحقث ددرل

 لث يثةلل ينلفرليةللأبل  ل404 20بحرلل303 30ال قق ل لبحف يلثةلطيفةللأبل  لفنلثين
7 للطدد ل ققدد ل لبحف يددلثةلف فددنحرلبحفقيددن لطيفددةلطدد أهنل205 7020لبحددرل300 50فددنلثددينلا

 ل فنل قق لطيمل  ملبحلدن يألفثىدن لفقيدن لبحللإ يدأل3037 56 لث ي لل ينلط أهنلا406 24ا
 للطد ل ققد لطديمللأبل د لفدنلثدينل52 2بفي نثرلطي لبحث ىلح  لف فلردةلبحث دىلطديملب ثدألفدنلا

 للهددرل فف لفأللإىددةل006 3 ل فددنل قددقلب فددنحرلبحفقيددن لطيفددةلطدد أهنلا040 3بحددرلل305 0ا
ل ث  لل ثيألر رلبحفلغيألبحلنث لبح لإيبلبفأ ن كففنلي للر رل نر يةلبحثأ نفسل2
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 :مناقشت النتائج
وانذى ٍسص عهي  ٍركن تصرَم  زن مج ارش اً ني:اٌ نهتيكَاز  الأولمس قشت نت ئج انيزض 

  الإٍج  ٌ نر ر ٌ ازة ان:هت

 (.6(، )5)بالرجوع إلي الجداول 

لمادربي كارة  نه تم التوصال إلاي بنااء برناامج إرشاادي نفساي لمتفكيار الإيجاابيأيتضح ما يمى: 
 :السمة

7:ل00 00ا يىل ن  ل يثةلبللإنقلبحين ةلبحخثأبةل لللبحللاي لبحاف بلح ثأ نفسلبحفقلأ لث يثةلل-
 ل02 ل يدددثلعلف دددلنلفدددنلرددد  لا00 ل دددهلألفقيدددملاحدددبلرددد  لا3لللف دددلل دددبلرددد  لا7 ل56 55

حبلبحددافنل ل طيقددةللثنحلددن32 ل  يددةل يدثلرين للل  يدد لافددنلبح  يددةلبحلب د ةلا0  يدة لثلبطدد لردد  لا
ل ل طيقة ل0222بح  بلح ثأ نفسلا

ل ن ددد ل يدددثةلبللإدددنقلبحيدددن ةلبحخثدددأبةل دددلللل  يددد لف لدددل لبحثأ دددنفسلب أ دددن كلبح لإيدددبلبحفقلدددأ لل-
7 للبألضدددددي لبحثن  دددددةلر دددددرل يدددددثةلبللإدددددنقل7022:ل44 44حفددددد أثبل دددددأةلبحيددددد ةللأبل ددددد لثدددددينلا

 ددبلبحثىدد لبلألللحفقيددن لبحللإ يددألبفي ددنثبلحفدد أثبل ددأةلبحيدد ةلللبصددثحلبحثأ ددنفسلي ف ددل7 ل56 55ا
 لالفهيدد لللىددنأا ل  ددلبعلبحللإ يددأ ل  فددن)لبحللإ يددأ لبحللإ يددأل0ابحللطىددن لب ي نثيددة لثىدد  ل  يددن لا

 للللف ددلل ددبل2ب ي ددنثب لبحللطىددن لب ي نثيددة  لبحثىدد لبح ددن بلابحضددث)لبف لإىددنحب لثىدد  ل  يددن لا
ينضب لبحضث)لبف لإىنحب لبحلىثيألرنلبف لإىدنف  لا بأةلبحغضد  للبحثىد لابف لإىنلل بلبحف نللبحأل

 للللف دددلل دددبلابحدددل  مل دددبلبحىف يدددن ل3بح نحدددىلابحدددل  مل دددبلبحىف يدددن لبحفىأ يدددة لثىددد  ل  يدددن لا
بحفىأ ية لبلخنملبحقأبأ لبحف أثينللبلخنملبحقأبأ لللبحثى لبحأبث لالقثللبفخللاالف لبلآخأيين لثىد  ل

ف ددلل ددبلالقثددللبفخددللاالفدد لبفخددأين لبفلصددنللفدد لبفخددأين لللبحثىدد لبحخددنف ل للل0  يددن لا
 لللف لل بلابحفيرلحيةلبف لفنريدة لبحفد أ لبحقنرد  لا بأةل3ابحفيرلحيةلبف لفنرية لثى  ل  ين لا

 ل  يدددةللللف دددلل دددبلالقثدددللبحدددمب  للل يدددحل0بحف ددد لا  لللبحثىددد لبحيدددن  لالقثدددللبحدددمب  لثىددد  لا
   ين للللف لل بلابحفيدرلحيةلبح خصدية ل0بحينث لابحفيرلحيةلبح خصية لثى  لابحمب  لللبحثى ل

ل  ي لبحف   ة لبحللإ يألث قة لبحف أ لبح ن ح لبحخلنمللبحلقييم  لل ن د ل يدثةلبللإدنقلبحيدن ةلبحخثدأبةل
ل 22 022:ل56 55ر بل  ين لبحثأ نفسللأبل  لفنلا

هفيددددةلبح  يددددن لبحخنصددددةلثنحثأ ددددنفسلله دددنللددددأكلبحثن  ددددةلفددددنلخددددلالل أبةلبحيددددن ةلبحخثددددأبةل 
بفأ ن كلبح لإيبلبحفقلأ لحف أثبل أةلبحيد ةلثنحلدج يألبفي دنثبل دبل أ دن لفلغيدألبحث دىلابحللإ يدأل

لب ي نثب  ل
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لفددنلخددلاللبح لددنرسلبحيددنثقةللل دد لبحثن  ددةل نلطيفددةلبحثأ ددنفسلبفأ ددن كلبح لإيددبلبحفقلددأ لحددحل
ل ددددددنثب لل دددددبلهددددددمبلبحصددددد  لب ددددددنأل دددددلالفددددددنللدددددج يألبي دددددنثبلر ددددددبلفلغيدددددألبحث ددددددىلابحللإ يدددددألبفي

  لبحددبل هفيددةلثددأبفسلبفأ ددن لبح لإيددبل ددبل0200؛لف فدد  لل0024؛ل ثددللايدد  لل0205ا ثل ددنفة ل
للج يأهنلبفي نثبلر رلبح ن  لبح لإيب ل

وبااذلك تكااون الباحثااة قااد تحققاات ماان الفاارا اىول لمبحااث والااذى ياانص عمااى   يمكاان 
 يجابي لمدربي كرة السمة. تصميم برنامج إرشادي نفسى لمتفكير الإ

مس قشاات نتاا ئج انياازض انثاا نٌ وانااذى ٍااسص عهااي  توجاا  صاازو  ياث الاناات  حصاا ئَت  ااَن 

  انقَ سَن انقبهٌ وانبع ً صٌ ارج ث انتيكَز الإٍج  ٌ نر ر ٌ ازة ان:هت

 (٨4(، )٨3(، )٨0(، )٨٨(، )٨2(، )9(، )8(، )7بالرجوع إلى الجداول رقم )

 يتضح ما يمي: 

 البعد اىول )التوقعات الايجابية( لمقياس  التفكير الايجابي : 

ف نلبحللصللاحبلل دل لل يدنل دبل أ دن ل  دأب لري دةلبحث دىلبلأينيديةلبحخنصدةلثنحثىد ل 
بلألللوبحللطىددن لب ي نثيددةولحفقيددن لوبحللإ يددألبفي ددنثبولحفدد أثبل ددأةلبحيدد ةلحصددنححلبحقيددن لبحثىدد كل

  لل نلبحفلليددد)لبح يدددنثبلح قيدددن لبحثىددد كل20 6بحقث دددبلال يدددىل دددننلبحفلليددد)لبح يدددنثبلح قيدددن 
 لل   ل نلبحفللي)لبح ينثبلثينلبحقينيينلبحقث بل20 020 ل يىلث غ ل يثةلبحل ينلا22 06ا

 للبحلدددبللددد صلر دددبلوليصدددى لبخدددللاالبح لدددنرسلردددنلفدددنلبللطىدددحولللدددأبل ل2لبحثىددد كلح ىثدددنأةلأطدددملا
بل ر بل يثةلل ينلثينلرثنأب لبحثى ل7 لله503 024 للث يثةلل ينلا502 0:ل002 0ثينا

 للبحلدبللد صلر دبل0بلألللل   ل نلبحفللي)لبح ينثبلثينلبحقينيينلبحقث بللبحثى كلح ىثدنأةلأطدملا
 للث يددثةلل يددنل402 0:ل002 0الوب لخددألث يددبلبحصددنر ل  ددللبح لددنرسلح فثنأيددن ولللددأبل لثددين

ل7 للهبل طلل يثةلل ينلثينلرثنأب لبحثى لبلألل ل206 44ا

فددنله ددنللل دد لبحثن  ددةل نل يدد لبحل يددنل ددبلبحقيددن لبحثىدد كليأ دد لاحددبلل)ثيددقلبحثأ ددنفسللل
 ل0ب أ ن كلبح لإيبلبحفقلأ لفنلخلاللل)ثيقل  ين لبحثى لبلألللوبحللطىن لبفي نثيةوللرد  هنلا

ل–  فدن)لبحللإ يدألل–  لبعلبحللإ يدألل–ابحلفهي لافلإهلملبحللإ يأ ل  ين لل نة لر بلبح  للبحلنحب:ل
بحللطىدددن لبفي نثيدددة لففدددنليدددنر لبحفددد أثينلر دددبلبحقددد أةلر دددبلللطددد لبف ددد بىلل– يدددألب ي دددنثبلبحللإ

لب ي نثيةلففنليؤ ألر بلبحللإ يألثصلأةلي يفة ل

 لبنلبحللطىددن لب ي نثيددةلهدددبلSeligman, 2013, P119-141للللإددقلبحثن  ددةلفدد لا
لفيلقث هملث)أيقةلاي نثيةلهملبح ب  للأبةلل  ي لبلأه بالبحلإىنحةل نف خنصلبحقن لأنلر بللخيلل
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بحمينلي ىألنلثنح قةل بلط ألهملر بلل قيقل ه ب هملبحفيلقث يةللبخليدنأليد ل ين لبحلطد ل
 بح نضأ 

 البعد الثاني )الضبط الانفعالي( لمقياس  التفكير الإيجابي : 

ف نلبحللصللاحبلل دل لل يدنل دبل أ دن ل  دأب لري دةلبحث دىلبلأينيديةلبحخنصدةلثنحثىد ل 
بح ددن بلوبحضددث)لبف لإىددنحبولحفقيددن لوبحللإ يددألبفي ددنثبولحفدد أثبل ددأةلبحيدد ةلحصددنححلبحقيددن لبحثىدد كل

  لل نلبحفلليد)لبح يدنثبلح قيدن لبحثىدد كل402 04 يدىل دننلبحفلليد)لبح يدنثبلح قيدن لبحقث دبلا
7 لل   ل نلبحفللي)لبح ينثبلثينلبحقينيينلبحقث بللبحثىد كل653 62 لث يثةلل ينلا622 33ا

 للبحلدددبللددد صلر دددبلويدددؤأط بل ددد ةلب لإىدددنفلبلر ددد فنليخ)دددئلبحلارثدددينلوليلدددأبل ل00نأةلأطدددملاح ىثددد
7 للهبل ر بل يثةلل ينلثينلرثنأب لبحثى ل222 030 للث يثةلل ينلا622 0:ل002 0ثينا

 للبحلدبللد صلر دبل0بح ن بلل   ل نلبحفللي)لبح ينثبلثينلبحقينيينلبحقث بللبحثى كلح ىثنأةلأطدملا
 للث يدددددثةلل يدددددنل422 0:ل302 0البح ددددد ي ل   دددددنةلبحفثنأيدددددن لولللدددددأبل لثدددددينلوب دددددىألثنحغضددددد 

ل7 للهبل طلل يثةلل ينلثينلرثنأب لبحثى لبح ن ب ل333 33ا

نلبحضدددث)لبف لإىدددنحبلييدددلخ ملحلصدددال نحدددةلبح دددخصلبح نضدددسلب لإىنحيدددنللح يدددحلفأل دددةلث يدددىل 
 ل0223ابح دددىأبلك لللال دددلنلبيدددل نثلحلبف لإىنحيدددةلف نيدددثةلح فلطددداللفل نغفدددةلفىدددحلفدددنل يدددىلبحيدددأل

ل  02

ليلف ددددللبحللب ددددقلبف لإىددددنحبل ددددبلبحددددم نةلبف لإىددددنحب للبحهدددد لةللبفيددددلقأبأللبح ثددددن للبحضددددث)ل
بف لإىددنحب للبحيدد لللبف لإىددنحبلبح نضددس للبحلىثيددألبف لإىددنحبلبحف نيدد لحف يددأب لبف لإىددنل للبحلفنيددلل

ل  34ص ل0222 بلفلب هةلبحص فن لبف لإىنحية لل للبحف  لا لبف لإىنحيةلايأك ل

لفددنله ددنللل دد لبحثن  ددةل نل يدد لبحل يددنل ددبلبحقيددن لبحثىدد كليأ دد لاحددبلل)ثيددقلبحثأ ددنفسل
 ل2ب أ ددن كلبح لإيددبلبحفقلددأ لفددنلخددلاللل)ثيددقل  يددن لبحثىدد لبح ددن بلوبحضددث)لبف لإىددنحبولثىدد  لا
نل  ين لل نة لر بلبح  للبحلنحبلابف لإىنلل بلبحف نللبحأينضب لبحضث)لبف لإىنحب لبحلىثيألر

بف لإىنف  لا بأةلبحغض   لففنلينر لبحف أثينلثنحق أةلر بلبحدل  مل دبلب لإىدنفلهملثصدلأةلب ضدلل
ل   نةلفلبطالبحغض  ل

 البعد الثالث )التحكم في العمميات العقمية( لمقياس  التفكير الايجابي : 

ف نلبحللصللاحبلل دل لل يدنل دبل أ دن ل  دأب لري دةلبحث دىلبلأينيديةلبحخنصدةلثنحثىد ل 
لبح نحىلوبحل  مل بلبحىف ين لبحىق يةولحفقين لوبحللإ يألب ي نثبولحف أثبل أةلبحي ةلحصنححلبحقين ل
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  للبحفلليددد)لبح يدددنثبل622 02بحثىددد كل يدددىل دددننلبحفلليددد)لبح يدددنثبلح قيدددن لبحقث دددبلا
7 لل   ل نلبحفللي)لبح ينثبلثينلبحقينيدينل300 50 لث يثةلل ينلا022 02ح قين لبحثى كلا

 للبحلدددبللددد صلر دددبلويصدددى لر دددبللدددم ألبحخ)ددد)لبحث ي دددةوليلدددأبل ل0بحقث دددبللبحثىددد كلح ىثدددنأةلأطدددملا
7 للهدبل ر دبل يدثةلل يدنلثدينلرثدنأب لبحثىد ل564 023 للث يثةلل يدنلا22 3:ل202 0ثينا

 للبحلبللد صلر دبل0نلبحقينيينلبحقث بللبحثى كلح ىثنأةلأطملابح نحىلل   ل نلبحفللي)لبح ينثبلثي
 للث يدثةلل يدنل422 0:ل302 0وبيل)ي لبنلب أكل  يىلمبلبلحلص يحلبلأخ)نةولللدأبل لثدينا

ل7 للهبل طلل يثةلل ينلثينلرثنأب لبحثى لبح نحى ل333 33ا

للرق درليخل دال ل نلبحللإ يأليى رلثفلإهلفحلبحىنمل دلل  دن)لمه درل 40 ل0225ليم ألا نثأ ل
ردنلب  يدن للب  أبللبح يدبل لليل دنلالبف  دينلاحدرلبلأ  ددنألبحف دأ ة للثفى دنهلبحضديقلهدلل دلليددثيلل
 للف أكلفنلبلأ  نألل يأهلف   ةل للفيجحةلطي لبح ل ل يىلي ديألح  يدألر درلبلأفدلأللللإ صدهنلثقصد ل

 دددن لفدددنلبلأ  دددنأللبحصدددلألبحل قدددقلفدددنلصددد لهنل للضدددث)هن ل دددنحللإ يأل  نيدددةلردددنللدددلبأ لغيدددألف دددليمل  ين
للبحم أين للبف )ثنرن لبحىنحقةل رلبحمهن 

 يددىلبنلبحللإ يددألهددللبحىف يددةلبحىق يددةلبلأخيددأةلبحلددرلل دد ىلطثددللاصدد بألبحيدد لللفثن ددأةللبحلددرل
لل ددحلبحيدد للللل دد  ه ل ددمحلل هددللبحىف يددةلبحلددرلل صدد لر يهددنلثددنطرلبحىف يددن لبحىق يددةلبلأخددأ للليهددأل

 لر درل نلبحيد لللبح أ درل020 ل0663؛لطدن ل  لل50 ل0223 دلا  لفنلخلاحهن لل للإقل دللفدنلا
حلاردد ل   ددنةلبحفثددنأبةلفثدد ل نلييددثقحلا أبللح)ثيىددةلبحفلطدداللر نصددأهلبحفلىدد  ةلل ددلعلبحف دد  ةلبح أ يددةل
بحلددرليلب ههددنل ددملثىدد لمحددللي ثغددرلر ددرلبحلاردد ل نلي لقددرلفددنلخثأبلددحلبحيددنثقةلفددنليف ددنل نلللإيدد ل ددرل

بحفلطددا للرف يددةلبحللإ يددأللل ددنلللبحفى لفددن لبحلددرليدد أ هنلبحلاردد لليفا هددنلفدد لبحلغ دد للبحيددي)أةلر ددرل
ل ددللبحفى لفددن لبحلددرليلددم أهنلحي ددلنلف هددنلرلاطددةل  يدد ةلثقصدد لبحلصددلللاحددرل لددنرسل  أيددةلفىي ددةللل ددحل

لي ل حلل هةلفىي ة للثهمبلي لنلب  أبلللبحلم ألثف نثةلبحىف ين لبحلرليلجي لر يهنلبحللإ يأ 

 دد لبحثن  ددةل نل يدد لبحل يددنل ددبلبحقيددن لبحثىدد كليأ دد لاحددبلل)ثيددقلبحثأ ددنفسللفددنله ددنلللل
ب أ ددن كلبح لإيددبلبحفقلددأ لفددنلخددلاللل)ثيددقل  يددن لبحثىدد لبح نحددىلوبحددل  مل ددبلبحىف يددن لبحىق يددةول

ابحدددل  مل دددبلبحىف يدددن لبحفىأ يدددة لبلخدددنملبحقدددأبأ ل ل  يدددن لل دددنة لر دددبلبح  دددللبحلدددنحبل3ثىددد  لا
 لففددنليددنر لبحفدد أثينلر ددبلبحقدد أةلر ددبلبحلأ يددالفلخددنملبحقددأبأب لبحف نيددثةلبحفدد أثينللبلخددنملبحقددأبأ

لح فلبطالبحفخل لإة ل
 البعد الرابع )تقبل الاختلاف مع الاخرين( لمقياس  التفكير الايجابي : 

ل



 

 
122 

ل

ف نلبحللصللاحبلل دل لل يدنل دبل أ دن ل  دأب لري دةلبحث دىلبلأينيديةلبحخنصدةلثنحثىد ل 
بلآخدأينلحفقيدن لوبحللإ يدألب ي دنثبولحفد أثبل دأةلبحيد ةلحصدنححلبحقيدن للبحأبث لولقثدللبفخدللاالفد 

  للبحفلليددد)لبح يدددنثبلح قيدددن ل022 00بحثىددد كل يدددىل دددننلبحفلليددد)لبح يدددنثبلح قيدددن لبحقث دددبلا
7 لل   ل نلبحفلليد)لبح يدنثبلثدينلبحقينيدينلبحقث دبل032 62 لث يثةلل ينلا022 03بحثى كلا

:ل322 0 صلر بلو أكلب بلف رلملفنلا بأةلبح ن كوليلأبل لثينا للبحلبلل0لبحثى كلح ىثنأةلأطملا
7 للهدبل ر ددبل يددثةلل يدنلثددينلرثددنأب لبحثىد لبحأبثدد لل  دد ل436 032 للث يدثةلل يددنلا222 3

 للبحلبلل صلر دبلو فيدللح ىفدلل3 نلبحفللي)لبح ينثبلثينلبحقينيينلبحقث بللبحثى كلح ىثنأةلأطملا
7 للهدبل طدلل يدثةلل يدنلثدينل333 33 للث يثةلل يدنلا422 0:ل302 0البحلإأ كولللأبل لثين

لرثنأب لبحثى لبحأبث  ل

 نلب  يننلفلي ق) لرنلرلاطةلفيلفأةلف لفنل لحح للحفدنلطد ليلألد لر درلل دللبحىلاطدةلفدنل
ل دددنم ل للل دددن ألثدددينل صددد نثهنل قددد ل دددنةل دددبلبحيددد ةلبح ثليدددةل  ن يدددىل  يدددأةللؤصدددلللأيددد لبحللإ يدددأل

للأيددتلل)ثيقنلددحل ددبلبح يددنةلبحيلفيددةلحيدد ىملبحلإددأ لث يددنةلفللب قددةلفدد لف لفىددحلب ي ددنثبلل ددنهلبحف لفدد  ل
ييددل هنلبح دد للبحلرددنم لل دد لبحخيددألح  ددن لل  ثددحلحهددم للفددنل ثددأال يدد لبحللإ يددألب ي ددنثبللل)ثيقنلددحل
ل ددنهلبحف لفددد ل يدددىل فدددةل)أيقلدددننل ينيددديلننلح  يدددألاحددرلبحىدددنحم لثليدددىللبحل  دددبلث يدددأةلح ىدددنحملللفيدددال

 لصيأل خصن لاي نثين  لللدأ لبحىدنحمل دبلا)دنألبحخيدأللب  يدنن لللصديأل   دألللإدنؤف ل يدنللثن ي نثيةل
مبلل لللصيأل خصن ل   أليىن ة لل   أل نر ية ل للبحل  دبلث يدأةللليدملثنحيد ثيةللبحخثدىلل دنهلبحىدنحمل

لإددأصل  دنللدأ ليدل لبحف د لا للبحي دمل ددبل دللف دنن لللدأ لبحقيدل للردد ملب  صدنالثد ف لفدنلأؤيدةلبح
ل  23ص ل0660الأييب لللبلأفلو

انلفهفدددةلبحللبصدددللفددد لبحغيدددألحييددد لثنحيددده ةلبحييددديأة للحييددد لثنحصدددىثةلبحفيدددل ي ةل ددد نل
بح  ةلفنيةللأنليىي لب  يننلبح يأل بلبحخ لل بل)أقلبلصنححلف لبحغيأ ل  مبل   لل  ل لإيلل

لإهملل نهدللهدلل طدللفدنلفللللإقل ي ب لف لبلآخأين لأثفنلي لنلمحللثيدث لفلطلإدللل دنههمل للفدلط
   05ص ل0220 ل ي نناي نثبلولا

لفددنله ددنللل دد لبحثن  ددةل نل يدد لبحل يددنل ددبلبحقيددن لبحثىدد كليأ دد لاحددبلل)ثيددقلبحثأ ددنفسل
ب أ ددن كلبح لإيددبلبحفقلددأ لفددنلخددلاللل)ثيددقل  يددن لبحثىدد لبح نحددىلوبحددل  مل ددبلبحىف يددن لبحىق يددةول

بفلصددددنللفدددد لل–خددددللاالفدددد لبلآخددددأينل ل  يددددةلل ددددنة لر ددددبلبح  ددددللبحلددددنحبلالقثددددللبف0ثىدددد  لا
بلآخأين لففنليدنر لبحفد أثينلر دبلضدألأةلبفيدلفنعلح  قد للف نلحدةللصد يحلبلأخ)دنةللبحللبصدلل

لف لبلآخأينلح لصلللبحبل  ضللبح لنرس ل
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 البعد الخامس )المسئولية الاجتماعية( لمقياس  التفكير الايجابي : 

ري دددةلبحث دددىلبلأينيددديةلبحخنصدددةلثنحثىددد للف دددنلبحللصدددللاحدددبلل دددل لل يدددنل دددبل أ دددن ل  دددأب  
بحخددنف لوبحفيددرلحيةلبف لفنريددةولحفقيددن لوبحللإ يددألب ي ددنثبولحفدد أثبل ددأةلبحيدد ةلحصددنححلبحقيددن لبحثىدد كل

  للبحفلليددددد)لبح يدددددنثبلح قيدددددن لبحثىددددد كل622 03 يدددددىل دددددننلبحفلليددددد)لبح يدددددنثبلح قيدددددن لبحقث دددددبلا
يدددنثبلثدددينلبحقينيدددينلبحقث دددبللبحثىددد كل7 لل  ددد ل نلبحفلليددد)لبح 300 50 لث يدددثةلل يدددنلا522 00ا

 للبحلددبللدد صلر ددبلو  ددىألثصددىلثةل دد ي ةل ددبلل ددلينل صدد طنةلفددنلبحلارثددينوليلددأبل ل0ح ىثددنأةلأطددملا
7 للهددبل ر ددبل يددثةلل يددنلثددينلرثددنأب لبحثىدد ل603 003 للث يددثةلل يددنلا602 0:ل322 0ثددينا

 للبحلددبللدد صلر ددبل3ىثددنأةلأطددملابحخددنف لل  دد ل نلبحفلليدد)لبح يددنثبلثددينلبحقينيددينلبحقث ددبللبحثىدد كلح 
 للث يددددثةلل يددددنل422 0:ل302 0الوب ددددىألثنحضددددىالبمبل) ثدددد لبحفيددددنر ةلفددددنل  دددد ولللددددأبل لثددددين

ل7 للهبل طلل يثةلل ينلثينلرثنأب لبحثى لبحخنف  ل333 33ا

لىلي لبح خصل نليى)بلفنللطلدحلل هد هلبحيدلفبلح للبصدللث ي نثيدةلفد لبلآخدأينلليدا ب ل
بل يرن لفنلرلب)البحأ فة للبح لإقة للبحثألثنلآخأين ل   فنلاب لر)نؤللر)نةهلبلينرن ل ينليى)

  فنل ىأ لثأب ةل  ثأ لل  فنل صثحلبحى)نةل يهل ل لاللل  له نللفياةلث أيةل هملفدنلف دنأ ةل
للبحغيددددددددددددددأ للفليل دددددددددددددد له ددددددددددددددنللفصدددددددددددددد أليددددددددددددددىن ةل قيقيددددددددددددددةل  ضددددددددددددددللفددددددددددددددنلرفددددددددددددددللبحخيددددددددددددددأو

ل  000-002ص ل0220 لهن ليفننا

بحل  ب يةللبحلإى يةلحفنليىن بل فأب لففنليخلإالرنلصن ثحللي  لثدجنله دنللفدنلانلبحف نأ ةل
يقالفىحل بلف  لحل ي رللمحللاحرلب)فر ننلط ثح للأب ةل  أهلفنلل فدللبحفسيدبللبلآفملحل د هل يقل دحل
بحيج لثفىن نلحلحل  ه ل  ينلليلف لثلقفصلاحرل خصل خأل   لللى)يدحلفل لإيدن ل لإيدين  لل دينلل دث ل

 ددللبح ن ددةلبح يليددةلليددل)ي ل نللأ ددالر ددرلبحلددج يألر يددحل لل ددللبحف دد  ة للبح ن ددةلاحددرلفلدد لإ لح يددحلل
ل  023ص ل0665 ل ل بال لإيبلحهنللبطىهنلر رلبفلصنلل بل في لف نف لبح ينةلو

لفددنله ددنللل دد لبحثن  ددةل نل يدد لبحل يددنل ددبلبحقيددن لبحثىدد كليأ دد لاحددبلل)ثيددقلبحثأ ددنفسل
نلخدلاللل)ثيددقل  يدن لبحثىدد لبحخدنف لوبحفيددرلحيةلبف لفنريدةولثىدد  لب أ دن كلبح لإيددبلبحفقلدأ لفدد

ا بأةلبحف د لا  لل–بحف أ لبحقنرد لل– ل  يةلل نة لر بلبح  للبحلنحبلابحفيرلحيةلبف لفنريةل3ا
ففدنليددنر لبحفد أثينلر ددبلبحلفلد لثيددفن لبحقنرد لبح ددن حللبحىفدللر ددبلبحف د لا لحلخ)ددبلبحصددىن ل

ل بخللبحلإأيق 

لل
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 دس )تقبل الذات( لمقياس  التفكير الايجابي :البعد السا

ف نلبحللصللاحبلل دل لل يدنل دبل أ دن ل  دأب لري دةلبحث دىلبلأينيديةلبحخنصدةلثنحثىد ل 
بحين  لولقثللبحدمب ولحفقيدن لوبحللإ يدألب ي دنثبولحفد أثبل دأةلبحيد ةلحصدنححلبحقيدن لبحثىد كل يدىل

  للبحفلليدددددد)لبح يددددددنثبلح قيددددددن لبحثىدددددد كل022 03 ددددددننلبحفلليدددددد)لبح يددددددنثبلح قيددددددن لبحقث ددددددبلا
7 لل   ل نلبحفللي)لبح ينثبلثينلبحقينيينلبحقث بللبحثىد كل362 56ا لث يثةلل ينل002 30ا

 للبحلبلل صلر بلوب ىألثنح انلبمبللللأ ل للبط)ى لرلاطلبلثنحلارثينوليلأبل ل02ح ىثنأةلأطملا
7 للهبل ر بل يثةلل ينلثينلرثنأب لبحثى ل402 002 للث يثةلل ينلا602 0:ل222 0ثينا

 للبحلددبللدد صل0بلثددينلبحقينيددينلبحقث ددبللبحثىدد كلح ىثددنأةلأطددملابحيددن  لل  دد ل نلبحفلليدد)لبح يددنث
7 ل333 33 للث يدثةلل يدنلا422 0:ل302 0ر بلو أكل نلفنلبرف حل برفنل ن حولللدأبل لثدينا

للهبل طلل يثةلل ينلثينلرثنأب لبحثى لبحين   ل

 أةل نلفنل هملبحفينهألبح بحةلر بلبح قةلثنح لإ لفنلخلالليد ل ين لبحلإدأ لب  يدن لثنحقد
ر ددبلفلب هددةلف دد لا لبح يددنةللبحقدد أةلر ددبلبحثدد ل ددبلبلأفددلأللبلخددنملبحقددأبأ للقثددللبحددمب للبح ددىلأل
ثلقثدددللبلآخدددأينللب لدددأبفهم لبح دددىلألثدددنلأفنلر ددد لفلب هدددةلبلأطدددأبن لبح دددىلألثدددنلأفنلر ددد لفلب هدددةل

ل  0203بح ثنأللبحلىنفللفىهمللبح قةلثهم لبحلأ ي لثنحخثأب للبحىلاطن لبح  ي ةلابح لأك ل

 نلبحأينضيينلبحمينليلفلىلنلثيفةللقثللبحمب لي رلللأ لإيهمل ه باللبطىيدةلللفن دبلفد ل
طدد أبلهملثددن همليقدد ألنلطدد أبلهملث دد لل يدد لي ى هددملي ددىألنلثنح  ددن لر دد فنليصدد لنلاحددبلفيددللكل
طددد أبلهملبحى يدددن للفلي دددنلحلنللىددد كلفيدددللكلطددد أبلهملبحى يدددن لللىلثدددألهدددمهلبحصدددلإةلضدددألأيةللهنفدددةل

نل بلبفللا هن للح نلبفللاللهمهلبحصلإةلفليضفنلل  ةلللإدلطهمل دبلبلأ بة لل  فدنلي د لح أينضيي
 نليىلف لبلر بلبحللط لبح قيقبلح   ن للبحمكليىلف لر بلبلأ بةلبح ي لح فهنأب لبحث  ية لحمحللفدنل
لأبحضألأكلل)ليأل لالفنلبح قةلثنح لإ للبح لإنةةلحث  يةللبحفهنأيةل يدىل نل دلالف هفدنليد رملبلأخد

ل  335ص ل0222اأبل  ل

لفددنله ددنللل دد لبحثن  ددةل نل يدد لبحل يددنل ددبلبحقيددن لبحثىدد كليأ دد لاحددبلل)ثيددقلبحثأ ددنفسل
 ل  يدةل0ب أ ن كلبح لإيبلبحفقلأ لفنلخدلاللل)ثيدقل  يدن لبحثىد لبحيدن  لولقثدللبحدمب ولثىد  لا

لأةلبحلىدأاللل يحلبحمب  لففنلينر لبحف أثينلر بلضدألل–ل نة لر بلبح  للبحلنحبلالقثللبحمب ل
لر بل قن)لبحقلةللبحضىاللأ بةلبحف أ للفينر ةلمبلحلر بلللإن كلبلأخ)نة 

لل
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 البعد السابع )المسئولية الشخصية( لمقياس  التفكير الايجابي :

ف نلبحللصللاحبلل دل لل يدنل دبل أ دن ل  دأب لري دةلبحث دىلبلأينيديةلبحخنصدةلثنحثىد ل 
يألب ي نثبولحف أثبل أةلبحي ةلحصدنححلبحقيدن لبحثىد كلبحينث لوبحفيرلحيةلبح خصيةولحفقين لوبحللإ 

  للبحفلليددد)لبح يدددنثبلح قيدددن لبحثىددد كل302 03 يدددىل دددننلبحفلليددد)لبح يدددنثبلح قيدددن لبحقث دددبلا
7 لل   ل نلبحفللي)لبح ينثبلثينلبحقينيينلبحقث بللبحثىد كل046 54 لث يثةلل ينلا002 00ا

بحقددلللا  ددنلفيددرلللرفددنل  ىددلللح   ددبلحيدد لل للبحلددبللدد صلر ددبلو )ثددقلفدد لبحلإأيددق3ح ىثددنأةلأطددملا
7 للهددبل436 032 للث يددثةلل يددنلا222 3:ل322 0فيددؤلفلرددنل لددنرسلبحلإأيددق وليلددأبل لثددينا

 ر دددبل يدددثةلل يدددنلثدددينلرثدددنأب لبحثىددد لبحأبثددد لل  ددد ل نلبحفلليددد)لبح يدددنثبلثدددينلبحقينيدددينلبحقث دددبل
بلفل  قددددقلبحفل) ثددددن ل للبحلددددبللدددد صلر ددددبلويصددددلإ بل طددددنأثبلل صدددد بط0لبحثىدددد كلح ىثددددنأةلأطددددملا

7 ل333 33 للث يددثةلل يددنلا422 0:ل302 0بف لفنريددةلر ددبلبح  ددللبحف) ددل ولللددأبل لثددينا
للهبل طلل يثةلل ينلثينلرثنأب لبحثى لبحينث  ل

لفددنله ددنللل دد لبحثن  ددةل نل يدد لبحل يددنل ددبلبحقيددن لبحثىدد كليأ دد لاحددبلل)ثيددقلبحثأ ددنفسل
 ل0 ين لبحثى لبحينث لوبحفيدرلحيةلبح خصديةولثىد  لاب أ ن كلبح لإيبلبحفقلأ لفنلخلاللل)ثيقل 

بحفد أ لل–بحللإ يألث قدةلل–ل  ي لبحف   ةلل–  يةلل نة لر بلبح  للبحلنحبلابحيرلحيةلبح خصيةل
بحخلنمللبحلقييم لففنلينر لبحف أثينلر بلبيلخ بمل ن ةلبح)أقللبلأينحي لحل قيقلبحقيدن ةلل–بح ن حل

ل هح لبح ن  حلللخ)بلبحىقلثن لبحلبلللب

يىلفدد لبحفدد أ لر ددرلبحللإ يددألب ي ددنثبللأنلبحللإ يددأل ددبل فددألفددنللبحلأ يددالر يددحلهددلل  دد ل
نلفدنليلإ دأل يدحلللإ يدأب لفأ داب ل دبلرق دحل بحقلب ينلبحأرييةل بللل يحل ينةلبحف أ لي ثين ل للاي نثين  للب 

ل  04ص ل0660بحلبربلي غأ للي  فسل بلخثألحلالأييب ل

لفننلفل بخلانللفنلبحفف نلل  ي ل لا ةل لب  ل فنل د  هنلانلبحللإ يأللب  أبللهفنلفلإه
 لحهمبلبحل بخللهبلامبل ننلبحللإ يأليى بلفدنليلإ دألثدحلب  يدننل للفدنلي لثدحلاحيدحلMorris, 2004ا

فددنلف يددأب لل  ددينة ل   ددحلفددنلبحفؤ دد ل نل   نأ ددنل  يددأب لفددنلل ددلنل   ددنألرددنل  ددينةلف أ ددةل صددلا ل
 دللبحف د لا لبحلدبلللب دحلبلأ دأب لل  يدأب لفدنلل دلفللهدمهلبحف د لا لثنح يثةلح ن لانلبحللإ يأليى بل

ر رلرلاطن لافن يةللف ن يدةلللضدفنلرف يدةل  هدنلا أبلل يد لحهدمهلبحىلاطدن  ل فدنلهدللبح دنلل دبل
بحىفدددلل دددبلبحفلنهدددن لبحفي ن ي يدددةل لللصدددفيملاكلفىدددين ل لللصدددفيملخنأ)دددةلفدددنللغيدددألمحدددل ل نل

ل ن لبحللإ يألرف يةل ثيأةللفىق ةللفل نث ةللفل بخ ةبحل نثحلثينلرف ين لب  أبلللرف ي

لل
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 النتائج النهائية لمقياس  التفكير الايجابي  لمدربي كرة السمة: 

ف نلبحللصللاحبل نلبحفلليد)لبح يدنثبلح قينيدينلبحقث دبللبحثىد كلح ثىد لبلألللوبحللطىدن ل 
ل نلبحفلليدددددد)لل7 ل 205 020 لث يددددددثةلل يددددددنلا222 06:ل202 6البفي نثيددددددةوليلددددددأبل لثددددددين

:ل402 04بح يدددددنثبلح قينيدددددينلبحقث دددددبللبحثىددددد كلح ثىددددد لبح دددددن بلوبحضدددددث)لبف لإىدددددنحبوليلدددددأبل لثدددددينا
7 ل لل نلبحفلليدد)لبح يددنثبلح قينيددينلبحقث ددبللبحثىدد كلح ثىدد ل653 62 لث يددثةلل يددنلا622 33

 لث يدددددددثةلل يدددددددنل022 02:ل622 02بح نحدددددددىلوبحدددددددل  مل دددددددبلبحىف يدددددددن لبحىق يدددددددةوليلدددددددأبل لثدددددددينا
7  ل لل نلبحفللي)لبح ينثبلح قينيينلبحقث بللبحثى كلح ثى لبحأبث لولقثدللبفخدللاالفد ل300 50ا

7 ل لل نلبحفلليد)لبح يدنثبل032 62 لث يثةلل ينلا022 03:ل022 00بلآخأينوليلأبل لثينا
 ل522 00:ل622 03ح قينيينلبحقث بللبحثى كلح ثى لبحخنف لوبحفيدرلحيةلبف لفنريدةوليلدأبل لثدينا

7  ل لل نلبحفلليددد)لبح يدددنثبلح قينيدددينلبحقث دددبللبحثىددد كلح ثىددد لبحيدددن  ل300 50يدددنلاث يدددثةلل 
7 ل لل نلبحفلليددددد)ل362 56 لث يددددثةلل يددددنلا002 30:ل022 03ولقثددددللبحددددمب وليلددددأبل لثدددددينا

:ل302 03بح يدددنثبلح قينيدددينلبحقث دددبللبحثىددد كلح ثىددد لبحيدددنث لوبحفيدددرلحيةلبح خصددديةوليلدددأبل لثدددينا
7 ل لل نلبحفللي)لبح ينثبلح قينيينلبحقث بللبحثى كلحفقيدن ل046 54 لث يثةلل ينلا002 00

ل7  303 56 لث يثةلل ينلا622 045:ل302 62وبحللإ يألبفي نثبوليلأبل لثينا
ليدددؤ أل يددد ل لللإ يدددألبحفددد أ لث ددد للطدددل ل دددرل يددد ل لا بألدددحلح لددد أي للبحف ن يدددن لفددد ل

  ددألب لإلن ددن ل ددرلللإ يددأهليى)ددرلفرثيددحل فددنليددؤ أل ددرل يدد ل لللإ يددألبحلارثددينل  لإيددهمل نحفدد أ لبلأ
ف ن نلهمل  للل قيقلبحلإلالففنلي يثهملبفيلقأبألبح لإيرل ب )ثنرن لاي نثيةلحلارثيحلرنلط أبلهمللب 
لبحقدد أةلر ددرلبلخددنملبحقددأبألبحل لي ددرل   ددنةلبح ىدد  للبح نحددةلب ي نثيددةلحللإ يددألبحفدد أ للدد ى  لر ددرل

قيدددقلبحلإدددلالللدددؤ  لاحدددرللخلإيدددالل)دددجةلبلأرثدددنةلبحلارثدددينل   دددنةلبلأ بةلللفددد  هملبح قدددةلبح ن يدددةلحل 
ل  Farhush & Ahmadi, 2013, P24-36البح لإييةلبلأخأ لبحلرليلىأضلنلحهنل   نةلبح ى 

ب ي دددنثيينلفدددنلبح دددن ليلصدددلإلنلثنحيدددىن ةلحفدددنليلث دددلنلفدددنلل دددللبلأ  دددنألبحىقلا يدددةلبحلدددبللل
لىلقد ب لبحلإ أيدةللبحيد ل يةله يهمل بللل هنلهملبح خصديةللبحيد ل يةللبف لفنريدة لف دللثىد لبحف

   020 ل0225ااثأبهيم ل

للل دد لبحثن  ددةل نل يدد لبحل يددنل ددبلبحقيددن لبحثىدد كللأ ددأب لري ددةلبحث ددىلبلأينيدديةليأ دد ل
احددبلل)ثيددقلبحثأ ددنفسلب أ ددن كلبح لإيددبلبحفقلددأ لفددنلخددلاللل)ثيددقلبح  يددن لل قددنللأثىددن لفقيددن ل

ل ل  ية 02وبحللإ يألب ي نثبوللر  هنلا
ل
ل
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ل
وبذلك تكاون الباحثاة قاد تحققات مان الفارا الثااني لمبحاث والاذى يانص عماى   يوجاد 
فروق دالة إحصائية بين القياس القبمي والقياس البعادي فاي درجاات التفكيار الإيجاابي لمادربي 

 كرة السمة. 

 

 الإستست ج ث وانتوصَ ث 

 استست ج ث انبحث 

ل درلضدلةلف نط ددلهنلل درل دد ل لفدنلخدلالل ددأل لبحث دىللل قدنلحفددنل  دنأ لاحيدحلبح لددنرسل
لري حلبحث ىل ف نلح ثن  ةلبحللصللاحرلبفيل لن ن لبحلنحية:

 بحللصدللبحدبللصدفيملبحثأ دنفسلبفأ دن كلبح لإيدبلح للإ يدألب ي دنثبلحفد أثبل دأةلبحيدد ةل
 ى هلأ لل3نلحف ةليلرث  يةلبيل0  يةلثلبط لل02 ي لل لنلفنل

 ر دد لثددينلبحقيددن لبحقث ددبللبحثىدد  لحدد  لف فلرددةلبحث ددىللمب ل فحددةلب صددنريةللل دد ل ددألق
فىدددد للثن فددددنحرل ددددرلبحثىدددد لبفلللبحخنصددددةلثنحللطىددددن لب ي نثيددددةلل20 2فيددددلل لفى ليددددةل

 حصنححلبحقين لبحثى ك ل2057 020ل ين

 ر دد لثددينلبحقيددن لبحقث ددبللبحثىدد  لحدد  لف فلرددةلبحث ددىللمب ل فحددةلب صددنريةللل دد ل ددألق
بح ن رلبحخنصلثنحضدث)لبف لإىدنحبلثن فدنحرلفىد للل يدنلل رلبحثى ل20 2فيلل لفى ليةل

ل%لحصنححلبحقين لبحثى ك 653 62
 ر دد لثددينلبحقيددن لبحقث ددبللبحثىدد  لحدد  لف فلرددةلبحث ددىللمب ل فحددةلب صددنريةللل دد ل ددألق

ثن فددنحرلل ددرلبحثىدد لبح نحددىلبحخددنصلثددنحل  مل ددبلبحىف يددن لبحىق يددةل20 2فيددلل لفى ليددةل
لين لبحثى ك %لحصنححلبحق300 50فى للل ينل

 ر دد لثددينلبحقيددن لبحقث ددبللبحثىدد  لحدد  لف فلرددةلبحث ددىللمب ل فحددةلب صددنريةللل دد ل ددألق
ثن فددنحرل ددرلبحثىدد لبحأبثدد لبحخددنصلثلقثددللبفخددللاالفدد لبفخددأينلل20 2فيددلل لفى ليددةل
ل%لحصنححلبحقين لبحثى ك 032 62فى للل ينل

 ر دد ل لف فلرددةلبحث ددىلثددينلبحقيددن لبحقث ددبللبحثىدد  لحدد لمب ل فحددةلب صددنريةللل دد ل ددألق
فىد للثن فدنحرل درلبحثىد لبحخدنف لبحخدنصلثنحفيدرلحيةلبف لفنريدةلل20 2فيلل لفى ليةل

ل%لحصنححلبحقين لبحثى ك 300 50ل ينل
 ر دد لثددينلبحقيددن لبحقث ددبللبحثىدد  لحدد  لف فلرددةلبحث ددىللمب ل فحددةلب صددنريةللل دد ل ددألق

فىددد للل يدددنلن فدددنحرلثل دددرلبحثىددد لبحيدددن  لبحخدددنصلثلقثدددللبحدددمب ل20 2فيدددلل لفى ليدددةل
 %لحصنححلبحقين لبحثى ك 362 56
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ل
 ر د لثدينلبحقيدن لبحقث دبللبحثىد  لحد  لف فلردةلبحث دىللمب ل فحدةلب صدنرريةللل  ل دألق

فىددد للثن فدددنحرلل دددرلبحثىددد لبحيدددنث لبحخددنصلثنحفيدددرلحيةلبح خصددديةل20 2فيددلل لفى ليدددةل
 %لحصنححلبحقين لبحثى ك 046 54ل ينل

ل
ل

 ث يثةلل ينلبح لإيرل بلبحللإ يألب ي نثبلحف أثبل أةلبحي ةل ىنحيةلبحثأ نفسلب أ ن كل
 7  ل303 56ا

 ثقددديمل لإيدددبل دددبلبحللإ يدددألب ي دددنثبلحفددد أثبل دددأةلبحيددد ةلبحأ دددن كلبفثأ دددنفسلبح نر يدددةللدددج يأل
   040 3بحرلل305 0لأبل  لفنلثينلافيلل ل  مللج يألفأللإىةل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 تىصياث البحث: 

 ومن خلال الاستنتاجات توصمت الباحثة الى التوصيات التالية: 

 بيلخ بملفقين لبحللإ يألب ي نثبلحف أثبل أةلبحي ة ل 

 بيلخ بملبحثأ نفسلب أ ن كلبح لإيبلحل يينلبحللإ يألب ي نثبلحف أثبل أةلبحي ة ل 

 لإةضألأةلب أبةلفاي لفنلبح أبين لبحى فيةلر رلبحف أثينلحلأ  )ةلبحأينضيةلبحفخل   
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  ق ئرت انرزاجع

  أولاً  انرزاجع انعز َت

ف  دنةلب يد   أية:ليي لحل يةلبحلى مل رلبحف دنللبحأينضدر لل.(0223) .فوزى، أحمد أمينل -0
لبحفىنأا ل

ل
لبحقنهأة:لرنحملبح ل  ل 0ر ملبح لإ لبحىلا ب ل)ل.(0222) .سري، إجلال محمدل -0

ل
لب أ دن لبح لإيددبل ددبلبحف ددنللبحأينضددب للبحلل يددةل.(0220) .الحفااي ، إخاالاص محمااد عباادل -3

ل فأ البح لن لح   أ:لبحقنهأة
ل 0لددد أي لبحفهدددنأب لبح لإيددديةل دددبلبحف دددنللبحأينضدددب ل)ل.(0224) .راتاااب، أساااامة كامااالل -2

ل  بألبحلإ ألبحىأثبلبحقنهأة:
ل

لف لثةل أيأ :لر مل لإ لبح  ن  لبحأين ل.(٨99٨) .تريسي، برايانل -0
 بألبحفييددأةلح   ددألرفددنن:ل )ددألبحللإ يددألل يأينلددح لل.(0228). جااابر، جااابر عبااد الحمياادل -3

للبحللاي  
لبح بألبحىأثيةلح ى لم ثيأل :لبحأبث لنلفليغ لنل ث ب  لل.(0225). هانتسمان، جونل -4

ل
لرنحملبح ل   لبحقنهأة:ل3)بحلل يحللب أ ن لبح لإيب لل.(0220). زهران، حامد عبد السلامل -5

ل
فلإنر يدةلثأ دنفسلاأ دن كل لإيدرلحل يدينلفيدلل لبحدم نةل. (02٨7). أبو زيد، حسن يوسفل -6

 ن ددربل دأةلبحقدد م لأيدنحةل  لددلأبةل بف لإىدنحبللرلاطلدحلثلفنيددللبحلإأيدقلبحأينضددبلحد  
لغيألف  لأة ل نفىةلث هن ل

ل
ب لإىددنحبليدد ل بل ددبلل– ىنحيددةلثأ ددنفسلاأ ددن كلرقلا ددبلل.(0223). الشااعراوي، صااالح فااؤادل -02

ل يددينلفيددللكلبفلددابنلبف لإىددنحبلحدد كلري ددةلفددنلبح ددثن لبح ددنفىب لف  ددةلب أ ددن ل
لبح لإيب ل نفىةلرينل ف  لبحى  لبحين  لر أ ل

ل
ل
ل



 

 
131 

ل
لبلأيددد لبحى فيدددةلبح  ي دددةلح لقدددليمل دددرلبلأ بةلبح أ دددر . (٨993). قاااادوس، صااالاح السااايدل -00

لف لثةلبح هضةلبحفصأية لبحقنهأة:
ل

رددددينلبحىقددددللل حيددددللبحفىددددنحسلبحفىأ ددددبلحل فيددددةلبحللإ يددددألل.(0228). إبااااراهيم، عبااااد السااااتارل -00
ل ب ي نثب لبحقنهأة:ل بألبح لن لبحىقلا ب

ل
فأ ددالبحقددنهأة:لر ددملبحدد لإ لبحأينضددبلأؤيددةلفىنصددأة ل. (02٨6). الحااوري، عكمااة سااميمانل -03

لبح لن لبح  يى 
ل

 نر يدةلثأ دنفسلحل فيدةلبحدم نةلبف لإىدنحبللرلاطلدحلثجيدنحي لل.(02٨0). محمد، دعااء فااروقل -02
 نفىدددةلبحاطدددنايق لل–فلب هدددةلبحضدددغل)لحددد  ل)نحثدددن ل  يدددةلبحلأثيدددةلبحأينضددديةلث دددن ل

للأثيةلبحأينضية ل نفىةلبحاطنايق أينحةل  للأبةلغيألف  لأة ل  يةلبح
ل

ليةلح  أبين للبح  أ بحفؤييةلبحىأثل:بحىن ب لبحيث  لثيأل ل.(٨998). كوفي، ستيفنل -00
ل

لف لثةلبحىثي نن بحأين :لطلةلبحللإ يألب ي نثبل بلبلأرفنل لل.(0223). دبميو، سكوتل -03
ل

بحللإ يددألب ي ددنثبللرلاطلددحلثنلخددنملبحقددأبألحدد  لفدد أثبل ددأةلل.(02٨7) .فاااروق، نهمااة مجااديل -04
ل  ل  يةلبحلأثيةلبحأينضية ل نفىةل) )نغيألف  لأةلبحي ة لأينحةلفن يليأ

ل
لبح بألبحىأثيةلح ى لم ثيأل :لل ييمللللإىيللبحمب  لل.(0225). كينان، كيتل -05

ل
لأ فدددةلصدددلإنةلبلأريدددألل خدددأينلبحيدددىن ةلبح قيقيدددةلبيدددلخ بملل.(0225) .ساااميجمان، ماااارتنل -06

بح دد يىل ددبلر ددملبحدد لإ لب ي ددنثبلحللثددينلفددنلحدد يللح يددنةل   ددألا  ددنا ب لبحقددنهأة:ل بأل
ل بحىين

ل
 بألبحقدددنهأة:لر ددملبحددد لإ لبحلددد أي للبحف ن يددةلبحأينضدددية لل.(0220عااالاوي، محماااد حسااان )ل -02

ل بحلإ ألبحىأثبلح   أ
ل
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ل
 ل بألبحلإ دأل0بحل أي لبحىق درل درلبحف دنللبحأينضدر ل)ل.(022٨). شمعون، محمد العربىل -00

لبحىأثر ل
سماعيل، ماجدة محمدل -00 بحلل يحللب أ دن لبح لإيدبل درلل.(0220). شمعون، محمد العربي وا 

لف لثةلبح ل لبحىأثب بحقنهأة:للبحف نللبحأينضب 
لدددن يألثأ دددنفسلبأ دددن كل لإيدددبل دددبل دددلالفدددنلبفلدددابنلل.(02٨8). شاااامة، ماااروة محماااد أباااول -03

 لةلغيألف  لأةبف لإىنحبللبح قةلثنح لإ لحلارثبل أةلبحق ملبحصمللبحث م لأينحةل  للأب
ل نفىةل) )ن ل

ف لثددةلثيددأل :لبحف  ددر لبحللإ يددألب ي ددنثب لي يدد ةلفهددنأب لبح يددنةلل.(0225). باارس، يااوركل -02
لحث نن 

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل

 


