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 تاثير برنامج تدريبي لتطوير تحمل السرعت المتغيرة علي
 الهجوم الخاطف لناشىء كرة السلت  

 
د/عور سعذ هحوىد وكىن 

 (*) 
د/هحوذ رهضاى هحوذ الألفٍ

 (**)
 

 -مقدمة ومشكمة البحث :

أصبح التطور العممي السريع سمة هذا العصر في كافة المجالات ، لذا كَرس العمماء جهودهم 
بتوجيه هذا الجُهد إلي خدمة الأنسان في شتي الميادين، ولعبة كرة السمة من الألعاب الجماعية 
فة التي تمتاز بتنوع مهاراتها وخططها الأمر الذي آثار عمماء التدريب الرياضي في البحث في كا

جوانبها وظهر هذا واضحاً من خلال التطور الكبير الذي ظهر في فنون المعبة سواء كانت 
 .المهارية أو الخططية والارتقاء بها بهدف الوصول إلي أفضل النتائج 

وتعتبر لعبة كرة السمة لعبة القوة والسرعة والتحمل، فهى تتطمب أداء بدنى عالى جداً خلال 
هر ذلك بشكل واضح فى سرعة التحول من الأداء الخططى الهجومى فترات المعب الأربعة ويظ

إلى الدفاعي والعكس، وكذلك التغير المستمر فى طريقة أداء اللاعبين مابين السرعة القصوى 
والهرولة، أى أن طبيعة العمل فى المعبة ذو شدة عالية ومتغيرة، وبذلك تكون متطمبات تحقيق 

عبين إعداداً بدنياً ومهارياً وخططياً عمى مستوى عالى مبنياً عمى الإنجاز العالى فيها أن يعد اللا
 تنمية نظامى الطاقة الهوائى واللاهوائى وبنسب متفاوته تتطابق مع طبيعة الأداء

تخضعععععععع الألععععععععاب الجماعيعععععععة لممواقعععععععف الحركيعععععععة المختمفعععععععة والمتغيعععععععرة فظعععععععروف الأداء 
ت متغيعععععععرة وتيعععععععر ثابتعععععععة لإرتباطهعععععععا والمواقعععععععف التعععععععى يتععععععععرل لهعععععععا اللاعبعععععععين أثنعععععععاء المباريعععععععا

بحركعععععات ومواقعععععف المنافسعععععين، العععععزملاء، والكعععععرة، لعععععذا يععععععد تخطعععععيط بعععععرامج التعععععدريب الرياضعععععى 
طبقععععععا لهععععععذت الظععععععروف المتغيععععععرة خععععععلال فتععععععرات الإعععععععداد هععععععو مععععععن أهععععععم الحمععععععول حتععععععى يكععععععون 

 ( 4:  41للاعبين وفرقهم الشكل المميز للأداء البدنى والفنى خلال فترة المنافسات .) 
العععععى أن مكعععععون تحمعععععل السعععععرعة احعععععدي اكثعععععر  Johnwiely  (0202 )جووووووي و مووووو  ويشعععععير 

التحعععععديات الفسعععععيولوجية للاععععععب كعععععرة السعععععمة حيعععععث انهعععععا تعمعععععل عمعععععي ابععععععاد حالعععععة التععععععب ععععععن 
اللاععععععب إلعععععي اطعععععول فتعععععرة ممكنعععععة كعععععذلك محاولعععععة اعطعععععاء اللاععععععب حركيعععععة أو ديناميكيعععععة اكثعععععر 

                                                           

 
 جامعة طنطا. –كم ة الترب ة الر اض ة جامعة طنطا   –مدرس بقسم التدر ب وعموم الحركة الر اض ة  )*(
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بسععععبب تحممععععه العععععالي وامكانيععععة الهجععععوم ب سععععرع مععععايمكن والانتقععععال مععععن حالععععة الهجععععوم إلععععي حالععععة 
الععععععدفاع لكععععععي يكسععععععب خطععععععوة عععععععن اللاعععععععب المهععععععاجم او يحععععععاول ان يععععععؤخر اللاعععععععب المهععععععاجم 

اعطععععععاء اللاعبععععععين امكانيععععععة تكععععععرار الانطلاقععععععات السععععععريعة  لحععععععين رجععععععوع بقيععععععة اللاعبععععععين كععععععذلك
 (   41:  92لأكثر عدد وهذا ما يوفر للاعب افضمية عمي المنافس ) 

وتعتبععععععر تحمععععععل السععععععرعة مععععععن العوامععععععل الهامععععععة التععععععى تسععععععاعد اللاعععععععب عمععععععى الاحتفععععععاظ بمعععععععدل 
سعععععرعات ععععععالي معععععن السعععععرعة الحركيعععععة أثنعععععاء تكعععععرار الجعععععري خعععععلال المبعععععاراة أي تحمعععععل تعععععوالي ال

 (499: 1التي تختمف شدتها حسب متطمبات مواقف المعب المختمفة.     )

أن عنصعععععر تحمعععععل  ( 0222أبوووووو العوووووا عبووووود ال تووووواح و أحمووووود ن ووووور الووووود ي ) هعععععذا ويعععععرى 
السعععععرعة يسعععععاعد عمعععععي نجعععععاح عمميعععععة التعععععدريب ، كمعععععا انعععععه يسعععععاعد اللاعبعععععين عمعععععي الاسعععععتمرارية 

التعععععب عمععععيهم ، وقععععدرة تحمععععل السععععرعة مععععن فععععي الاداء محععععافظين عمععععي سععععرعتهم وتعععع خر ظهععععور 
القععععععدرات المركبععععععة التععععععي تتكععععععون مععععععن عنصععععععري السععععععرعة والتحمععععععل وهمععععععا مععععععن الصععععععفات البدنيععععععة 
المهمععععععة فضععععععلًا عععععععن بقيععععععة الصععععععفات التععععععي تععععععدخل فععععععي أداء لعبععععععة كععععععرة السععععععمة ، ففيهععععععا يبععععععذل 

 ( 451:  4اللاعب جهدا بدنيا بشدة معينة لمدة طويمة مقاوما التعب ) 

أنعععععه عمعععععى اللاعبعععععين  م(0191م( ،وج وووووش ن تشسوووووي )0222حت  وووووال  سووووو د )مووووودويعععععذكر 
أن يتعممععععععوا كيفيععععععة المعععععععب طبقععععععا لقععععععدراتهم، وبالتععععععالي فسععععععرعة الهجععععععوم يجععععععب أن تكععععععون سععععععريعة 
بقععععععدر مععععععا يمكععععععن اللاعبععععععين مععععععن الععععععتحكم فععععععي أجسععععععامهم والكععععععرة، فمععععععن المهععععععم أثنععععععاء الهجععععععوم 

هجوميععععة ذات نسععععبة تصععععويب عاليععععة.  الخععععاطف المحافظععععة عمععععى حيععععازة الكععععرة والتحععععرك لمراكععععز
 ( 429:  41فالسرعة ليست شيئاَ ذا قيمة لو فقد الفريق حيازة الكرة في تمك الأثناء. ) 

أن الهجععععوم الخععععاطف المععععؤثر عبععععارة عععععن انطععععلاق مععععنظم  م(0229تووووامر من وووور السوووو د )ويععععرى 
خعععععروج  تعقبعععععه تغطيعععععة معععععن المهعععععاجمين عنعععععد أدائعععععه وأن يكعععععون هنعععععاك قابميعععععة لمتغيعععععر فعععععي موقعععععع

الكععععرة، وأن يععععتم التعامععععل مععععع ذلععععك بسععععرعة، حيععععث يمجعععع  الكثيععععر مععععن المععععدربين حاليًععععا إلععععى تعمععععيم 
 ( 42:  7نظم متعددة من الهجوم الخاطف.)

أن فمسععععععفة الهجععععععوم الخععععععاطف تقععععععوم عمععععععى  ( 0222أحموووووود كامووووووش و نشووووووام عموووووو  ) ويععععععذكر 
ممكععععن فععععى اتجععععات إتخععععاذ الكععععرة لأقصععععر طريععععق لهععععا وب قععععل عععععدد مععععن التمريععععرات وفععععى أقععععل زمععععن 

الهعععععععدف ، فععععععع ذا اسعععععععتطاع أحعععععععد اللاعبعععععععين أن يمعععععععرر الكعععععععرة إلعععععععى زميعععععععل لعععععععه بسعععععععرعة وبمجعععععععرد 
حصععععععوله عميهععععععا وأسععععععتطاع هععععععذا الزميععععععل الوصععععععول إلععععععى الهععععععدف قبععععععل المععععععدافعين، ف نععععععه بععععععذلك 

 (471:  9يكون قد حقق أبسط طرق الهجوم الخاطف وأسرعها. )
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أن الهجعععععوم  م(0222موسووووو  )م وووووط   محمووووود ز وووووداي،  جمووووواش رمضووووواي ويعععععرى كعععععلًا معععععن 
الخععععاطف عبععععارة عععععن محاولععععة مخطععععط لهععععا مععععن جانععععب لاعبععععي الهجععععوم، لنقععععل الكععععرة إلععععى منطقععععة 

 ( 452:  92التصويب بسرعة، مما يجعل لاعبي الهجوم يفوقون عدد لاعبي الدفاع. )

ومعععععن خعععععلال إطعععععلاع الباحعععععث ععععععن  تحمعععععل السعععععرعة المتغيعععععرة فهعععععي قعععععدرة اللاععععععب عمعععععي تكعععععرار 
مختمفعععععة فعععععي مسعععععافات متنوععععععة خعععععلال مواقعععععف المععععععب المختمفعععععة وخعععععلال أوقعععععات  الجعععععرى بشعععععدات

المبعععععععاراة المختمفعععععععة لعععععععذلك يجعععععععب الاهتمعععععععام بالتعععععععدريب عميهعععععععا وذلعععععععك  بسعععععععبب صعععععععغر مسعععععععاحة 
يععععاب مععععن اجععععل  الممعععععب وطععععول فتععععرة المبععععاراة التععععي تعتمععععد عمععععي الجععععرى بطععععول الممعععععب ذهععععاب وا 

 أداء المهارات المطموبة لإنجاح المباراة.

تحمععععل السععععرعة المتغييععععرة أحععععد العوامععععل الأساسععععية للانجععععاز فععععي كععععرة السععععمة حيععععث تتطمععععب  ويعععععد
كععععرة السععععمة قععععدرة فائقععععة مععععن الأنتقععععال مععععن مكععععان لمكععععان باقصععععي سععععرعة اثنععععاء الهجععععوم الخععععاطف  

ق( لمقيععععععام بالمهععععععارات الهجوميععععععة والتععععععي تظهععععععر 12خععععععلال فتععععععرة المبععععععاراة التععععععي زمنهععععععا حععععععوالى )
التحععععول مععععن الععععدفاع إلععععي الهجععععوم الخععععاطف والعكععععس وهععععذا يؤكععععد عمععععي  أثنععععاء المبععععاراة فععععي تكععععرار

 أهمية تحمل السرعة للاعب كرة السمة ومدي ارتباطها بالهجوم الخاطف.
كمععععععا أن تحمععععععل السععععععرعة صععععععفة بدنيععععععة مركبععععععة وتعععععععرف بانهععععععا قععععععدرة اللاعععععععب عمععععععي الاحتفععععععاظ 

تحمععععععل تععععععوالي  بمعععععععدل عععععععالي مععععععن السععععععرعة الحركيععععععة اثنععععععاء تكععععععرار الجععععععري خععععععلال المبععععععاراة اي
 1السعععععععرعات التعععععععي تختمعععععععف شعععععععدة سعععععععرعتها حسعععععععب متطمبعععععععات ومواقعععععععف المععععععععب المختمفعععععععة. )  

:451 ) 
هذا ومن خلال خبرة الباحث كمدرب بقطاع الناشئين بنادي طنطا الرياضي ومن خلال متابعته 
 لمبارايات الدوري الممتاز اتضح أنه هناك  أكثر من فريق فى الدوري الممتاز لديه قصور واضح
في الهجوم الخاطف لدى اللاعبين رتم أن هناك عدد كبير من المدربين يحصرون عمى تنفيذت 

% من الهجوم الخاطف في 12خلال المباراة من خلال توجيه اللاعبين حيث لاحظ الباحث أن 
المباريات التي تابعها الباحث تنتهي بالفشل ويرجع الباحث ذلك في القصور البدني الواضح فى 

رعة المتغيرة والذي ينعكس أثرت بشكل واضح في عدم القدرة في تنفيذ الهجوم الخاطف تحمل الس
، حيث يكون اللاعبين من وضع الدفاع عمي الفريق المنافس ومحاولة قطع الكرة يظهر هنا 

عامل السرعة الحركية اي الانتقال الي الهجوم الخاطف ونظرا لان معظم الوق ت داخل المباراة 
ي عمي الهجوم الخاطف لانها اسرع وسيمة لتسجيل النقاط فتعتمد بشكل كمي عمي يعتمد بشكل كم

عامل السرعة وتحمل السرعة نظرا لتكرار الهجوم الخاطف أكثر من مرة في المبارايات وتظهر 
ايضا عند الشوطين الاخيرين التي يظهر فيها اثار التعب والبطء في الاداء الحركي مما يؤثر 

)جمعه ات واكدت الدراسات والمراجع السابقة عمي هذا كدراسة  عمي نتائج المباري
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 raga (، )راجا  02( ) 0202(،       ) س د عبد الرسوش  9() 0200 وسف
 ) ( ،                        )اتانا سكوف تش واخروي 20()0202

 atanaskovic et al 0202 ( )00  تشاودراي وشارما( ،)(chaudhary& sharma  
 kali( ، كوندي واخروي gallova et al  0202 ()02 (( ،جالوفا واخروي 02() 0202

dasan&nageswara conde et al  (0202 ()22ماكموتش ، ) meculloch  ( 
وجد أن عنصر تحمل السرعة المتغيرة يمعب دور كبير  فر رياضة كرة السمة   (20( ) 0202

الدوري الممتاز وجد نقص وخمل في استخدام  ومن خلال استبيان العديد من مدربين الفرق في
تدريبات تحمل السرعة مما دعا الباحث إلي القيام بعمل برنامج تدريبى يعمل عمي تنمية تحمل 

 السرعة المتغيرة وت ثيرها عمي الهجوم الخاطف .

 -انداف البحث:

 -يهدف البحث إلى التعرف عمي :

 تطوير تحمل السرعة المتغييرة لعينة البحث.أثر البرنامج التدريببي المقترح عمي مستوي  .4
أثر البرنامج التدريبي المقترح عمي مستوى أداء الهجوم الخاطف وبعل المهارات لعينة  .9

 البحث .
 -فروض البحث:

توجد فروق دالة احصائية بين القياسين )القبمي والبعدى ( لمجموعة البحث في أداء   -
 دى.تحمل السرعة المتغيرة لصالح القياس البع

توجد فروق دالة احصائية بين القياسين ) القبمي والبعدى ( لمجموعة البحث في مستوي  -
 أداء الهجوم الخاطف وبعل المهارات  لصالح القياس البعدى.

 -إجرءات البحث :

 -منهج البحث :

اسعععععععععتخدم الباحعععععععععث المعععععععععنهج التجريبعععععععععى بتصعععععععععميم التجريبيعععععععععى لممجموععععععععععة الواحعععععععععدة ، 
 ي .والقياسين القبمي والبعد

 -مجتمع وع نة البحث :
يمثل مجتمع البحث ناشيء الكرة السمه فى محافظة الغربية كما تم اختيار عينة البحث 

سنة من نادى طنطا الرياضي والمسجمين  41بالطريقة العمدية من ناشئى كرة السمه تحت 
لاعب  92م بمحافظة الغربية ، وبمغ عددهم 9299 –9294بالاتحاد المصري لكرة السمه موسم
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لاعب من داخل مجتمع البحث ومن خارج العينة  41، كما تم إختيار عين البحث الاستطلاعية 
 الأساسية لإجراء المعاملات العممية والتاكد من سلامة البرنامج وتدريب المساعدين .

 (0جدوش )
 الدلالات الأح ائ ة لتو  ف الع نة ف  المتغ رات ق د البحث 

 الوتغُراث
 وحذة

 المُاس
الوتىسظ 

 الحسابٍ
الاًحراف 

 الوعُاري
 الالتىاء

 1.24 0.84 15.7 سٌت السي

 0.41- 1.32 2.84 سٌت العور التذرَبً

 0.36 6.37 183.4 سن الطىل

 0.28 3.07 64.37 كجن الىزى

 0.50- 0.25 2.69 ث هراث5×م33(تحول السرعت 1الاختبار)

م حن 23م حن 63م حن 23م حن 43(العذو 2الاختبار) 

 م43
 ث

2.16 0.14 -0.71 

 1.42 3.14 4.4 ث هتر33اختبار العذو 

 1.14 1.62 1.51 درجت أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الأول

 3.44 1.35 1.31 درجت أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الخاًٍ

 1.35 2.35 5.15 درجت أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الخالج

 3.55 1.14 3.1 5درجت/ التصىَبت السلاهُت

 3.14 3.15 14.51 درجت ث33سرعت التورَر/

 1.21 1.35 13.41 33درجت/ دلت التورَر

 0.24 0.80 1.87 درجت استلام حن تصىَب سلوٍ

( المتوسععععععععط الحسععععععععابي والوسععععععععيط والانحععععععععراف المعيععععععععاري والععععععععتفمطح 4يوضععععععععح جععععععععدول)
 1)±الالتععععواء تتععععراوح مععععا بععععين ومعامععععل الالتععععواء لممتغيععععرات قيععععد البحععععث ويتضععععح قععععيم معامععععل 

( ممعععععا يعطعععععى دلالعععععة مباشعععععرة عمعععععى خمعععععو البيانعععععات معععععن عيعععععوب التوزيععععععات تيعععععر الاعتداليعععععة 
 مما يدل عمى تجانس أفراد العينة في هذة المتغيرات .

 مجالات البحث :
 المجاش المكان  :  –أ 

 م.9299 – 9294تم تطبيق البحث بنادى طنطا الرياضي بمحافظة القاهرة في موسم 
 المجاش الزمن  :  -ب
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اسعععععععععععتغرق البحعععععععععععث فتعععععععععععرة زمنيعععععععععععة مقعععععععععععدارها)ثلاث شعععععععععععهور(، كانعععععععععععت بدايعععععععععععة البحعععععععععععث 
حيععععععععث تععععععععم عمععععععععل الدراسععععععععات الأسععععععععتطلاعية وذلععععععععك لتععععععععدريب المسععععععععاعدين 4/42/9294فعععععععى

عمععععى طععععرق القيععععاس المختمفععععة وكععععذلك لمت كععععد مععععن سععععلامة الأجهععععزة والأختبععععارات قيععععد البحععععث 
، حيعععععث تعععععم عمعععععل القياسعععععات البعديعععععة للأختبعععععارات قيعععععد م49/9294/ 12وانتهعععععى البحعععععث فعععععى

 البحث . 
 المجاش البشرى : -ج

 لاعب كعينة البحث الأساسى من ناشىء نادي طنطا الرياضي 92تم اختيار
 م  9299/ 9294سنة ( والمسجمين بالأتحاد المصرى لكرة السمة موسم  41) تحت  
 

 -أدوات جمع الب انات:
 البيانات الأدوات التالية :استخدم الباحث لجمع 

 تحميل المراجع والدراسات السابقة . -
 الاختبارات البدنية قيد البحث.مرفق )( -
 الاختبارات المهارية .مرفق )  ( -
 اختبار الهجوم الخاطف .مرفق )  ( -

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ( 0 جدوش )
 الاختبارات  المستخدمة ف  البحت

 

 م

الوتغُراث 

 البذًُت 
 الاختبار

وحذة 

 المُاس
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اختبار  1

تحول 

 السرعت

 

 هراث5×م33تحول السرعت 

 )ث(
2 

 م43م حن 23م حن 63م حن 23م حن 43العذو 

 هتر33اختبار العذو 

3 

اختبار 

 الهجىم 

 الخاطف

 أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الأول

 أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الخاًٍ

 أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الخالج
 

 

 درجت

4 

الاختباراث 

 الوهارَت

 اختبار التصىَبت السلوُت.

 

 درجت

 ث33سرعت التورَر/ 5

6 

 

 دلت التورَر

 استلام حن تصىَب سلوٍ

 

 الدراسات الاستطاع ة:

 الدراسة الاستطاع ة الاول :
/  49م الي 5/42/9294قام الباحث ب جراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 

لاعبين من نادي الشرقية لمدخان الرياضي وليست من عينة البحث  1م عمى 42/9294
 الاساسية وكانت بهدف الت كد من صلاحية الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث.

تحديعععععد أمعععععاكن إجعععععراء الاختبعععععارات والقياسعععععات وتعععععدريب المسعععععاعدين والتععععععرف عمعععععى  -
 الصعوبات التى قد تواجه الباحث أثناء التطبيق.

 -لاستطاع ة التان ة: الدراسة ا
م هدفها 92/9/9294م الي41/42/9294أجريت هذت الدراسة الاستطلاعية في الفترة من 

 إيجاد المعاملات العممية:
 إيجاد معامل الصدق للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث. -
 إيجاد معامل الثبات للاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث. -

 -العمم ة:المعامات 

 : Validity دق الإختبار 

  دق الاختبارات ق د البحث .
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قام الباحث ب ستخدام صدق التمايز بين مجموعتين أحداهما مميزة والأخرى تير مميزة من 
م لمتعرف عمى 9294/  42/  41نفس مجتمع البحث ومن خارج عينة البحث وذلك في 
 (. 1من جدول )  مدى صدق الأختبارات لما وضعت من أجمه كما يتضح

 : Reliabilityثبات الإختبار 

قام الباحث ب يجاد معامل في الاختبارات قيد البحث عن طريق تطبيق تمك الإختبارات ثم 
إعاد تطبيق الإختبارات عمى نفس العينة بعد خمسة أيام كفاصل زمني بين التطبيقين حيث 

م 9294/  42/ 92طبيق يوم م وكذلك اعادة الت9294/ 42/  45كان التطبيق الأول يوم 
وتم إستخدام معامل الإرتباط البسيط لبيرسون لإيجاد معامل الإرتباط بين نتائج تطبيق 

 ( يوضح ذلك 1الإختبارات فى المرة الأولى والثانية ،والجدول رقم) 

 ( 2 جدوش رقم )

 دلالة ال روق ب ي المجموعة المم زة والمجموعة غ ر المم زة ف  
 المتغ رات البدن ة ق د البحث

 9315=  2.25قيمة ت  الجدولية عند مستوى معنوية     

 المتغييراث
وحدة 

 القياس

المجموعت غير 

 المميزة
المجموعت 

 المميزة
 قيمت

) ث 

 ع± س ع± س (

 10.1 1.25 2.02 30.1 10.3 ث هراث5×م33تحول السرعت 

م حن 63م حن 23م حن 43العذو  

 م43م حن 23
 0.2. 0.3. 2.01 031. 10.3 ث

 4013 014. 1014 1041 40.1 ث هتر33اختبار العذو 

 10.3 041. 40.3 034. 10.4 درجت أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الأول

 1041 041. 4043 1034 ..10 درجت أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الخاًٍ

 024. 3044 4011 30.4 10.4 درجت أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الخالج

 0.2. 041. 023. 3011 30.3 درجت التصىَبت السلاهُت

 1041 041. 32021 30.4 330.2 درجت ث33سرعت التورَر/

 1044 3041 3.041 30.4 4032 درجت دلت التورَر

 4013 011. 3021 034. 023. درجت استلام حن تصىَب سلوٍ

 1=9=ن4ن
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دلالة احصائية بين المجموعة المميزة والمجموعة ( انه توجد فروق ذات 1يتضح من جدول )
الغير مميزة  في المتغيرات البدنية والمهارية قيد البحث حيث ان قيمة )ت( المحسوبة أكبر من 

 .( ، مما يعطي دلالة عمى صدق هذة الاختبارات2.25قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

 

 ( 1شكل )

 والغير مميزة في الاختبارات قيد البحث للتأكد من صدق الاختباراتالفروق بين المجموعة المميزة 

 

 

 

 

 (  4جدوش رقم ) 

عادة التطب ق ف   معامش الارتباط ب ي التطب ق وا 
 المتغ رات البدن ة والمهار ة ق د البحث

0

2

4

6

8

10

12

 المجموعة المميزة المجموعة غير المميزة

 الوتغُُراث
وحذة 
 المُاس

 لُوت إعادة التطبُك التطبُك الأول

 ع± س ع± س ) ث (

 044. 0.74 0.1. 30.1 10.3 ث هراث5×م33السرعت تحول 

م 23م حن 63م حن 23م حن 43العذو  

 م43حن 
 021. 0.19 10.4 031. 10.3 ث

 024. 0.84 40.3 1041 40.1 درجت هتر33اختبار العذو 

 021. 0.77 1041 034. 10.4 درجت أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الأول

 .04. 0.51 1021 1034 ..10 درجت الخاًٍ أختبار الهجىم الخاطف الوستىي

 1ن=
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 2311=  2.25قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية     

( انه يوجد إرتباط ذات دلالة احصائية بين التطبيق واعادة التطبيق  في المتغيرات البدنية  1يتضح من جدول ) 
( ، 2.25الجدولية عند مستوي معنوية ) والمهارية قيد البحث حيث ان قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر(

 مما يعطي دلالة عمى ثبات هذة الاختبارات.

 

 (2شكل )

 الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني في الاختبارات قيد البحث  
 للتأكد من ثبات الاختبارات

 

 الق اسات القبم ة :
إجراء القياس القبمى عمى مدى تم إجراء القياس القبمى لعينة البحث كلا عمى حدا ، وتم 

 م .9294/   42/    12م الى   9294/  42/  91يومين وكانت فى الفترة من 

 البرنامج التدر ب  المقترح: 
قام الباحث ب عداد البرنامج التدريبي المقترح وفقاً للأسس العممية ومن خلال الإطلاع عمى بعل 

مدحت  ونس التالية دراسة  المراجع العممية المتخصصة والدراسات المرتبطة

0
1
2
3
4
5
6
7
8

 إعادة التطبيق التطبيق الأول

 .04. 0.54 10.3 30.4 10.4 درجت أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الخالج

 024. 0.15 3022 3011 30.3 درجت التصىَبت السلاهُت

 021. 0.58 40.3 30.4 40.2 درجت ث33سرعت التورَر/

 041. 1.15 40.2 30.4 4032 درجت دلت التورَر

 043. 1.99 30.2 034. 023. درجت تصىَب سلوٍاستلام حن 
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( س د عبد الرسوش 9( )0200( وجمعة  وسف )2( )0222(،إسام توف ق )01()0220)
 (  وقد تم تن  ذ البرنامج عم  النحو التال :02( )0202)

 
 (6جدوش )

 تخط ط وتن  ذ البرنامج التدر ب  
 عدد اساب ع البرنامج

 

 

 (اسبوع. 00) 

 السرعة المتغ  رة .تنم ة تحمش  الهدف مي ال ترة
 (92: 62) زمي الوحدة التدر ب ة

 ثاث وحدات تدر ب ة. عدد الوحدات ف  الأسبوع
 حمش اق  . –حمش عال   –حمش متوسط  الاحماش التدر ب ة المستخدمة

00 

22 

  2 

2 

22 

66 

9 

22 

02 

 

9 

 % 12: 62 الشدة % 

 

 

 

 

 الشدة.فترى المنخ ض والمرت ع  طر قة التدر ب المستخدمة
 (9 - 6) عدد المجموعات

طر قة تن  ذ التدر ب لموحدة 
التدر ب ة التدر ب ة المجموعات ) 

 ق ( 

 

 

  حسب طب عة البرنامج والهدف المطموب منة

 

 

 مكونات الوحدة التدر ب ة

 الاحماء. -0

 الجزء الرئ س . -0

 الاعداد البدن  العام. -

 الاعداد الخاص. -

 الجزء الختام  -2
 

 

 أسس وضع البرنامج التدر ب  : 

 تحديد الهدف العام من البرنامج التدريبى . -
 مراعاة خصائص النمو لممرحمة السنية قيد البحث . -
الت كد من سلامة وصحة الناشئين ) عينة البحث ( عن طريق الكشف الطبى عميهم بمعرفة  -

 طبيب النادى 
 دريبات والإختبارات .مراعاة توافر عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق الت -
 توافر الأدوات الخاصة بالإعداد البدنى واستكمال الناقص منها . -
 توافر الأدوات الخاصة بالقياس . -
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 تناسب درجات الحمل من حيث الشدة والحجم والكثافة مع الفترات التدريبية ومستوى اللاعبين . -
 الامثل.مراعاة اختيار التدريبات المتشابهة بحيث تكسب الناشىء الشكل  -
 وضع بعل التدريبات التي تراعيفيها النواخي الخططية لممهارة. -

 -خطوات بناء البرنامج التدر ب  المقترح:

الرجوع الي بعل المراجع والدراسات التي توافرت لدي الباحث التي وضعت لهذة المرحمة  -
 السنية ولهذا الهدف.

ة ،المهارات الهجومية المختارة واختبار تحديد القياسات القبمية والبعدية لهذة  القدرات البدني -
 الهجوم الخاطف قيد البحث.

 تحديد الفترة الزمنية الكمية اللازمة لتنفيذ هذا البرنامج المقترح. -
 0: 0تم تقن  ي حمش التدر ب باستخدام الشدة والحجم والراحة الب ن ة ح ث كانت دورة الحمش ال تري -

 -الق اسات البعد ة  : 

 م91/49/9294البعدى لعينتي البحث عمى مدى يومين الفترة من تم إجراء القياس
 م. 9294/ 49/ 12إلى  

 . -المعالجات الإح ائ ة  :

 المتوسط الحسابى .  -
 الوسيط .  -
 الانحراف المعيارى  .  -
 معامل الارتباط. -
 دلالة الفروق بين المتوسطات " معامل  ) ت ( " . -
 معامل دلالة الفروق  -

 (2جدوش)ومناقشة النتائج :                         
 دلالة ال روق ب ي الق اس القبم  والبعدي لمجموعة البحث

 ف  المتغ رات البدن ة ق د البحث

 المتغييراث
وحدة 

 القياس

الفرق بيه  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطيه

 ) ن (

 قيمت

 ع± س ع± س )ث (

 2.57 0.77 0.14 1.92 0.25 2.69 دقيقت هراث5×م33السرعت تحول 

 92ن=
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 9322=  2.25قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

دلالة اح ائ ة ب ي الق اس ي القبم  والبعدي لمجموعة البحث ( انه توجد فروق ذات 2 تض  مي جدوش )
ف  المتغ  رات البدن ة ق د البحث ح ث اي ق مة )ت( المحسوبة أكبر مي ق مة )ت( الجدول ة عند مستوي 

 (.2.22معنو ة )

 

 ( 2شكش ) 
 ال روق ب ي الق اس القبم  والبعدي لمجموعة البحث

 ف  المتغ رات البدن ة
(9جدوش)  

 دلالة ال روق ب ي الق اس القبم  والبعدي لمجموعة البحث
 ف  الهجوم الخاطف ق د البحث

0

1

2

3

4

5

,  م 99, م 99, م 99العدو  مرات9×م99تحمل السرعة 
 م99, م 99

 متر99العدو  

 القياس البعدي القياس القبلي

م حن 23م حن 63م حن 23م حن 43العذو 

 م43
 2.71 0.6 0.18 1.56 0.14 2.16 دقيقت

 .10 .30 1.36 3.5 3.14 4.4 ث هتر33اختبار العذو 

 المتغييراث
وحدة 

 القياس

الفرق بيه  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطيه

 ) ن (

 قيمت

 ع± س ع± س )ث (

أختبار الهجىم الخاطف الوستىي 

 الأول
 024. 10.3 30.4 .1,.3 .304 2043 درجت

أختبار الهجىم الخاطف الوستىي 

 الخاًٍ
 1022 .404 30.4 31041 30.4 20.3 درجت

أختبار الهجىم الخاطف الوستىي 

 الخالج
 .104 1044 021. 330.3 0.4. 4034 درجت

 92ن=
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 9322=  2.25قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث فى ( انه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين 7يتضح من جدول )
 (.2.25المتغييرات البدنية قيد البحث حيث ان قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

 

 
 ( 2شكش ) 

 ال روق ب ي الق اس القبم  والبعدي لمجموعة البحث
 الهجوم الخاطفف  

 
 

 

الق اس القبم  والبعدي لمجموعة البحثدلالة ال روق ب ي   

 ف  المتغ رات المهار ة ق د البحث

 9322=  2.25قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 

0

2

4

6

8

10

12

14

الهجوم الخاطف المستوى  
 الأول

الهجوم الخاطف المستوى  
 الثاني

الهجوم الخاطف المستوى  
 الثالث

 القياس البعدي القياس القبلي

 المتغييراث
وحدة 

 القياس

الفرق بيه  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطيه

 ) ن (

 قيمت

 ع± س ع± س )ث (

 3.78 3 30.4 102 3021 102 5درجت/ التصىَبت السلاهُت

 8.64 .3404 0.4. 03.. 034. 3.043 درجت ث33سرعت التورَر/

 10.2 .401 3041 01.. 3014 310.3 33درجت/ دلت التورَر

 10.2 30.1 021. .0. 0.80 1.87 درجت استلام حن تصىَب سلوٍ

 92ن=
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لمجموعة البحث فى ( انه توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدي 7يتضح من جدول )
 (.2.25المتغييرات المهارية قيد البحث حيث ان قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي معنوية )

 

 
 ( 2شكش ) 

 ال روق ب ي الق اس القبم  والبعدي لمجموعة البحث

 المتغ رات المهار ةف  

 
 
( 02جدوش )   

 القبم  والبعدي لدى ع نة البحث ف نسبة التحسي المئو ة ب ي الق اس ي 
 ق د البحث الهجوم الخاطف والمتغ رات البدن ة والمهار ة 

 الوتغُراث
 وحذة

 المُاس
المُاس 

 المبلٍ
المُاس 

 البعذٌ
الفرق بُي 

 الوتىسطاث

ًسبت 

التحسي 

% 

 %21.62 0.77 1.92 2.69 ث هراث5×م33تحول السرعت 

 %25.55 0.6 1.56 2.16 ث م43م حن 23م حن 63م حن 23م حن 43العذو  

 %24.41 .30 3.5 4.4 ث هتر33اختبار العذو 
 %45.44 10.3 12.42 2043 درجت أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الأول
 %61.41 .404 31041 20.3 درجت أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الخاًٍ
 %66.55 1044 330.3 4034 درجت أختبار الهجىم الخاطف الوستىي الخالج

 %26.31 3 102 102 5درجت/ التصىَبت السلاهُت
 %44.54 .04. 03.. 3.043 درجت ث33سرعت التورَر/

 %45.43 .401 01.. 310.3 33درجت/ دلت التورَر
 %55.31 30.1 .0. 1.87 درجت استلام حن تصىَب سلوٍ
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 (  6شكش رقم ) 

 الخاطف والمتغ رات البدن ة والمهار ة ق د البحث نسب التحسي % ب ي الق اس القبم  و البعدى ف  الهجوم
-مناقشة النتائج:  

في ضوء أهداف وفرول البحث ومن واقع البيانات والنتائج التي تم التوصل اليها ومن خلال 
 معالجتها احصائيا ،توصل الباحث الي مناقشة النتائج وتفسيرها عمي النحو التالي 

" توجد فروق دالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدى  ال رض الاوش والذى بنص عم 
 لمجموعة البحث في تحمل السرعة المتغيرة لصالح القياس البعدى".

(  والخاص بدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى لدى مجموعة البحث 7يتضح من جدول )
يث ان قيمة )ت( الجدولية عند في الاختبارات البدنية ) تحمل السرعة المتغيرة ( قيد البحث ح

( أقل من قيمة ) ت ( المحسوبة وهي بذلك تصبح ذات دلالة 9.22( = )2.25مستوي معنوية )
م ثم 92م ثم 12م ثم 92م ثم12مرات( ، )عدو 5× م 12احصائيا في اختباري )تحمل السرعة 

(  1.29- 1357متر حيث انحصرت قيمة ) ت ( المحسوبة مابين )12م( واختبار العدو 12
وبذلك توجد فروق واضحة بين القياسين القبمي والبعدي فى هذة الاختبارات وهذا ما وضحه 

( ، كما  كانت نسب التحسن في القياس البعدي في اختبار تحمل السرعة  4الشكل  ) 
م ثم 12م ثم 92م ثم12% ( أما نسبة التحسن في اختبار عدو 91.19مرات  بنسبة) 5×م12
متر كانت نسبة التحسن فيه ) 12%( وكذلك اختبار العدو 97.77) م       12م ثم92

 (1( والشكل)  42% ( . وهذا ما يوضحه جدول )  91.11

 %نسبة التحسن 

 مرات9×م99تحمل السرعة 

م 99م ثم 99م ثم 99م ثم 99العدو 
 م99ثم 

 متر99اختبار العدو 

أختبار الهجوم الخاطف المستوى 
 الأول

أختبار الهجوم الخاطف المستوى 
 الثاني

أختبار الهجوم الخاطف المستوى 
 الثالث
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ويرجع الباحث من خلال ماتوصل اليه من النتائج وعرل نسب التحسن في النتائج البعدية 
مل السرعة المتغييرة نتيجة الي انتظام اللاعبين في تنفيذ البرنامج التدريبي المقترح الخاص بتح

بالاضافة الي استخدام مبدأ الاستمرار والتدرج في التدريب كاحدي المبادىء الاساسية في تنمية 
 تحمل السرعة والذي ادى الي تحسن نتائج الاختبارات البدنية قيد البحث. 

ع ام ام ي حمم  وهذا ما اتفقت عمية معظم المراجع العممية في مجال التدريب الرياضى 
عمي انة يعتبر م(0222(،وع ام عبد الخالق م ط   )0112محمد جابر بر قع )،

الاستمرار والتدرج في التدريب من العوامل المساعدة عمي وجود اثر التدريب وان كل البرامج 
( )   12:  41التدريبيية تشكل من خلال التاكيد عمي مدى انتظام اللاعبين في التدريب.)  

44 :52) 

الي ان القدرة عمي السرعة المنفجرة المتغييرة في التحرك  (0222ي ود ع فرج )ا م كما اكدت 
الي مسافات قصيرة يعتبر مكونا هاما ومفيدا للاعبين ،فاللاعب الناجح هو الاسرع في الوصول 

 (911: 1الي الكرة عادة.)  
( 2( )0222(،اسام توف ق ) 01()0220دراسة مدحت  ونس )وتتفق هذة النتائج مع 

عمي ان الاهتمام بتدريبات  (02( )0202( س د عبد الرسوش )9( )0200جمعة  وسف )و 
تحمل السرعة المتغييرة للاعبين يوثر بصورة ايجابية عمي المستوى البدني والمهاري لدي 

 اللاعبين والوصول الي مستوى عالي اثناء التدريب.
الة احصائية بين القياسين " توجد فروق د ال رض الثان  الذي  نص عم ومن هنا قد تحقق 

 القبمي والبعدى لمجموعة البحث في تحمل السرعة المتغيرة لصالح القياس البعدى ".
" توجد فروق دالة احصائية بين القياسين القبمي  مناقشة ال رض التان  والذي  نص عم 

البعدى والبعدى لمجموعة البحث في الهجوم الخاطف وبعل المتغيرات المهارية لصالح القياس 
" 

(  والخاص بدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لدى مجموعة  2،  1يتضح من جدول ) 
البحث في الاختبارات الخاصة بالهجوم الخاطف وبعل المتغيرات المهارية ، انه توجد فروق 

الخاطف ذات دلالة احصائية بين القياسين القبمي والبعدي لمجموعة البحث فى اختبارات الهجوم 
وبعل المتغيرات المهارية قيد البحث ، حيث ان قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( 

( حيث تراوحت قيمة ) ت  1،  9( وهذا ما وضحه شكل ) 2.25الجدولية عند مستوي معنوية )
، كما يوضح  9.22( بيمنا كانت قيمة ) ت ( الجدولية  1.11:  9.15( المحسوبة مابين )

نسبة التحسن فى الاختبارات الخاصة بالهجوم الخاطف والمتغيرات المهارية قيد  (  42جدول ) 
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% ( وهذا مايوضحة الشكل ) 11.24% :91.14البحث حيث تراوحت نسب التحسن ما بين ) 
1 . ) 

وقععععد يرجععععع الباحععععث هععععذة الفععععروق الدالععععة احصععععائية ونسععععب التحسععععن السععععالف ذكرهععععا الععععى الععععي 
حمععععل السععععرعة المتغييععععرة فععععي البرنععععامج التععععدريبي وهععععذا مععععا اشععععار الاهتمععععام باسععععتخدام تععععدريبات ت

الععععي أن عنصععععر السععععرعة مكععععون أساسععععي لمعظععععم  (0222ع ووووام الوووود ي عبوووود الخووووالق )إليععععه 
الأنشعععععععطة الرياضعععععععية وخصوصعععععععا المرتبطعععععععة بعععععععزمن الأداء الحركعععععععي كمعععععععا تعععععععوثر فعععععععي جميعععععععع 

 (411: 49المكونات البدنية الأخري التي ترتبط بالقوة العضمية.) 
كذلك ما اكدته وأشارات إليه الدرسات المرجعية والتي تشير إلي أهمية التدريب عمي تحمل و 

السرعة المتغيرة لما لها من دوركبير في تحسين القدرات البدنية ،ولذلك ترى الباحث أنه في 
نتظام اللاعبين في التدريب وبذل أقصي جهد من طاقة  تصون البرنامج التدريبي المقترح وا 

 تحسن في الأداء البدني وبالتالي يودي الي تحسن في الاداء المهاري لمقياسات البعدية ادي الي 

 burke andكدراسة كش مي بورك  واخروي وبذلك يتفق نتائج الدراسة مع نتائج الدراسات 
all(0222( )02واساي واخروي،)Asie and all(0222( )00  جمعة  وسف الواع،)
(0200( )1) 

الالتزام بالقواعد والاسس العممية المقننة والتوازن في وضع تدريبات تحمل كما حاول الباحث 
السرعة في ضوء متطمبات كرة السمة الحديثة وكذلك مراعاة الاسس العممية عند تطبيق البرنامج 
التدريبي المقترح ،وهذا ماقد اثر ايجابيا عمي تحسن مستوي بعل المهارات الهجومية وكذلك 

 البحث. الهجوم الخاطف قيد

 dauty( ، د وت  واخروي 02( )0222محمد ابران م سمطاي )وتتفق ذلك مع دراسة كل من 
and all   (0220( )06ون ونج وباي،)Hung &pan  (0222( )09 محمد عبد، )
والتي اشارات الي التاثير   (02()0226( ،محمد لط   محمد )06( )0222الستار )

 وذلك يؤدي الي الارتقاء بالمستوى البدني والمهاري الايجابي لتنمية الاداءات المهارية

" توجد فروق دالة احصائية بين القياسين  ال رض الثان  الذي  نص عم ومن هنا قد تحقق 
القبمي والبعدى لمجموعة البحث في الهجوم الخاطف وبعل المتغيرات المهارية لصالح القياس 

  البعدى 

 استنتاجات البحث:
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وفروضة وما تم استخلاصة من تجربة البحث والقياسات المستخدمة  في ضوء اهداف البحث
 -ومن خلال التحميل الاحصائي لنتائج تم التوصل الي الاستنتاجات التالية:

البرنامج التدريبي المقترح أثر ايجابيا عمى مستوى تحمل السرعة المتغيرة لدى  -4
 عينة البحث .

يجابي عمى تطوير الهجوم تطوير تحمل السرعة المتغيرة كان له الاثر الا -9
 الخاطف لدى عينة البحث .

 البرنامج التدريبي المقترح أدى الى تحسن بعل المتغيرات المهارية . -1
 -تو  ات البحث:

 في ضوء نتائج البحث والاستنتاجات التي تم التوصل اليها توصي الباحث بما يمي:

فادة منهاعنعععععععد إسعععععععتخدام التركيعععععععز عمعععععععي تعععععععدريبات  تحمعععععععل السعععععععرعة المتغييعععععععرة وكيفيعععععععة الاسعععععععت .4
البععععرامج التدريبيعععععة وعنعععععد وضعععععع الوحععععدات التدريبيعععععة حتعععععى يعععععتم تحقيععععق أفضعععععل النتعععععائج خاصعععععة 

 عمى مستوى الهجوم الخاطف .
عمعععععل دورات تدريبيعععععة  لممعععععدربين فعععععي كيفيعععععة تطبيعععععق تعععععدريبات تحمعععععل السعععععرعة المتغييعععععرة فعععععي   .9

 البرامج التدريبية للاعبين.
المقتععععععرح لتطععععععوير تحمععععععل السععععععرعة المتغيععععععرة ضععععععمن بععععععرامج إعععععععداد تطبيععععععق البرنععععععامج التععععععدريبي  .1

 وتدريب لاعبي كرة السمة في مراحل سنية مختمفة.
الت كيعععععد عمععععععي إسععععععتخدام وسععععععائل التععععععدريب المختمفععععععة للأرتقععععععاء بمسععععععتوى الجانععععععب المهععععععاري بمععععععا  .1

 يتناسب مع سرعة ودقة الأداء في كرة السمة الحديثة.
-المراجع :  

 -:أولا المراجع العرب ة 
فسيولوجيا المياقة البدنية ، القاهرة ، دار الفكر  أبو العا احمد واحمد ن ر الد ي : -4

 العربي  
 م .9221     

مقدمة في كرة السمة ، كمية التربية الرياضية احمد كامش مهدي ،نشام أحمد عم  :  -9
 لمبنين  
 م9221بالهرم ، جامعة حموان ، القاهرة ،      

اثير تنمية التوافق العضمي العصبي عميسرعة و دقة بعل ت اسام توف ق السرس  : -1
 الاداءات 
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الهجومية المركبة لدي ناشىء كرة السمة ،رسالة دكتوراة تير منشورة ،كمية التربية      
 . 9225الرياضية جامعة حموان ،

 :  دراسة تحميمة لانواع الاداءات الحركية المركبة في بعل الالعاب  امر المة البساط  -1
الجماعية خلال المباراة ،رسالة دكتوراة تير منشورة .كمية التربية الرياضية لمبنين      

 م.4221.جامعة الاسكندرية، 
 لمعارف عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع ع: اسس وقواعد التدريب الرياضي )نظريات وتطبيقات (،منشاة ا -5

 م.4221،،الاسكندرية 
 الجديد في التنس والطريق الي اليطولة ، منشاة المعارف ،الاسكندرية   ا م ي ود ع فرج : -1

 م. 9227،    
علاقة الهجوم الخاطف بنتائج المباريات في كرة السمة ، تامر من ر محمود الس د :  -7

 رسالة 
 م9221ماجستير ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بنها ،      

العععتعمم التععععاونى لاكتسعععاب المهعععارات الحركيعععة لكعععرة السعععمة، الطبععععة دال وووا زكر وووا عبووواس:  -9
 الاولي، مؤسسة عالم 

 .م9241الرياضة لمنشر، دار الوفاء لدنيا الطباعة، الاسكندرية ،    
تععاثير تععدريبات السععرعة الخاصععة عمععي بعععل الاداءات المهاريععة  جمعووة  وسووف الوووع  : -2

قدم بالجماهيرية المبيعة ،رسعالة ماجسعتيمر تيعر منشعورة،كمية التربيعة لناشىء كرة ال المركبة 
 م.9249الرياضية لمبنين جامعة ،الاسكندرية ،

 

 
 تاثير تنمية السرعة عمي بعل الاداءلت المركبة لناشىء س د عبد الرسوش البرق  :  -42

سنة بالاسكندرية،رسالة ماجستير ،كمية التريبة الرياضية 41كرة القدم تحت           
 9241،جامعة الاسكندرية، 

التععععععدريب الرياضععععععي )نظريععععععات وتطبيقععععععات ( ،دار  ع ووووووام الوووووود ي عبوووووود الخووووووالق :  -44
 9221المعارف،الاسكندرية ، 

تطبيقعععععات( –التعععععدريب الرياضعععععي )نظريعععععات ع وووووام الووووود ي عبووووود الخوووووالق م وووووط  : -49
 م. 9225،منشاة المعارف ،الاسكندرية .44،ط



 

998 
 

 –مفععاهيم –ع ووام اموو ي حمموو  ،محموود جووابر بر قووع   : التوودر ب الر اضوو  )اسووس  -41
 م.4227اتجاهات ( ،منشاة المعارف ،الاسكندرية ،

تع ثير تعدريبات التحمعل متنوععة :(0202ع ام عبود الحم ود، محموود حسو ي محموود) -41
لفسعيولوجية والبدنيعة والمهاريعة لعدى ناشعئى كعرة المسارات الحركيعة عمعى بععل المتغيعرات ا

 السمة
نسعبة مسعاهمة المهعارات الاساسعية المركبعة المندمجعة عمعي اداء  محمد ابران م سومطاي : -45

بعععل المبععادىء الخططيععة لناشععىء كععرة القععدم .بحععث منشععور ،مجمععة نظريععات وتطبيقععات 
 م.9222،كمية التربية الرياضية .جامعة الاسكندرية . 15.العدد

تاثير تنمية الاداءات الحركية المركبة عمعي مكونعات المياقعة   محمد عبد الستارمحمود : -41
البدنيععة الخاصععة لناشعععىء كععرة القعععدم  ، رسععالة ماجسعععتير تيععر منشعععورة ،جامعععة المنصعععورة 

 م.   9225،
دراسعععة تحميمعععة لفاعميععة الاداءات المهاريعععة المركبعععة للاعبعععي فعععرق  محمووود لط ووو  محمووود : -47

.رسععالة ماجسععتير تيععر منشععورة ،كميععة التربيععة الرياضععية .جامعععة 9221لمبطولععة كععاس العععا
   م.9221المنصورة ،

البععرامج التعميميععة والتدريبيععة فععي كععرة السععمة ، دار القمععم ، القععاهرة ، موودحت  ووال  سوو د:  -41
 م9225

تعععاثير برنعععامج تعععدريبي مقتعععرح عمعععي سعععرعة اداء بععععل  مووودحت  وووونس عبووود الووورازق : -42
شععععععىء كععععععرة السععععععمة ،بحععععععث منشععععععورر .مجمععععععة ،جامعععععععة الزقععععععازيق المهععععععارات الهجوميععععععة لنا

 كمية التربية الرياضية9229،
جمععال رمضععان موسععى : تعمععيم ناشععة كععرة السععمة ، الطبعععة م ووط   محموود ز ووداي ،  -92

 م9225الثانية، دار الفكر العربي ، القاهرة ، 
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