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 تأثير برنامج تدريبى لتنمية سرعة التىقع الحركى على استقبال الارسال 

 و بعض مهارات الهجىم المضاد لناشئ تنس الطاولة
 

 ا.د/ شريف فتحى صالح)*(                                                       
 

ييدؼ البحث الى  تصميـ وبناء برنامج تدربيى لتطوير وتنمية سرعة التوقع الحركى لاستقباؿ 
سنة ،  73الارساؿ مف كرات مختمفة الاتجاىات والأماكف والسرعات لناشئ تنس الطاولة  تحت 

تأثير استخداـ البرنامج التدربيى المقترح عمى بعض ميارات اليجوـ المضاد قيد  التعرؼ عمى
سنة ، واستخدـ الباحث المنيج التجريبي،  73البحث لدى ناشئ رياضة تنس الطاولة تحت 

( خمسة عشرة لاعبا ناشئ نادى طنطا الرياضى لتنس  71وكانت العينة عمدية قواميا ) 
يف بسجلات الاتحاد المصرى لتنس الطاولة موسـ ( سنة المقيد73الطاولة تحت )

، ، وقد استعاف بأحد التصميمات التجريبية وىى القياس القبمى والبعدى لممجموعة 0207/0200
والمواقؼ التوقعية( ) الواحدة ، وتـ الاستعانة ببطارية للاختبارات البدنية وسرعة التوقع الحركى

وـ المضاد لناشئ تنس الطاولة( ، وتـ أجراء معاملات ،ميارات اليج)استقباؿ الارساؿوالميارية 
اسبوعا، 70قيد البحث ، واستمر البرنامج المقترح  الصدؽ والثبات للاختبارات البدنية والميارية ،

استخدـ الباحث المعالجات الإحصائية: اختبار" ت " ، معدؿ التغير )نسبة التحسف (، وتـ 
ية ) البسيطة أو المركبة ( قد أظيرت أف ىناؾ اتجاة التوصؿ إلى: اختبارات المواقؼ التوقع

ايجابى بالزيادة فى معدؿ التحسف وذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج التدربيى ، اختبارات ميارات استقباؿ 
الارساؿ واليجوـ المضاد قد أظيرت اف ىناؾ اتجاه إيجابي بالزيادة فى معدؿ التحسف، وذلؾ بعد 

ت المضروبة عرضيا عبر الطاولة مف كلا الجانبيف الأيمف الكراتطبيؽ البرنامج التدريبي ،
والأيسر يتـ توقعيا أسرع مف اى كرات أخرى ، الكرات المضروبة طوليا فى منتصؼ الطاولة 

 يكوف توقعيا ابطى مف اى كرة أخرى.

 

:تنس طاولة ، برامج تدريب رياضى ، الميجوـ المضاد ، سرعة التوقع  الكممات المفتاحية
 الحركى،نأشئي

 

 

 جامعة طنطا -المضرب بكمية التربية الرياضية  ورياضات)*(أستاذ العاب المضرب ورئيس قسم الألعاب الجماعية 
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The effect of a training program to develop the Motor 

Anticipation speed on Receive serves And some 

counter-attack skills of a table tennis junior 

 
Prof. Dr. Sherif Fathy Saleh 

    The current research aims to design a training program to improve 

some develop and the Motor Anticipation speed to Receive serves from 

balls of different directions, places and speeds for skills for junior table 

tennis players (less than 17 years) The researcher used the experimental 

method, and the sample was intentional, consisting of (15) fifteen young 

players of the Tanta Sports Club for table tennis less than (17) years who 

are registered in the records of the Egyptian Table Tennis Federation for 

the 2021/2022 season, The researcher used the experimental approach 

using one group with pre- and post- measurements , A sport-specific table 

tennis test battery was used for measuring physical and technical skills 

(Motor Anticipation speed, Receive serves, counter-attack skills) after 

verifying its validity and reliability. The recommended program lasted for 

(12) weeks. The researchers perform (t) test and, improvement percentage 

(%). 

 

Findings: Applying the recommended training program, using 

anticipatory situations (simple or complex) on training junior table tennis 

players under 17 year, Tests of receiving serve and counterattack skills 

have shown that there is a positive trend in the rate of improvement, after 

applying the training program, Balls hit across the table from both the left 

and right sides are Anticipation speed faster than any other balls, Balls hit 

straight in the middle of the table are expected to be slower than any other 

ball. 

Key Words: table tennis, training program, counterattack – Motor 

Anticipation speed ,junior. 

 

 

(*)Professor of racket sports and headof the team games department and racket 

sports,aculty of Physical Education -  Tanta University 
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 تأثير برنامج تدريبى لتنمية سرعة التىقع الحركى على استقبال الارسال
 و بعض مهارات الهجىم المضاد لناشئ تنس الطاولة

 المقدمة ومشكمة البحث :

تتطمػػػب الرياضػػػة التػػػي تنطػػػوي عمػػػى بيئػػػة ديناميكيػػػة قػػػدرات إدراكيػػػة عاليػػػة لمرياضػػػييف لتنفيػػػذ    
الميارات الحركية بشكؿ فعاؿ، تشير الأبحاث إلى أف الاستجابة الحركية البصرية يمكػف تحسػينيا 

كمػا ، وىذا يظير مف خلاؿ التأثير الإيجابي لمتػدريبات أثنػاء الأداء الرياضػي،  مف خلاؿ التدريب
يمكف التغمب عمى القيود الفسيولوجية التي يواجييػا الرياضػيوف أثنػاء ممارسػة الرياضػة مػف خػلاؿ 

 (723:02). تحقيؽ قدرات إدراكية أعمى

تمعب القدرة عمى التوقع بدقة وثبات دورًا حيويًا لمتميز والتفوؽ في الأداء الرياضػي ، فيمعػب دوراً  
نػػو يمكػػف الرياضػػييف مػػف التنبػػؤ والاسػػتجابة بدقػػة ليػػدؼ رئيسػػياً فػػي الرياضػػة مػػع المنػػافس حيػػث أ

سريع وديناميكي ، تتضمف الألعاب الرياضػية المفتوحػة الرياضػييف الػذيف يقومػوف بػأدوار فػي ظػؿ 
ظػػػروؼ لا يمكػػػف التنبػػػؤ بيػػػا فػػػي بيئػػػة خارجيػػػة ، حيػػػث تحتػػػاج الحركػػػات المختمفػػػة إلػػػى تكييفيػػػا 

 (71:72يكيًا.)للاستجابة للأىداؼ والمسافات المتغيرة دينام

(،و " سمجوؾ 0272) " .Emre Ak., & Kocak, S فقد اتفؽ كلا مف " امري،وكوكاؾ   
 ( و"ىورنيكوفا ىنرييتا واخروف0270) Selcuk Akpinar& other  أكبينار واخروف"

Hornigova Henrieta& other  ("0272 عمى إف احد المظاىر الصعبة فى رياضة تنس)
القادمة واتخاذ القرار السميـ لتوقيت الضربة والسبب ىو أف رياضة تنس الطاولة ىو توقع الكرة 

تخاذ القرار يجب أف يتـ خلاؿ جزء مف الثانية ، فاللاعب يجب أف يتوقع كرة  الطاولة سريعة وا 
منافسة القادمة لكى يكوف جاىزاً لاستقباليا بالطريقة التى تؤدى إلى مكسب النقطة، وتوقع ضربة 

الى الظروؼ المحيطة ،الثانى التوافؽ مع الكرة  يشير ف عنصريف أساسييف،الأوؿالمنافس تتكوف م
وسموؾ اللاعب المنافس ،خبرة اللاعب ىى عنصر اساسى فى فيمة لسموؾ اللاعب المنافس ، 
فالخبرة أساسية فى التكتيكات  ويتـ اكتسابيا بتدربيات لمخبرة ، تتضمف المعب السريع لمضربات 

 يذة الطريقة يطور اللاعب مف ثقتة بنفسة و قدرتة عمى التحكـ فى المعب .  الغير متوقعة ، وب

                                                          (1 :404 (،)140:74 )
(،20:72) 

وقد قاـ الباحث بتصميـ وتقنيف جيػاز لقيػاس سػرعة التوقػع الحركػى للاعبػى تػنس الطاولػة ، وتػـ  
لمثيػػػرات الحركيػػػة وىػػػو الكػػػرة ) بصػػػرى وسػػػمعى ( عمػػػى أسػػػاس إدراؾ تحركػػػات اسػػػتخداـ مفيػػػوـ ا
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دراؾ المرحمػػة الأولػػى مػػف مسػار الكػػرة ، ويمكػػف أف يتعامػػؿ اللاعػب مػػع تمػػؾ المعمومػػات  الخصػـ وا 
عمػى أنيػا مثيػر تػوقعى حركػى يشػير بشػكؿ مباشػػر الػى المكػاف الػذى يجػب أف يتجػو إليػو اللاعػػب 

مف مسار الكرة أو مسار الخصـ ىى الأساس لمتوقع الحركػى ويمكػف  بالإنتقاؿ ، والمرحمة الأخيرة
إعتبارىا عمى أنيا مثيػرات مسػتيدفة تشػير بشػكؿ مباشػر ودقيػؽ الػى مكػاف وتوقيػت الإلتقػاء بػالكرة 

 (03:75وضربيا .     )

( انة يجب عمى لاعب تنس الطاولة 0272" )sherif fathy salehويرى "شريؼ فتحى صالح 
جراـ تتحرؾ بسرعة فى فراغ حر دوف  0.3مممى وزنيا  02عمى كرة يبمغ حجميا  أف يركز بصره

وجود أى مفاتيح لاتجاه الحركة، علاوة عمى ذلؾ فعميو أف يرى الخصـ والطاولة فى آف واحد، 
فاللاعب الخبير يمكنو توقع مسار الكرة واتجاه ضربة الخصـ وحركة ضربة الخصـ و نسؽ لعب 

الطاولة تتحرؾ فى مختمؼ الاتجاىات والأماكف والسرعات عمى سطح الخصـ، واف كرات تنس 
الطاولة وربط سرعة الكرة واتجاىا ونوع دورانيا، كما إف ىناؾ كرات خالية مف الدوراف.             

 (07 :22  ) 

 Philip Uy intoفيميػب اوي الػى ، " Tom Lodzia("0272 )فقد اتفؽ كلا مف" توـ لودزياؾ   
( انػػة يمكػػف أف يكػػوف التحضػػير لبطولػػة 0274") Martin hughes( ، "مػػارتف ىيػػوز 0273")

تػػنس الطاولػػة أكثػػر سػػيولة ممػػا يبػػدو، لا يقتصػػر الأمػػر عمػػى الاسػػتعدادات العمميػػة مثػػؿ التػػدريب 
عداد المعدات ، والتركيبػة الفنيػة مثػؿ الإسػتراتيجية الموضػوعة ضػد أنػواع مختمفػة مػف  الصارـ ، وا 

يف ؛ يتعمػػؽ الأمػػر بمحاولػػة الحفػػاظ عمػػى الاسػػتقرار العقمػػي أثنػػاء الألعػػاب ، إف اى موقػػؼ المنافسػػ
مف مواقؼ المباريات تتطمب تفكير منظـ فالوقت المتاح لأعداد اللاعب لضرب الكرة القادمػة مػف 
المنافس تكوف الفترة الزمنية قصػيرة جػدا ، وىػذا لايػتـ بطريقػة صػحيحة إلا إذا تفاعػؿ اللاعػب مػع 

كرة ، فتوقع اتجاة الكرة ونوع ضػربة المنػافس سػوؼ يقمػؿ الوقػت المتػاح للعػداد لمضػربة لمحفػاظ ال
( ، 00:70(، )75:00عمػػػػػى اسػػػػػتمرارية المعػػػػػب وعػػػػػدـ خسػػػػػارة  نقطػػػػػة مػػػػػف أشػػػػػواط المبػػػػػاراة . )

(021:70 ) 

( إف 0272) other    &Michail Katsikadelisو يؤكػػػػػد مايكػػػػػؿ كاتسػػػػػكدس واخػػػػػروف  
ياضية تنس الطاولػة يػتـ تصػنيفيا عمػى أنيػا مؤشػرات الأداء الخاصػة التػي تػرتبط الإرسالات في ر 

بالمعايير البيوميكانيكية التكتيكية والتقنية ، وىي لقطة فريدة مف نوعيػا والتػي تػرتبط ارتباطػا وثيقػا 
بإستراتيجية اللاعػب، فػي حػيف يبػدو أف نوعيػة الإرسػاؿ تكػوف عػاملا حاسػما قػد يػؤثر عمػى نتيجػة 

راة ، والعناصر الأساسية في نجاح ضربات الإرسػاؿ ىػي مػزيج مػف السػرعة، والػدوراف فضػلا المبا
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عف عمؽ الكرة الى طاولة المنافس، دقة ضربات الإرساؿ قد توفر للاعب ميزة في اليجػوـ القػوي 
 (11:72لمكرة الثالثة ، ويحرز نقطة الفوز مباشرة.)

( اف ضربة الارساؿ فػى تػنس الطاولػة مػف 0270" )Richard McAfee ريتشارد مكفي، ويرى "
ف طرييػػا مػػف اىػػـ الميػػارات اليجوميػػة ، حيػػث تبػػدأ جميػػع النقػػاط بالارسػػاؿ ، فيػػتمكف المرسػػؿ عػػ

وضع المستقبؿ فى وضع الدفاع مما يضػطرة الػى رد الكػرة بطريقػة تتػيح لممرسػؿ مػف تنفيػذ احػدى 
الضربات اليجومية وبالسرعة المناسبة ، وربما حصؿ عمى نقطة مباشرة مف ضربة الارسػاؿ دوف 

 ( .21:71الحاجة لضربات اخرى      ) 

لة فى توقع سرعة واتجاة ومسار الكػرة ومحاولػة وتمثؿ مشكمة استقباؿ الارساؿ لناشئ تنس الطاو  
كسػػاب الخبػػرة لناشػػئ  ربطيػػا بميػػارات اليجػػوـ المضػػاد، ومػػف ىػػذا المنطمػػؽ حػػاوؿ الباحػػث زيػػادة وا 

سػػنة ،حيػػث يفتقػػد الناشػػئ فػػى تمػػؾ المرحمػػة الػػى الخبػػرة المطموبػػة، ويػػرى  73تػػنس الطاولػػة تحػػت 
الػػدولي لتػػنس الطاولػػة لممرسػػؿ ، ولكػػف  الباحػػث اف ضػػربات الإرسػػاؿ ميػػزة أعطيػػا قػػانوف الاتحػػاد

اسػػػتقباؿ الإرسػػػاؿ قػػػد يعطػػػى التػػػوازف للاعػػػب المسػػػتقبؿ لضػػػربات الإرسػػػاؿ ، إف فعاليػػػة ضػػػربات 
الإرساؿ دائما يعتمد عمػى ميػارات مسػتقبمي الإرسػاؿ مػف الخصػـ، وىػو مػا يعنػي أف مجػرد خػروج 

تتطمػب التوقػع لأسػاليب اسػتقباؿ ضربات الإرساؿ قد لا تكوف جيدة بما فيو الكفاية لتحقيؽ نقطػة، 
الػذي يجمػع بػيف  الإرساؿ والتركيز عمى ضربات الإرسػاؿ المماثمػة ، واسػتقباؿ الإرسػاؿ الفعػاؿ ىػو

الدوراف، والسرعة واتجاه الكرة التي تعتمد عمػى القػدرة التقنيػة والتكتيكيػة مػف مسػتقبؿ الإرسػاؿ ، قػد 
مثػػالي لػدى لاعبػػي تػنس الطاولػػة ذو المسػػتوى  يكػوف اسػػتقباؿ الإرسػاؿ مػػف العوامػؿ الرئيسػػية لأداء

وايضأ دقة استقباؿ ضربات الإرساؿ قد توفر للاعب ميزة في اليجػوـ القػوي لمكػرة الرابعػة  المرتفع،
، ويحرز مباشرة نقطة الفوز ، كما يرى الباحث إذا ما استخدـ وسيمة لقياس سرعة التوقع الحركى 

فػى مجػاؿ سػرعة التوقػع الحركػى لناشػئ تػنس الطاولػة داخؿ صالة التدريب مما يعد إضافة جديدة 
 باستخداـ أدوات اللاعب الحقيقة مف كرة ومضرب وطاولة. 

 أهداف البحث :

تصػػميـ وبنػػاء برنػػامج تػػدربيى لتطػػوير وتنميػػة سػػرعة التوقػػع الحركػػى لاسػػتقباؿ الارسػػاؿ مػػف  – 7
 سنة . 73 كرات مختمفة الاتجاىات والأماكف والسرعات لناشئ تنس الطاولة  تحت

ميػػارات اليجػػوـ المضػػاد بعػػض التعػػرؼ عمػػى تػػأثير اسػػتخداـ البرنػػامج التػػدربيى المقتػػرح عمػػى  -0
 سنة ؟  73لدى ناشئ رياضة تنس الطاولة تحت قيد البحث 

 فروض البحث :

https://www.google.com/search?sa=X&biw=1366&bih=626&q=expert+table+tennis+serves+%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AF+%D9%85%D9%83%D9%81%D9%8A&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyvyLPIi88yVOIBcY3yKkzjSwpytWSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLACodqzA9AAAA&ved=2ahUKEwiXsKeh7sTfAhVOJVAKHWxuApoQmxMoATAPegQIBBAH
https://www.goodreads.com/author/show/3331361.Richard_McAfee
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توجػد فػروؽ ذات دالػة إحصػائية بػيف  متوسػػطى القيػاس القبمػى والبعػدى لمجموعػة البحػث فػػى  -1
( و المركبػػة)التى  Spinلبسػػيطة) التػػى لػػـ يسػػتخدـ فييػػا اى مػػف انػػواع الػػدورافالمواقػػؼ التوقعيػػة ا

 سػػنة 73تحػػت (  قيػػد البحػػث لناشػػئ تػػنس الطاولػػة   Spinاسػتخدـ فييػػا انػػواع مركبػػة مػػف الػػدوراف
 لصالح القياسات البعدىة .

توجد فروؽ ذات دالة إحصائية بيف متوسطى القياس القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى  -0
لصالح القياسات  سنة 73لدى ناشئ رياضة تنس الطاولة تحت أداء استقباؿ الارساؿ قيد البحث 

 البعدية  .

توجد فروؽ ذات دالة إحصائية بيف متوسطى القياس القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى  -2
  سنة 73لدى ناشئ رياضة تنس الطاولة تحت بعض ميارات اليجوـ المضاد قيد البحث  أداء

 .لصالح القياسات البعدية 
 المصطلحات المستخدمة فى البحث :

: ىى قدرة اللاعب عمى الوصوؿ الى أفضؿ مكاف )موقع أو وضع ( عمى  سرعة التوقع الحركى
ية الكرة والنجاح فى ضربيا فى اقؿ فترة سطع الطاولة لتغطية الخطوط المحتممة لمسار ونوع

 (    044:75زمنية وذلؾ منذ لحظة خروج الكرة مف القاذؼ إلى لحظة ضربيا بالمضرب.  )
 : The counter-attack  مهارات الهجوم المضاد

ىو القدرة عمى اليجوـ ضد ىجوـ اللاعب المنافس باستخداـ اى نوع مف انواع الدوراف او بنفس 
  (724: 02)  .اوجو المضرب أو بالوجييف معا عمى سطح الطاولة لمفوز بالنقطةالنوع بأحد 

 إجــراءات البحــث : 

 منهج البحث : -أولًا 

استخدـ الباحث المنيج التجريبى وقد استعاف بأحد التصميمات التجريبيػة وىػى القيػاس القبمػى       
 والبعدى لممجموعة الواحدة .

 :مجتمع عينة البحث  –ثانياً 

قػػاـ الباحػػث باختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف ناشػػئ نػػادى طنطػػا الرياضػػى لتػػنس        
المقيػػػػػػػػديف بسػػػػػػػػجلات الاتحػػػػػػػػاد المصػػػػػػػػرى لتػػػػػػػػنس الطاولػػػػػػػػة موسػػػػػػػػـ  ( سػػػػػػػػنة73تحػػػػػػػػت )الطاولػػػػػػػػة 
( خمسػػة عشػػرة لاعبػػا ، ويرجػػع أسػػباب اختيػػار عينػػػة 71، وقػػد بمػػغ حجػػـ العينػػة )0207/0200

كمػػػدير فنػػى لقطػػػاع الناشػػػئيف البحػػث، حيػػػث يقػػوـ الباحػػػث بالإشػػػراؼ وتػػدريب فػػػرؽ تػػنس الطاولػػػة 
وقػد قػاـ الباحػث ى الممتػاز لمفريػؽ الاوؿ، بنادى طنطا الرياضى، واف ىؤلاء الناشئيف مرتبط الػدور 

والعمػػر التػػدريبى معػػدلات النمػػو بػػإجراء عمميػػات التجػػانس بػػيف أفػػراد مجتمػػع البحػػث فػػى متغيػػرات 
 -: والمتغيرات البدنية قيد البحث، وفيما يمى توصيفاً إحصائياً لأفراد عينة البحث

 ( 1جدول ) 
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  55ن=            تغيرات الأساسية قيد البحثتجانس أفراد عينة البحث فى الم               

المتوسط  وحدة القياس المتغيرات م
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

1 

مو
لن
 ا
ت
لا
عد
م

 

 10..8 16.68 8.1.0 16.61 سنة السن

 ..8.8 60.88 8.168 60.08 كجم الوزن

 00..8 161.8 8.616 161.70 سم الطول

 8.011 0.088 8.16 7..0 سنة التدريبى العمر  7

1 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 8.807 0.88 8.660 6.007 عددمرات ث 18اختبار التمرير فى 

 8.168 088.. 8.807 .6... سم اختبار ثنى الجذع من الوقوف

 00..8 10.88 8.616 16.61 عدد مرات اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة

 8.767 78.88 8.607 10.00 عدد مرات التمرير من الحركةاختبار دقة 

 8.168 6.88 8.660 .6.08 عدد مرات اختبار الوثب المثلثى

 .8.88 1.00 8.87.1 1.0.0 م كجم 1اختبار دفع كرة طبية 

. 

ول
لا
 ا
ى 
رك
ح
 ال
قع
تو
 ال
عة
سر

 

 1.166 8.088 8.8.066 8.6611 ثـانـيـة 0الكرة الأولى/  م

 1.800 1.88 8.86100 1.8.66 ثـانـيـة 1الثانية /  مالكرة 

 8.1.1 1.788 8.80710 1.10.8 ثـانـيـة 1مالكرة الثالثة/ 

 8.80.1 8.0888 8.88070 8.00.8 ثـانـيـة 0الكرة الرابعة / م

 1.616 8.0888 8.81610 8.0161 ثـانـيـة 6الكرة الخامسة/ م

 00..8 8.0188 8.88086 8.0868 ثـانـيـة 6الكرة السادسة/  م

 1.166 1.788 8.8.066 1.1611 ثـانـيـة 7الكرة السابعة /  م

  
ى
ان
لث
 ا
ى 
رك
ح
 ال
قع
تو
 ال
عة
سر

 

 8.070 1.118 .8.8181 1.177 ثـانـيـة 7الكرة الأولى/   م

 8.600 8.6188 8.88.008 8.6766 ثـانـيـة 6الكرة الثانية /    م

 8.716 8.6788 8.8118 8.6161 ثـانـيـة .مالكرة الثالثة/   

 00..8 8.6688 8.8.111 8.6661 ثـانـيـة 6الكرة الرابعة /   م

 60..1 8.088 8.8.111 8.0661 ثـانـيـة 1 م الكرة الخامسة/

 00..1 8.0888 8.81008 8.0086 ثـانـيـة 1الكرة السادسة/  م

 8.707 8.0888 .8.016 8.6066 ثـانـيـة 0الكرة السابعة /  م

ث
ثال
 ال
ى 
رك
ح
 ال
قع
تو
ةال
ع
سر

 

 8.1.0 788..1 8.88016 7.6..1 ثـانـيـة 7الكرة الأولى/  م

 8.776 1.178 8.886.1 8.1106 ثـانـيـة 1الكرة الثانية /  م

 00..8 1.808 8.88086 1.8068 ثـانـيـة 1الكرة الثالثة/   م

 1.800 1.018 8.88610 1.0701 ثـانـيـة 1الكرة الرابعة /   م

 8.000 1.178 8.88600 1.1161 ثـانـيـة 1الكرة الخامسة/   م

 8.670 1.878 8.88671 1.8711 ثػانػيػة 7الكرة السادسة/  م

 00..8 1.618 8.88086 1.6768 ثػانػيػة 0الكرة السابعة /  م
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0 

لل
سا
لار
 ا
ال
قب
س
ا

 

 1.8166 0.88 06..8 0.766 عدد جانبىأستقبال الارسال الامامى دوران 

 00..8 88.. 8.086 88... عدد أستقبال الارسال الامامى دوران خلفى 

 1.667 6.88 .1..8 6.788 عدد أستقبال الارسال الخلفى دوران امامى 

 00..8 88.. 8.086 1.688 عدد أستقبال الارسال الخلفى دوران جانبى

6 

اد
ض
لم
 ا
وم
ج
له
 ا
ت
را
ها
م

 

الهجوم المضاد بوجة المضرب الامامى 
ضد الضربات اللولبية ذات الدوران 

 العلوى .

 درجة
 

17..88 8.086 17.88 8..00 

الهجوم المضاد بوجة المضرب الامامى 
ضد الضربات اللولبية ذات الدوران 

 الجانبى .
 .0..8 0.88 8.086 88..0 درجة

الهجوم المضاد باستخدام الضربات 
 ضد الضربات الساحقة .الساحقة  

 8.600 0.88 00..8 0.111 درجة

( أى 7.322،2.220( قيـ معامؿ الالتواء لعينة البحث تراوحت ما بيف ) 7يتضح مف جدوؿ )  
( ممػػا يػػدؿ عمػػى أنيػػا تقػػع داخػػؿ المنحنػػى الاعتػػدالى حيػػث كممػػا  2± أنيػػا انحصػػرت مػػا بػػيف ) 

 اقترب مف صفر كاف التوزيع اعتدالياً . 

 خطوات تصميم البرنامج التدريبى :  -أولًا 
 تـ تصميـ البرنامج التدريبى عمى النحو التالى : تصميم البرنامج التدريبى :

: تدريب وتحسيف أداء استقباؿ الارساؿ وبعض ميارات اليجوـ المضاد هدف البرنامج  - أ
 باسموب التدريب بالكرات المتعددة . سنة 73لناشئ تنس  الطاولة تحت 

  محتوى البرنامج : -ب

  ممحق )أ(.  يتضمف البرنامج مجموعة التدريبات الميارية     
 :  وقد تـ تقسيـ أجزاء وحدة التدريب إلى ثلاثة أجزاء رئيسية كما يمى

  الإحماء : -5
 وييدؼ لإعداد جسـ اللاعب لتقبؿ الجيد الذى يؤديو خلاؿ التدريب أو المباراة وتنقسـ إلى :

 وييدؼ إلى رفع استعداد أجزاء الجسـ بصورة عامة فى النشاط الممارس.:  العامالإحماء أ.   
: وييػدؼ إلػػى رفػع وتييئػة اللاعػػب بػدنياً ووظيفيػاً ومياريػػاً وخططيػاً وذىنيػػاً  ب.  الإحمااء الخااا 

 . لممجيود المنتظر، يفضؿ أف يكوف ىذا النوع مف الإحماء فردياً حتى يتناسب مع كؿ ناشئ

  يسى :الجزء الرئ -2

ويحتوى ىذا الجزء مػف وحػدة التػدريب عمػى التػدريبات التػى تعمػؿ عمػى تحقيػؽ ىػدؼ التػدريب     
% مػف زمػف الوحػدة 42:  31والتى تسيـ فى تطوير الحالة التدريبية لمناشئ وزمنيا تقريبػاً يعػادؿ 

دنى توحيػػػػد زمػػػػف ومحتػػػػوى أجػػػػزاء الإحمػػػػاء والإعػػػػداد البػػػػ -التدريبيػػػػة، وقػػػػد راع الباحػػػػث مػػػػا يمػػػػى:
 والتدريبات الميارية والجزء الختامى لممجموعة التجريبية.
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  التدريبات : -1

قاـ الباحث بعمؿ مسح مرجعى لممراجع العممية وذلؾ لوضع جزء مف تدريبات الارساؿ       
 sherif fathy(  لمميارات قيد البحث: "شريؼ فتحى صالح return Serves andوالاستقباؿ)

saleh  ("0272، )"ريتشارد مكفي Richard McAfee")0270"، )  ويرنر شلاغرWerner 

Schlager( "0272ىاف شياو" ، ) Han Xiao ( "0271، )  بف لاركومب" Ben 

Larcombe("0272"، ) :جريج ليتس Greg Letts  (0273( ،)0274 .) 
     (07 :770) (،07:71(،)733:00(،)74:5(، )71:2(،)072:2(، )11:3) 

  الدرس الفردى للاعب تنس الطاولة: -4
يعتبر الدرس الفردى للاعػب تػنس الطاولػة مػف أىػـ أجػزاء الوحػدة التدريبيػة بالنسػبة للاعبػي تػنس  

الطاولة)عينة البحث ( ، وقاـ الباحث )المدرب( بتطبيؽ البرنامج التػدريبي فػي الػدرس الفػردى مػف 
والتركيػز  الوحدة التدريبية في فترتي الإعداد الخاص وما قبػؿ المنافسػات ، وقػاـ الباحػث بالاىتمػاـ

عمػػػى ميػػػارات اليجػػػوـ المضػػػاد وتحركػػػات القػػػدميف وميػػػارات الػػػدورنات الجانبيػػػة والعاليػػػة والخمفيػػػة 
المركبة ، وقد كاف الدرس الفردى للاعب يتميز ببعض النقػاط الفنيػة التػى مػف شػأنيا تحقػؽ ىػدؼ 

خػػػلاؿ  البحػػث، وىػػو تنميػػػة أداء الارسػػاؿ والاسػػػتقباؿ ، وميػػارات اليجػػوـ المضػػػاد وكػػاف ذلػػػؾ مػػف
الاىتمػاـ بالتحركػات الخاصػة بػدوف مضػرب والكػرة ، وذلػػؾ بالتػدرج مػف الثبػات الػى الحركػة، ومػػف 

مف زمف محدد الى  (Rally)البطئ الى السريع ، والتحكـ فى المعب وفى الكرة واستمرارية التبادؿ 
توقيػػػت وايقػػػاع زمػػػف مفتػػػوح والتػػػدريب عمػػػى بدايػػػة التبادؿ)ارسػػػاؿ، اسػػػتقباؿ،الكرة الثالثػػػة( ،وتنميػػػة ال

المعػػػب مػػػع المنػػػافس ، وايضػػػا التركيػػػز عمػػػى اليجػػػوـ الاوؿ والثالػػػث منفػػػرد ثػػػـ دمجيػػػا مػػػع بعضػػػيا 
الػػػبعض لانتػػػاج الضػػػربة النيائيػػػػة لكسػػػب النقطػػػة، واف يكػػػوف الموقػػػػؼ التػػػدريبى مشػػػابو بػػػػالموقؼ 

 التنافسى لممباريات .
 المباريات التدريبية والتنافسية : -0

التدريبيػػػة والتنافسػػػية مػػػف الأجػػػزاء الميمػػػة داخػػػؿ الوحػػػدة التدريبيػػػة للاعبػػػي تػػػنس تعتبػػػر المباريػػػات 
 الطاولة )عينة البحث( حيث يقوـ اللاعبوف بتطبيؽ كلأ مف الميارات والجمؿ الخططية .

 :الجزء الختامي : 6
 وييدؼ ىذا الجزء إلى عودة الناشئ إلى حالتو الطبيعية.    

ريبى المقتػػرح عمػػى مجموعػػة مػػف الخبػػراء فػػى رياضػػة تػػنس وقػػد تػػـ عػػرض عناصػػر البرنػػامج التػػد
 ممحق )ب(% .  722الى  41الطاولة وقد ترواحت نسبة الاتفاؽ مابيف 

 
 
 

https://www.google.com/search?sa=X&biw=1366&bih=626&q=expert+table+tennis+serves+%D8%B1%D9%8A%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%AF+%D9%85%D9%83%D9%81%D9%8A&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LVT9c3NEyvyLPIi88yVOIBcY3yKkzjSwpytWSyk630k_Lzs_XLizJLSlLz4svzi7KtEktLMvKLACodqzA9AAAA&ved=2ahUKEwiXsKeh7sTfAhVOJVAKHWxuApoQmxMoATAPegQIBBAH
https://www.goodreads.com/author/show/3331361.Richard_McAfee
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 (2جدول )
 نتائج استطلاع رأى الخبراء فى عناصر البرنامج التدريبى المقترح

 رأى الخبراء عناصر البرنامج م
نسبة 
 الاتفاق

 %511 أشهر 3 مدة البرنامج 5

 %91 أسبوع 52 عدد الأسابيع 2

 %91 وحدة تدريبية 61 عدد الوحدات 3

4 
 : 91 وحدات تدريبية اسبوعية 5 أيام التدريب

5 
 %95 دقيقة 521 مدة الوحدة التدريبية

6 
 %85 3:  5،  2:  5،  5:  5 تشكيل وحدة الحمل

7 
 %91 أقل من الأقصى -متوسط  –أقل من المتوسط  الأحمال التدريبية

8 
 باستخدام اسموب الكرات المتعددة .  طريقة التدريب

        . فترى مرتفع ومنخفض الشدة 
511% 

 الاختبارات المستخدمة 9

 (4. اربعة اختبارات استقبال الارسال) 
 (4 اربعة اختبارات متخصصة لمهارات الهجوم المضاد لناشئ)

 تنس الطاولة باستخدام جهاز قاذف الكرات الالكترونى المعدل .

511% 

وبعػػػد الحصػػػوؿ عمػػػى تمػػػؾ العناصػػػر الأساسػػػية لمبرنػػػامج المقتػػػرح ، قػػػاـ الباحػػػث بوضػػػع البرنػػػامج 
التدريبى وتـ عرضو عمى الخبػراء مػرة أخػرى ، ثػـ قػاـ بػإجراء التعػديلات التػى أوصػى بيػا الخبػراء 

 حتى أقروا مدى صلاحية ومناسبة البرنامج لتحقيؽ اليدؼ الذى وضع مف أجمو .
 وقد قام الباحث باتباع الخطوات التالية فى برنامجه المقترح : 

تحديد الفترة التدريبية المطموب تخطيط محتويػات برنامجيػا زمنيػاً ، وقػد اختػار الباحػث مرحمػة  -5
 0200/ 0207لمموسـ الرياضىالاعداد 

 702( خمسػػة وحػػدات تدريبيػػة فػػى الأسػػبوع بواقػػع  1تحديػػد عػػدد مػػرات التػػدريب الأسػػبوعية ) -2
 دقيقة فى الوحدة التدريبية . 

 

 
 
 
 ( 7تحديد زمف الأسابيع ودرجات الحمؿ ويظير ذلؾ فى شكؿ رقـ ) -3
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 (1شكل رقم )

 الأسبوع

 درجة الحمل
5 2 3 4 5 6 7 8 9 51 55 52 

حمل أقل من 
 – 75الأقصى

91 % 

           

 

  51حمل متوسط
– 75 % 

            

حمل أقل من 
 – 41المتوسط

51 % 

            

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 عدد الوحدات

 2:7 2:7 2:7 2:7 0:7 7:7 0:7 0:7 0:7 7:7 7:7 7:7 تشكيل الحمل

 ( درجات وعدد الوحدات التدريبية وتشكيل الحمل والزمن الخاص لكل وحدة 5شكل رقم )

وقد تـ تحديد فترات الراحة النسبية للاعبيف ومعرفة زمف عودة النبض ) استعادة الشفاء ( لكؿ  
لاعب عمى حدة بعد كؿ مف الحمؿ الأقؿ مف المتوسط ، المتوسط ، الأقؿ مف الأقصى ، 

ثواف وقد تـ تنظيـ التدريب عمى   72ثواف أكثر منيا عمى  2الأقصى وتـ حساب النبض عمى 
ويتـ التحكـ في درجات حمؿ التدريب لمبرنامج التدريبي المقترح باستخداـ اسموب أساس ذلؾ ، 

الكرات المتعددة عف طريؽ التغير في الشدة وتثبيت الحجـ وفترات الراحة ، ويتـ التحكـ في الشدة 
المسافة بيف  -عف طريؽ )التغير في تتابع قذؼ الكرات وسرعتيا وارتفاعيا فوؽ مستوى الشبكة 

كرة / ؽ( ويكوف اللاعب عمى  21والطاولة( بحيث تكوف الشدة متوسطة عند تتابع )اللاعب 
كرة / ؽ( ويكوف  12أمتار بعدًا عف الطاولة ، والشدة الأقؿ مف الأقصى عند تتابع ) 2مسافة 

كرة / ؽ(  32متر بعدًا عف الطاولة ، والشدة الأقصى تكوف عند تتابع ) 0اللاعب عمى مسافة 
 متر أو أقؿ مف الطاولة. 7مى بعد ويكوف اللاعب ع

 توزيع نسب محتوى الأعداد والأزمنة الخاص بالإعداد البدنى والمهارى والخططى :  -4
 (2جدوؿ )

 نسب محتوى الإعداد
 

 إعداد بدنى 
 والأزمنة

إعداد مهارى 
 والأزمنة

 إعداد خططى والأزمنة
 تمرينات
 تهدئة

 المجموع

 جمل خططية تدريبات مهارية
مباريات 
 تنافسية

 %122 % 2 % 02 % 02 % 02 % 02 النسب %
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 1442 الوحدات التدريبية
 دقيقة

 دقيقة0022 دقيقة062 دقيقة 1022 دقيقة 1022 دقيقة 1022

 دقيقة 102 دقيقة6 دقيقة02 دقيقة02 دقيقة 02 دقيقة 04 الوحدة  لتدريبية

 

تحتسػػب أزمنتػػة ضػػمف وحػػدات التػػدريب ( أف الإعػػداد النفسػػى والػػذىنى لا 2ويتضػػح مػػف جػػدوؿ )
نظػراً لأف غالبيتػو يػتـ خارجيػػا ، وفػى رياضػة تػػنس الطاولػة يمتػزج الإعػػداد الميػارى مػع الخططػػى 
فػػى وحػػده واحػػدة ، حيػػث الجانػػب الخططػػى مػػا ىػػو إلا التطبيػػؽ الملائػػـ لمميػػارة ومتطمباتيػػا البدنيػػة 

  والنفسية عمى الأماكف المختمفة عمى سطح الطاولة .
 وسائل جمع البيانات :  -اً ثاني

 -استخدم الباحث الأدوات والأجهزة التالية :  
 اختبارات سرعة التوقع الحركى . -0الاختبارات البدنية .                -7
 اختبارات ميارات اليجوـ المضاد لناشئ تنس الطاولة. -0           اختبارات استقباؿ الارساؿ -2
 استمارة تسجيؿ البيانات الشخصية .  -2ميزاف طبى معايير لقياس الوزف الكمى.     -1
 ذات لوف ازرؽ.  Butterflyطاولات تنس طاولة ماركة  -3

                                                                                                                                                                                                                                                                                             .                                                             Amicus 3000 Plusموديؿ  Butterflyجياز قاذؼ كرات ماركة بترفلاى  - 4

 .ITTFقانونية دولية معتمدة  Butterflyشبكة تنس طاولة ماركة  -5
ذات اشػػػتراطات قانونيػػػة ذات الػػػثلاث  Butterflyماركػػػة  ( 722عػػػدد ) كػػػرات تػػػنس طاولػػػة -72

 مـ ذات لوف أصفر أو ابيض.     0.3مممى وزنيا  02نجوـ يبمغ قطرىا 
 . اولة ، مع ضرورة حضور كؿ لاعب لأداء الاختبارات  بالمضرب( مضرب تنس ط 7عدد )  -77

 (ممحق ) ج الاختبارات البدنية الخاصة بلاعبى تنس الطاولة :  -أ
 (  وتضمف الاختبارات التالية:0223تـ الاستعانة ببطارية اختبار فى تنس الطاولة )    
 لقياس ) سرعة حركية (       ثواف   72التمرير فى  -7
 لقياس ) المرونػػػة (      ثنى الجذع مف الوقوؼ  -0
 لقياس ) سرعة استجابة اليد الممسكة بالمضرب ( الكرة المدفوعة مف الماكينة       لقياس  -2
 لقياس ) الدقػػػػػة (       دقة التمرير مف الحركة  -0
 لقياس ) الرشاقػػػػة (        الوثب المثمثى  -1
-022:7لقيػػػػاس ) قػػػػوة مميػػػػزة بالسػػػػرعة لػػػػذراع اللاعػػػػب ( )     جـ ك 7دفع كرة طبية  -2

022) 
 ممحق )د(: اختبارات سرعة التوقع الحركى - ب
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( ثلاثػػة مواقػػؼ توقعيػػة ، وقػػد راع الباحػػث عنػػد تصػػميـ الاختبػػارات عػػدة 2بعػػدد ) تػػـ الاسػػتعانة   
 اعتبارات أىميا:

ى يضػرب منيػا معظػـ لاعبػى تػنس أف يغطى الاختبار النقاط المختمفة عمى سطح الطاولة والتػ -
 الطاولة.

يكوف التحرؾ أثناء  وأفأف يتشابو موقؼ الأداء أثناء الاختبار مع مواقؼ الأداء فى المعبة،  -
 الاختبار مف نقطة لأخرى منطقيا وشبييا بما يحدث أثناء  الاداء الفعمى ومألوفا لدى اللاعبيف.

 الجيد ويظيره بوضوح.أف يشجع الاختبار اللاعبيف عمى الأداء  -
 أف يتميز الاختبار بالتشويؽ حتى يستثير دوافع الأداء لدى اللاعبيف .  -
 تنوع المهارات المستخدمة .  -

 وعمى إف يحتوى كؿ موقؼ توقعى عمى الشروط التالية :
 ( سبعة كرات عمى أماكف واتجاىات وسرعات مختمفة عمى سطح الطاولة .3)-7
 ؿ كؿ موقؼ بشكؿ عشوائى .موضع نياية الكرة داخ-0
 متعدد الأبعاد وتشتمؿ عمى ميارات مختمفة . -2
توافر عدد مف الاحتمالات التى تشتت ذىف المختبر )الناشئ ( وتضعة فى موقؼ يتعيف عمية -0

 إف يختار أييـ أكثر صدقا .
( موقفاف توقعاف  0،  وعدد)  Non spin( موقؼ واحد بسيط عمى كرات بدوف دوراف 7يحتوى)-

 Top Spin or Sideثـ دوراف دوراف )امامى أو خمفى (  Non spin يحتوياف عمى بدوف دوراف

Spin  دوراف دوراف امامى و خمفى ،Top Spin with Side Spin .(17:02) 

  (ممحق )ه -اختبارات استقبال الارسال: -ج
(  0223)اختبارات لميارات اسقباؿ الارساؿ للاعبى تنس الطاولة تـ الاستعانة ببطارية   

 وتضمف الاختبارات التالية:
 أستقباؿ الارساؿ الامامى دوراف خمفى . -0أستقباؿ الارساؿ الامامى دوراف جانبى .      -7
 أستقباؿ الارساؿ الخمفى دوراف جانبى .    -0أستقباؿ الارساؿ الخمفى دوراف امامى .      -2

                                                                           (270:7-272) 
 -اختبارات مهارات الهجوم المضاد لناشئ تنس الطاولة : -د 

اختبارات لميارات اليجوـ المضاد لناشئ تنس الطاولة باستخداـ جياز تـ الاستعانة ببطارية      
 ( وتضمف الاختبارات التالية:0277مف تصميـ الباحث ) لمعدؿقاذؼ الكرات الالكترونى ا

 اليجوـ المضاد بوجة المضرب الامامى ضد الضربات المولبية ذات الدوراف العموى . -7
 اليجوـ المضاد بوجة المضرب الامامى ضد الضربات المولبية ذات الدوراف الجانبى . -0
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                                                                           (701-724:02الضربات الساحقة . ) اليجوـ المضاد باستخداـ الضربات الساحقة ضد -2
 -لتحديد واختيار الاختبارات  قيد الدراسة : -ب

اختار الباحث مواقؼ توقعية وىى مماثمة ومشابية لما يحدث إثناء المباريات واقرب ظروؼ 
مف حيث ) السرعات ، الارتفاعات ، الدورانات ، الاتجاىات ( وىذه مماثمة لممباراة الفعمية 

المتغيرات تغطى كافة مواقؼ المعب ، تـ التعديؿ فى الجزء الخاص بمواصفات الأداء مف طوؿ 
أو قصر الكرات ، وكذلؾ السرعة والدوراف والاتجاة ومكاف سقوطيا عمى سطح  الطاولة ، وبذلؾ 

 النيائية .أصبحت الاختبارات فى صورتيا 

 تجربة الاختبارات فى صورتها النهائية : -ج

 -قاـ الباحث بتجربة الاختبارات فى الصورة النيائية بيدؼ التعرؼ عمى: -
 .  الاختبارات بعد التعديلات التى قاـ بيا الخبراء  -7

 حساب الزمف الذى يستغرقو المختبر لأداء ىذا الاختبارات. -0
                                                                                                                                                                                                                                                                            تحديد العدد اليومى المناسب مف المختبريف لأداء ىذا الاختبارات.                                                                 -2

الإجاااراءات الخاصاااة بطريقاااة القيااااس والتااااغيل لجهااااز قااااذف الكااارات  -ثالثاااا :

 -ارات الهجوم المضاد :الالكترونى المعدل لاختبارات استقبال الارسال ، ومه

يوضػػػع جيػػػاز قػػػاذؼ الكػػػرات الالكترونػػػى المعػػػدؿ فػػػى منتصػػػؼ سػػػطح الطاولػػػة المقابػػػؿ  .7
 سـ مف الطاولة  . 22لمناشئ المختبر وعمى بعد 

سػػـ مػػف منتصػػؼ سػػطح الطاولػػة المقابػػؿ ، وفػػى المنتصػػؼ   22يقػػؼ الناشػػئ عمػػى بعػػد  .0
 ممسكا بالمضرب الخاص بة ، ومستعد للأداء الميارى . 

ـ ضػػػبط قػػػاذؼ الكػػػرات الالكترونػػػى المعػػػدؿ بصػػػورة مختمفػػػة طبقػػػا لاختبػػػارات الارسػػػاؿ يػػػت .2
 والاستقباؿ فى تنس الطاولة .

المعاااملات العمميااة للاختبااارات البدنيااة والمواقااف التوقعيااة والمهاريااة المسااتخدمة قيااد  -رابعااا
 البحث 

The Scientific Coefficients of the Measure : 
الثبػات( للاختبػارات البدنيػة والمواقػؼ التوقعيػة والمياريػة ،  –لحساب المعاملات العمميػة )الصػدؽ 

 . 0207/  3/  72 - 70فى يومى قاـ الباحث بتطبيقيا 
 : Velocityأ: الصدق 

( 70قاـ الباحث بالتأكد مف معاملات الصدؽ بإيجاد دلالػة الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف بمغػت )     
( ستة مف الناشئيف أحداىما مميػزة ، 2سنة  ،) 73ناشئ مف نادى غزؿ طنطا تحت أثنى عشرة  

( والأخػػػرى سػػػتة مػػػف الناشػػػئيف أقػػػؿ تميػػػزاً ) عينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلاعية ( باسػػػتخداـ الصػػػدؽ 2)
 التجريبى ، والجدوؿ التالى يوضح ذلؾ :

 (4جدول )
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 الاختباراتدلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى 
البدنية والمواقف التوقعية والمهارية قيد البحث                 ن =                        

52 
 م

العنصز  المتغيرات
 الذى تقيمه

 مميزة 
 6ن =  

 غيز مميزة 
 ت 6ن = 

 ع ± م ع ± م

7 

  
نية

لبد
ت ا

غيرا
لمت

ا
 

سرعة  ث 18اختبار التمرير فى 
 حركية

0.088 8.0.6 0.166 0.166 0.166 

 0..76 8.8700 1.071 8.876 0.160 مرونة اختبار ثنى الجذع من الوقوف 0

2 
اختبار الكرة المدفوعة من 

 الماكينة
سرعة 
 استجابة

78.011 8.8607 17.111 8.016 17.08 

 11.67 8.0.6 088..1 8.0.6 088..7 دقة اختبار دقة التمرير من الحركة 0

 .17.6 8.0.0 088.. 8.016 0.111 رااقة اختبار الوثب المثلثى 1

 كجم 1اختبار دفع كرة طبية  2
قوة 
مميزة 
 بالسرعة

7..08 8.80. 1.678 8.87.. 11.00 

 

ول
 الا

ك  
حر

ع ال
توق

ة ال
سرع

 
 

 

 *.0.6 8.8.61 8.0608 8.8.607 8.6608 ث 0الكرة الأولى/ م

 *0.60 8.016 1.7670 8.8016 1.8160 ث 1الكرة الثانية /م

 *.18.8 .8.801 1.808 8.8100 8.0.60 ث 1مالكرة الثالثة/ 

 *18.00 8.8016 1.167 8.88600 8.0688 ث 0الكرة الرابعة / م

 *16.00 8.8118 8.0.61 8.88686 8.6070 ث 6الكرة الخامسة/ م
 *10.80 8.8801 8.0008 8.88077 8.0.01 ث 6الكرة السادسة/م
 *6.17 8.8010 1.7088 8.0160 1.867 ث 7الكرة السابعة /  م

 

  
ى  

حرك
ع ال

توق
ة ال

سرع
انى

الث
  

 *18.06 .8.801 1.708 8.8801 1.8.1 ث 7الكرة الأولى/  م
 *06..7 .8.886 8.6061 8.8807 8.6661 ث 6الكرة الثانية / م
 *0...7 8.8801 8.6011 8.8801 8.6067 ث .الكرة الثالثة/  م
 *71.01 8.8801 8.6608 8.88686 8.6860 ث 6الكرة الرابعة /م

 *6.70 8.8116 8.0.70 8.8801 8.0008 ث 1مالكرة الخامسة/ 

 *1..6 8.81.7 8.0110 8.8801 8.0008 ث 1الكرة السادسة/  م

 *6.70 8.81.1 8.0110 .8.880 8.6708 ث 0الكرة السابعة /  م

 

لث
الثا

ى  
حرك

ع ال
توق

ةال
سرع

 

 *.0.6 8.8.61 60..1 8.8.67 1.7608 ث 7الكرة الأولى/   م
 *6.611 8.8.06 1.776 8.8016 1.867 ث 6الكرة الثانية /   م
 *61.. .8.801 1.717 .8.801 1.808 ث .الكرة الثالثة/   م
 *0.86 8.8016 1.067 8.8010 1.1088 ث 6الكرة الرابعة /   م

 *6.88 8.8.61 1.770 .8.801 1.808 ث 1 مالكرة الخامسة/ 

 *0.66 8.8016 1.116 8.8801 8.0010 ث 1الكرة السادسة/  م

 *0.86 8.8010 1.661 8.8010 1.008 ث 0الكرة السابعة /  م

 

اؿ 
ستفب

 الا
رات

ميا
 

أستقبال الارسال الامامى  
 دوران جانبى .         

 *18.766 8.016 1.666 ..8.00 0.88 عدد

أستقبال الارسال الامامى دوران 
 خلفى .

 *0.008 80..8 1.166 .8.001 6.88 عدد

أستقبال الارسال الخلفى دوران 
 امامى .         

 *.6.1 8.016 11.. 1.160 0.166 عدد

أستقبال الارسال الخلفى دوران 
 جانبى .

 *6.808 8.0.66 7.088 .8.016 666.. عدد
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اليجوـ 
المضا
 د

الهجوم المضاد بوجة المضرب 
الامامى ضد الضربات اللولبية 

 ذات الدوران العلوى .
 *29.82 1.549 7.511 1.517 16.66 عدد

الهجوم المضاد بوجة المضرب 
الامامى ضد الضربات اللولبية 

 ذات الدوران الجانبى .
 *26.57 1.548 5.511 1.516 13.66 عدد

الهجوم المضاد باستخدام 
الضربات الساحقة  ضد 
 الضربات الساحقة .

 *27.91 1.418 7.166 1.516 14.66 عدد

 0.70 = 2.21* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
( وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػيف المجمػوعتيف المميػزة وغيػر المميػزة 0يتضح مف جدوؿ )

فػػى جميػػع اختبػػارات القػػدرات البدنيػػة والمواقػػؼ التوقعيػػة والمياريػػة المسػػتخدمة ولصػػالح المجموعػػة 
        المميزة ، مما يدؿ عمى صدؽ الاختبارات البدنية والمواقؼ التوقعية والميارية قيد البحث .        

 :  Reliabilityثانيا : الثبات   
البحث، قاـ الباحث باستخداـ  لحساب ثبات الاختبارات البدنية والمواقؼ التوقعية والميارية قيد

عادتو عمى عينة قواميا ) سنة  ومف خارج  71( مف مف نادى غزؿ طنطا  تحت 2التطبيؽ وا 
أياـ بيف التطبيؽ الأوؿ والثانى ،  ( ثلاثة2عينة البحث الأصمية وذلؾ بفاصؿ زمنى قدره )

                            ( النتائج التى تـ التوصؿ إلييا:. 1ويوضح جدوؿ )
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 (1جدوؿ )

ن       معامل الارتباط للاختبارات البدنية والمواقف التوقعية والمهارية المستخدمة قيد البحث
 =6 

 م
 المتغيرات

معامل  إعادة التطبيق التطبيق

 الارتباط
 ع± م ع± م ) ر (

7 

  
نية

لبد
ت ا

غيرا
لمت

ا
 

 1.928 1.495 9.583 1.547 9.511 ث 51اختبار التمرير فى 

 1.894 1.124 5.581 1.127 5.575 اختبار ثنى الجذع من الوقوف 2

 1.885 1.715 21.95 1.1752 21.83 اختبار الكرة المدفوعة من الماكينة 3

 1.862 1.569 24.61 1.547 24.51 اختبار دقة التمرير من الحركة 4

 1.1959 1.495 8.45 1.556 8.333 اختبار الوثب المثمثى 5

 1.878 1.146 2.458 1.154 2.451 كجم 5اختبار دفع كرة طبية  6
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3 

ول
لأ
 ا
ف
وق
لم
 ا

 *8.061 8.8.10 8.6000 8.8.60 8.6608 9الكرة الأولى/  م

 *.8.00 .8.806 8.0660 8.8016 1.8160 5الكرة الثانية /  م

 *8.611 8.8700 8.0.11 8.8100 8.0.60 م3الكرة الثالثة/  

 *8.601 8.8111 8.0.88 8.8860 8.0688 5الكرة الرابعة /   م

 *8.660 8.817 8.6160 8.8868 8.6070 7الكرة الخامسة/   م

 *8.601 8.8868 8.0.76 8.8807 8.0.01 6السادسة/   مالكرة 

 *.8.01 8..8.8 1.8688 8.0160 1.867 2الكرة السابعة /  م

 

ى
ان
لث
 ا
ف
وق
لم
ا

 

 *8.661 8.8166 1.811 8.8801 1.8.1 2الكرة الأولى/   م

 *8.600 .8.886 8.6610 8.8807 8.6661 6الكرة الثانية /    م

 *8.000 8.8116 8.6070 8.8801 8.6067 4الكرة الثالثة/   م

 *8.087 8.8860 8.6188 8.8868 8.6860 7الكرة الرابعة /   م

 *8.606 8.8868 8.6060 8.8801 8.0008 3الكرة الخامسة/  

 *.8.60 8.8868 8.0060 8.8801 8.0008 5السادسة/  مالكرة 

 *8.606 8.8861 8.6760 .8.880 8.6708 9الكرة السابعة /  م

 

ث
ثال
 ال
ف
وق
لم
 ا

 *8.6.0 8.8016 1.767 8.8.67 1.7608 2الكرة الأولى/  م

 *8.660 8.801 1.808 8.8016 1.867 3الكرة الثانية /  م

 *8.008 ..8.8 1.816 .8.801 1.808 3الكرة الثالثة/   م

 *8.077 8.608 1.118 8.8010 1.1088 5الكرة الرابعة /   م

 *8.606 8.8686 1.870 .8.801 1.808 5الخامسة/   م الكرة

 *8.060 8.8868 8.0070 8.8801 8.0010 2الكرة السادسة/  م

 *8.670 8.8.00 1.011 8.8010 1.008 5الكرة السابعة /  م

 

لل
سا
لار
 ا
ال
قب
س
ا

 

أستقبال الارسال الامامى دوران  
 *8.001 8.607 6.011 ..8.00 0.888 جانبى .         

أستقبال الارسال الامامى دوران 
 *8.006 1.160 6.166 .8.001 6.88 خلفى .

أستقبال الارسال الخلفى دوران 
 *8.006 .8.00 0.88 1.160 0.166 امامى .         

تقبال الارسال الخلفى دوران أس
 جانبى .

..666 8.016 
..01 8.607 8.0.6* 

 
 

اد
ض
لم
 ا
وم
ج
له
 ا
ت
را
ها
م

 

الهجوم المضاد بوجة المضرب 
الامامى ضد الضربات اللولبية ذات 

 الدوران العلوى
16.66 8.016 16.01 8.016 8.060* 

الهجوم المضاد بوجة المضرب 
الامامى ضد الضربات اللولبية ذات 

 الدوران الجانبى
11.66 8.016 11.01 8..06 8.06.* 

الهجوم المضاد باستخدام الضربات 
 الساحقة  ضد الضربات الساحقة .

1..66 8.016 1..06 8..61 8.0.6* 
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 2.222=  2.21معنوية عند مستوى 

عػادة  2.21( وجود إرتباط داؿ إحصائياً عند مستوى معنوى 1يتضح مف جدوؿ ) بػيف التطبيػؽ وا 
والمواقػؼ التوقعيػة والمياريػة المسػتخدمة وىػذا يعطػى التطبيؽ فى جميػع اختبػارات القػدرات البدنيػة 

 . دلالة مباشرة عمى ثبات الإختبارات البدنية والمواقؼ التوقعية والميارية قيد البحث

  خامسا:إجاراءات تنفايذ التجرباة :
 القياسات القبمية :  -5

والمواقػؼ التوقعيػة والمياريػة بعد التأكد مف المعاملات العممية للاختبارات المستخدمة البدنية      
 070-07، قػػػػػاـ الباحػػػػػث بػػػػػإجراء القياسػػػػػات القبميػػػػػة لمجموعػػػػػة البحػػػػػث وذلػػػػػؾ فػػػػػى الفتػػػػػرة مػػػػػف 

/3/0207. 
 الدراسة الأساسية :  -2

بعػػػد انتيػػػاء القياسػػػات القبميػػػة تػػػـ تطبيػػػؽ البرنػػػامج التػػػدريبى المقتػػػرح وذلػػػؾ خػػػلاؿ الفتػػػرة مػػػف      
 . نس الطاولة بنادى طنطا الرياضىبصالة ت 72/0207/ 70الى 00/3/0207
 القياسات البعدية : -3
، وذلػؾ بعػد انتيػاء البرنػامج   72/0207/ 73 -72تـ إجراء القياسات البعدية فػى الفتػرة مػف    

 التدريبى المقترح.
 الأسموب الإحصائى : 

 الآتية :استخدـ الباحث لتحقيؽ أىداؼ البحث المعالجات الإحصائية 
 الالتواء . -     الوسيط . -   الانحراؼ المعيارى . -  ى .المتوسط الحساب -

  
معػػػػػدؿ التغيػػػػػر )نسػػػػػبة  -  " T.Test"  اختبػػػػػار " ت "  -  معامؿ الارتباط . -

 التحسف ( .
 سوف يستعرض الباحث النتائج عمى النحو التالى:

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياس القبمى والبعدى لممجموعة

 10ن=                      ة   التجريبية  فى المواقف التوقعىي                     

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 بعدى قبلى
 معدل التغير ت م ف

 ع ± م ع ± م

       الموقف التوقعى الاول 

 %11.60 *6.000 8.1866 8.8.06 8.6666 8.8.06 8.6611 ث 9الكرة الأولى/  م 1

 %00..7 *11.66 8.7688 8.8101 8.6066 8.8610 1.8.6 ث 5الكرة الثانية /  م 7
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 %87..7 *78.76 8.7661 8.88.0 8.0666 8.8071 .1.10 ث م3الكرة الثالثة/   1

 %10.61 *11.70 8.1661 8.8.06 8.6766 8.8807 8.00.8 ث 5الرابعة /   مالكرة  .

 %.70.8 *10.67 8.78.6 8.8766 8.6176 8.8161 8.0611 ث 7الكرة الخامسة/   م 0

 %76..1 *06..1 8.1701 8.8111 8.6666 8.8808 8.0868 ث 6الكرة السادسة/   م 6

 %18.11 *71.10 8.1011 8.8.1.8 8.0788 8.8.06 1.161 ث 2الكرة السابعة /  م 6

       الموقف التوقعى الثانى 

 % 76.11 *76.10 8.7001 8.8.06 8.0766 8.8181 1.177 ث 2الكرة الأولى/   م 1

 % 10.61 *77.60 8.1.11 8.8711 8.0011 8.88.0 8.6766 ث 6الكرة الثانية /    م 7

 % 1..78 *10.10 8.1086 8.8101 8.0066 8.8180 8.6161 ث 4الكرة الثالثة/   م 1

 %10.00 *6.16 8.17.8 8.8610 8.6011 8.87.1 8.6661 ث 7الكرة الرابعة /   م .

 %10.61 *0.666 8.1108 8.8.00 8.6101 8.8.11 8.0661 ث 3الكرة الخامسة/  م  0

 % 7..17 *6.60 8.1186 .8.8.1 8.6088 8.8100 8.0086 ث 5الكرة السادسة/  م 6

 % 10.70 *6.88 8.1788 8.616 8.6666 8.8016 8.6066 ث 9الكرة السابعة /  م 6

       الموقف التوقعى الثالث 

 %78.01 *76.77 8.7066 8.8.07 1.170 8.8801 .7..1 ث 2الكرة الأولى/  م 1

 %18.70 *18.60 8.1106 .8.8.1 8.6088 .8.886 1.110 ث 3الكرة الثانية /  م 7

 %71.00 *70.68 8.7161 8.8111 8.0.0 8.8808 1.806 ث 3الثالثة/   مالكرة  1

 %70.68 *18.76 8.1078 8.8.06 1.111 8.8861 1.070 ث 5الكرة الرابعة /   م .

 %07..7 *71.00 8.7661 8.8086 8.0.88 8.8860 1.116 ث 5الكرة الخامسة/   م 0

 %78.07 *07..7 8.7188 8.8101 8.0111 8.8867 1.871 ث 2الكرة السادسة/  م 6

 %70.01 *11.01 61...8 8.8011 1.760 8.8808 1.676 ث 5الكرة السابعة /  م 6

 .7.1=  8.80* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

( بيف القياس  2.21( وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى ) 2يتضح مف جدوؿ )
 لمجموعة البحث لصالح القياس البعدى .القبمى والبعدى فى المواقؼ التوقعىية 
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 (7جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات القياس القبمى والبعدى لممجموعة

 55ن=           مهارات استقبال الارسالالتجريبية  فى                              

 المتغيرات م
 بعدى قبمى

 ت م ف
معدل 
 ع ± م ع ± م التغير

 %60.00 16.07 88.. 8.600 0.766 06..8 0.766 أستقبال الارسال الامامى دوران جانبى          5

 %66..0 16.86 1.61 8.6.1 0.111 8.086 88... أستقبال الارسال الامامى دوران خلفى . 2

 %60.60 10.18 0.666 1.170 17.06 .1..8 6.788 أستقبال الارسال الخلفى دوران امامى .          3

 %....0 .11.6 88..1 1.888 6.88 8.086 1.688 أستقبال الارسال الخلفى دوران جانبى . 4

 2.54=  1.15* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 

( بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى  2.21( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى ) 3يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
 لمجموعة البحث لصالح القياس البعدى .   والبعدى فى ميارات استقباؿ الارساؿ

 

 

 
 (8جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياس القبمى والبعدى لممجموعة

                         التجريبية فى مهارات الهجوم المضاد                             

 55ن=

 المتغيرات م

 بعدى قبمى

 ت م ف
معدل 
 ع ± م ع ± م التغير

5 
الهجوم المضاد بوجة المضرب الامامى 
ضد الضربات اللولبية ذات الدوران 

 العلوى .
17..8 8.086 76.78 8.66. 11.08 60.8. 111.7% 

2 
الهجوم المضاد بوجة المضرب الامامى 
ضد الضربات اللولبية ذات الدوران 

 الجانبى .
0..8 8.086 71..6 8.016 17.86 66..8 170.7% 

3 
المضاد باستخدام الضربات الهجوم 

 الساحقة  ضد الضربات الساحقة .
0.11 8..00 71.86 8.001 11.61 60.00 1.6.1% 

 2.54=  1.15* قيمة " ت " الجدولية عند مستوى 
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( بػػػيف القيػػػاس القبمػػػى  2.21( وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى ) 4يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )
 لمجموعة البحث لصالح القياس البعدى .   والبعدى فى ميارات اليجوـ المضاد
 ثانياً : مناقشة النتائج  وتفسيرها :

 سوف يتم مناقشة النتائج و تفسيرها عمى النحو التالى : 
( إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف  متوسطى القياس القبمى والبعدى 2وتشير نتائج جدوؿ )

( قيد البحث لصالح  القياس البعدى ، لمجموعة البحث فى الموقؼ التوقعى ) الأوؿ البسيط 
ويعزى الباحث ىذة الفروؽ المعنوية نتيجة تطبيؽ البرنامج التدربيى باستخداـ قاذؼ   الكرات  

الالكترونى  المعدؿ ، ، حيث راعى الخصائص الحركية لمناشئيف قيد البحث ،وكذلؾ مراعاة مبدأ 
فى عدـ وصوؿ الناشئيف لحالة الممؿ وعدـ  التنوع فى العممية التدريبية ، والذي كاف لة الأثر

الإقباؿ عمى التدريبات ،و كذلؾ التدريب عمى المواقؼ المشابية  لما يحدث إثناء المباريات مثؿ 
الموقؼ التوقعى الأوؿ البسيط مف توقع كرات قطرية ومركزية ومستقيمة وكذلؾ طوليا وعرضيا 

الجانبيف الأيمف والايسر يتـ توقعيا أسرع  ،واف الكرات المضروبة عرضيا عبر الطاولة مف كلا
 . مف اى كرات أخرى

و ايضا فى الموقؼ التوقعى )الثانى المركب(  قيد البحث لصالح  القياس البعدى  ويعزى   
الباحث ىذة الفروؽ المعنوية الى اف البرنامج التدربيى قد أشتمؿ عمى التدربيات التى تعيد إنتاج 

الحدث ) إعادة الإرساؿ فى تنس الطاولة( ،مما يؤدى الى تركيز نظرة اللاعب العادية عمى 
اللاعبوف عمى المعمومات الأكثر وضوحا و تحديداً مف مناطؽ اتصاؿ المضرب والكرة ، والكرات 
المضروبة طوليا فى منتصؼ الطاولة يكوف توقعيا ابطى مف اى كرة أخرى ، واستخدـ اللاعبوف 

ث استخدموا معموماتيـ وأدت إلى زيادة خبراتيـ السابقة  ،  وفى استراتيجية بحث أكثر تركيبيا حي
اف زيادة other    &Brandon   Giles   (0275  )وأخروف   ىذا  الصدد  يذكر براندوف جايمز

الخبرة تؤدى الى إلقاء الضوء عمى العلاقة بيف تمؾ المصادر الأساسية لممعمومات  والمتطمبات 
 (304:0الراجعة بشأف الاستجابات الصحيحة.) التالية لمفعؿ مع تقديـ التغذية

لثالث اػلمركب مػف كراتػ بمونػية  عمى الػمربع الػثانى ،ثػـ كراػت   وكذلػؾ فى الػموقؼ الػتوقعى اػ
سريعة وقصيرة عمى المربع الثالث بصورة متتابعة، يعقبة كرات بمونية عمى المربع الأوؿ ، ثـ 

عزو الباحث ىذة الفروؽ المعنوية الى اف كرات سريعة ذات دوراف عموى عمى المربع الأوؿ ، وي
رياضة تنس الطاولة تعتمد عمى القدرة عمى الاستجابة لممتغيرات المتداخمة إثناء المباريات ،وىذا 
ىو ما يوفرة جياز قاذؼ الكرات الالكترونى المعدؿ والذى بدورة يؤدى إلى تصميـ مواقؼ توقعية 

احد أبعاد ومكونات البرنامج التدريبى المستخدـ فى جديدة باستخداـ نظرية الاحتمالات وىذا ىو 
 ىذا البحث .

 other  &Brandon   Gilesوأخػػروف   وفػػى ىػػذا الصػػدد يػػذكر كػػلا مػػف " برانػػدوف جػػايمز   
اف التوقع الحركػى للاعبػي تػنس الطاولػة يقػوـ عمػى أسػاس تػذكر طريقػة ضػرب الكػرة و  (0275)
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ف ىػػػذا النػػػوع مخططػػػاً توقعيػػػاً يشػػػبو فػػػى جػػػوىره موضػػػع انتيائيػػػا و تشػػػكؿ الخبػػػرات المحفوظػػػة مػػػ
( اف 0272)  other & Xu Hوأخػروف  المخطط الحركى ،كمػا يتفػؽ ىػذا مػع اكػس اه ، وانػغ ب 

تدريب التوقع الحركى يتـ التعامؿ معة مف خلاؿ :تعمـ قراءة حركة الكرة والمنافس،تذكر الحركات 
 (7475:01(،)322:0مميزة لممنافس .)المستخدمة فى المواقؼ السابقة ، معرفة الخصائص ال

ويرى الباحث اف ىذا معدؿ التغير يعكس تحسناً فعمياً فى أداء سرعة التوقع الحركى فى التجربػة  
 Jasonقيػػػػػػد البحػػػػػػث، وفػػػػػػى ىػػػػػػذا الصػػػػػػدد قػػػػػػاـ جايسػػػػػػوف كوسػػػػػػترنا ، غيرشػػػػػػوف تينينبػػػػػػاوـ  

Kostrna, Gershon Tenenbaum  (0207) تػػوقح الحركػػى بدراسػػة أكػػدت نتائجيػػا عمػػى أف ال
بالطبع ناجـ عف تحسف القدرة عمى التقاط المعمومات البسيطة و تجاىؿ مصادر المعمومات غيػر 

 (2:77اللازمة )
ويعػػزو الباحػػث تمػػؾ الزيػػادة  فػػى معػػدؿ التغيػػر الػػى اف البػػرامج التقميديػػة ) المتبعػػة ( مػػف جانػػب   

لممعمومػات فمػثلًا عنػد تعمػـ  المدربيف يتـ اكتساب المعمومات بشكؿ ضمنى مف خلاؿ الاستكشػاؼ
فإنػػو لا يجػػب توجيػػة  Conter forehandكيفيػػة توقػػع الضػػربة الرافعػػة بوجيػػة المضػػرب الامػػامى 

اللاعب نحػو التركيػز ببصػره عمػى مصػادر المعمومػات المحػددة مثػؿ اتجػاه الكػرة و المضػرب عنػد 
اشػئ نحػو منطقػة الاتصػاؿ الالتقاء بينيما ،وىذا بالإضافة الى كؿ ما سبؽ قاـ الباحػث بتوجيػو الن

حتػػػػػى يكتشػػػػػؼ الحػػػػػالات الطبيعيػػػػػة بػػػػػيف الكػػػػػرة و المضػػػػػرب فػػػػػى كػػػػػؿ نػػػػػوع مػػػػػف أنػػػػػواع المواقػػػػػؼ 
التوقعيػػة،وبالتالي فمػػف الػػلازـ عمػػؿ مػػزائج مختمفػػة مػػف اتجاىػػات الكػػرة و المضػػرب بحيػػث يصػػبح 

 الناشئ منجذباً بالتدريج نحو السمات الثابتة المنظمة للأمر .
ويعػػزو الباحػػث ىػػذا التحسػػف الػػى إف اسػػتخداـ جيػػاز قػػاذؼ الكػػرات الالكترونػػى المعػػدؿ  لػػة دور  

كبير فى زيادة نسبة التحسف فى المواقؼ التوقعية بصفة عامة وفى الموقؼ الثالث بصفة خاصػة 
،حيث عمؿ عمى زيادة التحكـ فػى زوايػا واتجاىػات المضػرب إثنػاء الأداء ممػا يسػاعدعمى حػدوث 

طػػػوير فػػػى ميػػػارات التوقػػػع الحركػػػى لناشػػػئ تػػػنس الطاولػػػة ، وكػػػذلؾ يعمػػػؿ عمػػػى اسػػػتثارة  تقػػػدـ وت
العصػػب البصػػرى ، الأمػػر الػػذى ينشػػا عنػػة ملاحظػػة جيػػدة لمكػػرات القادمػػة مػػف الجيػػاز ، وبالتػػالى 
ينعكس ايجابيا عمى تحسػف ىػذة المواقػؼ التوقعيػة ،ويعػزو حػدوث تقػدـ وتحسػف فػى معػدؿ التغيػر 

والبعدى فى المواقؼ التوقعية )البسػيطة ، المركبػة( لصػالح القيػاس البعػدى الػى بيف القياس القبمى 
إف أفػػراد العينػػة نتيجػػة لمخبػػرات المكتسػػبة بعػػد البرنػػامج قػػد أصػػبح لػػدييـ أسػػموب فػػى التعامػػؿ مػػع 
المواقؼ المختمفػة،وبالتالى مػع القػدرة عمػى توقػع أكثػر المتغيػرات احتمػالا ،كمػا يرجػع الباحػث ذلػؾ 

ير الايجػػػابي لمتعميمػػػات خػػػلاؿ البرنػػػامج التػػػدربيى و التػػػى تمثمػػػت فػػػى تػػػدريبات مختمفػػػة الػػػى التػػػأث
الاتجاىػػػػات والسػػػػرعات وزوايػػػػا انطػػػػلاؽ الكػػػػرات والتنػػػػوع لسػػػػقوط الكػػػػرات عمػػػػى سػػػػطح الطاولػػػػة ، 

، أو بدوف اى   Said spin، والجانبية Top spinواستخداـ أنواع مركبة مف الدوراف سواء الأمامية 
 Rong ,    ج شػػػػػػػانجاف و يػػػػػػػواف يػػػػػػػوف ،  حيػػػػػػػث أشػػػػػػػار رونػػػػػػػ  Non spinدوراف 

Shangguan* and Yuanyuan Che (0274 عمى  اف اللاعب يمجأ إلى حصيمتة مف المعارؼ )
 (.771:73والخبرات السابقة )

 وبذلك يتحقق الفرض الأول الذى ينص عمى : 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shangguan%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30186211
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Shangguan%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30186211
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Che%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30186211
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توجد فروق ذات دالة إحصائية بين  متوساطى القيااس القبماى والبعادى لمجموعاة البحاث      
( و  Spinاقاااف التوقعياااة البسااايطة) التاااى لااام يساااتخدم فيهاااا اى مااان اناااواع الااادورانفاااى المو 

(  قياد البحاث لناشائ تانس الطاولاة    Spinالمركبة)التى استخدم فيها انواع مركبة مان الادوران
 سنة لصالح القياس البعدى . 57تحت 

( إلى وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطى القياس القبمى والبعػدى فػى 3وتشير نتائج جدوؿ ) 
لمجموعػة البحػث لصػالح القيػاس البعػدى ، ويعػزو الباحػث ذلػؾ إلػى أف   ميارات اسػتقباؿ الارسػاؿ

ت الفترة الزمنية وىى ثلاث شيور وىى فترة كافية لإظيار التحسف فى ارتفػاع مسػتوى أداء الميػارا
( الى البرنػامج  0275" )  other & Gu Yقيد البحث وفى ىذا الصدد يشير" جيو واى وأخروف  

العممػػى التػػدريبى لابػػػد أف يسػػيـ فػػى تحسػػػف مسػػتوى الأداء لمميػػارات فػػػى رياضػػة تػػنس الطاولػػػة ، 
حيػػػث أف البػػػرامج العمميػػػة التدريبيػػػة المقننػػػة ىػػػى الضػػػماف الوحيػػػد لإحػػػداث التقػػػدـ المطمػػػوب لتمػػػؾ 

 (20:4اضة وخصوصاً فى بداية مرحمة المنافسات الثانية .)الري
( كمػػا يمػػى: أف مجموعػػة البحػػث قػػد حققػػت معػػدؿ تغيػػر بمغػػت 3كمػػا يتضػػح أيضػػا مػػف جػػدوؿ ) 

%، واختبػػػػار ميػػػػارة  50.00نسػػػػبتو فػػػػى اختبػػػػار ميػػػػارة أسػػػػتقباؿ الارسػػػػاؿ الخمفػػػػى دوراف جػػػػانبى 
ار ميػارة أسػتقباؿ الارسػاؿ الخمفػى دوراف %، واختبػ40.33أستقباؿ الارساؿ الامامى دوراف خمفى 

% ، 31.51% ، واختبار ميارة أستقباؿ الارساؿ الامامى دوراف جػانبى 40.33امامى          
( ، إمػػري أؾ ،  0270" )  other &Akpinar Sوفػػى ىػػذا الصػػدد اتفػػؽ" أكبينػػار إس وأخػػروف  

لطاولػة عنػد اسػتخدامو ( اف لاعػب تػنس ا0272) Emre Ak , Settar Koçakسػيتار كوتشػاؾ 
لتكنيؾ جديد معيف فى استقباؿ الارساؿ ، اليجوـ أو الدفاع ،إنما يتـ عف طريؽ الانتقاؿ لاختيػار 
المكاف المناسب الذي يتوقعة لمسار حركة المنافس ومسار حركة لمكرة،أف ارتفاع ميارة التوقػع قػد 

قباؿ الارسػاؿ ويؤكػد ذلػػؾ أدى إلػى تحسػف الميػارات  قيػد البحػػث بصػفة عامػة و بصػفة خاصػػة اسػ
( حيث جاء التحسف فى اختبار ميارة اسػتقباؿ الارسػاؿ بصػفة عامػة، اى اف العلاقػة 3فى جدوؿ)

عكسػػػية فكممػػػا انخفضػػػت أزمنػػػة  التوقػػػع الحركػػػى لمكػػػرات منفػػػردة سػػػواء داخػػػؿ المواقػػػؼ التوقعيػػػة 
 (443:1( ، )140:0)البسيطة او المركبة.

عب وقد حػدثت زيػادة لخبػرة عينػة البحػث عػف طريػؽ مواقػؼ وأساس التوقع الحركى ىو خبرة اللا 
 براندون جايمزمختمفة باستخداـ جياز قاذؼ الكرات الالكترونى المعدؿ و وفى ىذا الصدد يػذكر 

اف كاف اللاعبوف الأكثر ميارة أسػرع مػف أقػرانيـ other  &Brandon   Giles (0275)  وأخرون
مػع تأسػيس تفػوقيـ فػى الأداء ، جزئيػاً عمػى الأقػؿ ،  الأقؿ ميارة فػى توقػع اتجػاه ضػربات الخصػـ

 (322:0عمى زيادة فعالية سموؾ البحث البصرى لدييـ .)
اف استقباؿ   other  &  Michail Katsikadelis( 2153مايكل كاتسكدس واخرون )ويؤكد  

الارساؿ الفعاؿ ىو الذى يجمع بيف الدوراف، والسرعة واتجاه الكرة التي تعتمد عمى القدرة التقنية 
ىناؾ ارتباط وثيؽ بيف  كسب نقاط ضربات والاستراتيجية والتكتيكية مف مستقبؿ الارساؿ ، واف 

فس عامؿ يخص ارساؿ المنافس والمعايير مباريات الفوز في كسب نقاط ضربات ارساؿ المنا
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استقباؿ الارساؿ الناجحة عمى الكرة التي يمكف أف تؤدي للاعب لكسب نقطة مباشرة بعد ضربة 
 (10:72الارساؿ .)

 وبذلك يتحقق الفرض الثانى الذى ينص عمى :

توجد فروق ذات دالاة إحصاائية باين متوساطى القيااس القبماى والبعادى لمجموعاة البحاث فاى  
ساانة لصااالح  57البحااث لاادى ناشاائ رياضااة تاانس الطاولااة تحاات أداء اسااتقبال الارسااال قيااد 

 القياسات البعدية  
الػػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً بػػيف القيػاس القبمػى والبعػدى لمجموعػػة  (8وتشاير نتاائج جادول ) 

، ويعػزو الباحػث ىػذا لمجموعة البحث لصالح القياس البعدى   اليجوـ المضادالبحث فى ميارات 
وطبيعػػػة محتويػػػات البرنػػػامج والػػػذى أشػػػتمؿ عمػػػى اسػػػتخداـ اسػػػموب التػػػدريب إلػػػى كفػػػاءة وفاعميػػػة 

بػالكرات المتعػػددة  والػذى يحتػػوى عمػى تػػدريبات مياريػة تتفػػؽ مػع طبيعػػة المرحمػة وأداء الناشػػئيف ، 
وكذلؾ حيث اف رياضة تنس الطاولة تعتمػد عمػى القػدرة الػى الاسػتجابة لممتغيػرات المتداخمػة إثنػاء 

ييـ  مستوى لاعب تنس الطاولة فى ميارات اليجوـ المضاد يحتػاج الػى تطػور المباريات ، وأف تق
يتمشى مػع التعػديلات الحادثػة فػى القػانوف الػدولى لتػنس الطاولػة ، كػذلؾ مػع متطمبػات الأداء فػى 
تمؾ الرياضة مف حيث السرعات، والدورانات والارتفاعات والاتجاىات، والذي يفرض عمى لاعبى 

ليجوـ المضاد مف جميػع المسػافات والزوايػا المختمفػة لممضػرب والطاولػة معػا تنس الطاولة إجادة ا
، وأيضا ميما اختمفت مسافة بعد اللاعب عف الطاولة ، وىذا ما دعا الباحث الى تصميـ برنػامج 

 تدريبى.
الػػى  اف اسػػموب التػػدريب بػػالكرات  other & Gu Y  ( "0275 )  " جيااو واى وأخاارونويشػػير 

ىػو جػزء لا يتجػػزأ مػف تػدريبات المنتخػب الصػيني بطػؿ العػػالـ  Multipleball trainingالمتعػددة 
لتػػنس الطاولػػة ، وايضػػا كيفيػػة حفػػاظ تػػنس الطاولػػة الصػػينية فػػي العػػالـ عمػػى مكانتيػػا الرائػػدة أيضػػا 

 (20:4لمواكبة العصر والجمع  بيف التكنولوجيا ، والابتكار المستمر .)
يمػػى أف مجموعػػة البحػػث التجريبيػػة قػػد حققػػت معػػدؿ  : كمػػا (8وكااذلك يتضااح أيضاااً ماان جاادول ) 

تغير بمغ نسبتو فى  اختبار اليجوـ المضاد باستخداـ الضربات الساحقة  ضد الضربات السػاحقة 
%،  واختبػػػار اليجػػػوـ المضػػػاد بوجػػػة المضػػػرب الامػػػامى ضػػػد الضػػػربات المولبيػػػة ذات  703.70

جػػة المضػػرب الامػػامى ضػػد الضػػربات % ،واختبػػار اليجػػوـ المضػػاد بو  704.05الػػدوراف الجػػانبى 
 % عمى التوالى .777.05المولبية ذات الدوراف العموى 

يعػػزو الباحػػث ىػػذا التغيػػر والتحسػػف فػػي أداء بعػػض ميػػارات اليجػػوـ المضػػاد لػػدى ناشػػئ رياضػػة  
سػػنة عينػػة البحػػث الػػى مكونػػات البرنػػامج التػػدريبي المقتػػرح ،حيػػث احتػػوى  73تػػنس الطاولػػة تحػػت 
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ة كاف مف ضمف أىدافيا جميعاً الارتقاء ورفع مستوى اداء بعض ميارات اليجوـ عمى أبعاد متعدد
المضػػػاد مسػػػتخدماً فػػػى ذلػػػؾ التػػػدريب عمػػػى المواقػػػؼ المشػػػابية  لمػػػا يحػػػدث إثنػػػاء المباريػػػات مػػػف 

المسػػػتقيمة ( وتوقػػػع  –الجانبيػػػة –اسػػػتقباؿ الارسػػػاؿ العميػػػؽ والضػػػربات المولبيػػػة بانواعيػػػا )العاليػػػة 
زية ومستقيمة وكذلؾ طوليػا ، وايضػا مراعػاة مبػدأ التنػوع فػى العمميػة التدريبيػة ، كرات قطرية ومرك

 والذي كاف لة الأثر فى عدـ وصوؿ اللاعبيف عينة البحث لحالة الممؿ .

وايضػػػا أىػػػتـ الباحػػػث مػػػف خػػػلاؿ اسػػػتخداـ اسػػػموب التػػػدريب بػػػالكرات المتعػػػددة بتػػػدريبات تحركػػػات  
قربيػػة، ثػػـ متوسػػطة  ثػػـ بعيػػدة عػػف  وـ المضػػاد مػػف مسػػافاتالقػػدميف ،والقيػػاـ بػػأداء ميػػارات اليجػػ

الطاولة ، وربط ميارات اليجوـ المضاد بتحركات أقداـ اللاعبيف عينػة البحػث ووضػع القػدـ جانبػا 
الباحػػث  وكااذلك اهااتمفػػى اتجػػاة الكػػرة تسػػبؽ وتمػػى حركػػة المضػػرب حسػػب تػػوافر الوقػػت المتػػاح، 

بخطوات الجرى الامامى والخمفى مف حيث خطوات صغيرة مف الخمؼ الى الامػاـ ثػـ الػى الخمػؼ 
، حيػػث  يتميػػز اسػػموب التػػدريب بػػالكرات المتعػػددة بعنصػػر السػػرعة ،وايضػػا ربػػط اليجػػوـ المضػػاد 
بوجػػػة المضػػػرب الامػػػامى ضػػػد الضػػػربات المولبيػػػة ذات الػػػدوراف العمػػػوى ، اليجػػػوـ المضػػػاد بوجػػػة 

ب الامامى ضد الضربات المولبيػة ذات الػدوراف الجػانبى ، اليجػوـ المضػاد بوجػة المضػرب المضر 
الخمفى ضد الضربات المولبية ذات الػدوراف العمػوى بميػارات بتحركػات القػدميف وتػأثير قػوة الػدوراف 
العموى لمخصـ وتوجية الكرات بعيدة عف جسـ اللاعب المنافس ، وكذلؾ  يحتوى اسموب التػدريب 

ات المتعددة تدريب اللاعبيف عمى مواقؼ وظروؼ مشػابية لػنفس وظػروؼ مواقػؼ المباريػات بالكر 
 في المنافسات .

 
ويعػػزو ىػػذا التحسػػف فػػى معػػدؿ التغيػػر الػػى اسػػموب التػػدريب بػػالكرات المتعػػددة وىػػو احػػد الأدوات 

عة والأجيػػزة المسػػاعدة فػػى تػػدريب تػػنس الطاولػػة ، ومػػا يحويػػة مػػف متغيػػرات عديػػدة ومختمفػػة )السػػر 
،الػػػدوراف، الارتفاع،التتػػػابع لمكػػػرات (، وىػػػذة المتغيػػػرات متدرجػػػة بحيػػػث تمكػػػف الباحػػػث  مػػػف وضػػػع 
برنامج تدربيى يعتمد عمى التخطيط العممى ، وىػذا يسػيـ فػى زيػادة مبػدأ المشػاركة الفعالػة للاعػب 

 و يعطية الثقة بالنفس والقدرة عمى تحقيؽ مستويات متقدمة . فى العممية التدريبية ،

 Zheng زناج زوWei Zheng, a, Keyi Jin, (0272 ) ،كياا جانمان  وى زناج قػد اتفػؽ كػلا و  

Zhou (0274 عمػػى اف اسػػموب التػػدريب بػػالكرات المتعػػددة يتميػػز بعنصػػر السػػرعة وتمثمػػت ىػػذه )
التػػػدريبات بتحركػػػات القػػػدميف والػػػدفاع عمػػػى سػػػطح الطاولػػػة بأنواعيػػػا المختمفػػػة وخصوصػػػا اليجػػػوـ 
المضاد مف مسافات مختمفة مف الطاولة واليجوـ المفاجئ مف مسافات بعيدة مف الوضع الدفاعى 

عػػػػػػػػػػب ، واىػػػػػػػػػػتـ الباحػػػػػػػػػػث بميػػػػػػػػػػارات اليجػػػػػػػػػػوـ المضػػػػػػػػػػاد الفرديػػػػػػػػػػة وذلػػػػػػػػػػؾ بػػػػػػػػػػيف المػػػػػػػػػػدرب واللا
 (  0: 03(،)  2: 02والمركبة .) 
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 وبذلك يتحقق الفرض الثالث الذى ينص عمى :
توجد فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطى القياس القبمى والبعدى لمجموعة البحث فى أداء 

ساانة   57الطاولااة تحاات بعااض مهااارات الهجااوم المضاااد قيااد البحااث لاادى ناشاائ رياضااة تاانس 
 لصالح القياسات البعدية.

 
 الاستخلاصات والتوصيات :

 الإستخلاصات:
  فى حدود عينة البحث والإجراءات المستخدمة يمكن استنتاج ما يمى :

الكرات المضروبة عرضيا عبر الطاولة مف كلا الجانبيف الأيمف والأيسر يتـ توقعيا أسرع  .5
 مف اى كرات أخرى .

 المضروبة طوليا فى منتصؼ الطاولة يكوف توقعيا ابطى مف اى كرة أخرى.الكرات  .2
اختبارات المواقؼ التوقعية ) البسيطة أو المركبة ( قد أظيرت أف ىناؾ اتجاة ايجابى بالزيادة  .3

 فى معدؿ التحسف وذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج التدربيى  .

ظيرت اف ىناؾ اتجاه إيجابي اختبارات ميارات استقباؿ الارساؿ و اليجوـ المضاد قد أ .4
 بالزيادة فى معدؿ التحسف، وذلؾ بعد تطبيؽ البرنامج التدريبي . 

 سنة  57تطبيق البرنامج التدريبى حقق نتائج  ذات دلالة معنوية فى تدريب ناشئ تنس الطاولة تحت  .5

 

 التوصيات : 
 وفى حدود ما أمكن التوصل إليه من نتائج يوصى الباحث بما يمى :

لممواقؼ التوقعية اسموب التدريب بالكرات المتعددة تطبيؽ البرنامج التدربيى المقترح باستخداـ  -5
 سنة . 73) البسيطة أو المركبة ( عمى ناشئ  تنس الطاولة تحت 

ػاػتػػ  اػلػػيجوـ    -2 اػستخداػـػػ اػسموبػػ اػلػػتدرػيػب بػػالػكراػػتػ اػػلػمتعددػػةػ لػتطويػػر اػستقباؿػػ اػلاػػرػساؿػ وػػمػيارػ
  س الطاولةالمضاد لتاثيرة الايجابي فى تن

عمى الباحثيف محاولة دراسة سرعة التوقع الحركى مف جوانب أخرى جديدة حيث يرتبط  -3
بالأعداد التكنيكي والتكتيكي وذلؾ باعتبارة أحد المتطمبات الأساسية لوصوؿ الناشى الى 

 المستويات العالية

 إف البرامج التدريبية يمكف تعديميا بناء عمى قياسات سرعة التوقع الحركى . -4

مراعاة  الاستفادة  مف نتائج ىذه الدراسة عند تخطيط برامج التدريب الخاصة بلاعبي تنس  -5
 الطاولة.

عمى الباحثيف محاولة دراسة اسموب التدريب بالكرات  المتعددة مف جوانب أخرى جديدة   -6
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حيث يرتبط بالأعداد التكنيكي والتكتيكي وذلؾ باعتبارة أحد المتطمبات الأساسية لوصوؿ 
 .شى الى المستويات العاليةالنا
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