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تأثير برنامج تدريبى لتطىير بعض المتغيراث البدنيت والمهاريت لناشئ 
 كرة القدم

 )*(أ.د/ هانى سعيد عبد المنعم 

 )**(أ.م.د/ منصور محمد المغربى 
 (***)حسين أحمد حسين أبو ليمة 

تطوير مستوى أداء بعضض الميضارات ااساسضية بعض المتغيرات البدنية و تطوير  إلىييدف البحث 
سنة ، استخدم الباحث المضني  الترريبضى  و التيضميم الترريبضى القبمضى  41لناشئى كرة القدم تحت 

مضض  ( ناشضضم مضض  00وقواميضضا   بالطريقضضة العمديضضةالبعضضدى لمرمو ضضة واحضضدة  مضضى  ينضضة تضضم اختيارىضضا 
والمقيضضدي  بسضضرلت النضضادى ومنطقضضة الضضدلتا الريا ضضى ( سضضنة بنضضادى  41ناشضضئى كضضرة القضضدم تحضضت   

البرنضضضام  ، وكضضضا  مضضض  أىضضضم النتضضضائ  أ   م0004/0000الغربيضضضة لكضضضرة القضضضدم  ضضضي الموسضضضم الريا ضضضى 
البدنيضضة  المتغيضراتالتضدريبى المقتضرح أ ضر إيرابيضضاً بدحلضة إحيضائية وبنسضضبة تحسض   ضى تطضضوير بعضض 

 .سنة  41لناشئى كرة القدم تحت  قيد البحث( ساسية مستوى أداء بعض الميارات ااو 

The Effect of Training Program to Develop Some 

Physical and Skill Abilities for Soccer Junior 

The research aims to develop some physical abilities and develop 

the level of performance of some basic skills for football juniors under 14 

years old. ) year at the Delta Sports Club and those registered in the 

club’s records and the Western Football Region in the 2021/2022 sports 

season, and one of the most important results was that the proposed 

electronic training program had a positive impact with statistical 

significance and an improvement in the development of some physical 

abilities and the level of performance of some basic skills (under 

research) for soccer junior under 14 years old. 
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 المقدمة ومشكمة البحث : 
لقضضضضد أيضضضضبب التضضضضدريح الريا ضضضضى الحضضضضديث أحضضضضد المرضضضضاحت الخيضضضضبة  رضضضضراء الك يضضضضر مضضضض  الدراسضضضضات 
واابحاث حيث أ   مميضة التضدريح الريا ضى تعتمضد  ضي ااسضام  مضى مبضادا  مميضة اسضتمدت مض  

م الريا ضضى  مضوم التشضضريب ووظضضائف اا  ضضاء والريضضد البضضدنى والبيولضضورى و مضضم الحركضضة و مضضم الضضن 
وا دارة الريا ضضية و مضضضم احرتمضضاع الريا ضضضى وليرىضضا مضضض  العمضضضوم التضضي تمتضضض ج مضض  بع ضضضيا لتحقيضضض  

  (5:  4102، )مفتى إبراهيم حماد  أىداف العممية التدريبية .
حسنن أبنو عبند  ، ويشضير  كرة القدم أ  يكو  ح ح كرة القدم متمتعًا بمياقة بدنية  الية وتتطمح 

إلضضضى أ  ا  ضضضداد البضضضدنى مضضض  الواربضضضات ااساسضضضية لمتضضضدريح  ضضضى كضضضرة القضضضدم إ  أ  ( 42:  4102، 
الل ضضح بضضدو  إكتسضضابو ا  ضضداد البضضدنى العضضام والخضضاي ح يسضضتطي  أ  يضضبدى وارباتضضو  ضضى المبضضاراة 
بإتقضضا  حيضضث يعمضضا ا  ضضداد البضضدنى  مضضى تنميضضة وتحسضضي  حالضضة الل ضضح البدنيضضة والحركيضضة لمواريضضة 

 مميضضات التضضدريح والمنا سضضة أ نضضاء المباريضضات ب قضضا ريضضد مضض  القضضدرة  مضضى إسضضتعادة أ بضضاء ومتطمبضضات 
 الش اء . 
أ   مميضة إ ضداد الل بضي  لضاداءات المياريضة  ضى كضرة ( 49:  4104حسن أبنو عبند  ، ويض كر  

 القدم تمر بمراحا تعميم أساسية  لث :
 مرحمة إكتساح التوا   الخام أو ااولى لمميارة ااساسية. -4
 مرحمة إكتساح التوا   الريد أو الدقي  لمميارة ااساسية. -0
 مرحمة إتقا  وت بيت الميارة ااساسية .  -3

أ  ا  ضداد الميضارى أحضد ( 062:  4111محمد شوقى ، أمر الله البساطى ، ويو ب  
الروانضضح ااساسضضية لعمميضضة التضضدريح  ضضى كضضرة القضضدم ويم ضضا إتقضضا  ااداء الميضضارى وىضضو يم ضضا  ضضى كضضرة 

لقضضدم مرمو ضضة مضض  ااداءات المياريضضة بضضالكرة وبضضدونيا ويتطمضضح تن يضض ىا مضض  الل ضضح قضضدرات بدنيضضة ا
ومعر يو ون سية تتكاما معًا  خراج ى ا ااداء باليورة والشضكا المناسضح لمموقضف المعبضي ويتحضدد 

دمرضضة المياريضضة بضضالكرة بيضضورة من -المسضضتوى الميضضارى لل ضضح بقدرتضضو  مضضى تن يضض  ااداءات الحركيضضة 
 تحت  غط المنا سي  خلا المباراة وليم أ ناء التدريح  قط . 

إلضضضى أ  ىضضضدف التضضضدريح  ضضضي كضضضرة القضضضدم ىضضضو ا  ضضضداد ( 40:  4105، حسنننن أبنننو عبننند  ) ويشضضضير
لتحقيض  أ مضضى مسضضتوى مضض  ااداء المتكامضضا ويعتبضضر  ون سضضياً  و كريضضاً  ومياريضضاً  المتكامضا الل ضضح بضضدنياً 

ا  ضضضداد الخططضضضي وىضضضو محيضضضمة حسضضضتغلا كا ضضضة أنضضضواع ا  ضضضداد لل ضضضح خضضضلا الموسضضضم التضضضدريبي 
تقانيضضضا بالقضضضدر الكضضضا ي الضضض ي  بيضضضدف إكسضضضاح الل بضضضي  المعمومضضضات والمعضضضارف والقضضضدرات الخططيضضضة وا 

 أ ناء المباراة . يمكنيم م  حس  التيرف  ي مختمف المواقف المتغيرة 
أ  ااداء الميضضارى  ضضي كضضرة القضضدم يمعضضح دورا ىامضضا  ضضي ( 01:  4110، عننادل الفاضننى ) ويضض كر

تحقيضض  ايرابيضضات كضضرة القضضدم بيضضورة كبيضضرة ليضضالب ال ريضض  الضض ي يضضبدى ىضض ا ااداء الميضضارى بيضضورة 
يمتمض  ح بضوه ىض ه ريدة ومتقنضة إ ا مضا قضور  ىض ا ال ريض  ب ريض  يخضر ح يضبدى بضن م الك ضاءة ، وح 

ااداءات الميارية ، حيضث يضب ر  لض   ضي ااداء الخططضي وطضر  المعضح المختم ضة الض ي يضبدى بيضا 
ال ري  مبارياتو ، ممضا يضبدى إلضى إربضا  د ا ضات المنضا م وت ككضو و ضدم القضدرة  مضى السضيطرة  مضى 

 مرريات المعح . 
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 لمميضاراتأ  يكضو  أداء الل ضح أ  كضرة القضدم تتطمضح ( 47:  4105، حسنن أبنو عبند   ويبكضد 
نو م  ال روري لل ح أ  يضتق  ىض ه ااداءات ، كمضا يبكضد  مضى  ضرورة إوم   م   ودقيقاً  سريعاً 

احىتمام بتعميم الناشئي  الميارات ااساسية والميارات المركبة لكرة القضدم انيضا تم ضا ركض  أساسضى 
 لمعبة . 

وكضضض ل  المقضضضابلت  كضضضرة القضضضدم لمدراسضضضات السضضضابقة والتضضضي تناولضضضت تضضضدريح الباحنننثومضضض  خضضضلا تتبضضض  
تضدريح  مضى القضدرات التض  ير معر ضة بيضدف  كضرة القضدمالشخيية التي قام بيا م  العديد م  مدربى 

لو نتائ   الريا ى تدريحال مى أ  الدراسات السابقة  أكدت نتائ قد والميارية لمناشئي  ، و البدنية 
عمضضا  مضضى تحسضضي  القضضوة يالبدنيضضة والمياريضضة والن سضضية وال سضضيولورية و القضضدرات ا مضض  إيرابيضضة  مضضى كضض

إسننماعيل أحمنند لل بضضي  ، وقضضد أكضضد ىضض ا نتضضائ  دراسضضة كضضا مضض  الع ضضمية وكضض ل  ااداء الميضضارى 
  (م4105) شادى هشام جمال الدين،  (م4107) العظيم عبد، محمد شبل  (م4109) محمود

وم  خلا  ما الباحث بالتدريح ححظ أ  الناشم قد ح ييا الى ال ورمة الريا ية العالية مما 
يسضضرع مضض   قضضد المسضضتوى البضضدنى والميضضارى ليضض ه ال ورمضضة الريا ضضية ، وقضضد يطضضرأ خضضلا  تضضرة الموسضضم 

تضرة التدريبى  ترات توقف قد تكو  ناترة م  رائحة كورونا والتضي تسضببت لتوقضف العضالم كمضو  ض   
التضضدريح وقضضد يطضضرأ بعضضض التحضضديات ااخضضرى التضضي تمنضض  الل ضضح مضض  التضضدريح ، ممضضا د ضضا الباحضضث 

 البدنية والميارية لناشئى كرة القدم. المتغيراتلقيامو بعما برنام  تدريبى لتطوير بعض 
 أهمية البحث : 

  ي مراا التدريح الريا ى .القدرات البدنية  تحديد دور تدريح -4
 ضضضي الناشضضضئي  وأ رىضضضا  مضضضى القضضضدرات البدنيضضضة الضضضى أىميضضضة تضضضدريح كضضضرة القضضضدم توريضضضو مضضضدربى  -0

 التدريح والمنا سة .
تخطيط البرنام  اليومى و ممية التدريح بالشكا ال ى تيا  يو الك اءة البدنية الى أ مى  -3

 مستوى ليا  ي يوم المنا سة . 
 هدف البحث :
ارات ااساسية  ضي كضرة القضدم ويتحقض   لض  البدنية والمي المتغيراتتطوير بعض  إلىييدف البحث 

 م  خلا الآتى : 
 تيميم برنام  تدريبى . -4
البدنيضضة  المتغيضضراتالتعضضرف  مضضى تضض  ير البرنضضام  التضضدريبى  ضضي تطضضوير مسضضتوى أداء بعضضض  -0

 سنة . 41لناشئى كرة القدم تحت 
ااساسضضية التعضرف  مضضى تضض  ير البرنضضام  التضضدريبى  ضضي تطضضوير مسضضتوى أداء بعضضض الميضضارات  -3

 سنة . 41لناشئى كرة القدم تحت 
 فروض البحث :

القضضدرات البعديضضة  ضضى و قياسضضات القبميضضة التورضضد  ضضرو   ات دحلضضة إحيضضائية بضضي  متوسضضطات  -4
 . ليالب القيام البعديقيد البحث البدنية 

القضضدرات البعديضضة  ضضى و قياسضضات القبميضضة التورضضد  ضضرو   ات دحلضضة إحيضضائية بضضي  متوسضضطات  -0
 . ليالب القيام البعدييد البحث الميارية ق
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 بعض المصطمحات المستخدمة في البحث : 
 فى كرة القدم :    الأساسيةالمهارات -0

الميضضضارات ااساسضضضية  ضضضي كضضضرة القضضضدم ب نيضضضا كضضضا الحركضضضات ( 70:  0992،  حنفنننى مختنننار يعضضضرف 
ال ضرورية الياد ضة التضى تضبدى بغضرض معضي   ضى إطضار قضانو  كضرة لقضدم سضواء كانضت ىض ه الحركضات 

 بالكرة أو بدونيا . 
 المهارى: دا مستوى الأ-4

مستوى ااداء الميارى ب نو الدررة أو الرتبضة التضى  (068:  4115، عصام عبد الخالق  يعرف 
تقا  حركات النشاط  ييا إلييا الريا ى م  السمو  الحركضى النات      ممية التعمم حكتساح وا 
الممضضارم  مضضى أ  تضضضضضضضبدى بشضضكا يتسضضم با نسضضيابية والدقضضة وبدررضضة  اليضضة مضض  الدا عيضضة  نضضد ال ضضرد 

  ى الريد .  لتحقي  أ مى النتائ  م  احقتياد
 إجرا ات البحث :

 منهج البحث :
اسضضضتخدم الباحضضضث المضضضني  الترريبضضضى  و التيضضضميم الترريبضضضى القبمضضضى البعضضضدى لمرمو ضضضة واحضضضدة و لضضض  

 لمناسبتو لطبيعة البحث . 
 مجتمع وعينة البحث :

 مجتمع البحث : -0
طنطضضضا الريا ضضضى  –( ب نديضضضة الضضضدلتا الريا ضضضى 31و ضضضددىم  ( سضضضنة  41ناشضضضئى كضضضرة القضضضدم تحضضضت   

 م . 0004/0000بمحا ظة الغربية لمموسم الريا ى 
 عينة البحث : -4

الضضدلتا ( سضضنة بنضضادى  41تضضم اختيضضار  ينضضة البحضضث بالطريقضضة العمديضضة مضض  ناشضضئى كضضرة القضضدم تحضضت   
والمقيضضضضضضدي  بسضضضضضضرلت النضضضضضضادى ومنطقضضضضضضة الغربيضضضضضضة لكضضضضضضرة القضضضضضضدم  ضضضضضضي الموسضضضضضضم الريا ضضضضضضى الريا ضضضضضضى 

 ( ناشم .  00 دد أ راد العينة    م ، وقد بمغ0004/0000
 عينة الدراسة الاستطلاعية : -2

( ناشم م  40تم اختيار  ينة الدراسة احستطل ية م  نادى طنطا الريا ى وكا   دد العينة  
 ( سنة وىم م  مرتم  البحث وم  خارج  ينة الدراسة ااساسية . 41ناشئى كرة القدم تحت   

 (  0جدول ) 
 البحثتوصيف عينة 

  52ن = 
 انُظجخ انًئٕٚخ ػذد انُبشئٍٛ انؼُٛخ

 % 5026 ناشئ 02 الؼٍنت الأساسٍت

 % 5.26 ناشئ 41 الإستطلاػٍت  تالذراسػٍنت 

 % 422 ناشئ 50 المجموع
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 أسباب اختيار العينة :  -
 تُرجع أسباب اختيار عينة البحث الى ما يمى : 

  ي تسييا إرراءات تطبي  البرنام . تعاو  المسئولي  بنادى الدلتا م  الباحث -
 تقارح العمر ال منى والتدريبى لمناشئي   ينة البحث . -
اسضضتعداد رميضض  الناشضضئي  للنتظضضام  ضضي التضضدريح حيضضث يسضضتطي  الباحضضث الضضتحكم  ضضي موا يضضد  -

 التدريح بسيولة .
 سيولة احتياا برمي  أ راد العينة والريا  ال نى وا دارى .  -

 تجانس عينة البحث وضبط المتغيرات :  -
لمت كضضد مضض  وقضضوع أ ضضراد العينضضة تحضضت المنحنضضى اح تضضدالى ، قضضام الباحضضث بضضإرراء الترضضانم بضضي  أ ضضراد 

العمضضضر التضضضدريبى ( ،  –الضضضو    –الطضضضوا  – ينضضضة البحضضضث  ضضضي بعضضضض المتغيضضضرات المختضضضارة   السضضض  
 ( يو ب  ل  .0، والردوا   واحختبارات البدنية واحختبارات الميارية قيد البحث

( 4 ) جدول  
 لبيان اعتدالية البياناتالمتغيرات الأساسية قيد البحث فى الدلالات الإحصائية لتوصيف أفراد عينة 

     41ن = 
 و

 انًتغٛزاد الاطبطٛخ
 ٔدذح

 انمٛبص
 ػانًتٕط

 انذظبثٙ
 انٕطٛػ

الاَذزاف 
 انًؼٛبرٖ

 الانتٕاء انتفهطخ

       يؼذلاد دلالاد انًُٕ 

 .3764 .3713 373.1 137653 137.35 سنة/شهر انظٍ 1
 373.0- 37134 ..470 14.7333 1407333 سم غٕل 2
 37413- 37.32 57325 4.7533 467.33 كجم انٕسٌ 3
 37.66 .12733 37661 17.33 17.63 سنة/شهر انؼًز انتذرٚجٗ 4

       الاختجبراد انجذَٛخ 
 37446- 37311 17.16 2247333 2247253 ث و033إختجبر انجز٘ ٔانًشٙ  1
 371.4- 37.01- 17552 167333 157.53 طى انٕثت انؼًٕدٖ يٍ انثجبد 2
 37330- 17336- 47650 1127333 1127333 طى انٕثت انؼزٚط يٍ انثجبد 3
 37306- .3735- 37204 67253 67263 ث و يٍ ثذاٚخ يتذزكخ33ػذٔ  4
 37153 17126- 27523 227533 227453 ث انجز٘ انًتؼزج ثطزٚمخ ثبرٔ 5
 375.1- 37032- 27620 27333 17033 طى ثُٙ انجذع أيبيب أطفم 6
 37543- 37464- 27430 347533 347333 درجخ انتٕاسٌ انذُٚبيٛكٙ .

       الاختجبراد انًٓبرٚخ 
 37341- 17336- 27.13 337333 327.33 ػذد إختجبر تُطٛػ انكزح 1
 37663 .1734- 37065 17333 17.33 درجخ إيتصبص ٔكتى انكزحإختجبر  2
 37130 .3734- .1763 127533 127033 ث يتز 53إختجبر انجز٘ ثبنكزح 3
 37333 .3703 37562 17333 17333 درجخ يتز ػهٗ دائزح 25تًزٚز انكزح يٍ يظبفخ  4
 .3721 37135 37213 437333 3.7.33 ث انجز٘ انًتؼزج ثبنكزح ثٍٛ الألًبع 5

6 
دلخ انتصٕٚت ػهٙ يزيٙ يمظى يٍ يظبفخ 

 37.31 37.34 .3700 27333 27353 ػذد يتز 15
 37410 37026- 37.16 17333 37.53 درجخ تًزٚز انكزح ثبنزأص ػهٙ دٔائز يتجبػذح .
 37303 37253- 37641 17333 37.33 درجخ دلخ تصٕٚت انكزح ثبنزأص ػهٙ يزيٙ يمظى 0
 37505 .3762- 37652 137353 137423 يتز انتًبص لأثؼذ يظبفخريٛخ  .

 0.340الخطا المعيارى لمعاما احلتواء=
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 4.001= 0.03حد معاما احلتواء  ند مستوى معنوية 
( المتوسضضط الحسضضابي والوسضضيط واحنحضضراف المعيضضاري ومعامضضا احلتضضواء لضضدى ا ضضراد 0يو ضضب رضضدوا  

البحث قيد البحث ويت ب ا  قيم معاما احلتواء قد تراوحت ما  المتغيرات احساسية قيد ى العينة 
( وىضضى اقضضا مضض  حضضد معامضضا احلتضضواء ممضضا يشضضير الضضى  ا تداليضضة البيانضضات وتما ضضا المنحنضضى 3 ±بضضي  

  اح تدالى  مما يعطى دحلة مباشرة  مى خمو البيانات م   يوح التو يعات الغير ا تدالية
 مجالات البحث :

أُرريت الدراسضة ااساسضية  مضى ناشضئى كضرة القضدم تحضت    البشرى )عينة البحث(:المجال -0
 ( سنة بمنطقة الغربية  لكرة القدم . 41
تم إرراء رمي  القياسضات القبميضة والبعديضة وتطبيض  البرنضام  المقتضرح  مضى المجال المكانى : -4

   الريا ى بمحا ظة الغربية . الدلتاممعح كرة القدم بنادى 
م  ضي 0000/ 0004تضم تطبيض  إرضراءات البحضث خضلا الموسضم التضدريبى مجال الزمنى : ال-2

 ال تضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضرة 
 . م40/3/0004م إلى 43/1/0004م  

 وسائل وأدوات جمع البيانات :
 استمارة استطلاع رأى الخبرا  ) الاستبيان ( :  -0

 ضضضضي  ضضضضوء المرارضضضض  العمميضضضضة والدراسضضضضات المررعيضضضضة ، قضضضضام الباحضضضضث بتيضضضضميم واسضضضضتخدام اسضضضضتمارات 
 استطلع رأى الخبراء م  خلا إرراء المقابلت الشخيية بغرض التعرف  مى : 

 .   سنة 41أىم احختبارات البدنية المناسبة لناشئي كرة القدم تحت  -4
 .   سنة 41رة القدم تحت أىم احختبارات الميارية المناسبة لناشئي ك -0
 . المقترح التدريبي البرنام  محتوي تحديد -3

 استمارات جمع البيانات :-4
، تضضاريا المضضيلد ، محضضا المضضيلد ،  اسضضتمارة لتسضضريا البيانضضات الشخيضضية لمناشضضئي   احسضضم -4

 الطوا ، الو   ، العمر التدريبي( . 
 استمارة لتسريا نتائ  احختبارات البدنية. -0
 لتسريا نتائ  احختبارات الميارية.استمارة  -3

 البحث :  فيلأدوات والأجهزة المستخدمة ا-2
 استعان الباحث لجمع البيانات بالأدوات الآتية : 

 ريا  الرستامير لقيام الطوا اقرح سم والو   اقرح كرم. -
بضارات  - كرات طبيضة -كرات قدم  - سا ة إيقاف اقرح  انية -شريط قيام اقرح سم  -

 أحماا. -حباا  -أ قاا  -ينادي   - مراتح –أو ا  مختم ة  - مقا د سويدية -
 القياسات الخاصة بمعدل نمو أفراد العينة : -2

 تحديد العمر بالس    م  خلا ا طلع  مى تاريا الميلد ( . -



 المجمة العممية لعموم التربية الرياضية             جامعة طنطا                  كمية التربية الرياضية      

 

303 

 

 تحديد الطوا بالسنتيمتر   م  خلا استخدام الرستامير ( .  -
 لا استخدام الرستامير ( . تحديد الو   بالكيموررام  م  خ -
تحديضضضضد العمضضضضر التضضضضدريبى مضضضض  خضضضضلا ا طضضضضلع  مضضضضى اسضضضضتمارة قيضضضضد الناشضضضضم   ضضضضدد سضضضضنوات  -

 الممارسة(. 
 البحث :  قيدالمتغيرات والإختبارات المستخدمة -5
 : ( الاختبارات البدنية0)

 م لقيام التحما ووحده قياسو ال انية .300اختبار الرري والمشي  -
 اختبار الو ح العمودى لقيام  نير القوة الممي ة بالسر ة ووحده قياسو السنتيمتر  -
اختبضضار الو ضضضح العضضضريض مضضض  ال بضضات لقيضضضام  نيضضضر القضضضوة المميضض ة بالسضضضر ة ووحضضضده قياسضضضو  -

 السنتيمتر .
 م م  بداية متحركة لقيام  نير السر ة ووحده قياسو ال انية . 30اختبار  دو  -
 ير الرشاقة ووحده قياسو ال انية . اختبار بارو لقيام  ن -
اختبضضار  نضضي الرضض ع أمامضضا أسضض ا مضض  و ضض  الوقضضوف لقيضضام  نيضضر المرونضضة ووحضضده قياسضضو  -

 السنتيمتر.  
اختبضضضار بضضضام المعضضضدا لمتضضضوا   الضضضديناميكي لقيضضضام  نيضضضر التضضضوا   الحركضضضى ووحضضضده قياسضضضو  -

 الدررة. 
 : ( الاختبارات المهارية4)

 إختبار تنطيط الكرة لقيام ميارة تنطيط الكرة ووحده قياسو ال انية .   -
 إختبار إمتياي وكتم الكرة لقيام ميارة إنتياي وكتم الكرة ووحده قياسو ال انية .  -
 متر لقيام التحكم  ي الكرة أ ناء الررى ووحده قياسو ال انية . 30إختبار الرري بالكرة -
يضضر الطويضضا ووحضضده متضضر  مضضى دائضضرة لقيضضام دقضضة التمر  03إختبضضار تمريضضر الكضضرة مضض  مسضضا ة  -

 قياسو الدررة 
 إختبار الرري المتعرج بالكرة بي  ااقماع لقيام ميارة المحاورة ووحده قياسو ال انية . -
متضضر لقيضضام دقضضة تيضضويح الكضضرة  43إختبضضار دقضضة التيضضويح  مضضي مرمضضي مقسضضم مضض  مسضضا ة  -

 ووحده قياسو الدررة . 
بضالرأم  مضضي دوائضر متبا ضدة لقيضام دقضضة تيضويح الكضرة بضالرأم ووحضضده إختبضار تمريضر الكضرة  -

 قياسو الدررة .
إختبضار دقضة تيضضويح الكضرة بضالرأم  مضضي مرمضي مقسضضم لقيضام القضدرة  مضضى الضتحكم والسضضيطرة  -

  مى الكرة بالرأم ووحده قياسو الدررة .  
د مسضضا ة ووحضضده ابعضض إختبضضار رميضضة التمضضام ابعضضد مسضضا ة لقيضضام القضضدرة  مضضى رميضضة التمضضام -

 قياسو المتر 
 البرنامج التدريبى المقترح .-6
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 ( 2جدول ) 
 الأهمية النسبية لممتغيرات البدنية طبقاً لآرا  الخبرا 

  8ن = 
 انُظجخ انًئٕٚخ انتكزار انًتغٛزاد انجذَٛخ و

 
 
1 

 %422 0 7 لقٍاش التحمل الذوري التنفسً م022اختبار الجري والمشً  : انتذًم
 %06 0 تحمل السرػت 2

 %06 0 تحمل القوة 2
 %2 2 تحمل الأداء 2

 
2 

انمــــــــــــٕح 
:  

 %06 0 )القوة الؼظمً( 2 القوة القصوي
 %06 0 القوة الإنفجارٌت 2

 %422 0 القوة الممٍسة بالسرػت )القذرة الؼضلٍت( 2

 
3 

 %422 0 7 السرػت الإنتقالٍت : انظزػخ
 %06 0 الحركٍت 2السرػت 

 %06 0 سرػت رد الفؼل )سرػت الإستجابت( 2
 %422 0 انًزَٔخ 7 4

 %422 0 انزشبلخ 7 5
 %2 2 انتٕافك 7 6

 %2 2 انذلخ 7 .

 %422 0 انتٕاسٌ 7 0

( والخضاي بااىميضة النسضبية لممتغيضرات البدنيضة طبقضًا لآراء الخبضراء مض  خضلا 3يت ب م  ردوا  
 ضضرض اسضضتمارة اسضضتطلع المتغيضضرات البدنيضضة ، وتضضم التويضضا الضضى أىضضم المتغيضضرات البدنيضضة المناسضضبة 

 لمعينة قيد البحث كالتالى : 
 ( .م300اختبار الرري والمشي ) التحما الدوري التن سي : التحمل -
، اختبضضضار  اختبضضضار الو ضضضح العمضضضودى القضضضوة المميضضض ة بالسضضضر ة  القضضضدرة الع ضضضمية(  القنننننننننننننوة : -

 .( الو ح العريض م  ال بات
 .( م م  بداية متحركة30اختبار  دو ) السر ة ا نتقالية : السرعة -
 ( .اختبار بارو)الرشاقة  -
 . (اختبار  ني الر ع أماما أس ا م  و   الوقوف)المرونة  -
 ( .اختبار بام المعدا لمتوا   الديناميكي)التوازن  -

 ( 2جدول ) 
 الأهمية النسبية للإختبارات البدنية طبقاً لآرا  الخبرا 

  8ن = 
 انتكزار انغزض يٍ الإختجبر اطى الإختجبر انؼُصز و

انُظجخ 
 انًئٕٚخ

 انتذًم 1

 %25 2 انتذًم انذٔر٘ انتُفظٙ يزاد 7 5× و  55إختجبر 

 %133 0 انتذًم انذٔر٘ انتُفظٙ و 7 033إختجبر انجز٘ ٔانًشٙ 

 %25 2 انتذًم انذٔر٘ انتُفظٙ دلٛمخ 7 2انجز٘ فٙ انًكبٌ نًذح 

 %3 3 تذًم انظزػخ يزاد 7 5× و  33إختجبر 
 %3 3 تذًم انظزػخ إختجبر انجز٘ انتتبثؼٙ 7

 %25 2 تذًم انمٕح الإَجطبح انًبئم ثُٙ انذراػٍٛ 7
 %25 2 تذًم انمٕح إختجبر انشذ لأػهٙ )انؼمهخ( 7

 %25 2 تذًم انمٕح إختجبر انجهٕص يٍ انزلٕد )انمزفصبء( 7
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 انتكزار انغزض يٍ الإختجبر اطى الإختجبر انؼُصز و
انُظجخ 
 انًئٕٚخ

 %3 3 تذًم الأداء ثبَٛخ 7 3.ظزة انكزح ثبنزأص نًذح 
 %3 3 تذًم الأداء إختجبر ْٕف 7

 انمٕح 2

 %133 0 انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ انٕثت انؼًٕد٘ يٍ انثجبد 7
 %133 0 انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ انٕثت انؼزٚط يٍ انثجبد 7

 %25 2 انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ انٕثجخ انثلاثٛخ ثمذو ٔادذح يٍ انثجبد 7 
 %25 2 انمٕح انًًٛشح ثبنظزػخ انٕثجخ انثلاثٛخ ثبنمذيٍٛ يؼب يٍ انثجبد 7

نهذراػٍٛ انمٕح انؼعهٛخ  ثبَٛخ7 33إختجبر انجهٕص يٍ انزلٕد فٙ 
ٔانكتفٍٛ ٔلٛبص لذرح ػعلاد 

 انجطٍ

2 25% 

 %25 2 لٕح ػعلاد انٛذ إختجبر انشذ لأػهٙ )انؼمهخ( 7
 %25 2 لٕح ػعلاد انظٓز إختجبر لٕح ػعلاد انظٓز )ثبنذُٚبيٕيٛتز( 7

 %25 2 لٕح ػعلاد انزجهٍٛ إختجبر لٕح ػعلاد انزجهٍٛ)ثبنذُٚبيٕيٛتز( 7

 انظزػخ 3

 %25 2 انظزػخ الإَتمبنٛخ و 7 53ػذٔ 
 %133 0 انظزػخ الإَتمبنٛخ و يٍ ثذاٚخ يتذزكخ 7 33ػذٔ 

 %25 2 انظزػخ انذزكٛخ ثبَٛخ 7 13انجز٘ فٙ انًكبٌ نًذح 
 %25 2 انظزػخ انذزكٛخ إختجبر َٛهظٌٕ 7

 %25 2 انظزػخ انذزكٛخ إختجبر انتًزٚزح انذبئطٛخ 7
 %25 2 طزػخ رد انفؼم الإشبرح 7انظٛطزح ػهٙ انكزح ػكض 

 انزشبلخ 4

 %133 0 لٛبص انزشبلخ إختجبر انجز٘ انًتؼزج نجبرٔ 7
 %25 2 لٛبص انزشبلخ ( نهزشبلخ Llinois7إختجبر نهُٕٚض )

 انجز٘ انًكٕكٙ انًختهف الأثؼبد
 و( 7 .-3-6-3-.) 

 %25 2 لٛبص انزشبلخ

 %25 2 انزشبلخلٛبص  إختجبر انجز٘ يتؼذد الإتجبْبد 7
 %25 2 لٛبص انزشبلخ و ثٍٛ دٕاجش 7 25انجز٘ 

 %25 2 لٛبص انزشبلخ ثبَٛخ 7 23إختجبراد انخطٕاد انجبَجٛخ 

5 
 

 انًزَٔخ

 %133 0 لٛبص انًزَٔخ ثُٙ انجذع أيبيب أطفم يٍ ٔظغ انٕلٕف 7
 %25 2 لٛبص انًزَٔخ ثُٙ انجذع إنٙ الأيبو يٍ انجهٕص انطٕٚم7

 %25 2 لٛبص انًزَٔخ انجذع خهفب يٍ الإَجطبح 7ثُٙ 
 %25 2 لٛبص انًزَٔخ يٛم انجذع جبَجب 7

 %25 2 لٛبص انًزَٔخ يزَٔخ دٔراٌ انجذع ػهٙ انجبَت الأًٍٚ 7
 %25 2 لٛبص انًزَٔخ يزَٔخ دٔراٌ انجذع ػهٙ انجبَت الأٚظز 7

 انتٕافك 6

 %25 2 انتٕافك انكهٙ نهجظى إختجبر َػ انذجم 7
 %25 2 انتٕافك انكهٙ نهجظى ثبَٛخ 7 23إختجبر تًزٚز انكزح ػهٙ انذبئػ 

 %25 2 تٕافك انزجهٍٛ ٔانؼٍُٛٛ إختجبر انذٔائز انًزلًّ ػهٙ الأرض 7
طزػخ تغٛز إتجبِ انجظى يغ  ثٕاَٙ 7 13إختجبر انٕثجخ انزثبػٛخ فٙ 

 انتٕافك ثٍٛ انؼٍٛ ٔانمذيٍٛ 
2 25% 

 انتٕاسٌ .

 %25 2 لٛبص انتٕاسٌ إختجبر انٕلٕف ػهٙ يشػ انمذو 7
 %25 2 لٛبص انتٕاسٌ انٕثت ٔانتٕاسٌ فٕق انؼلايبد ثمذو ٔادذِ 7

 إختجبر الإتشاٌ انًتذزن 
 )ثبص انًؼذل نهتٕاسٌ انذُٚبيٛكٗ( 7

 %133 0 لٛبص انتٕاسٌ

 انذلخ 0
 %25 2 دلخ انتصٕٚت  و 7  5انتصٕٚت ػهٙ يزيٙ يمظى يٍ يظبفخ 

 %25 2 دلخ انتصٕٚت انتصٕٚت ػهٙ انذٔائز انًتذاخهخ 7

( والخضضضاي بااىميضضضة النسضضضضبية للختبضضضارات البدنيضضضة ، وقضضضضد ارت ضضضى الباحضضضضث 1يت ضضضب مضضض  رضضضضدوا  
%(   ك ر و ل  طبقاً لآراء الخبراء أ  ا ختبارات البدنية قيد 33احختبارات الحايمة  مى نسبة  

 البحث ىي : 
 . ووحده قياسو ال انيةلقيام التحما م 300اختبار الرري والمشي  -
  ووحده قياسو السنتيمتر الممي ة بالسر ة نير القوة لقيام اختبار الو ح العمودى  -
ووحضضضده قياسضضضو المميضض ة بالسضضضر ة  نيضضضر القضضضوة لقيضضضام الو ضضضح العضضضريض مضضض  ال بضضات اختبضضار  -

  السنتيمتر
  .  نير السر ة ووحده قياسو ال انيةيام لقم م  بداية متحركة 30اختبار  دو  -
  .  نير الرشاقة ووحده قياسو ال انيةلقيام اختبار بارو  -
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 نيضضر المرونضضة ووحضضده قياسضضو لقيضضام اختبضضار  نضضي الرضض ع أمامضضا أسضض ا مضض  و ضض  الوقضضوف  -
   السنتيمتر.

ووحضضضده قياسضضضو   نيضضضر التضضضوا   الحركضضضىلقيضضضام اختبضضضار بضضضام المعضضضدا لمتضضضوا   الضضضديناميكي  -
   الدررة.

 ( 5جدول ) 
 الأهمية النسبية للإختبارات المهارية طبقاً لآرا  الخبرا 

  8ن = 
 النسبة المئوية التكرار المهارية الإختبارات م

 %400 3 تنطيط الكرة  -0
 %33.3 3 إمتياي وكتم الكرة  -4
 %33.3 3 متر 30بالكرة الرري  -2
 %400 3 متر 03تمرير الكرة م  مسا ة   -2
 %400 3 قماعبي  اا بالكرة المتعرجالرري   -5
 %400 3  مي مرمي دقة التيويح  -6
 %33 3 الكرة بالرأم تمرير  -7
 %400 3 دقة تيويح الكرة بالرأم  -8
 %400 3 ةبعد مسا رمية التمام ا  -9

( والخضضضاي بااىميضضضة النسضضضبية للختبضضضارات المياريضضضة طبقضًضضا لآراء الخبضضضراء مضضض  3يت ضضضب مضضض  رضضضدوا  
خلا  رض استمارة اسضتطلع ا ختبضارات المياريضة ، وتضم التويضا الضى أىضم ا ختبضارات المياريضة 

 المناسبة لمعينة قيد البحث كالتالى : 
تمريضر الكضرة مض  مسضا ة  -متضر  30بضالكرة الرضري - إمتيضاي وكضتم الكضرة - تنطيط الكرة -

 تمريضضر - مضضي مرمضضي  دقضضة التيضضويح - قمضضاعبضضي  اا بضضالكرة الرضضري المتعضضرج -متضضر  03
 ة . بعد مسا رمية التمام ا -دقة تيويح الكرة بالرأم  - الكرة بالرأم

 الدراسات الاستطلاعية : 
 الدراسة الاستطلاعية الأولى : -0

م 43/1/0004يضضوم ااحضضد الموا ضض  تضضم إرضضراء الدراسضضة احسضضتطل ية ااولضضى  ضضي ال تضضرة ال منيضضة مضض  
( ناشئًا م  نادى طنطا الريا ى 40 مى  ينة قواميا  م 00/1/0004إلى يوم الخميم الموا   

مضض  خضضارج  ينضضة البحضضث ااساسضضية ومضض  ن ضضم مرتمضض  البحضضث وممضضا تتضضو ر  ضضييم خيضضائي  ينضضة 
 ليدف م  إرراء ى ه الدراسة ما يمى : البحث وكا  ا

 الت كد م  يلحية ااري ة واادوات المستخدمة  ي القيام .  -
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راءات و ضضض  الشضضضروط الت كضضضد مضضض  سضضضلمة تن يضضض  وتطبيضضض  القياسضضضات ومضضضا يتعمضضض  بيضضضا مضضض  إرضضض -
 المو و ة ليا 

 ترتيح سير ا ختبارات وأدائيا وتقني   ترات الراحة بينيم .  -
 المسا دي  وال ملء المعاوني   ي إرراء الترربة .التعرف  مى  -
التحقضض  مضض  مناسضضبة اسضضتمارة تسضضريا البيانضضات الخايضضة بترميضض  نتضضائ  ا ختبضضارات البدنيضضة  -

 وا ختبارات الميارية . 
 مدى ملئمة ا ختبارات قيد البحث لعينة البحث .  -
 الخاية بالتدريبات .تطبي  وحدات تدريبية لمت كد م  يحة تقني  ااحماا التدريبية  -
اكتشضضضضاف اليضضضضعوبات التضضضضي قضضضضد تظيضضضضر أ نضضضضاء إرضضضضراء الترربضضضضة احسضضضضتطل ية والعمضضضضا  مضضضضى  -

 تلشييا  ند تطبي  البرنام  التدريبى .
 الدراسة الإستطلاعية الثانية : -4

قضضضام الباحضضضث بضضضإرراء الدراسضضضة احسضضضتطل ية ال انيضضضة بيضضضدف إيرضضضاد المعضضضاملت العمميضضضة للختبضضضارات 
المستخدمة   ا ختبارات البدنية ، ا ختبارات المياريضة ( والتضي قضام الباحضث بتحديضدىا بعضد مرارعضة 

يضوم ااحضد   ااُطر النظرية والدراسضات العمميضة ورأى السضادة الخبضراء  ضي البحضث و لض   ضي ال تضرة مض
 . م1/3/0004م إلى يوم ال ل اء الموا   03/1/0004الموا   

 الإختبارات البدنية : -
  : معامل الصدق 

تضضم إيرضضاد معامضضا يضضد  احختبضضارات البدنيضضة قيضضد البحضضث  مضضى  ينضضة الدراسضضة ا سضضتطل ية وقواميضضا 
 ( يو ب  ل  . 3نادى طنطا الريا ى ، والردوا   ( ناشئًا م 40 

 ( 6 جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبيان

 معامل الصدق للاختبارات البدنية قيد البحث
 6=  4= ن 0ن

 م
 الاختبارات البدنية

 المجموعة  المميزة
المجموعة الغير 

 مميزة
 الفرق
 بين

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

1 
إختجبر انجز٘ ٔانًشٙ 

 2.952 2.926 9.243 16.222 2.912 236.622 2.2.2 222.342 و033
 2.942 2.223 2.622 6.622 .2.22 12.222 1.425 12.222 انٕثت انؼًٕدٖ يٍ انثجبد 2
 2.2.9 2...2 5.224 632.. 2.114 335..12 2.222 114.965 انٕثت انؼزٚط يٍ انثجبد 3

4 
و يٍ ثذاٚخ 33ػذٔ 

 2.292 96..2 6.245 1.152 2.316 125.. 2.264 5.9.5 يتذزكخ

5 
انجز٘ انًتؼزج ثطزٚمخ 

 2.916 2.239 214.. 4.262 .2.92 24.6.2 2.251 22.612 ثبرٔ
 2.223 22..2 5.961 1.622 2.329 1.422 .2.45 3.222 ثُٙ انجذع أيبيب أطفم 6
 2.929 2.264 961.. 4.942 2.251 31.512 1.296 36.452 انتٕاسٌ انذُٚبيٛكٙ .

 4.340. =03قيمة ت الردولية  ند مستوى معنوية 
 0مستويات قوة تا ير اختبار ت و قا  لمعاما ايتا
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 =تا ير عيف 0.30م  ي ر الى اقا م   -
 =تا ير متوسط 0.30الى اقا م  0.30م  -
 الى ا مى           =تا ير قوى 0.30م   -

. بضضي  03دحلضضة احيضضائية  نضضد مسضضتوى معنويضضة ( ورضضود  ضضرو   ات 3يت ضضب مضض  رضضدوا  
كمضضا يت ضضب 0متوسضضطي المرمو ضضة المميضض ة والمرمو ضضة الغيضضر مميضض ة للختبضضارات البدنيضضة قيضضد البحضضث 

 . حيوا رمي  احختبارات  مى قوة تا ير ومعاملت يد   الية
 : معامل الثبات 

موح تطبيضضض  تضضضم حسضضضاح معامضضضا ال بضضضات  مضضضى  ينضضضة الدراسضضضة ا سضضضتطل ية بإسضضضتخدام أسضضض
(  ل ضة أيضام بضي   3( ، وب ايضا  منضى وقضدره    Test – Retestا ختبضار  ضم إ ضادة تطبيقضو   

م إلضضضضى يضضضضوم ال ل ضضضضاء الموا ضضضض  03/1/0004التطبيقضضضضي  و لضضضض   ضضضضي ال تضضضضرة مضضضض  يضضضضوم ااحضضضضد الموا ضضضض  
( يو ضب 3م وم  مرا اة شروط وظروف تطبي  القياسات  ى التطبيقي  ، والردوا  1/3/0004

  ل  .
 (7جدول )

 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات البدنية قيد البحث
 04ن = 

 م
 الاختبارات البدنية

معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 
 ع± س ع± س الارتباط

 2.966 .4.12 465..32 32..3 222.422 و033إختجبر انجز٘ ٔانًشٙ  1
 2.9.2 1.543 15.535 26..1 15.522 انٕثت انؼًٕدٖ يٍ انثجبد 2
 2.923 3.196 111.122 24..2 111.152 انٕثت انؼزٚط يٍ انثجبد 3
 2.9.4 2.521 6.535 2.411 6.552 و يٍ ثذاٚخ يتذزكخ33ػذٔ  4
 2.962 1.463 22.522 1.3.2 22.642 انجز٘ انًتؼزج ثطزٚمخ ثبرٔ 5
 2.942 2.652 2.312 12..2 2.222 أطفمثُٙ انجذع أيبيب  6
 .2.94 1.524 34.125 1.412 33.922 انتٕاسٌ انذُٚبيٛكٙ .

  0.333. =03قيمة     ر  ( الردولية  ند مستوى معنوية 
( ورضضضود ارتبضضضاط  و دحلضضضة إحيضضضائية بضضضي  التطبيضضض  وا ضضضادة التطبيضضض  للختبضضضارات 3يو ضضضب رضضضدوا  

 مما يشير الى  بات تم  احختبارات . 0.03مستوى معنوية البدنية  قيد البحث  و ل   ند 
 الإختبارات المهارية : -

  : معامل الصدق 
تم إيراد معاما يد  ا ختبارات الميارية قيد البحث  مى  ينة الدراسضة ا سضتطل ية وقواميضا   

 ( يو ب  ل  . 3( ناشئًا م  نادى طنطا الريا ى ، والردوا   00
 ( 8جدول ) 

 الفروق بين متوسطات المجموعة المميزة والمجموعة الغير مميزة لبياندلالة 
 معامل الصدق للاختبارات المهارية قيد البحث

 6=  4= ن 0ن
 م

 الاختبارات المهارية
 المجموعة  المميزة

المجموعة الغير 
 مميزة

 الفرق
 بين

 المتوسطات
 قيمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س
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 2.2.4 63..2 ..5.6 692.. 2.219 22.225 2.252 35.9.5 تُطٛػ انكزح إختجبر 1

2 
إختجبر إيتصبص ٔكتى 

 انكزح
2.522 2.333 1.322 2.2.2 1.222 6.126 2..93 2.292 

3 
 53إختجبر انجز٘ ثبنكزح

 يتز
11.212 2.6.1 14.432 2..16 2.622 5.9.2 2..21 2.224 

4 
تًزٚز انكزح يٍ يظبفخ 

 ػهٗ دائزح و 25
1.422 2.2.3 1.252 2.232 2.352 9.512 2.922 2.949 

5 
انجز٘ انًتؼزج ثبنكزح 

 ثٍٛ الألًبع
3..115 1.1.6 41.925 1.621 4.2.2 5.432 2..4. 2.264 

6 
دلخ انتصٕٚت ػهٙ يزيٙ 

 يتز 15يمظى يٍ يظبفخ 
2.6.2 2.2.9 1..22 2.126 2.952 6.939 2.222 2.912 

. 
تًزٚز انكزح ثبنزأص ػهٙ 

 دٔائز يتجبػذح
1.222 2.321 2.6.2 2.112 1.132 6.335 2.221 2.295 

2 
دلخ تصٕٚت انكزح ثبنزأص 

 ػهٙ يزيٙ يمظى
1.922 2.294 2..22 2.126 1.222 2.526 2.221 2.932 

 2.915 2.232 129.. 3.222 11..2 2.165 2.642 11.245 ريٛخ انتًبص لأثؼذ يظبفخ 9

 4.340. =03معنوية قيمة ت الردولية  ند مستوى 
 0مستويات قوة تا ير اختبار ت و قا  لمعاما ايتا

 =تا ير عيف 0.30م  ي ر الى اقا م   -
 =تا ير متوسط 0.30الى اقا م  0.30م  -
 =تا ير قوى        الى ا مى 0.30م   -

. بضضي  03( ورضضود  ضضرو   ات دحلضضة احيضضائية  نضضد مسضضتوى معنويضضة 3يت ضضب مضض  رضضدوا  
كمضا يت ضب 0الممي ة والمرمو ة الغير ممي ة للختبضارات المياريضة قيضد البحضث متوسطي المرمو ة 

  حيوا رمي  احختبارات  مى قوة تا ير ومعاملت يد   الية .
 : معامل الثبات 

تضضضم حسضضضاح معامضضضا ال بضضضات  مضضضى  ينضضضة الدراسضضضة ا سضضضتطل ية بإسضضضتخدام أسضضضموح تطبيضضض  
( خمسضة أيضام بضي   3، وب ايضا  منضى وقضدره   (  Test – Retestا ختبضار  ضم إ ضادة تطبيقضو   

م إلضضضضى يضضضضوم ال ل ضضضضاء الموا ضضضض  03/1/0004التطبيقضضضضي  و لضضضض   ضضضضي ال تضضضضرة مضضضض  يضضضضوم ااحضضضضد الموا ضضضض  
( يو ضب 3  م وم  مرا اة شروط وظروف تطبي  القياسات  ى التطبيقي  ، والردوا1/3/0004

  ل  .
 ( 9جدول ) 

التطبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات المهارية قيد معامل الارتباط بين التطبيق واعادة 
 البحث

 04ن = 
 م

 الاختبارات المهارية
معامل    اعادة التطبيق  التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط

 2.9.3 3.162 32.2.5 .2.54 32.132 إختجبر تُطٛػ انكزح 1
 .2.96 2.343 1.942 2.411 1.922 إختجبر إيتصبص ٔكتى انكزح 2
 2.926 1.212 13.255 1.291 13.122 يتز 53إختجبر انجز٘ ثبنكزح 3
 2.9.3 2.2.4 1.235 2.229 1.225 يتز ػهٗ دائزح 25تًزٚز انكزح يٍ يظبفخ  4
 2.952 2.262 39.392 1.9.4 39.552 انجز٘ انًتؼزج ثبنكزح ثٍٛ الألًبع 5
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6 
دلخ انتصٕٚت ػهٙ يزيٙ يمظى يٍ يظبفخ 

 2.195 يتز 15
2.341 2.212 2.292 2.962 

 2.924 2.326 1.242 2.429 1.235 تًزٚز انكزح ثبنزأص ػهٙ دٔائز يتجبػذح .
 2.9.1 2.222 1.345 2.352 1.322 دلخ تصٕٚت انكزح ثبنزأص ػهٙ يزيٙ يمظى 2
 2.962 2.224 9.215 2.963 25..9 ريٛخ انتًبص لأثؼذ يظبفخ 9

  0.333. =03قيمة     ر  ( الردولية  ند مستوى معنوية 
( ورضضضضضود ارتبضضضضضاط  و دحلضضضضضة إحيضضضضضائية بضضضضضي  التطبيضضضضض  وا ضضضضضادة التطبيضضضضض  3يو ضضضضضب رضضضضضدوا  

ممضضضا يشضضضير الضضضى  بضضضات تمضضض   0.03للختبضضارات المياريضضضة  قيضضضد البحضضضث  و لضضض   نضضضد مسضضضتوى معنويضضضة 
  احختبارات .

 البرنامج التدريبى المقترح :
 هدف البرنامج : -0

ييضضضدف البرنضضضام  التضضضدريبى المقتضضضرح إلضضضى بنضضضاء برنضضضام  تضضضدريبى مقتضضضرح لتطضضضوير بعضضضض المتغيضضضرات البدنيضضضة 
 . قيد البحث( سنة  41والميارية لناشم كرة القدم تحت 

 أسس وضع البرنامج التدريبى : -4
التمرينضضات التضضي يت ضضمنيا مرا ضضاة ال ضضرو  ال رديضضة بضضي  أ ضضراد  ينضضة البحضضث و لضض  لكضضا تمضضري  مضض   -

 البرنام  حتى يمك  تشكيا الحما المناسح لكا  رد م  أ راد  ينة البحث.
 مرا اة التشكيا المناسح لمحما م  حيث الحرم والشدة والك ا ة لترنح ظاىرة الحما ال ائد. -
حضضضث أ  تكضضضو   تضضضرة الراحضضضة بضضضي  التمرينضضضات داخضضضا الوحضضضدة التدريبيضضضة كا يضضضة لويضضضوا أ ضضضراد  ينضضضة الب -

 لمراحة المناسبة حتى يمك  احستمرار  ي ااداء.
 مرا اة ال يادة المستمرة والمتدررة لمحما م  خلا الشدة والحما والك ا ة. -
 التنوع.و  الشمولية -
 مناسبتو لممرحمة السنية لمعينة قيد البحث. -

 خطوات إعداد البرنامج التدريبى : -2
 تحديد  دد أسابي  البرنام . -
 الحما و دد سا ات التدريح و قاً لدررة الحما.تحديد دورة  -
تحديد  م  التدريح الكمضى خضلا البرنضام   ضم تقسضيم  مض  التضدريح  مضى ا  ضداد البضدنى وا  ضداد  -

 الميارى.
 و   متطمبات ا  داد البدنى  م تحديد النسبة المئوية لكا ي ة بدنية. -
 وية.تحديد متطمبات ا  داد الميارى  م تحديد النسبة المئ -
تحديضضضد  ضضضدد أيضضضام ااسضضضبوع التدريبيضضضة  ضضضم و ضضض  دورة الحمضضضا ااسضضضبو ية  ضضضم تو يضضض   مضضض  التضضضدريح  -

 ااسبو ي لكا م  النواحى البدنية والميارية  مى أيام ااسبوع و قاً لدورة الحما.
 التخطيط الزمنى لمبرنامج : -2

لباحضضث تحديضضد التخطضضيط ال منضضى مضض  خضضلا ا طضضلع  مضضى المرارضض  العمميضضة والدراسضضات السضضابقة اسضضتطاع ا
 لمبرنام  كالتالى : 
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 ( أسبوع. 40      مدة البرنامج : -
 ( وحدات تدريبية  ى ااسبوع. 3   عدد الوحدات التدريبية : -
 ( وحدة تدريبية. 33   عدد الوحدات الكمية : -
 (.الخميم، ال ل اء ،  ااحد   أيام التدريب : -
   ( 30     متوسط زمن الوحدة : -

 ( 01 جدول )
  توزيع درجات الحمل عمى الأثنى عشر أسبوعاً 

 ( 0:  4تشكيل دورة حمل التدريب المستخدمة خلال فترة الإعداد ) 
 فترة الأػذاد الؼام الفترة

 40 44 42 9 0 . 5 6 1 5 0 4 الأسابٍغ

 درجت الحمل

             أقصى

             ػالً

             متوسط

 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 زمن الأسبوع
 ق 5012 زمن البرنامج

 يتم تحديد الزمن الكمي لمبرنامج وفقاً لدرجات الأحمال ودورات الحمل كالآتي:
بمغ  دد أسابي  الحما ااقيى أرب  أسضابي  مو  ضة كضالآتي : ااسضبوع السضادم  الحمل الأقصى : -4

، وااسضضضضبوع ال ضضضضام  ، وااسضضضضبوع التاسضضضض  ، وااسضضضضبوع الحضضضضادي  شضضضضر ، وبضضضض ل  ييضضضضبب  مضضضض  الحمضضضضا 
 دقيقة . 4030=  030×  1ااقيى بالبرنام  = 

ة كضضالآتي : ااسضضبوع ال ضضاني ، بمضضغ  ضضدد أسضضابي  الحمضضا العضضالي أربضض  أسضضابي  مو  ضض الحمننل العننالي : -4
وااسضبوع ال الضضث ، وااسضضبوع الخضامم ، وااسضضبوع ال ضضاني  شضر ، وبضض ل  ييضضبب  مض  الحمضضا العضضالي       

 دقيقة . 4030=  030×   1=  
بمغ  دد أسابي  الحما المتوسط أرب  أسابي  مو  ة كضالآتي : ااسضبوع ااوا ،  الحمل المتوسط : -3

وااسضضبوع السضضاب  ، وااسضضبوع العاشضضر ، وبضض ل  ييضضبب  مضض  الحمضضا المتوسضضط  ضضي وااسضضبوع الرابضض  ، 
 دقيقة .  4030=   030×    1البرنام  =  

 وم  ىنا يكو  ال م  الكمي لمبرنام  ىو نات  مرموع أ منة ااسابي  ا  نى  شر ، أي أ  : 
 ة [دقيق 3010دقيقة =  4030دقيقة +  4030دقيقة +  4030] ال م  الكمي = 

 توزيع الزمن الكمي لمبرنامج عمى واجباته :
 (  مضضى وارباتضضو  ا  ضضداد البضضدني وا  ضضداد  3010قضضام الباحضضث بتو يضض   مضض  البرنضضام  الكمضضي  

 المياري( ، وقد تم تو ي   م  كا م  ا  داد البدني والمياري طبقاً لمنسح الآتية : 
   . 4133برنام  التدريبي = % م  ال م  الكمي لم 13 م  ا  داد البدني يم ا  -



 المجمة العممية لعموم التربية الرياضية             جامعة طنطا                  كمية التربية الرياضية      

 

343 

 

   . 4330% م  ال م  الكمي لمبرنام  التدريبي =  33 م  ا  داد المياري يم ا  -
ثننم تننم توزيننع الإعننداد البنندني والمهنناري عمننى الاثنننى عشننر أسننبوع مننع حسنناب زمننن 

 التدريب الأسبوعي لهم خلال فترة الإعداد .
 ( 00 جدول )

 والمهاري عمى الاثنى عشر أسبوعتوزيع الإعداد البدني 
 فترة الأػذاد الؼام الفترة

 مرحلت الإػذاد للمبارٌاث مرحلت الإػذاد الخاص مرحلت الإػذاد الؼام المرحلت

 40 44 42 9 0 . 5 6 1 5 0 4 الأسابٍغ

 درجت الحمل

             أقصى

             ػالً

             متوسط

 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 0.2 الأسبوعزمن 

 ق 4202 ق 4562 ق 042 زمن المرحلت

 ق 5012 زمن البرنامج

 أولًا: توزيع زمن الإعداد البدني العام عمى عناصر  الأساسية:
قضام الباحضضث بتو يضض   مضض  ا  ضضداد البضضدني العضام  مضضى اليضض ات البدنيضضة العامضضة و لضض  بتخيضضيي 

المناسضضح لكضضا يضض ة بدنيضضة  امضضة خضضلا المضضدة ال منيضضة لتن يضض  البرنضضام  واسضضتعا  الباحضضث  ضضي  لضض   الضض م 
 بالمرار  العممية المتخيية  ي كرة القدم كما مو ب بالردوا التالي:

 

 ( 04 جدول )
 التوزيع النسبي لزمن الإعداد البدني العام عمى المتغيرات البدنية العامة

البدنية المتغيرات 
 المجموع الدقة التوازن المرونة الرشاقة السرعة القوة التحمل العامة

 % 400 % 3 %  40 %40 %40 % 00 % 00 %03 النسبة المئوية
   303  33  33  33  33  413  413  430 ال م  بالدقائ 

 ثانيا: توزيع زمن الإعداد البدني ) الخاص ( عمى عناصر  الأساسية :
ا  ضضضضداد البضضضضدني الخضضضضاي  مضضضضى اليضضضض ات البدنيضضضضة الخايضضضضة، و لضضضض  قضضضضام الباحضضضضث بتو يضضضض   مضضضض  

بتخيضضضيي الضضض م  المناسضضضح لكضضضا يضضض ة بدنيضضضة خايضضضة خضضضلا المضضضدة ال منيضضضة لتن يضضض  البرنضضضام  واسضضضتعا  
 الباحث  ي  ل  بالمرار  العممية المتخيية  ي كرة القدم كما مو ب بالردوا التالي:

 ( 02 جدول )
 البدني الخاص عمى الصفات البدنية الخاصةالتوزيع النسبي لزمن الإعداد 

 المجموع الدقة التوازن المرونة الرشاقة السرعة القوة التحمل القدرةالصفات البدنية 



 المجمة العممية لعموم التربية الرياضية             جامعة طنطا                  كمية التربية الرياضية      

 

343 

 

 الخاصة
 %400 % 3 % 40 % 40 %40 %40 %40 %00 %03 النسبة المئوية
   303  33  33  33  33  33  33  413  430 ال م  بالدقائ 

 الإعداد المهاري عمى عناصر  الأساسية :ثالثا: توزيع زمن 
(  مضى طضر  التضدريح  مضى الميضارات دقيقضة 4330قام الباحضث بتو يض   مض  ا  ضداد الميضاري  

ااساسضضية، و لضض  بتخيضضيي الضض م  المناسضضح لكضضا طريقضضة تضضدريح خضضلا المضضدة ال منيضضة لتن يضض  البرنضضام  
 . كرة القدم كما مو ب بالردواواستعا  الباحث  ي  ل  بالمرار  العممية المتخيية  ي 

 ( 02 جدول )
 التوزيع النسبي لزمن الإعداد المهاري عمى عناصر 

النسبة  وسائل التدريب المستخدمة في تدريب المهارات الأساسية
 الزمن المئوية

   033 % 43 التمرينات ب ك ر م  كرة
   033 % 43 تمرينات  نية لتنمية الميارة باستخدام االعاح اليغيرة

   113 % 03 التمرينات ال نية ا ربارية
   033 % 43 تمرينات  نية لتنمية الميارة باستخدام ااري ة واادوات

   333 % 30 تمرينات لتنمية الميارة م  ربطيا بالي ات البدنية
   4330 % 400 مرموع اا منة

 الدراسة ااساسية :
أرريضضضضت القياسضضضضات القبميضضضضة  ضضضضى متغيضضضضرات البحضضضضث   المتغيضضضضرات ااساسضضضضية ، القينننناس القبمنننني : -0

إلى  م3/3/0004المتغيرات البدنية والميارية ( لمعينة قيد البحث  ى ال ترة م  يوم ااحد الموا   
، وقد را ى الباحث تطبي  تم  القياسات لرميض  أ ضراد  ينضة م 43/3/0004يوم الخميم الموا   
  ة.البحث بطريقة موحد

وتضضم تطبيقضضو  مضضى  ( أسضضبوع40تضضم تطبيضض  البرنضضام  التضضدريبي المقتضضرح بواقضض   تطبيننق البرنننامج : -4
إلى يوم الخميم الموا    م43/3/0004يوم ااحد الموا   الناشئي    ينة البحث(  ى ال ترة م  

 . ( وحدات تدريبية أسبو ية3( أسبوع و  40بواق    م3/3/0004
إلضى  م3/3/0004يوم ااحد الموا ض  م  الباحث بإرراء القيام البعدى قام  القياس البعدي :-2

وبضضن م الشضضروط التضضى م بعضضد إنتيضضاء البرنضضام  التضضدريبى المقتضضرح 40/3/0004يضضوم الخمضضيم الموا ضض  
 .اتبعت  ى القيام القبمى 

 المعالجات الإحصائية : 
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لمعالرضضة  SPSSاسضضتخدم الباحضضث برنضضام  الحضض م ا حيضضائية  ضضى  ضضوء أىضضداف و ضضروض البحضضث 
 -الوسضضضضيط  -الوسضضضضط الحسضضضضابي البيانضضضضات إحيضضضضائياً ، واسضضضضتعا  بااسضضضضاليح ا حيضضضضائية التاليضضضضة : 

نسضبة  -معامضا احرتبضاط  -اختبضار ت  -معاما الت مطب  -معاما احلتواء  -احنحراف المعياري 
 . الت  يردحلة حرم  - المئويةالتحس  

 عرض ومناقشة النتائج : 
 :  عرض النتائج-0

 ( 05 جدول )
 41ن =      لدى مجموعة البحث فى متغير الاختبارات البدنيةبين القياس القبمي والبعدى  دلالة الفروق

الاختجبرا م
 د انجذَٛخ

 القياس البعدى القياس القبمي
فزٔق 

انًتٕططب
 د

انخطأ 
انًؼٛبر

 ٘
 نهًتٕطػ

 لًٛخ د

نسبة 
التحسن

% 

حجم 
 التأثير

دلالة 
حجم 
التأثي
 ر

 ع± س ع± س

1 

إختجبر 
انجز٘ 
ٔانًشٙ 

 و033

442.45
1 

0.90
6 

409.15
1 

4.25
1 

5.411 1.961 5.208 4.209 
1.86

5 
 مرتفع

2 
انٕثت 

انؼًٕدٖ 
 يٍ انثجبد

05.751 
0.55

4 
09.411 

0.62
4 

2.251 1.226 
01.46

4 
40.915 

4.22
9 

 مرتفع

3 
انٕثت 

انؼزٚط 
 انثجبديٍ 

004.21
1 

2.65
8 

005.25
1 

2.26
8 

2.151 1.705 2.468 4.706 
1.98

9 
 مرتفع

4 
و 33ػذٔ 

يٍ ثذاٚخ 
 يتذزكخ

6.461 
1.48

2 
5.875 

1.21
4 

1.285 1.120 9.289 6.051 
2.76

2 
 مرتفع

5 

انجز٘ 
انًتؼزج 
ثطزٚمخ 

 ثبرٔ

44.251 
4.54

2 
09.611 

4.06
4 

4.851 1.467 
01.68

9 
04.695 

4.49
 مرتفع 0

6 
ثُٙ انجذع 

أيبيب 
 أطفم

0.811 
4.64

8 
2.011 

4.12
9 

0.211 1.189 
02.57

7 
74.444 

4.58
 مرتفع 2

. 
انتٕاسٌ 
 انذُٚبيٛكٙ

22.211 
4.21

8 
26.951 

4.27
2 

4.651 1.220 7.999 7.746 
0.19

 مرتفع 7

  4.303=0.03قيمة ت الردولية  ند مستوى معنوية 
 : مرت   30: متوسط     . 0.30   : منخ ض   0.00مستويات حرم الت  ير لكوى  :  

بضي  القياسضي  القبمضى  0.03( دحلة ال رو  اححيائية  ند مستوى معنوية 43يت ب م  ردوا  
والبعضضدى لضضدى مرمو ضضة البحضضث  ضضى متغيضضر احختبضضارات البدنيضضة قيضضد البحضضث وقضضد تراوحضضت قيمضضة  ت( 

ة تراوحضضضت مضضضا بضضضي  ( كمضضضا حققضضضت نسضضضبة تحسضضض  مئويضضض41.333الضضضى  1.033المحسضضضوبة مضضضا بضضضي   
 الضضضضى  0.333حقضضضض  حرضضضضم التضضضضا ير قضضضضيم تراوحضضضضت مضضضضا بضضضضي   %(  كمضضضضا 30.000% الضضضضى 0.343 

 مضضى  مرت ضض بشضضكا المعالرضضة الترريبيضضة ممضضا يضضدا  مضضى  ا ميضضة المرت عضضة ، ( وىضضى دححت 3.333
 .المتغير التاب  

ن  متغير الاختبارات المهاريةلدى مجموعة البحث فى بين القياس القبمي والبعدى  دلالة الفروق (06جدول )
 =41 

دلالة حجم نسبة  لًٛخ دانخطأ فزٔق  القياس البعدى القياس القبميالاختجبراد  م
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 انًٓبرٚخ

 ع± س ع± س
انًتٕططب

 د
انًؼٛبر

 ٘
 نهًتٕطػ

حجم  التأثير التحسن%
التأثي
 ر

1 
تُطٛػ 
 انكزح

24.91
1 

4.70
2 

26.05
1 

4.29
8 

2.451 1.202 7.858 9.878 
0.76

6 
 مرتفع

2 
إيتصبص 
 ٔكتى انكزح

0.711 
1.86

5 
4.751 

1.96
7 

0.151 1.182 
04.58

1 
60.765 

4.89
2 

 مرتفع

3 
انجز٘ 

 53ثبنكزح
 يتز

04.81
1 

0.61
9 

00.75
1 

0.58
5 

0.151 1.029 7.127 8.412 
0.52

0 
 مرتفع

4 

تًزٚز 
انكزح يٍ 
يظبفخ 

يتز  25
 ػهٗ دائزح

0.111 
1.56

4 
0.251 

1.50
1 

1.251 1.122 
02.08

2 
25.111 

4.67
5 

 مرتفع

5 

انجز٘ 
انًتؼزج 

ثبنكزح ثٍٛ 
 الألًبع

29.91
1 

2.40
1 

27.15
1 

2.12
2 

4.851 1.222 6.589 7.022 
0.21

 مرتفع 8

6 

دلخ 
انتصٕٚت 

ػهٙ 
يزيٙ 
يمظى 

خ يظبف
 و15

4.151 
1.88

7 
4.751 

1.70
6 

1.711 1.185 8.442 22.026 
4.24

 مرتفع 2

. 

تًزٚز 
انكزح 

ثبنزأص 
ػهٙ 
دٔائز 
 يتجبػذح

1.751 
1.70

6 
0.851 

1.67
0 

0.011 1.170 
05.29

2 

026.66
7 

2.28
 مرتفع 7

0 

دلخ 
تصٕٚت 
انكزح 

ثبنزأص 
ػهٙ 

يزيٙ 
 يمظى

1.911 
1.62

0 
0.951 

1.68
6 

0.151 1.172 
02.26

4 

006.66
7 

2.40
6 

 مرتفع

. 

ريٛخ 
انتًبص 
لأثؼذ 
 يظبفخ

01.24
1 

1.65
4 

00.22
1 

1.60
0 

0.141 1.062 6.467 9.789 
0.74

2 
 مرتفع

  4.303=0.03قيمة ت الردولية  ند مستوى معنوية 
:  0.30: متوسضضضط           0.30: مضضضنخ ض         0.00مسضضضتويات حرضضضم التضضض  ير لكضضضوى  :  

 مرت  
بضي  القياسضي  القبمضى  0.03( دحلة ال رو  اححيائية  ند مستوى معنوية 43يت ب م  ردوا  

احختبضارات المياريضة قيضد البحضث وقضد تراوحضت قيمضة  ت( والبعدى لضدى مرمو ضة البحضث  ضى متغيضر 
( كمضضضا حققضضضت نسضضضبة تحسضضض  مئويضضضة تراوحضضضت مضضضا بضضضي  43.133الضضضى  3.333المحسضضضوبة مضضضا بضضضي   

 الضضضضى  4.303حقضضضض  حرضضضضم التضضضضا ير قضضضضيم تراوحضضضضت مضضضضا بضضضضي   %(  كمضضضضا 413.333% الضضضى 3.413 
 مضضضى  مرت ضض بشضضكا رريبيضضة المعالرضضة التممضضا يضضدا  مضضى  ا ميضضة 0المرت عضضة ( وىضضى دححت 3.133

 .المتغير التاب  
 مناقشة النتائج : -4
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انات والنتائج التى تم التوصل إليهنا ومنن خنلال يفى ضو  أهداف وفروض البحث ومن واقع الب
 معالجتها إحصائيًا ، توصل الباحث إلى مناقشة النتائج وتفسيرها عمى النحو التالى : 

 مناقشة نتائج الفرض الأول : -0
البعدينة و قياسنات القبمينة التوجد فروق ذات دلالة إحصنائية بنين متوسنطات ينص عمى ) والذى
 ( .لصالح القياس البعديقيد البحث البدنية القدرات فى 

بضضضضي   0.03( ورضضضضود  ضضضضرو   ات دحلضضضضة إحيضضضضائية  نضضضضد مسضضضضتوى معنويضضضضة 43يت ضضضضب مضضضض  رضضضضدوا  
ارات البدنيضضضة قيضضضد البحضضضث وقضضضد القياسضضضي  القبمضضضى والبعضضضدى لضضضدى مرمو ضضضة البحضضضث  ضضضى متغيضضضر احختبضضض

 ير  حرم الت%( ، كما تراوحت قيم 30.000% الى 0.343تراوحت نسبة تحس  مئوية ما بي   
 .( 3.333 الى  0.333ما بي   

( 224.252م(  300حيضضث بمضضضغ المتوسضضضط الحسضضضابى  ضضضي القيضضام القبمضضضى  ختبضضضار  الرضضضري والمشضضضي 
%( وبدحلضضة حرضضم تضض  ير مرت عضضة ، 2.319بمغضضت  ( بنسضضبة تحسضض  219.252و ضضى القيضضام البعضضدى  

( ، 52..15مضض  ال بضضات(   الو ضضح العمضضودىوبمضضغ المتوسضضط الحسضضابى  ضضي القيضضام القبمضضى  ختبضضار  
%( وبدحلضضة حرضضم تضض  ير مرت عضضة ، 21.925( بنسضضبة تحسضض  بمغضضت  19.222و ضضى القيضضام البعضضدى  

( ، 112.322العضضريض مضض  ال بضضات(   لو ضضحوبمضضغ المتوسضضط الحسضضابى  ضضي القيضضام القبمضضى  ختبضضار  ا
%( وبدحلضضة حرضضم تضض  ير مرت عضضة ، 16..2( بنسضضبة تحسضض  بمغضضت  115.352و ضضى القيضضام البعضضدى  

( ، 6.262م مضض  بدايضضة متحركضضة(  30وبمضضغ المتوسضضط الحسضضابى  ضضي القيضضام القبمضضى  ختبضضار   ضضدو 
تض  ير مرت عضة ، وبمضغ %( وبدحلة حرضم 6.152( بنسبة تحس  بمغت  5.2.5و ى القيام البعدى  

( ، و ضضى 22.452المتوسضضط الحسضضابى  ضضي القيضضام القبمضضى  ختبضضار  الرضضري المتعضضرج بطريقضضة بضضارو(  
%( وبدحلضضة حرضضم تضض  ير مرت عضضة ، وبمضضغ 12.695( بنسضضبة تحسضض  بمغضضت  19.622القيضضام البعضضدى  

، و ضى القيضام  (1.222المتوسط الحسضابى  ضي القيضام القبمضى  ختبضار   نضي الرض ع أمامضا أسض ا(  
%( وبدحلضضة حرضضم تضض  ير مرت عضضة ، وبمضضغ المتوسضضط 2.222.( بنسضضبة تحسضض  بمغضضت  3.122البعضضدى  

( ، و ضضضضى القيضضضضام البعضضضضدى 34.322(  التضضضضوا   الضضضضديناميكيالحسضضضضابى  ضضضضي القيضضضضام القبمضضضضى  ختبضضضضار  
 %( وبدحلة حرم ت  ير مرت عة .26...( بنسبة تحس  بمغت  36.952 

أيً ا إلى أ  طبيعة البرنام  التدريبى المقترح والمقضن   مميًضا والمورضو بيضورة ويرر  الباحث  ل  
مباشضضرة لميضضدف التضضدريبى ىضضي التضضي أدت الضضى تحسضض  القضضدرات البدنيضضة  قيضضد البحضضث( لضضدى ناشضضئى كضضرة 

 القدم  ينة البحث .
 (م4107، )محمد شبل  (م4109، إسماعيل أحمد دراسة كا م   وتت   ى ه النتائ  م  نتائ  

م( ، )عمننر وكننوك ، 4102محمنند سننمطان ، عمنناد الحكننيم ، ، ) (م4105، شننادى هشننام ، )
 مضضى أ  البرنضضام  التضضدريبى سضضاىم  ضضي تحسضضي  وتطضضوير المتغيضضرات البدنيضضة بمضضا  ييضضا القضضوة  م(4102

 الع مية والتوا   . 
 Wesley( ، )ويسنمى براممنى Brown et al.   ،4111بنراون وخخنرون ويبكضد كضا مض   
Bramley  ،4116  :54)   مضضى أ  التنضضوع  ضضي طضضر  التضضدريح الريا ضضى ميضضم ومطمضضوح مضض 
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ااخ   ي اح تبار  ند إ داد برام  التدريح  رورة مرا اة اختلف أشكاا الحركضات التضي تضبدى 
ر اام ضا لسضر ة ااداء خلا  ترة التدريح ، كما أ  تحديد حرم التدريح المناسح وشدتو واحختيا

 خلا التدريح يبدى الى تحس  وتطوير مستوى ااداء البدنى . 
إلى أ  تحس  أحد العناير البدنية  (86:  4110محمد علاوى ، محمد نصر الدين ، ويشير  

بشكا مت ايضد ح يضتم إح  ضي حالضة تنميضة بعضض العنايضر البدنيضة ااخضرى بدررضة معينضة ويت ض  معضو 
إلى أ  التضدريح المسضتمر المنضتظم يسضا د  ضي  (007:  4110رى ، محمد بريقع ، خيرية السك 

تقوية   لت البط  والظير وخاية باسضتخدام التمرينضات التضي تضبدى  مضى اارض  يضى ا  ضا 
بك ير م  ااري ة المخيية لتدريح   لت البد  حيث أ  ااري ة الخاية بتمرينضات الضبط  

ليضر يمنضة ، كمضا أ  ا  لنضات  ض  ىض ه ااريض ة لضدييا ا تقضاد خضاطم والظير لير مب رة وأحيانًا 
    حقيقة  مميا . 

أ  أىميضضة السضضر ة تظيضضر  ضضي المبضضاراة  ضضي سضضر ة تغييضضر ( 46:  4101، حسننن أبننو عبنند   يبكضضد 
ااترضضاه ، سضضر ة الو ضضح ل ضضرح الكضضرة بضضالرأم ، سضضر ة العضضدو لمسضضا ات قيضضيرة ، سضضر ة التمريضضر و 

 المراك  ، سر ة رد ال عا لحارم المرمى . التحر  و تغيير 
إلى أ  التحس   ي السضر ة و دقضة ااداء يررض  إلضى ( 29:  4115، عصام عبدالخالق  ويشير 

اسضضضتخدام اادوات وااريضضض ة ومضضضا يبنضضضى  مييضضضا مضضض  تضضضدريبات تتطمضضضح تغيضضضرا سضضضريعا  ضضضي احتراىضضضات 
 يضضادة متطمبضضات ااداء الميضضارى مضضض  واسضضتمرارية التضضدريح  ضضي توريضضو الكضضضرة نحضضو أمضضاك  معينضضة مضضض  

 ادائو خلا  ترة  منية محددة  سر ة
توجند فنروق ذات )والنذى يننص عمنى من خنلال عنرض ومناقشنة وتفسنير نتنائج الفنرض الأول 

لصنالح قيد البحنث البدنية القدرات البعدية فى و قياسات القبمية الدلالة إحصائية بين متوسطات 
 حقق إجرائياً .( يتضح أنه قد تالقياس البعدي

 مناقشة نتائج الفرض الثانى :  -
البعدينة و قياسنات القبمينة التوجد فروق ذات دلالة إحصنائية بنين متوسنطات والذى ينص عمى )

 ( .لصالح القياس البعديالقدرات المهارية قيد البحث فى 
بضضضضي   0.03( ورضضضضود  ضضضضرو   ات دحلضضضضة إحيضضضضائية  نضضضضد مسضضضضتوى معنويضضضضة 43يت ضضضضب مضضضض  رضضضضدوا  

القياسضضي  القبمضضضى والبعضضدى لضضضدى مرمو ضضة البحضضضث  ضضى متغيضضضر احختبضضارات المياريضضضة قيضضد البحضضضث وقضضضد 
حرضضم %(  ، كمضضا تراوحضضت قضضيم 413.333% الضضى 3.413تراوحضضت نسضضبة تحسضض  مئويضضة مضضا بضضي   

 . (3.133 الى  4.303 ير ما بي    الت
( و ضى القيضضام 30.300(  تنطضيط الكضرةحيضث بمضغ المتوسضط الحسضابى  ضي القيضام القبمضى  ختبضار  

%( وبدحلة حرم ت  ير مرت عة ، وبمضغ المتوسضط 3.333( بنسبة تحس  بمغت  33.430البعدى  
( و ضضضى القيضضضام البعضضضدى 4.300(  إمتيضضضاي وكضضضتم الكضضضرةالحسضضضابى  ضضضي القيضضضام القبمضضضى  ختبضضضار  

%( وبدحلضضضضضة حرضضضضضم تضضضضض  ير مرت عضضضضضة ، وبمضضضضضغ المتوسضضضضضط 34.333( بنسضضضضضبة تحسضضضضض  بمغضضضضضت  0.330 
( و ضضضى القيضضضام البعضضضدى 40.300(  متضضضر 30الرضضضري بضضضالكرةالحسضضضابى  ضضضي القيضضضام القبمضضضى  ختبضضضار  

%( وبدحلضضضضضة حرضضضضضم تضضضضض  ير مرت عضضضضضة ، وبمضضضضضغ المتوسضضضضضط 3.003( بنسضضضضضبة تحسضضضضض  بمغضضضضضت  44.330 
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( و ضى 4.000(  متضر  مضى دائضرة 03تمرير الكرة م  مسا ة  ختبار  الحسابى  ي القيام القبمى 
%( وبدحلضة حرضضم تضض  ير مرت عضضة ، وبمضضغ 13.000( بنسضضبة تحسضض  بمغضضت  4.130القيضام البعضضدى  

( 33.300(  الرضضري المتعضضرج بضضالكرة بضضي  ااقمضضاعالمتوسضضط الحسضضابى  ضضي القيضضام القبمضضى  ختبضضار  
%( وبدحلضضة حرضضم تضض  ير مرت عضضة ، 3.413ة تحسضض  بمغضضت  ( بنسضضب33.030و ضضى القيضضام البعضضدى  

م( 43ة دقة التيويح  مي مرمي مقسم مسضا وبمغ المتوسط الحسابى  ي القيام القبمى  ختبار  
%( وبدحلضة حرضم تض  ير 31.413( بنسبة تحسض  بمغضت  0.330( و ى القيام البعدى  0.030 

تمريضضر الكضضضرة بضضالرأم  مضضي دوائضضضر  ختبضضار   مرت عضضة ، وبمضضغ المتوسضضط الحسضضضابى  ضضي القيضضام القبمضضضى
%( وبدحلضة 413.333( بنسضبة تحسض  بمغضت  4.330( و ى القيضام البعضدى  0.330(  متبا دة

دقضضضة تيضضضويح الكضضضرة حرضضضم تضضض  ير مرت عضضضة ، وبمضضضغ المتوسضضضط الحسضضضابى  ضضضي القيضضضام القبمضضضى  ختبضضضار  
نسضضضضضبة تحسضضضضض  بمغضضضضضت ( ب4.330( و ضضضضضى القيضضضضضام البعضضضضضدى  0.300(  بضضضضضالرأم  مضضضضضي مرمضضضضضي مقسضضضضضم

%( وبدحلة حرم ت  ير مرت عة ، وبمغ المتوسضط الحسضابى  ضي القيضام القبمضى  ختبضار 443.333 
( بنسضضبة تحسضض  بمغضضت 44.110( و ضضى القيضضام البعضضدى  40.100(  رميضضة التمضضام ابعضضد مسضضا ة 
 %( وبدحلة حرم ت  ير مرت عة .3.333 

بى المقتضرح والمقضن   مميًضا والمورضو بيضورة مباشضرة ويرر  الباحث ى ا التحسض  إلضى البرنضام  التضدري
لميضضدف التضضدريبى ىضضي التضضي أدت الضضى تحسضض  القضضدرات المياريضضة  قيضضد البحضضث( لضضدى ناشضضئى كضضرة القضضدم 

  ينة البحث .
، )محمننند شنننبل ،  (م4109، إسنننماعيل أحمننند دراسضضضة كضضضا مضضض   وتت ضضض  ىضضض ه النتضضضائ  مضضض  نتضضضائ  

م( ، )عمننر 4102محمنند سننمطان ، عمنناد الحكننيم ، ، ) (م4105، شننادى هشننام ، ) (م4107
والتضضي أكضضدت  مضضى أ  البرنضضام  التضضدريبى سضضاىم  ضضي تحسضضي  وتطضضوير القضضدرات  م(4102وكننوك ، 

 الميارية لل بي  . 
 اسضتخدام ااسضاليح المياريضة يمكض  أ  يتغيضر تبعضاً   مضى أ ( 09:  4119، هاشنم ياسنر ويبكد  

 . قة الم الية اداء الل بي  لمميارات و ل  م  خلا العل لمظروف المباراة
أ  أداء الميارة بنراح يتطمح توارد  نيرا بضدنيًا او ( 025:  4109، حسن أبو عبد  وي كر  

اك ضضر خضضاي بيضض ه الميضضارة وا  تكضضرار أداء ىضض ه الميضضارة ب سضضاليح وطضضر  مختم ضضة يعتبضضر مضض  انسضضح 
 الوسائا لتنمية الي ات البدنية الخاية التي تتطمبيا المعبة . 

القضضضدم الحدي ضضضة  أنضضضو يتطمضضضح ممارسضضضة كضضضرة (6:  4101، حسنننن أبنننو عبننند   وكضضض ل  مضضض  مضضضا  كضضضره 
مسضضتوى  ضضالى مضض  الك ضضاءة المياريضضة حتضضى يضضتمك  الل ضضح مضض  أداء الواربضضات الموكمضضة إليضضو بك ضضاءة 

  الية . 
توجند فنروق ذات )والنذى يننص عمنى من خلال عرض ومناقشنة وتفسنير نتنائج الفنرض الثنانى 

قينند البحننث القنندرات المهاريننة البعديننة فننى و قياسننات القبميننة الدلالننة إحصننائية بننين متوسننطات 
 ( يتضح أنه قد تحقق إجرائياً .لصالح القياس البعدي

 إستنتاجات وتوصيات البحث :
 استنتاجات البحث :
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 ى  وء أىداف و روض البحث واستناداً  مى ا رراءات العممية المرتبطة بمو ضوع البحضث ومضا 
تويضضضا إليضضضو مضضض  نتضضضائ  مضضض  خضضضلا التطبيضضض  والمعالرضضضات ا حيضضضائية ، قضضضد تويضضضا الباحضضضث الضضضى 

 احستنتارات التالية : 
البدنيضة  راتالمتغيضالبرنام  التدريبى المقترح أ ر إيرابياً بدحلة إحيائية  ى تطوير بعض  -4

 .سنة  41لناشئى كرة القدم تحت  قيد البحث( 

البدنيضضة  المتغيضضراتالبرنضضام  التضضدريبى المقتضضرح أ ضضر إيرابيضضاً بنسضضبة تحسضض   ضضى تطضضوير بعضضض  -0
 .سنة  41لناشئى كرة القدم تحت  قيد البحث( 

تطضضضوير مسضضضتوى أداء بعضضضض البرنضضضام  التضضضدريبى المقتضضضرح أ ضضضر إيرابيضضضاً بدحلضضضة إحيضضضائية  ضضضى  -3
 .سنة 41لناشئى كرة القدم تحت  قيد البحث( لميارات ااساسية ا

تطضضضضوير مسضضضضتوى أداء بعضضضضض البرنضضضضام  التضضضضدريبى المقتضضضضرح أ ضضضضر إيرابيضضضضاً بنسضضضضبة تحسضضضض   ضضضضى  -1
 .سنة  41لناشئى كرة القدم تحت  قيد البحث( الميارات ااساسية 

 توصيات البحث :
 الباحث التوصيات التالية : بنا اً عمى الاستنتاجات الخاصة بموضوع البحث يُقدم 

احىتمام بتطبي  البرنام  التدريبى المقترح داخا البرام  التدريبية لناشئى كرة القدم لما لو  -4
 والميارية لدييم .  المتغيراتم  أ ر إيرابى  مى بعض القدرات 

 تطبي  البرنام  التدريبى المقترح  مى مراحا سنية مختم ة. -0
توريضضو النتضضائ  المستخميضضة الضضى العضضاممي   ضضي مرضضاا كضضرة القضضدم للسضضت ادة منيضضا  ضضى و ضض   -3

 البرام  التدريبية . 

البدنيضضضضة  المتغيضضضضراتإرضضضضراء دراسضضضضات حضضضضوا تضضضض  ير البضضضضرام  التدريبيضضضضة الحدي ضضضضة  مضضضضى بعضضضضض  -1
 والميارية ااخرى  ي بعض االعاح المختم ة .
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 المراجع

 أولًا : المراجع العربية :
 م(4109إسننننننننننماعيل أحمنننننننننند محمننننننننننود )  -4

 
برنام  تدريبى لتطوير القضوة الوظي يضة وتض  يره  ضى بعضض  :

رسننالة المتغيضضرات البدنيضضة والمياريضضة لناشضضئي كضضرة القضضدم ، 
، كميضضضضة التربيضضضضة الريا ضضضضية ،  ماجسننننتير ميننننر منشننننورة

 رامعة طنطا .
 م( 4101حسننننننننن السننننننننيد أبننننننننو عبنننننننند  )  -0

 
تضضضدريح كضضضرة القضضضدم ، احتراىضضات الحدي ضضضة  ضضضى تخطضضضيط و  :

 مكتبة ومطبعة ا شعاع ال نية ، ا سكندرية .
 م( 4104حسننننننننن السننننننننيد أبننننننننو عبنننننننند  )  -3

 
الإعنننننداد المهنننننارى للاعبنننننى كنننننرة القننننندم ) النظرينننننة  :

 ، ماىى لمتو ي  والنشر ، ا سكندرية .والتطبيق( 
 م(4102حسننننننننن السننننننننيد أبننننننننو عبنننننننند  )  -1

 
لمطبا ضضضة ، ال ضضضتب الإعنننداد البننندنى للاعبننني كنننرة القننندم  :

 والنشر ، ا سكندرية.
 م( 4105حسننننننننن السننننننننيد أبننننننننو عبنننننننند  )  -3

 
،  الاتجاهننات الحديثننة فنني تخطننيط وتنندريب كننرة القنندم :

 ماىي لمطبا ة والنشر ، ا سكندرية .
 م( 4109حسننننننننن السننننننننيد أبننننننننو عبنننننننند  )  -3

 
الإعنننننداد المهنننننارى للاعبنننننى كنننننرة القننننندم ) النظرينننننة  :

، مضضضضضضضضضضاىى لمطبا ضضضضضضضضضضة والنشضضضضضضضضضضر ،  3، ط والتطبيننننننننننق (
 ا سكندرية .

 م( 0992حنفننننننننننننى محمننننننننننننود مختننننننننننننار )  -3
 

، دار ال كضضر  الإختبننارات والقياسننات للاعبننى كننرة القنندم :
 العربي ، القاىرة .

 خيريننننننننننننننننننننة إبننننننننننننننننننننراهيم السننننننننننننننننننننكرى ،   -3
 م(4110محمننننننننننننننند جنننننننننننننننابر بريقنننننننننننننننع )

 

، منشضض ة إدارة تنندريب الجهنناز الحركننى لجسننم الإنسننان  :
 ا سكندرية .المعارف، 

 م(4105) شننننننادى هشننننننام جمننننننال النننننندين  -3
 

تضضض  ير التضضضدريح ب سضضضموح المقتربضضضات الخططيضضضة اليروميضضضة  :
 مضضضى انرضضضا  بعضضضض ااداءات المياريضضضة المركبضضضة لناشضضضئى 

، كميضضضضة  رسننننالة ماجسننننتير ميننننر منشننننورةكضضضضره القضضضضدم ، 
 . التربية الريا ية ، رامعة طنطا

 م(4110عنننننادل عبننننند الحميننننند الفاضنننننى )  -40
 

اتراىضضضضضضات التمريضضضضضضر وأمضضضضضضاك  حدو ضضضضضضو و لقتيضضضضضضا بنتضضضضضضائ   :
، مرمضة بحضوث  بحنث منشنورالمباريات  ي كرة القدم ، 

، المرمضضضضد  33التربيضضضضة الريا ضضضضية ال قضضضضا ي  بنضضضضي  ، العضضضضدد
 الراب  والعشرو  .

 عصننننننام النننننندين عبنننننند الخننننننالق مصننننننطفى  -44
 م(4115)

،  40، ط تطبيقننات ( –التنندريب الرياضننى ) نظريننات  :
 رف ، ا سكندرية .منش ة المعا

كمضدخا لتنميضة بعضض  0.0برنام  تدريبى بتقنية الويضح  : م(4102) عمننننننننننننننننر سننننننننننننننننعد وكننننننننننننننننوك  -40
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رسنننالة ااداءات المياريضضضة المركبضضضة لناشضضضم كضضضرة القضضضدم ،  
، كميضضضضة التربيضضضضة الريا ضضضضية ،  ماجسننننتير ميننننر منشننننورة

 . رامعة طنطا
 محمنننننننننننننننننننند إبننننننننننننننننننننراهيم سننننننننننننننننننننمطان ،   -43

 م(4102عمننننننننننننناد سنننننننننننننمير الحكنننننننننننننيم )
 

" تضضض  ير اسضضضتخدام تضضضدريبات القضضضوة الوظي يضضضة  مضضضى تحسضضضي   :
مستوى أداء بعضض ميضارات حضرام مرمضى كضرة القضدم " ، 

، المبتمر الدولى لعموم الريا ة واليحة  بحث منشور
 ، كمية التربية الريا ية ، رامعة أسيوط . 3، العدد 

 محمنننننننننننننننننننننند حسننننننننننننننننننننننن عننننننننننننننننننننننلاوى ،   -41
 م(4110محمنننننند نصننننننر النننننندين رضننننننوان )

 

 ، دار ال كر العربي ، القاىرة .اختبار الأدا  الحركي  :

 م(4107) محمننننننند شنننننننبل عبننننننند العظنننننننيم  -43
 

تضضضض  ير التضضضضدريح باسضضضضتخدام كضضضضرات متنو ضضضضة ااحرضضضضام  ضضضضى  :
تنميضضضة بعضضضض الميضضضارات ااساسضضضية لناشضضضئى كضضضرة القضضضدم ، 

، كميضة التربيضة الريا ضية  رسالة ماجستير مينر منشنورة
 .، رامعة طنطا 

 محمننننننننننننننننننننننند شنننننننننننننننننننننننوقى كشنننننننننننننننننننننننك ،   -43
 م(4111أمننننننننننر الله أحمنننننننننند البسنننننننننناطى )

 

 –الإعننداد البنندنى والخططننى فنني كننرة القنندم )ناشننئين  :
 ، منش ة المعارف ، ا سكندرية .كبار( 

 م(4102مفتننننننننننننننى إبننننننننننننننراهيم حمنننننننننننننناد )  -43
 

، مركض  الكتضاح  جمل السرعة والمهارات فني كنرة القندم :
 لمنشر ، القاىرة .

 م(4119هاشننننننننننننننم ياسننننننننننننننر حسننننننننننننننن )  -08
 

تطنننوير أدا  المهنننارات الهجومينننة فننني منننناطق المعنننب  :
 المختمفة بكرة القدم ، مركز الكتاب لمنشر ، القاهرة 

 
 
 
 

   المراجع الأجنبية :  ثانيًا :
19-  Brown L, Ferrigno V, 

Santana J (2000) 

: Training for speed, agility, and quickness, 

Human Kinetics. USA. 

20-  Wesley J. Bramley 

(2006) 

: The Relationship between Strength, Power 

and Speed Measures and Playing Ability 

in Premier Level Competition Rugby 

Forwards. Masters of Applied Science, 

School of Human Movement Studies, 

Faculty of Health, Queensland University 

of Technology 30 
 



 المجمة العممية لعموم التربية الرياضية             جامعة طنطا                  كمية التربية الرياضية      

 

303 

 

 

 

 

 


