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لدي  العلىيالعلاقة بين مستىي الىعي الصحي والزياضي ومعدل انتشار أمزاض الجهاس التنفس 
 تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي
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تهدف الدراسة إلى التعرف العلاقة بين مستتى  التى ا اليتوا ىالري وتا ىمعتدش ا تمت ر امتراض التهت ز التت  س 
تم اختي ر  ي تة البوت  ، استخدم الب وثىن الم هج الىي ا، ولقة الأىلى من التعليم الأس ساالعلىي لد  تلاميذ ال

( تلميتتتتذ لتطبيتتتتا مقيتتتت س الثق لتتتتة اليتتتتوية ىالري وتتتتا استتتتتم ر  توديتتتتد 041الأس ستتتتية ب لطريقتتتتة العمديتتتتة ى تتتتدد    
( 01المقيتت س  لتتى  ي تتة  تتدد    الإيتت ب ب بتتضمراض التهتت ز الت  ستتا العلىيتتة، بمتت  قتت م البتت وثىن بتت ترا  تق تتين 

تلميذ من تلاميذ مدرسة ابي ر ى م ىمن متتمع البو  ىخ رج العي ة الاس سية للبو  لإترا  التتربة الاستطلا ية 
اظهترب استتت ب ب التراد  ي تة البوت  لتا ابعت د مقيت س  -0،  ت ئج الدراستة  ىالمع ملاب العلمية لتق ين قيد البو 

اظهتتترب ال تتتت ئج  -9، لتتتد   ي تتة 1010ا ذاب دلالتتة اويتتت ئية   تتد مستتتتى  مع ىيتتة الثق لتتة اليتتتوية ىتتتىد لتتترى 
:(، بي متت  ويتتلب 900000ويتتىش ايتت بة الا  لتتى زا  لتتى ا لتتى ا ميتتة  ستتبية متتن إتمتت لا الايتت ب ب ى ستتبته   

 -0 ،:( من الإي ب ب بضمراض التهت ز الت  ستا العلتىي10890الاي بة ب لدلتري   لى اقش ا مية  سبية ىقدر    
 لتا البوت  يىتد لرىا بين الراد العي ة طبقت  ل تىع الايت بة بتضمراض التهت ز الت  ستا ىلقت  لاستتت ب ب التراد  ي تة

تىتد لترىا ذاب دلالتة إويت ئية بتين التراد العي تة ذىي مستتى  الثق لتة اليتوية  -4، ابع د مقي س الثق لة اليوية
يىتتتتد ارتبتتت ط  -0، الثق لتتة اليتتتوية ىالري وتتتية المرت عتتتة ىالري وتتية المرت تتتع ىالمتتت خ ض ليتتت لي التتتراد العي تتتة ذى 

( ى تتا اببتتر متتن قيمتتة 10889- بستتا ستت ل  ذى دلالتتة اويتت ئية ويتت  ب  تتب قيمتتة مع متتش الارتبتت ط الموستتى   
 .1010 ر( التدىلية   د مستى  مع ىية 
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The study aims to identify the relationship between the level of health and sports 

awareness and the prevalence of upper respiratory diseases among students of the first 

cycle of basic education. The upper respiratory system, the researchers also conducted 

the standardization of the scale on a sample of (30) students from the Abyar School, 

who are from the research community and outside the basic sample of the research to 

conduct the exploratory experiment and scientific transactions for the legalization 

under study, the results of the study: 1- The responses of the research sample showed 

in the dimensions of The health education scale: There were statistically significant 

differences at a significant level of 0.05 among a sample. 2- The results showed that 

influenza infection had the highest relative importance of the total infections and its 

percentage (21.355%), while diphtheria infection had the least relative importance of 

(0.821%) of infections. With diseases of the upper respiratory tract, 3- There are 

differences between the members of the sample according to the type of respiratory 

disease, according to the responses of the research sample members in the dimensions 

of the culture scale. 4- There are statistically significant differences between the 

sample members with high and low level of health and sports culture in favor of the 

sample members with high health and sports culture, 5- There is a negative inverse 

correlation with a statistical significance, where the value of the calculated correlation 

coefficient was (-0.889), which is the largest From the tabular value (t) at the 0.05 

level of significance 

 

لدي  العلاقة بين مستىي الىعي الصحي والزياضي ومعدل انتشار أمزاض الجهاس التنفس العلىي
 تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

 مقدمة ومشكلة البحث:

ان المدرستتتة  تتتا التتتتا تتتتزىد الأط تتت ش ىالتلاميتتتذ ب لمعلىمتتت ب ىالخبتتتراب لتتتا المتتتت لاب  (4102مسععععود برابعععة ) يتتتذبر
مب  تتت تهم بهتتتدف ر تتت يتهم ىب تتت   المخيتتتية المتز تتتة ىب لتتتت لا يت لتتت   المتعتتتدد  ىم هتتت  اليتتتوية ىتتتتىتههم وستتت  قتتتدراتهم ىاي
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Professor of Sports Health, Department of Sports Health Sciences, Faculty of 
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Postgraduate researcher in the department of health materials. 
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قتدير م ممت  يمتعرا ب لستع د  ىيت د  التلميذ  لى  ق ط الوعف لديه، بش قد ي تي لا مه ر  معي ة لي  ش اوترام الآخترين ىت
 (80  08إلى تبي ه ال  سا ىالاتتم  ا0  

تىتد  لاقة ىثيقة بين  مى الإ ست ن، ىستلامة يتوته، لبلمت  بت ن الإ ست ن ستليم   لتا ان ( 4104منى الحرون )ىتر  
 ن دلائتش تمتير إلتى ىتتىد تسدا، مع لى لا بد ه، امبن له ال مى، ىالتقدم، ىالرقى، ىالازد ت ر0 ىبت لر م متن ذلتن لت ن   ت

اخطتت ر  ديتتد  توتتيط بيتتوة الإ ستت ن ىالتتتا تتزايتتد ب عتتش الثتتىر  العلميتتة، ىالتب ىلىتيتتة، ىالتتتا خل تتب ىرا  تت  ت يتتراب لتتا 
البيئة الطبيعية، ىالاتتم  ية التا يعيش ليه  الإ س ن، ترت   ليهت  ت يتراب تذريتة لتا ا مت ط الأمتراض، ىدرتتة ا تمت ر   

ىالتتتا  تتا لتتا ال  لتت   تتت ج العتتيش لتتا بيئتتة متتديد  التلتتى ، ىالستتلىن اليتتوا الختت ط ، ىالعتت داب  ،بتتين التتراد المتتمتتع
 (910  09اليوية  ير السليمة، سىا  م  تعلا م ه  ب لت ذية اى يوة الأسر  ى ير  0  

اض ان المتت ش اليتوا ي ترض الىق يتة قبتش العتلاج ىتى يتة الألتراد بخطتىر  الأمتر ( 4102آمال عميعرا  )ىتمتير 
ال يرىسية مثلا ب لسيدا، ى   ن المت لاب الاقتي دي، ىالمت ش البيئتا ى ير ت  متن المتت لاب التتا تتوتمن رست ئش 
متوتتم ة لتتتا ومتتتلاب إ لاميتتتة مىتهتتتة للتمهتتتىر العتتت م، توتتتتىي  لتتتى التى يتتتة بتتت لخطىر  ال  تتتتتة  تتتن الستتتلىبي ب 

 (087  0من مختلف الآل ب0  الخ طئة ىالسلبية بتقديم ال ي ئي ىبي ية الرق بة اى المع لتة 
تعد الو لتة اليتوية للتلاميتذ متن ا تم الم متراب العمليتة التعليميتة لتضي بترامج ا ه  (4102عفاف بشير )ىتويف 

تطىيريتتة لابتتد ان تمتتمش تطتتىير ال  ويتتة اليتتوية لوم يتتة التلاميتتذ متتن الأمتتراض ىالمختت طر الستتلىبية ىال  ستتية ممتت  
د ي   ى  ستتتي   ى قليتتت   ىي متتتا مهتتت راتهم التعليميتتتة ىقتتتدرتهم  لتتتى التويتتتيش يستتت  د م  لتتتى ال متتتى اليتتتوا الستتتليم بتتت

 (00  00الدراسا0  
ا طلاقت   متن ان التى ا اليتوا لتلاميتذ، ىت ميتة معت رلهم اليتوية، ىمهت راتهم، ان  (4104منى الحرون )ىتتذبر 

ت ميتتتة ال  متتت  لتتتا متتتتا  ىتعتتتديش ستتتلىبهم، ىاتت  تتت تهم متتتن ا تتتم مستتتئىلي ب التربيتتتة لتتتا الىقتتتب التتترا ن، ىويتتت  ان
التىا تت  المخيتتية  التستتمية، ىالعقليتتة، ىالىتدا يتتة، ىت ميتتة المعتت رف، ىالاتت  تت ب، ىالمهتت راب اليتتوية الستتليمة، 
ىمس  دتهم  لى توىيلهت  إلتى ا مت ط ستلىبية ستىية، بتىوتيي ال مت ذج الستلىبا التذي يوتتذي بته التلاميتذ، لتذا لقتد 

 (910  09       ديهم0 تعين البمف  ن مستىي الى ا اليوا ل
 

 تتته تعتتتد المتتتدارس بيئتتتة خيتتتبة لا تمتتت ر ا (01()4100رضعععا أبعععو السععععود ورمضعععان عبعععد العمعععيم )ىتتتتر  دراستتتة 
الأمتتراض،  ظتتر ا لىتتتىد  تتدد ببيتتر متتن التلاميتتذ بهتت ، لهتتا امتت بن للالتقتت   ىالتع متتش اليتتىما، ىالاوتبتت ن ىالاتيتت ش 
المب مر بتين التلاميتذ ىبعوتهم، الأمتر التذي يستهش ا تقت ش العتدى  بيت هم ىيتوتىش المترض إلتى ىبت    ت م، ىخ يتة 

ىتمثتتش الأمتتراض الت  ستتية الوتت د  لوتتتم ىال يتتىش البثي تتة العتتدد الم تمتتر  لتتا ربتتىع ميتتر0 لتتا ظتتش المتتدارس الببيتتر  ا
:( من وت لاب دختىش المستمت ي ب، ىيرت تع معتدلاب ىليت ب الأط ت ش 01:( من زي راب العي داب الخ رتية للأط  ش، ى 01 

يتتتة طيلتتتة لتتتتر  الدراستتتة ىاث تتت   ليتتتلا  الخريتتتف  تيتتتتة ال تتتزلاب المتتتعبية ىالالتهتتت   الرئتتتىي، ىا تمتتت ر الإيتتت بة بتتت لأ  لى زا الع د
 ىالمت  ، مم  ي بد  لى ا مية الر  ية اليوية ىالىق ئية لا التعليم الأس سا0 

ا ته ابتدب إوتد  الدراست ب ان  (4112( إيناس شعحات  )4112وئام العاشق وآخرون ) ىلى  ذا اليدد يت ا بش من
اليوية خ ية ليم  يتعلتا بت لأمراض المعديتة ىبي يتة الىق يتة م هت ، بمت   تلاميذ التعليم الأس سا يع  ىن من تد ا الثق لة

ذ بتتب دراستتة اختتر  إلتتى ان تلاميتتذ التعلتتيم الأس ستتا ي يتت   تت هم البثيتتر متتن المم رستت ب اليتتوية الستتليمة مثتتش،  ستتش 
مراض المعديتتتة0 اليتتدين، ى تتدم ت تتت ىش ىتبتتة الإلطتتت ر، ى تتدم اتختت ذ الإتتتترا اب اللازمتتة   تتتد التع متتش متتع الميتتت بين بتت لأ

 90  0  ،)6  048) 
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ىممتت  تقتتدم يتتر  البتت وثىن ان متت  يتختتذ لمىاتهتتة امتتراض التهتت ز الت  ستتا العلتتى   يتتر بتت ف بتت لر م متتن ا هتت  متترط 
وتترىري للستتلىن اليتتوا الستتليم، ى تتذا يقتوتتا وتترىر  اوتتطلاع التربيتتة بم سستت ته  المختل تتة بمستتئىلي ته   وتتى 

مستتتتىي ته   معرلتتتة، ىقيمتتتة ىستتتلىب  (، ىبخ يتتتة المعلمتتتين، لهتتتم متتتن   ويتتتة  التى يتتتة اليتتتوية لألتتتراد المتتمتتتع ببتتتش
مستئىلىن  تن ا  ستهم، ى تن استر م، ىمتن   ويتة اختري مستئىلىن  تن تى يتة التلاميتذ ب لمرولتة الأىلتى متن التعلتتيم 

ا للىق يتة الأس سا، ىمن ثم ل  ه من الورىري البمف  ن ىاقع الثق لة اليوية ىالري وتية لتديهم ثتم القيت م بتطتىير 
 من الأمراض   مة ىالأمراض المرتبطة ب لته ز الت  سا العلىي خ ية0

ىلتتا  تتذا الإطتت ر توتت ىش الدراستتة الو ليتتة الستتعا  وتتى تطىيتتا خطتتر التهتت ز الت  ستتا العلتتىي ىتستتببه  لتتا ا تمتت ر 
ليتوية ىالوتد متن الأمراض ال يرىسية ىالببتيرية التا تيي  الته ز الت  سا العلى  بسب  تد ا مستتىي الثق لتة ا

تتتدا ي ته  متتن ختتلاش اتختت ذ ب لتتة التتتدابير اليتتوية ىالتربىيتتة، ى لتتى راستته  زيتت د  الثق لتتة اليتتوية ىالري وتتية لتتد  
تلاميتتذ مرولتتة التعلتتيم الأس ستتاف للتعريتتف بخطتتىر   تتذا الأمتتراض، ىبي يتتة ا تق لهتت  ىا تمتت ر العتتدى ، ىبيتت ن بي يتتة 

التلاميتتذ ىالوتتد متتن ا تمتت ر  تتذا الأمتتراض متتن ختتلاش لتهتت ز الت  ستتا  تلاليهتت  ىالىق يتتة م هتت ، للو تت ظ  لتتى يتتوة
 العلىي لا المتتمع الميري0
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 هدف البحث:

العلاقة بين مستتى  التى ا اليتوا ىالري وتا ىمعتدش ا تمت ر امتراض التهت ز التت  س تهدف الدراسة إلى التعرف 
 من خلاش  العلىي لد  تلاميذ الولقة الأىلى من التعليم الأس سا

 0الراد العي ة لا مستى  الثق لة اليوية ىالري وية مستى  ال رىا بين -0
 0الته ز الت  سا العلىي ا تم را بين الراد العي ة ابثر الإي ب ب بضمراض -9
 0المرت ع ىالم خ ض ال رىا بين الراد العي ة ذىي مستى  الثق لة اليوية ىالري وية -0
 0ي بة بضمراض الته ز الت  سا العلىي لعي ة البو اليوية ىالري وية ىمعدش الإ العلاقة بين الثق لة -4

 تساؤل البحث:

 الراد العي ة لا مستى  الثق لة اليوية ىالري وية؟ بين  ش تىتد لرىا -0

 الته ز الت  سا العلىي ا تم را بين الراد العي ة؟ م  ابثر الإي ب ب بضمراض -9

 المرت ع ىالم خ ض؟ ىالري ويةم  ال رىا بين الراد العي ة ذىي مستى  الثق لة اليوية  -0

اليتتتوية ىالري وتتية ىمعتتتدش الإيتت بة بتتتضمراض التهتت ز الت  ستتتا العلتتىي لعي تتتة  متت  العلاقتتة بتتتين الثق لتتة -4
 البو ؟

 مصطلحات البحث:
 الجهاز التنفسي العلىي:

ىالبلعتىم   ى يمثش القسم ال  قش الذي يىيش الهىا  إلى الرئتين ىيممش الأ تف ىالتتىيتف الم ختر  ىالتيتى  الأ  يتة
 ( 014  90(،  7  9ىوين مرىر الهىا  لا  ذا الأ و   يتعرض للتي ية ىالترطي ، ىالتسخين اى التبريد0  

 أمراض الجهاز التنفسي العلىي:

 ا الأمراض ال يرىسية اى الببتيرية التا تيي  ممراب التت  س العليت  ىالمتمثلتة لتا الأ تف ىالولتا ىالو تتر  بتضي 
 (09  9الته   اى تهيج0  
 اجراءا  البحث:
 يُٓج انبحث:

 استخدم الب وثىن الم هج الىي ا ىذلن لملائمته بطبيعة البو 0
 مجتمع وعينة البحث:

 يجتًع انبحث:

ب لولقتتة الأىلتتى متتن التعلتتيم  ( سععنة04: 00فععا المرحمععة السععنية مععن ) ( تلميتتذ071يتمثتتش متتمتتع البوتت   لتتى  
متتن تلاميتتذ مدرستتة ابيتت ر للمرولتتة الأىلتتى متتن التعلتتيم الاس ستتا  9199/ 9190الأس ستتا ب ل يتتش الدراستتا الاىش 

 الت بعة لإدار  ب ر الزي ب التعليمية بمديرية التربية ىالتعليم بمو لظة ال ربية0 
 عينة البحث:

 ( تلميذ لتطبيا مقي س الثق لة اليوية ىالري وا041مدية ى دد    تم اختي ر  ي ة البو  الأس سية ب لطريقة الع
توديتتد الإيتت ب ب بتتضمراض التهتت ز الت  ستتا العلىيتتة، بمتت  قتت م البتت وثىن بتت ترا  تق تتين المقيتت س  لتتى  ي تتة  استتتم ر 

( تلميتتتذ متتتن تلاميتتتذ مدرستتتة ابيتتت ر ى تتتم ىمتتتن متتمتتتع البوتتت  ىختتت رج العي تتتة الاس ستتتية للبوتتت  لإتتتترا  01 تتتدد    
 التتربة الاستطلا ية ىالمع ملاب العلمية لتق ين قيد البو 0

 إعتذالية بيانات عينة البحث:

من التأكد من خمو عينة البحث معن عيعوا التوزيععا  ال يعر إعتداليعة بيانعا  العينعة فعا مت يعرا   البت وثىنقام 
 (.الته ز الت  سا العلىيةتوديد الإي ب ب بضمراض  استم ر  -مقياس الثقافة الصحية والرياضية –)السن

(0تدىش    
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 الدلالا  الإحصائية لتوصيف افراد عينة فا المت يرا  الاساسية
 قيد البحث لبيان اعتدالية البيانا 

 021ن=  

 وحدة المت يرا  الاساسية م
 القياس

 المتوسط
 الحسابا

 الالتواء التفمطح الانحراف المعياري الوسيط

 معدلاب دلالاب ال مى

 10989 10099- 00084 000111 000087 س ة/مهر السن 0

 مقي س الثق لة اليوية

 10019- 10897- 90799 900111 990791 درتة اليوة المخيية 0

 10080 00716- 00879 060111 060941 درتة الت ذية اليوية 9

 10900 10910- 00419 000111 000091 درتة اليوة الري وية 0

 10009 10608- 90166 000111 000991 درتة اليوة البيئية 4

 10096 10944- 90040 000111 000041 درتة اليوة الاتتم  ية 0

 10909 00010- 90960 080111 080061 درتة اليوة الىق ئية 6

 10000 00070- 00011 0110111 0110611 درتة إتم لا المقي س

 1.410لمعامل الالتواء =  المعياريالخطأ 

 1.214=  1.10الالتواء عند مستوى معنوية حد معامل 

( المتىستتتتط الوستتتت با ىالىستتتتيط ىالا وتتتتراف المعيتتتت ري ىمع متتتتش الالتتتتتىا  لتتتتد  التتتتراد العي تتتتة لتتتتا 0يىوتتتتي تتتتتدىش  
( ى تا اقتش متن 0 ±المت يراب الاس سية قيد البو  قيد البو  ىيتوي ان قيم مع مش الالتتىا  قتد تراىوتب مت  بتين 

ير الى ا تدالية البي   ب ىتم ثش الم و ى الا تدالا ممت  يعطتى دلالتة مب متر   لتى خلتى ود مع مش الالتىا  مم  يم
 البي   ب من  يى  التىزيع ب  ير الا تدالية0
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(4جدول )  
 التوصيف العددي والنسبة المئوية لأفراد عينة البحث للإصابة بأمراض الجهاز التنفسا العموي

 021ن=

 سبة المئىيةال  تبرار الاي بة ي بة ىع الإ م

 :740986 014 ا  لى زا 0

 :660499 90  زلاب برد 9

 :610111 84 الزب م الو د 0

 :490807 61 التيى  الا  ية 4

 :690040 87 الته   الولا ىاللىزتين 0

 :040986 48 الته   الو تر  الو د 6

 :90807 4 مرض الدلتري  7

 :00111 7 مرض السع ش الديبى 8

لتراد  ي تة البوت  بتضمراض التهت ز الت  ستا ىيتوتي ان الايت بة ا( التىييف العددي لإيت ب ب 9يىوي تدىش  
:( متتن اتمتت لا 740986( ب ستتبة مئىيتتة قتتدر    014بتت لأ  لى زا قتتد ويتتلب  لتتى ا لتتى تبتترار ل يتت بة ىقتتدر    

قتتد ويتلب  لتتى اقتتش تبتترار ل يتت بة ( تلميتتذ بي متت  يتوتي ان الايتت بة بمتترض التتدلتري  041لتراد العي تتة ىقتتدر    ا
 :(908070( ب سبة مئىية قدر    4ىقدر    

 وسائل وأدوات جمع البيانات:

  :السجلات

  لى ت ريخ الميلاد( ب لستلاب الخ ية ب لتلاميذ داخش المدرسة0  الاطلاعالعمر الزم ا  من خلاش  

 يوية داخش المدرسة0 امراض الته ز الت  سا العلىي من ىاقع ستلاب الخ ية ب لزائر  ال 

 استمارات البحث:

  الو لة اليوية(0  –السن  –ت ريخ الميلاد  –استم ر  تستيش البي   ب لألراد العي ة   الاسم 
  0استم ر  مقي س الثق لة اليوية ىالري وية لتلاميذ المرولة الاىلى من التعليم الاس سا 

   ا تمتت را بتتين تلاميتتذ المرولتتة الاىلتتى متتن التعلتتيم  ابثتتر الإيتت ب ب بتتضمراض التهتت ز الت  ستتا العلتتىياستتتم ر
 الاس سا0

 خطىاب ب    ادىاب تمع البي   ب قيد البو  

  توديتد الإيت ب ب بتضمراض التهت ز الت  ستا  توديتد الهتدف متن مقيت س الثق لتة اليتوية ىالري وتية، ىاستتم ر
 ىذلن  لى اس س  دف البو  الرئيسا0 ةالعلىي

  المسي المرتعا للدراست ب العلميتة المرتبطتة ىالمتخييتة ذاب يتلة بمىوتىع البوت  ىتوليتش موتىا ت  ىذلتن
 (، 01()4104، منعععععععععععععععى الحعععععععععععععععرون )(00()4102عفعععععععععععععععاف بشعععععععععععععععير )بدراستتتتتتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتتتتتتلا  متتتتتتتتتتتتتتتن 

(، هامععاما 42()4112(، وئععام العاشععق وآخععرون )01()4100رضععا أبععو السعععود ورمضععان عبععد العمععيم )
-Ostrzyzek(، أوسعععترزيزيك بريزيدزيتشعععا وآخعععرون 4141()40) Hammami, et alوآخعععرون 
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Przezdziecka et al (4101()42 بيترسعون وآخعرون ،)Peterson, et al., (4101()41 بونعال ،)
Pownall (4101()20)0 

 لتلاميتذ المرولتة  امتراض التهت ز الت  ستا العلتىيتوديد مو ىر ى ب راب مقي س الثق لة اليوية ىالري وية، ى
 لى من التعليم الاس سا من خلاش استم ر  استطلاع راي الخبرا 0 الاى 

  تترض استتتم ر  مقيتت س الثق لتتة اليتتوية ىالري وتتية ىامتتراض التهتت ز الت  ستتا العلتتىي لتلاميتتذ المرولتتة الاىلتتى متتن 
التعلتتيم الاس ستتا المستتتخدمة لتتا قيتت س  تتت ئج بر تت مج الثق لتتة اليتتوية ىالري وتتية لتتبعض امتتراض التهتت ز الت  ستتا 
العلتتىي لتلاميتتذ المرولتتة الاىلتتى متتن التعلتتيم الاس ستتا لتتا يتتىرته المبدئيتتة  لتتى الخبتترا  ىقتتد التتا الخبتترا   ليهمتت  

 (00، 0، 9، 0، مرلا  :011ب سبة 

  ىق م البت وثىن بىوتع العبت راب التتا تمثتش لبتش موتىر متن موت ىر مقيت س الثق لتة ىذلتن بعتد الرتتىع التى
  ر  لاستطلاع را  الخبرا 0الدراس ب ىالمراتع العلمية لا استم

   تق ين استم ر  المقي س من خلاش اترا  المع ملاب العلمية له  من وي  اليتدا ىالثبت ب لتضبتد متن يتلاويته
 ا تم را0 العلىي الإي ب ب بضمراض الته ز الت  سالتطبيا ىتوديد ابثر 

 المعاملات العلمية للمقياس:

 حساا الصدق المنطقا لممقياس: 

( 8من وس   مع مش اليدا الم طقا متن ختلاش  ترض المقيت س  لتى الست د  الموبمتين ى تدد م  الب وثىن توقا 
(، 0موبتتم متتن ا وتت    يئتتة التتتدريس المتخييتتين لتتا  لتتىم اليتتوة الري وتتية ببليتت ب التربيتتة الري وتتية مرلتتا  

 ( بم  يلا 0دىش  ( بم   ى مىوي بت0ىت   را  الس د  الموبمين وىش م  سبة  ب راب المقي س مرلا  
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 (2) جدول

 النسبة المئوية لآراء السادة الخبراء حول عبارا  ابعاد مقياس الثقافة الصحية
 2ن=

 البعد الس دس البعد الخ مس البعد الرابع البعد الث ل  البعد الث  ا البعد الأىش

  سبة المىالقة: م  سبة المىالقة: م  سبة المىالقة: م  سبة المىالقة: م  سبة المىالقة: م  سبة المىالقة: م

0 011011 0 69001 0 87001 0 07001 0 011011 0 87001 

9 011011 9 87001 9 011011 9 01011 9 011011 9 87001 

0 87001 0 90011 0 70011 0 011011 0 87001 0 011011 

4 011011 4 70011 4 011011 4 011011 4 70011 4 011011 

0 01011 0 011011 0 07001 0 011011 0 011011 0 90011 

6 07001 6 011011 6 87001 6 69001 6 90011 6 011011 

7 011011 7 87001 7 90011 7 87001 7 01011 7 69001 

8 87001 8 011011 8 01011 8 07001 8 011011 8 07001 

9 87001 9 011011 9 011011 9 87001 9 011011 9 011011 

01 011011 01 69001 01 011011 01 70011 01 011011 01 70011 

00 011011 00 07001 00 87001 00 011011   00 011011 

09 70011 09 011011       09 011011 

00 90011         00 011011 

04 87001           

00 011011           

 بت راب ابعت د مقيت س الثق لتة اليتوية ىيتوتي تتراى  ( ال ستبة المئىيتة لآرا  الست د  الخبترا  وتىش 0يىوي تتدىش  
( ىقتتد ارتتتض البتت وثىن ىالستت د  ب لعبتت راب التتتا ويتتلب : 011011-:90011ال ستتبة المئىيتتة للعبتت راب متت  بتتين  

 لضبثر0 :70011 لى  سبة مئىية قدر   

 (2جدول )

 لمقياس الثقافة الصحية العدد المبدئا والنهائا وأرقام العبارا  المستبعدة
 الابع د م

العدد المبدئا 
 للعب راب

 دد العب راب 
 المستبعد 

ارق م العب راب 
 المستبعد 

 دد العب راب 
 المعدلة

ارق م العب راب 
 المعدلة

العدد ال ه ئا 
 للعب راب

0 
اليوة 
 المخيية

00 0 0 ،6 ،00 - - 09 

9 
الت ذية 
 اليوية

09 4 0 ،0 ،01 ،00 0 0 8 

0 
اليوة 
 الري وية

00 0 0 ،7، 8 - - 8 

 7 - - 8، 6، 9، 0 4 00 اليوة البيئية 4
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اليوة  0
 8 8، 0 9 7، 6 9 01 الاتتم  ية

 9 - - 00، 8، 7، 0 4 00 اليوة الىق ئية 6

 09 0 0 91 91 79 الإتم لا 

ىالمعدلتتة لمقيتت س الثق لتتة اليتتوية ىيتوتتي  ( العتتدد المبتتدئا ىال هتت ئا ىارقتت م العبتت راب المستتتبعد 4يىوتتي تتتدىش  
(  بتت ر  متتن 09(  بتت راب لييتتبي العتتدد ال هتت ئا لعبتت راب للمقيتت س  91ات تت ا الستت د  الخبتترا   لتتى وتتذف  تتدد  

 (  ب ر 00(  ب ر  ىتعديش  دد  79إتم لا  

 حساا صدق الاتساق الداخما لممقياس: 

لاستتتم ر  المقيتت س0 ىقتتد  تتم استتتخدام يتتدا الاتست ا التتداخلا بتتين العبت ر  ىالموتتىر ىبتتين العبت ر  ىالمتمتتىع البلتتا للموت ىر
 ( تلميذ010ب ترا  المع ملاب العلمية  لى  دد  الب وثىن ق م 

 (0جدول )
 صدق الاتساق الداخما بين العبارة والبعد وبين العبارة والمجموع الكمى لمقياس الثقافة الصحية

 21ن=

 السادسالبعد  البعد الخامس البعد الرابع البعد الثالث البعد الثانا البعد الأول

 م

 العبارة
مع 
 البعد

 العبارة
 مع

المجمو 
 ع

 م

 العبارة
مع 
 البعد

 العبارة
 مع

المجمو 
 ع

 م

 العبارة
مع 
 البعد

 العبارة
 مع

المجمو 
 ع

 م

 العبارة
مع 
 البعد

 العبارة
 مع

المجمو 
 ع

 م

 العبارة
مع 
 البعد

 العبارة
 مع

المجمو 
 ع

 م

 العبارة
مع 
 البعد

 العبارة
 مع

المجمو 
 ع

0 
1.1
1 

1.20 0 
1.2
1 

1.24 0 
1.1
0 

1.22 0 
1.1
1 

1.22 0 
1.2
2 

1.14 0 
1.2
2 

1.20 

4 
1.2
2 

1.11 4 
1.2
2 

1.22 4 
1.2
1 

1.20 4 
1.2
2 

1.22 4 
1.2
0 

1.22 4 
1.2
1 

1.20 

2 
1.1
0 

1.24 2 
1.2
1 

1.21 2 
1.2
0 

1.22 2 
1.2
2 

1.22 2 
1.2
0 

1.22 2 
1.1
1 

1.20 

2 
1.2
2 

1.10 2 
1.2
1 

1.22 2 
1.2
0 

1.24 2 
1.2
1 

1.21 2 
1.2
0 

1.10 2 
1.1
0 

1.22 

0 
1.2
2 

1.21 0 
1.2
2 

1.10 0 
1.1
4 

1.20 0 
1.2
2 

1.21 0 
1.2
0 

1.20 0 
1.2
2 

1.11 

0 
1.2
1 

1.22 0 
1.1
1 

1.22 0 
1.2
2 

1.10 0 
1.1
0 

1.24 0 
1.2
2 

1.11 0 
1.2
1 

1.22 

2 
1.2
2 

1.14 2 
1.2
1 

1.20 2 
1.1
4 

1.21 2 
1.2
2 

1.11 2 
1.2
1 

1.22 2 
1.2
2 

1.14 
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2 1.2
2 

1.11 2 1.2
4 

1.22 2 1.2
2 

1.21    2 1.2
2 

1.21 2 1.1
1 

1.22 

1 
1.2
0 

1.21             1 
1.2
4 

1.20 

0
1 

1.2
0 

1.22                

0
0 

1.2
2 

1.10                

0
4 

1.2
2 

1.22                

 1.200=1.10ولية عند مستوى معنوية قيمة )ر( الجد
الموستىبة مت  بتين ( ىتىد ارتبت ط ذى دلالتة إويت ئية بتين العبت ر  ىالبعتد ويت  تراىوتب قيمتة  ر( 0  يىوي تدىش

( ىبذلن ىتىد ارتب ط ذى دلالة إوي ئية بين العب ر  ىالمتمىع البلتى للمقيت س ويت  تراىوتب قيمتة 1076-1099 
، مم  يمتير إلتى يتدا الاتست ا التداخلا 1010( ىذلن   د مستى  مع ىية 1090-1070 ر( الموسىبة م  بين  
 للمقي س قيد البو 0
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(6تدىش    
 بين البعد والمجموع الكمى لمقياس الثقافة الصحيةصدق الاتساق الداخما 

 21ن=
 مع مش الارتب ط الابع د م

 *10800 ىشالبعد الأ 0

 *10840 الث  االبعد  9

 *10808 البعد الث ل  0

 *10990 البعد الرابع 4

 *10909 البعد الخ مس 0

 *10806 البعد الس دس 6

 1.200=1.10ولية عند مستوى معنوية قيمة)ر( الجد
( ىتىد ارتب ط ذى دلالة إوي ئية بين متمىع البعد ىبين المتمىع البلى لمقي س الثق لة اليوية 6يىوي تدىش  

 10100( ذلن   د مستى  مع ىية 10990-10800م  بين   وي  تراىوب قيمة  ر( الموسىبة
 حساا الثبا : 

البوتت  ىمتتن ختت رج  ي تتة البوتت  الاس ستتية ىاي تت د  ( تلميتتذ يمثلتتىن متتمتتع 01قتت م البتت وثىن بتطبيتتا مقيتت س  لتتى  
( يىمت ، بمت  00تطبيقه مر  اخر  ىب ن ال را بين تطبيا الاختبت ر الأىش ىتطبيتا الاختبت ر الثت  ا ب  يتش زم تا  

( لبي ن مع مش الثبت ب لعبت راب المقيت س مع متش الثبت ب لموت ىر البوت  الستتة ىمع متش 8(،  7 ى مىوي بتدىش  
 الثب ب البلى0

 (2) جدول
 معامل الثبا  لمقياس الثقافة الصحية بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الارتباط

 21ن=

 البعد الس دس البعد الخ مس البعد الرابع البعد الث ل  البعد الث  ا البعد الأىش

مع مش  م
مع مش  م الارتب ط

مع مش  م الارتب ط
مع مش  م الارتب ط

 مع مش الارتب ط م الارتب طمع مش  م الارتب ط

0 1090 0 1089 0 1091 0 1099 0 1090 0 1088 
9 1090 9 1091 9 1089 9 1091 9 1088 9 1090 
0 1087 0 1087 0 1088 0 1087 0 1090 0 1091 
4 1091 4 1094 4 1099 4 1089 4 1089 4 1099 
0 1094 0 1099 0 1090 0 1090 0 1099 0 1091 
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 (2) جدولتابع/ 

 البعد الس دس البعد الخ مس البعد الرابع البعد الث ل  البعد الث  ا البعد الأىش

مع مش  م
مع مش  م الارتب ط

مع مش  م الارتب ط
مع مش  م الارتب ط

 مع مش الارتب ط م مع مش الارتب ط م الارتب ط

6 1089 6 1090 6 1089 6 1099 6 1099 6 1089 
7 1090 7 1089 7 1088 7 1091 7 1091 7 1090 
8 1089 8 1087 8 1099   8 1089 8 1090 
9 1090         9 1089 
01 1090           
00 1094           
09 1099           

 1.200=1.10قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
الثق لتتة اليتتوية ويتت  ( ىتتتىد ارتبتت ط ذى دلالتتة إويتت ئية بتتين التطبيتتا ىا تت د  التطبيتتا لمقيتت س 7يىوتتي تتتدىش  

لتتتى ثبتتت ب إ( ى تتتى معتتت ملاب ارتبتتت ط ذى دلالتتتة   ليتتتة ممتتت  يمتتتير 1090-1087متتت  بتتتين   تتتتراى  مع متتتش الارتبتتت ط
 المقي س0

 (2جدول )
 التجزئة النصفية ومعامل الفا لبيان معامل الثبا  لمقياس الثقافة الصحية

 41ن=

 بع د المقي سا م
 مع مش ال   اختب ر التتزئة ال ي ية

 Cronbach's Alpha if Item Deleted تتم ن براىن-سبيرم ن 

 10807 10809 10808 البعد الاىش 0

 10891 10804 10806 البعد الث  ا 9

 10809 10819 10790 البعد الث ل  0

 10804 10789 10786 البعد الرابع 4

 10808 10860 10800 البعد الخ مس 0

 10809 10816 10797 البعد الس دس 6
 10890 10894 10808 الدرتة البلية 

بتتراىن ىتتمتت ن ىبتتذلن مع متتش ال تت   برى بتت  (  –( اختبتت ر التتزئتتة ال يتت ية بطريقتتتا ستتبيرم ن 8يىوتتي تتتدىش  
لبي ن مع مش الثب ب للأبعت د الستتة لمقيت س الثق لتة اليتوية ب لإوت لة التى اتمت لا المقيت س ىيتوتي ىتتىد دلالاب 

 ثب ب المقي س0اوي ئية قىية تمير الى 
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ميزان ثلاثا لتيويي  ب راب مقي س الثق لة اليوية ىالري وية قيد قد استخدم الب وثىن  مفتاح تصحيح المقياس:
ىيتتتم تمتتع ، ىتقتدر لهتت  درتتتة ىاوتد ( لا -درتتتة0  9إلتى وتتد متت  ىتقتدر لهتت   - درتتت ب0 0ىتقتدر لهتت    عتتمالبوت   

 0مقياس الثقافة الصحية والرياضيةدرت ب المقي س إذ ان الدرتة المرت عة للمقي س تمير الى تميز التلاميذ لا 
 :الاستطلاعية الدراسة

ىذلتن يتىم  ( تلميتذ متن متتمتع البوت  ىمتن خت رج العي تة الأس ستية للبوت ،01ق م الب وثىن بت ترا  الدراستة  لتى  
ترا  الدراسة الاستطلا ية التعرف  لى مد  لهم  ي ة البو  لعب راب المقي س ىب ن الهدف من إ 99/9/9190

ىقتد  .اث ت   التطبيتا ىالعمتش  لتى تلاليهت البت وثىن تىاتته  اليتعىب ب التتاالت  ستا العلتىي ى ىتوديد امراض الته ز
  لتم يبتدر متن اي  ي تة البوت  للعبت راب التتا يتوتم ه  المقيت س ويت  تن لهتم اس رب  ت ئج الدراسة الاستطلا ية

التتزمن ال علتتا لتطبيتتا المقيتت س  لتتا وتتى   تتت ئج  ىتوديتتد . بتت ر  متتن  بتت راب المقيتت س متت هم الاست ستت ر  تتن اي
ىتتتىلر بي  تت ب امتتراض التهتت ز  .دقيقتتة 00امبتتن توديتتد زمتتن المقيتت س ى تتى  الدراستتة الاستتتطلا ية للمقيتت س ىبتتذلن

 الت  سا العلىي بستلاب الزائر  اليوية0
  :الأساسية الدراسة

بعد التضبد من تىالر ب لة المرىط ىالمع ملاب العلمية لاستم ر  المقي س ىيلاويته  لتطبيا ىبذلن استبم ش ب لتة 
الأس سية ق م الب وثىن بتمع البي   ب  ن  ي ة البو  ب ستخدام مقيت س الثق لتة اليتوية  الإترا اب لت  يذ الدراسة

 . سا العلىي لتلاميذ الولقة الأىلى من التعليم الأس ساالته ز الت  ىالري وية ىاستم ر  امراض
 :وتفريغ البيانات جمع

متب ملتتتتة  بعتتتد الا تهتتتت   متتتتن تطبيتتتا القيتتتت س ىتمتتتتع البي  تتت ب  تتتتن  ي تتتتة البوتتت  قتتتت م البتتتت وثىن بتمتتتع الاستتتتتم راب
مع لتتتة ال الاستتتت ب ب ىتيتتويي المقيتت س ىلقتت   لم تتت   التيتتويي ىذلتتن لريتتد درتتت ب استتتت ب ب العي تتة لإتتترا 

 .الإوي ئية بم  يتم مى مع ا داف البو 
 :المعالجات الإحصائية

  -الوست با  المتىستط لمع لتتة البي  ت ب إويت ئي ، ب ستتخدام  SPSS بر ت مج الوتزم الإويت ئيةالبت وثىن استتخدم 
اختبت ر   - ستبة التوستن   - . برى بت  ( مع متش ال ت  -الارتبت ط  مع متش -مع مش الالتىا   -الت لطي   -الىسيط 
  T. test0 ب(

 

 
 :عرض النتائج

 (1جدول )

 دلالة الفروق بين متوسطا الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى لاستجابا  
 فا ابعاد مقياس الثقافة الصحية أفراد عينة البحث

 قيمة لرىا المتىسط ب 00الارب  ى الاد ى ن= 00الارب  ى الا لى ن= ابع د المقي س م
  ب(

 لرىا 
 ع± س ع± س  س  الت ير:

 490401 040060 090770 10708 070004 90177 010186 اليوة المخيية 0



 المجمة العممية لعموم التربية الرياضية            جامعة طنطا                  كمية التربية الرياضية      

 

990 

 

 460708 780889 010070 10089 000899 10677 990911 الت ذية اليوية 9
 490491 010049 80704 10089 000899 10901 910040 اليوة الري وية 0
 400990 400007 70704 10489 010607 10949 080070 اليوة البيئية 4
 460706 490047 010999 10489 000607 00040 900886 اليوة الاتتم  ية 0
 480060 090070 090070 10470 000004 00040 900886 اليوة الىق ئية 6
 440880 480484 690070 90004 760611 70076 0080970 إتم لا المقي س 

 4.111=  1.10عند مستوى معنوية *قيمة ) ( الجدولية 
بتتتين متىستتتطا  1010( ىتتتتىد لتتترىا ذاب دلالتتتة اويتتت ئية   تتتد مستتتتى  مع ىيتتتة 9يتوتتتي متتتن تتتتدىش  

 الارب  ى الأ لى ىالارب  ى الأد ى لد   ي ة0

 (01جدول )
 التكرار والاهمية النسبية والترتيا لأكثر الإصابا  بأمراض الجهاز التنفسا العموي

 021ن=
 الترتي  الا مية ال سبية ي بةتبرار الإ ي بة ىع الإ م
 0 :900000 014 ا  لى زا 0
 9 :090197 90  زلاب برد 9
 4 :070948 84 الزب م الو د 0
 0 :090091 61 التيى  الا  ية 4
 0 :070864 87 الته   الولا ىاللىزتين 0
 6 :90806 48 الته   الو تر  الو د 6
 8 :10890 4 مرض الدلتري  7
 7 :00407 7 مرض السع ش الديبى 8
  :0110111 487 إتم لا الاي ب ب 

 ميتتة ال ستتبية ىالترتيتت  لأبثتتر الإيتت ب ب بتتضمراض التهتت ز الت  ستتا العلتتىي ىيتوتتي ( التبتترار ىالأ01يتوتتي متتن تتتدىش  
ويتلب الايت بة :( بي مت  900000 مية  ستبية متن إتمت لا الايت ب ب ى ستبته   ا لى اويىش اي بة الا  لى زا  لى 

 :(108900 ري   لى اقش ا مية  سبية ىقدر   ب لدلت
 

 (00جدول )

 الجهاز بأمراضدلالة الفروق بين الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى لتكرار نوع الاصابة 
 ابعاد مقياس الثقافة الصحية اوفقا لاستجابا  افراد عينة البحث ف التنفسا

  ىع الاي بة م

 تبرار الاي بة

 اي ب ب  ي ة الارب  ى الا لى  9ب 
 الثق لة اليوية استت ب ب ال

 00ن=

 اي ب ب  ي ة الارب  ى الاد ى 
 الثق لة اليوية استت ب ب ال

 00ن=
 090889 01 4 ا  لى زا 0
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 900090 99 0  زلاب برد 9
 910899 00 4 الزب م الو د 0
 090911 97 0 التيى  الا  ية 4
 060940 99 0 ىاللىزتينالته   الولا  0
 080600 94 9 الته   الو تر  الو د 6
 40111 4 1 مرض الدلتري  7
 70111 7 1 مرض السع ش الديبى 8
 0960700 080 90 اتم لى الاي ب ب 

( ىتتىد لترىا دالتة اويت ئي  بتين الاربت  ى الأ لتى ىالاربت  ى الأد تى لتبترار  تىع الايت بة 00  يتوي من تتدىش
ابعت د مقيتت س الثق لتة اليتوية ىقتتد تراىوتب قيمتتة  اىلقت  لاستتت ب ب التتراد  ي تة البوتت  لت االتهت ز الت  ستت بتضمراض

لتتتا ابعتتت د مقيتتت س الثق لتتتة اليتتتوية ىذلتتتن ليتتت لي ايتتتو   الاستتتتت ب ب  (900090التتتى  4011( متتت  بتتتين  9 بتتت 
 الثق لية اليوية المرت عة0

 (04جدول )

 افة الصحية ومعدل الاصابة معامل الارتباط لبيان العلاقة بين الثق
 بأمراض الجهاز التنفسا العموي

 021ن=

 المت يراب م
 معدش الاي بة بضمراض الته ز الت  سا العلىي

 الإتم لا
10889- الثق لة اليوية 0  

 1.001=  1.10*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
( ميتت ىلة الارتبتت ط بتتين الثق لتتة اليتتوية ىمعتتدش الإيتت بة بتتضمراض التهتت ز الت  ستتا العلتتىي ىيتوتتي 09يىوتتي تتتدىش  

( ى تا 10889-          ىتىد ارتب ط  بسا س ل  ذى دلالتة اويت ئية ويت  ب  تب قيمتة مع متش الارتبت ط الموستى  
 10100اببر من قيمة  ر( التدىلية   د مستى  مع ىية 

 
  :نتائجمناقشة ال

 والرياظية؟مناقشة نتائج تساؤل البحث الأول: هل تىجذ فروق بين أفراد العينة في مستىي الثقافة الصحية 

بتتين متىستتطا  1010( يتوتتي ىتتتىد لتترىا ذاب دلالتتة اويتت ئية   تتد مستتتى  مع ىيتتة 9متتن ختتلاش  تتت ئج تتتدىش  
 ق لتة اليتوية ىالري وتية ىلقت  لاستتت ب ب التراد  ي تةالث التراد العي تة لتا مستتى  الارب  ى الأ لى ىالارب  ى الأد تى لتد 

ىلى  ذا اليدد ير  الب وثىن ا مية الثق لة اليوية ىالري وتية لتلاميتذ الولقتة ، ابع د مقي س الثق لة اليوية لا البو 
وترىر   (0111مسععود برابعة )ىلى  ذا اليدد تمتير الأىلى من التعليم الأس سا لا توسن اليوة المخيية0 

الا تمتتت م ب  تتتداد بتتترامج للتى يتتتة اليتتتوية ىالبيئيتتتة لمتتت  لتتته متتتن دىر لعتتت ش لتتتا  متتتر التتتى ا اليتتتوا ىالبيئتتتا لتتتا 
 ( 01  06  الم سس ب التعليمية ىلى ام بن متعدد  من المتتمع0

ان متتت ش اليتتوة الع متتة تمتتتمش  لتتى ولقتتة ىاستتعة متتن المىوتتى  ب ذاب  (4110عمععا جععلال الععدين )ىيمتتير 
بر تت مج اليتتىما المثتت لا ىالع  يتتة ب لتستتم ىتتىيتتف ال تتم ىالامت تت ع  تتن العتت داب الوتت ر  التتتا تتت دي التتا اليتتلة ب ل
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ا وراف اليوة ى بىط الب     البد يتة ىيتوة الويت   الت ستية ىالملابتس ىالاوذيتة الري وتية ىمىوتى  ب التبيتف 
لمم ى تتة ىتو متتا الايتت بة بتت لأمراض لظتترىف البيئتتة الخ رتيتتة المت ى تتة ىال ذائيتتة اليتتوية ىمو ربتتة الم متتط ب ا

 (0  00ذاب اليلة بمم رسة التربية البد ية ى ير   من المىوى  ب0  
لمتتت م التتتراد  (00()4100) محسعععن العععدروىىتت تتتا دراستتتة  ان للتثقيتتتف اليتتتوا المخيتتتا دىر ببيتتتر لتتتا التعتتترف ىاي

المتتمتتع ب لممتتبلاب اليتتوية ىالأمتتراض المعديتتة التتتا ت تمتتر لتتا المتتمتتع ىمعتتدش الإيتت بة ىاستتب به  ىطتترا ا تق لهتت  
 ىا راوه  ىطرا الىق ية م هت ، بمت  ان للتى ا اليتوا دىر ببيتر لتا لهتم التلاميتذ ليتوتهم ىالمو لظتة  ليهت  ويت 

ان معرلتة المتعلمتين  (0()4100إيمعان الرويثعا )يعتبر ذلن من المسئىلي ب الخ ية بهم ب لإو لة إلتى ذلتن تمتير 
ب لأس لي  ىالإترا اب اللازمة للمو لظتة  لتى ال ظ لتة المخيتية ىتمتتيع الموتتى   لتى مم رستة الري وتة ىتضثيراتهت  

للازمتتة لل هتتىض بيتتوة المتتتعلم، ىذلتتن متتن ختتلاش الإيت بيتتة  لتتى يتتوة الإ ستت ن يعتبتتر استت س اليتتوة المخيتتية ا
الا تمتتتت م بمبى تتتت ب التستتتتم، ىب ظ لتتتتته المخيتتتتية، ىاىقتتتت ب ال تتتتىم ىالراوتتتتة، ىالا تمتتتت م ب لتمري تتتت ب الري وتتتتية ىالع  يتتتتة 
بض وتت   التستتم المختل تتة0 ى ليتته لتت ن ابتستت   الستتلىبي ب اليتتوية الستتليمة ىالمرتبطتتة ب لتستتم ستتىف يستت  د  لتتى 

 الإي بة ب لأمراض ىالىق ية م ه 0   وم ية المتعلم من
بتتين تلاميتتذ متتدارس الولقتتة الأىلتتى متتن  الثق لتتة اليتتوية ىالري وتتية مستتتى ىمتتن ختتلاش ال تتت ئج تىيتتش البتت وثىن التتى 

 وبذلك يكون قد تم الإجابة عن تساؤل البحث الاول. ،ابع د مقي س الثق لة اليوية لا التعليم الأس سا
 التنفسي العلىي انتشارا بين افراد العينة؟ الجهاز الثاني: ما أكثر الإصابات بأمراضمناقشة نتائج تساؤل البحث 

( التبتترار ىالا ميتتة ال ستتبية ىالترتيتت  لأبثتتر الإيتت ب ب بتتضمراض التهتت ز الت  ستتا العلتتىي ىيتوتتي 01يتوتتي متتن تتتدىش  
:( بي مت  ويتلب الايت بة 900000ويىش اي بة الا  لى زا  لى ا لى ا مية  ستبية متن إتمت لا الايت ب ب ى ستبته   

ابثتتتر  تتتذا اليتتتدد يتتتر  البتتت وثىن ا ميتتتة التعتتترف  لتتتى  ىلتتتى:(0 10890ب لتتتدلتري   لتتتى اقتتتش ا ميتتتة  ستتتبية ىقتتتدر    
  .التعليم الأس سا لا توستن اليتوة المخيتية لتلاميذ الولقة الأىلى منالإي ب ب بضمراض الته ز الت  سا العلىي 

تعتد المتدارس بيئتة خيتبة لا تمت ر الأمتراض،  ا ته (01 (4100ن عبعد العمعيم )رضا أبو السععود ورمضعا ىتمير دراستة
المب متتر بتتين  ببيتتر متتن التلاميتتذ بهتت ، لهتتا امتت بن للالتقتت   ىالتع متتش اليتتىما، ىالاوتبتت ن ىالاتيتت ش  ظتتر ا لىتتتىد  تتدد

ىخ يتة لتا ظتش المتتدارس إلتى ىبت    تت م،  التلاميتذ ىبعوتهم، الأمتر التذي يستتهش ا تقت ش العتدى  بيت هم ىيتوتتىش المترض
 .لا ربىع مير الببير  الوتم ىال يىش البثي ة العدد الم تمر 

ىالمتمثلتة لتا الأ تف ىالولتا ىالو تتر  إلتى وتد ببيتر  ا ته تتتضثر ممتراب التت  س العليت  (4110) تعوم سعميث ىيذبر
 لتة إيت بتن ب لتهتت   ستب  اوتقتت ن الولتا ىالمتعىر بتت لألم   تد البلتع لتتا و بتضي التهت   اى تهتيج، ىقتتد ي ستر ذلتن

بذلن قد ي ستر  تذا ستب  الإوست س بت لألم ى تدم الراوتة لتا و لتة الإيت بة ب ىبتة بترد اى  ،(Tonsillitis)اللىزت ا
 ( 96  09  و لة الته   الأ ف ىالولا لا

 المعديتة لا تتزاش إلتى ان الأمتراض (4112) منظمعة الصعحة العالميعة خعلال الععام اليت در   تن إذ تمتير الإويت ئي ب
الإيتت بة بمترض الإيتدز ىالأمتتراض الم قىلتة ت ستتي    الستب  الأىش المت د  إلتتى الإم تتة  لتى مستتتى  العت لم، ويت  تتترد 

العتت لم ستت ىي   بمتت  تتت د  الته بتت ب التهتت ز الت  ستتا إلتتى متتىب وتتىالا اربعتتة  إلتتى متتىب وتتىالا ثلاثتتة ملايتتين متتخص لتتا
ست ىي  ، بمت   ىب مت  يقت ر  مليى ت   ى يتف المليتىن متخصآخرين، ىتتسب  الإي بة ب لدرن الرئىي لا مت ملايين مخص

 (000-018  094  الملاري  يمىب ابثر من مليىن ىم ئتا الف مخص س ىي    تيتة الإي بة بمرض
ان تلاميتتذ التعلتتيم الأس ستتا  (0()4112(، إينععاس شععحات  )42()4112خععرون )آوئععام العاشععق و ىابتتدب دراستتة 

دراستة  يتة ليمت  يتعلتا بت لأمراض المعديتة ىبي يتة الىق يتة م هت ، بمت  ذ بتبالثق لتة اليتوية خ  يعت  ىن متن تتد ا
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الستتليمة مثتش،  ستش اليتتدين،  اختر  إلتى ان تلاميتذ التعلتتيم الأس ستا ي يت   تت هم البثيتر متن المم رستت ب اليتوية
 ية0   د التع مش مع المي بين ب لأمراض المعد ى دم ت  ىش ىتبة الإلط ر، ى دم اتخ ذ الإترا اب اللازمة

ىمن خلاش ال ت ئج تىيش البت وثىن التى ابثتر امتراض التهت ز الت  ستا العلتىي ا تمت را بتين تلاميتذ متدارس الولقتة الأىلتى 
 وبذلك يكون قد تم الإجابة عن تساؤل البحث الثانا.من التعليم الأس سا، 

 المرتفت  الصتحية والرياظتية الثقافتةمناقشة نتائج تساؤل البحث الثالث: ما الفروق بين أفراد العينة روي مستتىي 

 والمنخفط؟

( ىتتىد لترىا دالتة اويت ئي  بتين الاربت  ى الأ لتى ىالاربت  ى الأد تى لتبترار  تىع الايت بة 00  يتوي من تتدىش
ابعت د مقيتت س الثق لتة اليتوية ىقتتد تراىوتب قيمتتة  اىلقت  لاستتت ب ب التتراد  ي تة البوتت  لت االتهت ز الت  ستت بتضمراض

لتتتا ابعتتت د مقيتتت س الثق لتتتة اليتتتوية ىذلتتتن ليتتت لي ايتتتو   الاستتتتت ب ب  (900090التتتى  4011( متتت  بتتتين  9 بتتت 
 تذا اليتتدد يتوتتي ا ميتة الثق لتتة اليتتوية ىالري وتتية  لتى بعتتض امتتراض التهتت ز  ىلتى الثق ليتة اليتتوية المرت عتتة0

 آمعال عميعرا  تمتير ىالتتاالعلتىي لتلاميتذ الولقتة الأىلتى متن التعلتيم الأس ستا ى تذا مت  يت تا متع دراستة  الت  ستا
الألتتراد بخطتتىر  الأمتتراض ال يرىستتية، ى  تت ن  ان المتتت ش اليتتوا ي تترض الىق يتتة قبتتش العتتلاج ىتى يتتة (4102)

ى ير ت  متن المتت لاب التتا تتوتمن رست ئش متوتم ة لتا ومتلاب إ لاميتة  المت لاب الاقتيت دي، ىالمتت ش البيئتا
  تتتة  تن الستلىبي ب الخ طئتة ىالستلبية بتقتديم ال يت ئي العت م، توتتىي  لتى التى يتة بت لخطىر  ال مىتهتة للتمهتىر

 (00  0  ىبي ية الرق بة اى المع لتة من مختلف الآل ب0

ىزار  اليوة  ا الته ز المربزي المسئىش  ن التثقيف اليوا ىبتع ىن  ا ه تعتبر (4110) أحمد المقانى ىير 
 (901  00  من الت    الىق ئا اى العلاتاالوبىمية ىالأ لية الأخر  سىا  ب ن ذلن  معه  تميع الته ب

التثقيف اليوا تز    م متن التربيتة الع متة ىلابتد متن الا تمت م بته ىذلتن  ان (4112) بهاء الدين سلامة ىيذبر
 (90  7  ىالبب ر  ن طريا التعلم المقيىد اى تعلم  ير مقيىد من الآب  

تم را  ىيرتع لا تق لهت   تن طريتا العتدى  متن ختلاش التت  س الأبثر ا  بم  تعتبر الأمراض ال يرىسية ىالببتيرية  ا
 ان   ت ن ليرىست ب  ديتد  ت تمتر ختلاش ال يتش الدراستا لهت  مخت طر بثيتر  (4112) كميعر فهعيم ى تذا مت  ي بتدا

 (00  004  لها تسب  البثير من الأمراض يعبة

 Hammami et al (4141) وهاممعاما وآخعرون ،Peterson et al (4101) بيترسعون وآخعرون ىيتذبر
تبتىن العتدى  مت ئعة  ا ميتة الىق يتة قبتش العتلاج اى اختذ اللقت   ىبخ يتة ا ته ختلاش الأ متطة الري وتية يىوتي ممت 

-COVID) 9109التديتد  بىرى ت  الاوتبت ن التستدي0 ىان مترض ليترىس ىبخ يتة لتا الأ متطة التتا تتطلت 

متن ال ت س وتىش  العت لم0 ويت  اتبتر الىبت   البثيترببيتر  لتى ستلىبي ب ال مت ط البتد ا  لتى مستتى   تتضثير له (19
دقيقتة/يىم  61اليتوة الع لميتة بتت  م ظمتة ا  ستهم ل تتر  متن التزمن0 لتذا تىيتا الع لم  لى البق   لا م  زلهم ى زش

تت ، ى 07-6تتتتراى  ا متت ر م بتتين  متتن ال متت ط البتتد ا المعتتتدش إلتتى القتتىي لمتتن دقيقة/استتبى    متتن ال متت ط  70  م 
 9ى 0استتبى    متتن ال متت ط البتتد ا المعتتتدش للبتت ل ين ىببتت ر الستتن، بمتت  لتتا ذلتتن  /دقيقتتة 001ي اى البتتد ا القتتى 

 (0  90(، 47  99  0اي م/اسبىع،  لى التىالا، مع تقىية العولاب

 Ostrzyzek-Przezdziecka et al أوسعترزيزيك بريزيدزيتشعا وآخعرون اظهتر توليتش بي  ت ب العي تة لدراستة
إويت ئي   إيتتت با بتين ارت تت ع معتدش ال متت ط البتد ا ىتوستتن متد  ىتتتىد  ستت   ب  ارتبتت ط داشىتتىد  (42)(4101)

ستتلبية متتع  ىا خ تت ض معتتدش الإيتت بة بتت لأمراض الت  ستتية لتتا وتتين ظهتتر   تتس الارتبتت ط، ىلبتتن بيتتىر  ال تتىم
 –اليتتوية المتتضبىلاب ىالممتترىب ب  يتتر  الإلتتراط لتتا ت تت ىش –البدا تتة  –الستتلىبي ب  يتتر اليتتوية  قلتتة الوربتتة 
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الستلىبي ب إلتى تقليتش زمتن ىتتتىد  ال تىم ىرلتع مستتى  معتتدش  ممت  د  التلي زيتىن لست   ب طىيلتة( ويتت  ادب تلتن
 .الإي بة ب لأمراض الت  سية

ىتتتتىد لتتترىا ذاب دلالتتتة اويتتت ئية بتتتين  ي تتتة البوتتت  لتتتا متىستتتط الايتتت بة  لتتتىإىمتتتن ختتتلاش ال تتتت ئج تىيتتتش البتتت وثىن 
 الاستتت ب ب الثق لتة اليتوية ىذلتن ليت لي ايتو   ستتت ب ب العي تة وتىش ابعت د مقيت سلا بتضمراض التهت ز الت  ستا ىلقت 

 الإجابعة وبعذلك يكعون قعد تعم الولقة الأىلى من التعليم الأس ستا لتلاميذ الراد العي ة من ذىي الثق لية اليوية المرت عة
 .تساؤل البحث الثالث عن

والرياظتية ومعتذل الإصتابة بتأمراض الجهتاز  الصتحية الثقافتةمناقشة نتائج تساؤل البحث الراب : ما العلاقتة بتين 

 التنفسي العلىي لعينة البحث؟

( يتوتتي ىتتتىد ارتبتت ط  بستتا ستت ل  ذى دلالتتة اويتت ئية ويتت  ب  تتب قيمتتة مع متتش 09متتن ختتلاش  تتت ئج تتتدىش  
ليتتدد  تتذا ا ىلتى10100( ى تا اببتتر متتن قيمتة  ر( التدىليتتة   تتد مستتى  مع ىيتتة 10889-الارتبت ط الموستتى   

العلتىي لتلاميتذ الولقتة الأىلتى  الوتد متن امتراض التهت ز الت  ستا لتايتوتي ان للثق لتة اليتوية ىالري وتية دىرا   مت  
ىيتر  البت وثىن ا ته  تت ئج العلاقتة تت تا متع مت  امت رب اليته دراستة  من التعليم الأس سا لا توستن اليتوة المخيتية

( ا تته يبتترز التتدىر التترئيس للىق يتتة متتن ختتلاش بتترامج التربيتتة اليتتوية الميتتممة ل ئتت ب Park  (4112) 98بععارك 
الم ختترطين بمراوتتش التعلتتيم المختل تتة، لتتتى يتهم ب لأ وتتت   ىالأتهتتز  المبى تتة لأتستت مهم، ىالعلاقتت ب المتب دلتتة بي هتتت ، 

ىتتىلر إت بت ب ب ليتة للمتعلمتين  ىالسلىبي ب اليوية السليمة، ىا مية و ظ اليوة ىتعزيز ت ، ىالىق يتة متن الأمتراض،
  ن بش م  لديهم من تس  لاب ىاست س راب وىش مت ش الأمراض المعدية، ىبي ية ت  ديه ، ىالىق ية م ه 0 

ان متتن ا تتداف التربيتتة الري وتتية  تتا تبتتىين المتتىاطن اليتت لي، ىذلتتن متتن ختتلاش  (4102مسعععود برابععة )ىيتتذبر 
لتتع مستتتى  قتتدر  التستتم  لتتى العمتتش، ب  تبتت ر ان الا ستت ن بتت ئن بيىلتتىتا اليتتوة الع متتة ىت ميتتة اللي قتتة البد يتتة، ىر 

مرب ، ل للي قة القىامية توت ج الى درتتة متن الب ليتة متن اليتوة الع متة ىستلامة القتىام ىا ستتة التستم المختل تة0 
 07  09  ) 

ذاب اليتتلة ان متتت ش اليتتوة يمتتتمش  لتتى ولقتتة ىاستتعة متتن المىوتتى  ب ( 4104عععلاء الععدين عميععو  )ىيمتتير 
ب لبر ت مج اليتتىما المثتت لا، ىالع  يتتة ب لتستتم ىتتىيتف ال تتم ىالامت تت ع  تتن العتت داب الوت ر  التتتا تتت دي إلتتى ا وتتراف 
اليتتوة ى بتتىط الب تت    البد يتتة، ىيتتوة الويتت   الت ستتية، ىالملابتتس ىالأوذيتتة الري وتتية، ىمىوتتى  ب التبيتتف متتع 

ىمو ربة الم مط ب المم ى ة ىت  د  الإي بة ب لأمراض ذاب ظرىف البيئة الخ رتية المت ى ة، ىال ذا  اليوا، 
 (0  09اليلة بمم رسة التربية البد ية ى ير   من الإي ب ب0  

 Petkov(، بيتكعععوف 4140()40) Mohammadnia et alمحمعععدينيا وآخعععرون ىيت تتتا دراستتتة بتتتلا  متتتن 
، (Ostrzyzek-Przezdziecka et al (4101) 97 أوسععترزيزيك بريزيدزيتشععا وآخععرون، (21()4141)

 (، 41()4100(، معععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععا السعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععواح )2()4102بهعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععاء عمعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععى )
إلتتى ا ميتتة التتى ا اليتتوا ىان البتترامج اليتتوية ( 44()4100(، هععدى عبععد الععرحمن )2()4100أمععل فهمععا )

ب ستخدام يمبن استخدامه  لتىييش المعلىم ب اليوية بيىر  تيد  ىزي د  الثق لة اليوية المخيية ىا ه  اثترب 
وىظ  لى الت  ت  المعرلتا ىالستلىبي ب اليتوية ىلتى متد  تعترلهم  لتى المعلىمت ب الخ يتة ب لمم رستة بمبش مل

 السليمة للىق ية من امراض الته ز الت  سا

بتش مترض  ان سلامة البدن ىيوته، ىالو  ظ  ليه ىىق يته من Pownall (4101)(20) بونيلىتىوي دراسة 
ىم ظم ته، ىلىا بش  ذا ل  ته يعتد  تدل   إ ست  ي    تسعا إليه تميع دىش الع لم،يعد مطلب   اس سي  ، ى دل   استراتيتي   
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بذلن ان توقيا يتوة البتدن، ىستلامته يتطلت  ابثتر متن ت ميتة المعت رف  يسعا إليه بش إ س ن رميد0 بم  يتوي
ىلهتتتم  إلتتتى تهتتتد ببيتتتر، ىمزيتتتد متتتن الع  يتتتة متتتن قبتتتش الألتتتراد ب تبتتت ع  تتت داب ستتتلىبية ستتتليمة، اليتتتوية إذ يوتتتت ج

الستلىن اليتوا القتىيم،  المم رست ب الستلىبية الموتر  ب ليتوة، ىت ميتة اتت  ت ب إيت بيتة  وتى اليتوة ىابتست  
 .السلىبي ب اليويوة ل لإلم م ب لمع رف اليوية ىودا لا ي دي دائم   إلى إتب ع

لتلاميذ المرولة الأىلتى متن ىمن خلاش  ت ئج العلاقة ير  الب وثىن ا ه بلم  زاد مستى  الثق لة اليوية ىالري وية 
وبععذلك يكععون البععاحثون قععد اجععابوا عمععى التعلتتيم الأس ستتا قتتش ا تمتت ر إيتت ب ب امتتراض التهتت ز الت  ستتا العلتتىي، 

 تساؤل البحث الرابع.
 الاستنتاجا  والتوصيا :

 

 استنتاجات البحث:
 

ىبعتتد تطبيتتا مقيتت س الثق لتتتة اليتتوية ىالري وتتية، ىقيتت س معتتتدش ا تمتت ر امتتراض التهتت ز الت  ستتتا لتتا وتتدىد  ي تتة الدراستتتة 
 العلىي ىمن خلاش م  تم التىيش إليه من  ت ئج ب ستخدام المع لت ب الإوي ئية تم التىيش إلى الاست ت ت ب الت لية  

  تتد  لتترىا ذاب دلالتتة اويتت ئية ابعتت د مقيتت س الثق لتتة اليتتوية ىتتتىد لتتا التتراد  ي تتة البوتت  اظهتترب استتتت ب ب -0
 0لد   ي ة 1010مستى  مع ىية 

(، :900000  اظهرب ال ت ئج ويىش اي بة الا  لى زا  لى ا لتى ا ميتة  ستبية متن إتمت لا الايت ب ب ى ستبته  -9
متتتن الإيتتت ب ب بتتتضمراض التهتتت ز ( :10890  بي متتت  ويتتتلب الايتتت بة ب لتتتدلتري   لتتتى اقتتتش ا ميتتتة  ستتتبية ىقتتتدر  

 0الت  سا العلىي
 لتا البوت  يىتد لرىا بين الراد العي ة طبق  ل ىع الاي بة بتضمراض التهت ز الت  ستا ىلقت  لاستتت ب ب التراد  ي تة -0

 0ابع د مقي س الثق لة اليوية
تىتتتتد لتتترىا ذاب دلالتتتة إويتتت ئية بتتتين التتتتراد العي تتتة ذىي مستتتتى  الثق لتتتة اليتتتوية ىالري وتتتية المرت تتتتع  -4

 الثق لة اليوية ىالري وية المرت عة0ىالم خ ض لي لي الراد العي ة ذى  
 الموستتتتتتتتى   يىتتتتتتتتتد ارتبتتتتتتتت ط  بستتتتتتتتا ستتتتتتتت ل  ذى دلالتتتتتتتتة اويتتتتتتتت ئية ويتتتتتتتت  ب  تتتتتتتتب قيمتتتتتتتتة مع متتتتتتتتش الارتبتتتتتتتت ط -0

 .1010( ى ا اببر من قيمة  ر( التدىلية   د مستى  مع ىية 10889- 
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 توصيات البحث: 

 

استتتت ت ت ب يىيتتتى  ا طلاقتتت  متتتن طبيعتتتة  تتتذا البوتتت  ىا ميتتتته ىلتتتى وتتتدىد متتت  امبتتتن التىيتتتش إليتتته متتتن 
 الب وثىن ب لآتا  

  استتتخدام مقيتت س الثق لتتة اليتتوية ىالري وتتية لتقيتتيم الو لتتة اليتتوية لتلاميتتذ المتتدراس ىقتت بليتهم ل يتت بة
 بضمراض الته ز الت  سا العلىي0 

 ورىر  دىرية قي س معدش ا تم ر امراض الته ز الت  سا العلىي 
   اليتوة البيئيتة -اليتوة الىق ئيتة -الت ذية اليوية -يةورىر  زي د  ى ى التلاميذ  اليوة الاتتم- 

 اليوة المخيية(  لى ذلن الترتي  لتلاميذ بمراوش التعليم المختل ة0 
  0ورىر  التع ىن بين المدرسة ىالأسر  لا د م الثق لة اليوية ىالري وية الإيت بية للتلاميذ 
 لتتد م العتت داب اليتتوية لتلاميتتذ بمراوتتش  اتتترا  دراستتة وتتىش تطبيتتا بر تت مج الثق لتتة اليتتوية ىالري وتتية

 التعليم المختل ة للىق ية من امراض الته ز الت  سا العلىي0
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 قائمة المراجع 

 أٔلاً: انًراجع انعربيت 

 م   ج التعليم بين الىاقع ىالمستقبش،   لم البت ، الق  ر 0 (.1002)أحًد حسيٍ انهقاَٗ  -0
الطبيتتة المتخييتتة  امتتراض التهتت ز الت  ستتا، لمىستتى ة (. ا1020) انعربيووت انًٕسووٕعت  -9

 المتلد الرابع،  يئة المىسى ة العربية، سىري 0
اسس التربية الىق ئية لا مت ش الاتيت ش العمتىما، م سستة ب تىز  (.1022) آيال عًيراث  -0

 090الوبمة لل مر ىالتىزيع، متلة الوبمة، ع
ا  لتى توستين تتىد  الويت   تتضثير بر ت مج تتض يل (.1024) أيم يحًٕد حسٍ يحًود فًٓو   -4

الربى، رست لة م تستتير  يتر م متىر ،  –ىىظ ئف الت  س لمروى وس سية اليدر 
 بلية التربية الري وية ب ين، ت معة الإسب درية0

التربيتتة اليتتوية لتتا موتتتى  بتتت  العلتتىم لليتت ىف  (.1025) إيًوواٌ يحًوود أحًوود انرٔي وو   -0
الثلاثتتة العليتت  متتن المرولتتة الابتدائيتتة لتتا المملبتتة العربيتتة الستتعىدية، بوتت  م متتىر، 

 (، مير0 904متلة دراس ب لا الم   ج ىطرا التدريس، ع  
التتى ا اليتتوا لتتد  الأط تت ش، متلتتة القتترا   ىالمعرلتتة،  (.1002) إيُووام يحجووٕا هووحا ّ  -6

 (790ع 
التىا تت  اليتتوية لتتا التربيتتة الري وتتية، دار ال بتتر  (.1002) بٓوواء انووديٍ إبووراْيى سوو يت  -7

 العربا، الق  ر 0
تتضثير بر ت مج ري وتا ىمبمتش  تذائا  لتى مستتى  (. 1022) بٓاء عبد انحسيٍ عبود عهوٗ  -8

الب     البد ية ىالت  سية ل  م  بر  اليد بت لعراا، رست لة دبتتىرا   يتر م متىر ، بليتة 
 ربية الري وية للب  ب، ت معة الإسب درية0الت

المتعبا ىالا ت ت   الرئتىي؟، دار ال ت رىا،  بيف تت ل   لى الالته   (.1004)  ٕو سًيث  -9
 .الق  ر 

دىر التعلتيم الأس ستا لتا  (.1022) رضا سًيح أبٕ انسعٕد ٔريضاٌ يحًوٕد عبود انعهويى  -01
الوتتد متتن ا تمتت ر ا  لتتى زا الطيتتىر ىالخ تت زير لتتا الريتتف ىالم تت طا المتتعبية بميتتر، 

 (، ت معة الم يىر 990متلة بوى  التربية ال ى ية، ع 
دراستتة لختتدم ب الىوتتداب اليتتوية ىالأمتتراض الم تمتتر  بتتين  (.1022) عفوواح حًووشة ب ووير  -00

ة الم ىر ، بلية الب  ب لتددا  ىالعلتىم ىالتربيتة ، ط لب ب التعليم الع م بم طقة المدي 
 ، ت معة  ين ممس90، ج04لبو  العلما لا التربية، عمتلة ا

اليتتتوة لتتتا المتتتت ش الري وتتتا، م متتتض  المعتتت رف،  (.1021) عووو ء انوووديٍ يحًووود عهيوووِٕ  -09
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 الإسب درية0
ري وتية، مربتز اليوة المخيية ىالاتتم  ية للتربية البد يتة ىال (1004) عه  ج ل انديٍ  -00

 البت   لل مر، الق  ر 0
ال يرىستية ىالببتيريتة ىال طريتة ىالط يليتة، دار  ستى  الت ذيتة ىالأمتراض (.1003) فٓويى كهيور  -04

 .المع رف، الق  ر 
تتضثير الثق لتة اليتوية  لتا الستلىن الويت تا لتلاميتذ  (.1025) يحسٍ يس حسوٍ انودرٖٔ  -00

مدرستتة المتتى بين ري وتتي  بمو لظتتة القتت  ر ، بوتت  م متتىر، المتلتتة العلميتتة للتربيتتة 
 (، مير0 77البد ية ىالري وة، ع 

بر ت مج مقتتر  للتى يتة اليتوية ىالبيئيتة ىاثترا  لتى الستلىن  (.2111) يسوعٕد كًوال غرابوت  -06
لبيئة لد  طلا  المعلمين بمبة المبرمة، ب لامتران مع اليوا ىالاتت   ب  وى ا

المتلس الدىلا لليوة ىالتربية البد ية ىالترىيويتة، بليتة التربيتة الري وتية، ت معتة 
 الم ي 0

 (، وقىا ال مر مو ىظة للم لف00التربية اليوية، ج  (.1023) يسعٕد كًال غرابت  -07
، وقتتتىا ال متتتر مو ىظتتتة للم لتتتف، 9التربيتتتة اليتتتوية، ج (.1023) يسوووعٕد كًوووال غرابوووت  -08

 الق  ر 0

الى ا اليوا لد  طلا  بلي ب التربية لتا بتش متن  (.1021) يُٗ يحًد انسيد انحرٌٔ  -09
ميتتتر ىلر ستتت ، متلتتتة مستتتتقبش التربيتتتة العربيتتتة، المربتتتز العربتتتا للتعلتتتيم ىالت ميتتتة، 

 (760(، ع 09مج 
تتتتضثير بر تتت مج ثق لتتتة يتتتوية للىق يتتتة متتتن ا تمتتت ر الأمتتتراض  (.1025) يووو  لهيوووم انسوووٕا   -91

المعديتتة المىستتمية بتتين تلاميتتذ المتتدارس لتتا المرولتتة الأىلتتى متتن التعلتتيم الأس ستتا، 
 رس لة م تستير  ير م مىر ، بلية التربية الري وية، ت معة ط ط 0

  درية0الأ مطة الهىائية، م م   المع رف، الإسب (.1000) َعًاث أحًد عبد انرحًٍ  -90
ل  ليتتة مستتر  الأقتتران لتتا ت ميتتة التتى ا  (.1024) ْوودٖ سووعيد عبوود انعهوويى عبوود انوورحًٍ  -99

اليوا الىق ئا لتلاميذ المرولة الابتدائية، رس لة دبتىراا رس لة  ير م مىر ، بلية 
 التربية ال ى ية، ت معه الم يىر 0

تقيتيم  (.1002)ّٔئاو عبد انعشيش انعاهق ٔعهوٗ يحًود انقيوب  ٔسوهيًاٌ يحًوٕد ان ٕجو  -90
مستتتى  الثق لتتة اليتتوية لتتا متتت ش الأمتتراض المعديتتة لتتد  متعلمتتا اليتتف الت ستتع 

 (40(، ع 00من مرولة التعليم الأس سا، متلة التربية العلمية، مج 
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