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بعض القدرات البدنية وهستوى أداء  فيتأثير تدريبات الرشاقة التفاعلية 
 في رياضة الجوباز بجاهعة الطائف طالبات قسن علوم الرياضة 

                                 أ.م.د/ عطية بن عبدالله حدادي)*(
 

 فددددددددد  تدددددددددإثي ة    ثادددددددددة     ت ة ايددددددددد   تعدددددددددثل  اددددددددد  تددددددددد  يث   دددددددددت إ   يهدددددددددإل     ددددددددد    ددددددددد  
فدددددد   جةمعدددددد     ددددددة ل م ددددددتوى اإ ا  ة  ددددددة    دددددد   اددددددو    ثية دددددد   و عددددددر   اددددددإث      إ يدددددد  

   تجثي دددددد    تصددددددمي   ة ددددددت إ     تجثي دددددد    مدددددد ه     ة دددددد    ددددددت إ  يدددددد  ،  ثية دددددد    جم ددددددة 
،      ددددد     يعددددد   ملا متهدددددة و   عإيددددد    ا ايددددد    اية دددددة   ثيددددد   ددددد  و  دددددإ  تجثي يددددد   مجمو دددد 

 وهددددد     ددددة ل  جةمعدددد    ثية دددد   اددددو   ا دددد   ة  دددد (  46)   ددددإإ مدددد      دددد   ي دددد  تتكددددو و 
 ،  0609/0600   جددددددددددددددددةمع   اعددددددددددددددددة     ددددددددددددددددة    ة م ددددددددددددددددتوى   مايددددددددددددددددإ      ة  ددددددددددددددددة  مدددددددددددددددد 
  ي دددددد  كة دددددد   ي مددددددة  ة  دددددد (  26)  مدددددد   لأ ة ددددددي    عي دددددد  تكو دددددد   يدددددد  ، ه9221/9222
وكة ددددددد  اهددددددد  ،   لأ ة دددددددي      ددددددد   ي ددددددد   دددددددةث  مددددددد   ة  ددددددد (  06)   لا دددددددت لا ي    إث  ددددددد 

  دددددددإى و   عدددددددإي   ا اددددددد    اية دددددددي   دددددددي    صدددددددة ي  إلا ددددددد  ذ   فدددددددثو  وجدددددددوإ تدددددددة     إث  ددددددد  
   ددددد  ياددددديث ممدددددة ،    عدددددإي   ايدددددة   صدددددة      إ يددددد   لا ت دددددةث   متغيدددددث فددددد      ددددد  مجمو ددددد 
    إ يدددد    اددددإث      إ يدددد    اددددإث    عددددر  ادددد    تددددإثي      ث ددددةم  لا ددددت إ    ددددة   تدددد  يث ه ددددة 

 فددددددد  ت  ددددددد    ددددددد     اددددددد  كة ددددددد ، و   جم دددددددة  ثية ددددددد  فددددددد    ثية ددددددد   ادددددددو    ددددددد    ة  دددددددة 
  اغددددددددد  ت  ددددددددد     ددددددددد  (    ج ددددددددد   دددددددددو    دددددددددإوث   ثادددددددددة  )  لا ت دددددددددةث    إ يددددددددد     لا ت دددددددددةث 
  دددددددددإى و   عدددددددددإي   ا اددددددددد    اية دددددددددي   دددددددددي    صدددددددددة ي  إلا ددددددددد  ذ   فدددددددددثو  وجدددددددددوإ، 339713%
 ه دددددة    ددددد  ياددددديث ممدددددة ،    عدددددإي   ايدددددة   صدددددة     مهةثيددددد    متغيدددددث   فددددد      ددددد  مجمو ددددد 
    إ يدددددددد    اددددددددإث      مهةثيدددددددد    متغيددددددددث    ادددددددد    تددددددددإثي      ث ددددددددةم  لا ددددددددت إ    ددددددددة   تدددددددد  يث

 فددددددد  ت  ددددددد    ددددددد     اددددددد  كة ددددددد ، و    جم دددددددة  ثية ددددددد  فددددددد    ثية ددددددد   ادددددددو    ددددددد    ة  دددددددة 
 %3094139  اغ  ت         (     اثي    عجا )  لا ت ةث   مهةثي   لا ت ةث
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"The Effect of Interactive Agility Training on Some 

Physical Abilities and the Level of Performance of 

Students of the Department of Sports Sciences at 

Taif University in Gymnastics" 

  

The research aims to identify The Effect of Interactive Agility Training 

on Some Physical Abilities and the Level of Performance of Students of 

the Department of Sports Sciences at Taif University in Gymnastics, 

where the researcher used the experimental method using the 

experimental design for one experimental group by means of tribal and 

remote measurements to suit the nature of the research, and the research 

sample consists Of the number (60) female students in the Department of 

Sports Sciences at Taif University, and they are enrolled in the second 

level for the academic year 2021/2022 AD, 1443/1444 AH, where the 

basic sample consisted of (40) female students, while the sample of the 

exploratory study was (20) students from outside the basic research 

sample ,The most important results of the study were the presence of 

statistically significant differences between the tribal and remote 

measurements of the research group in the variable of physical tests in 

favor of the post-measurement, which indicates that there is a high effect 

of using the training program on some physical abilities of the students of 

the Department of Sports Sciences in gymnastics, and the highest 

percentage was There was an improvement in the physical tests to test 

(the agility of rotation around the body) with an improvement rate of 

55.935%, and there were statistically significant differences between the 

two measurements before and after the research group in the skill 

variables in favor of the post measurement, This indicates that there is a 

high impact of using the training program on the skill variables of 

physical abilities of female students of the Department of Sports Science 

in gymnastics, and the highest percentage of improvement was in the skill 

test to test (the human wheel) with an improvement rate of 52.635%. 
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بعض القدرات البدنية وهستوى  فيتأثير تدريبات الرشاقة التفاعلية " 
 في رياضة الجوباز "بجاهعة الطائف أداء طالبات قسن علوم الرياضة 

  
 البحث:مقدمة ومشكمة 

  مددددددثا    تدددددد  ت ددددددتهإل إ دددددد  و  0616تهددددددة ثؤي  عث يدددددد     ددددددعوإي   فدددددد    مماكدددددد   مدددددد   ثصددددددةً 
وتوجيهددددددة   ددددددةإ     ددددددثمي    اددددددثي ي   ت  ياددددددة  اددددددث ث     جددددددةم و  تميدددددد  وت ميدددددد   ددددددإثتهة فدددددد  

اكددددد   لأميدددددث صدددددة م    دددددمو   م و (  ظددددد      )  ماددددد   دددددامة   ددددد    دددددإ   ع يددددد      دددددعوإ 
 ة ددددددإ     كةمدددددد    ددددددو  (ظدددددد        )و دددددد    عهددددددإ ث ددددددي  مجادددددد    ددددددو ث ا م مددددددإ  دددددد   ددددددامة  

 فددددددددددددد  ت دددددددددددددويث   ممةث ددددددددددددد    ثية دددددددددددددي  وتمكدددددددددددددي  جيددددددددددددد  جإيدددددددددددددإ  دددددددددددددةإث  اددددددددددددد    م دددددددددددددةهم 

 (01: 2  مماك  9 ) 
هدددددد    اددددددإث   ادددددد  اإ ا  ثكددددددة    ج دددددد    دددددد  ا    ثاددددددة    (2012) شيييييييبرد و  ييييييرونااددددددةث 

تت اددددددم كددددددةملًا مددددددس تغيددددددث فدددددد     ددددددث   و لاتجددددددة  و لا ددددددتجة    م يددددددث    صدددددد   ددددددث   ، كمددددددة 
  ثاددددددددة    ددددددددلام    جهددددددددة    عصدددددددد    ا ددددددددثإ و ددددددددث    لا ددددددددتجة     تدددددددد  تجددددددددثي  ددددددددي    جهددددددددة  
  ع ددددددا  ، فكامددددددة   إ   ددددددث    لا ددددددتجة   كامددددددة   إ   ددددددت ك  فدددددد  اإ ا   مهددددددةث     ثية ددددددي  ، 

ة تددددددة   يت  دددددد  مكددددددو    ثاددددددة    إيدددددد  9 مددددددة ي دددددده   ادددددد     ددددددثإ  كت ددددددةم  ثكددددددة  جإيددددددإ  ، و 
(00 :97) 

ا    ثادددددددددة     ت ة ايددددددددد  تعت دددددددددث مددددددددد  م ( 2102ن ") عميييييييييرو حميييييييييز  و  يييييييييروو يو ددددددددد  "
  م دددددددددةهي     إي ددددددددد  فددددددددد    تث يددددددددد    ثية دددددددددي  ،  يددددددددد    دددددددددت ة     ثادددددددددة     ت ة ايددددددددد  مددددددددد  
تغيدددددددددددث    ظدددددددددددث    تاايإيددددددددددد   اثادددددددددددة     متعدددددددددددةثل  ايهدددددددددددة مددددددددددد    ددددددددددد    مدددددددددددإث ي    ددددددددددد   ظدددددددددددث  
 إي ددددددددددد  تدددددددددددإم    م هدددددددددددو    تاايدددددددددددإي  كدددددددددددلا مددددددددددد    إث   و و مددددددددددد  صددددددددددد س   ادددددددددددث ث  ادددددددددددك  

ص ، فة ثاددددددددددددة     ت ة ايدددددددددددد  هدددددددددددد    اددددددددددددإث   لأك ددددددددددددث ت صصددددددددددددي  مدددددددددددد    ثاددددددددددددة   ، مت صدددددددددددد
فهدددددددددددد  ك يددددددددددددث مددددددددددددة ت ددددددددددددت إ   وصددددددددددددل    و يدددددددددددد     ثكيدددددددددددد   اثاددددددددددددة     تدددددددددددد  تظهددددددددددددث فدددددددددددد  

 (94: 97 )  لأ ا     ثية ي  
  دددددددددددددددددد       ثاددددددددددددددددددة    (م2100)" ,Louise,Engelلييييييييييييييييييويز إنجيييييييييييييييييي "  تادددددددددددددددددديثكمددددددددددددددددددة 

Reactive  ت ة ايدددددددددددددددددد  .Agility،   مدددددددددددددددددد    م ددددددددددددددددددةهي     إي دددددددددددددددددد    تدددددددددددددددددد   يددددددددددددددددددث     ظددددددددددددددددددث
  متعددددددددددددةثل  ايهددددددددددددة  دددددددددددد    ثاددددددددددددة     دددددددددددد   ظددددددددددددث   إي دددددددددددد  إمجدددددددددددد    ثاددددددددددددة   مددددددددددددس   إث   

واصددددددددددددد    تهدددددددددددددت   ة مهدددددددددددددةث     إث كيددددددددددددد  و ت دددددددددددددةذ   ادددددددددددددث ث    ددددددددددددددلا     ادددددددددددددث ث،وصددددددددددددد س 
 ( 56:  97)  و   معي 9  اة  ام يث      صثي     م ةف ة 
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ا  ت ميدددددددددد    و ج ددددددددددة     إ يدددددددددد     ةصدددددددددد   م( 2102" صييييييييييا  محسيييييييييين نجييييييييييا " )ويددددددددددثى 
تعمدددددددددددددد   ادددددددددددددد  ت ددددددددددددددويث  لأإ ا   مهددددددددددددددةثي      دددددددددددددد  ، وم ددددددددددددددتوي  لا جددددددددددددددة    ثية دددددددددددددد  

 (905:  6مثت    مإي  ثت ةع وت ويث م توي   ص ة     إ ي  9 ) 
   تدددددددددددإثي ة  م( 2102" عيييييييييييويس الجبيييييييييييال    تيييييييييييامر عيييييييييييويس " )ويت ددددددددددد  ك دددددددددددً  مددددددددددد  

ادددددددددإث     ثكيددددددددد     ةصددددددددد   ددددددددد   ثيددددددددد   لا ددددددددإ إ    دددددددددإ      دددددددددةص تهدددددددددإل   ددددددددد  ت دددددددددويث   م
 يددددددددددددددةإ    ك ددددددددددددددةا      دددددددددددددديو وجي  ، و  تدددددددددددددد  هدددددددددددددد   ة غدددددددددددددد     صوصددددددددددددددي    ددددددددددددددوع   ثية دددددددددددددد  
 ة  ددددددددددددةف    دددددددددددد   تاددددددددددددة    و ج ددددددددددددة     ثكيدددددددددددد     ةصدددددددددددد  ، و صدددددددددددد    ةصدددددددددددد    تددددددددددددإثي ة  

 ( 77:  99  ت  تتاة   مس    ثكة  و لأ ا     ت  تؤإي ف    م ةف   9 ) 
ا  ثية ددددددددددددددددد  مValpue,Ana,MAria ("2102 )فاليييييييييييييييييي  انيييييييييييييييييا مارييييييييييييييييييا  "وياددددددددددددددددديث 

  جم دددددددددة  مددددددددد   لأ اددددددددد     ثية دددددددددي    تددددددددد  تت ادددددددددم م دددددددددتوي  دددددددددة   مددددددددد    ادددددددددإث      إ يددددددددد  
كة ثاددددددددددددة   و  مثو دددددددددددد  و  تو فدددددددددددد     م دددددددددددد   اع ددددددددددددلا  وذ دددددددددددد  ماتددددددددددددث   اددددددددددددإث ك يددددددددددددث مدددددددددددد  

 (904:  903 )    ثكي  ف   لأإ ا   لا  ية ي
 ادددددددددددد  اهميدددددددددددد   ثت ددددددددددددة    ةصددددددددددددث م( 2102)""محمييييييييييييد م رتيييييييييييياش و  ييييييييييييرون ويؤكددددددددددددإ 

  اية ددددددددد     إ يددددددددد   ثية ددددددددد    جم دددددددددة   ثت ة دددددددددةً و يادددددددددةً  يددددددددد  ي تدددددددددة    لا  دددددددددو  و  لا  دددددددددة  
  دددددددددد    تو فدددددددددد  و  مثو دددددددددد  و  ثاددددددددددة   و  ادددددددددددو  و  اددددددددددإث    ع دددددددددداي  فدددددددددد    ت ثكددددددددددة   ة ادددددددددددإمي  
و  و  ددددددددددة    متعددددددددددإإ  ا  ددددددددددةا اإ  هدددددددددد    جمادددددددددد     ثكيدددددددددد   ددددددددددم    م ةف ددددددددددة    م ايدددددددددد  م هددددددددددة 

 ( 95:  906 )  او   إو ي 
ومددددددددددد   دددددددددددلا    دددددددددددث     ة ددددددددددد    ميإ  يددددددددددد  فددددددددددد    عمايددددددددددد    تإثي دددددددددددي  و  تإثي يددددددددددد  و  لا ددددددددددد  
 ادددددددددد    إث  ددددددددددة  و    ددددددددددو    عاميدددددددددد  فدددددددددد  مجددددددددددة    ددددددددددت إ   تددددددددددإثي ة    ثاددددددددددة     ت ة ايدددددددددد  
 اددددددددددك   ددددددددددة  وثية دددددددددد    جم ددددددددددة   اددددددددددك   ددددددددددةص ، لا ددددددددددظ     ددددددددددةر م ددددددددددتوي إثجددددددددددة  

 دددددددددة    م دددددددددتوي    دددددددددة    ا ددددددددد   ادددددددددو  تايدددددددددي    دددددددددو   هي ددددددددد    تدددددددددإثي   م دددددددددتوي اإ ا  ة 
  ثية دددددددددد  ، وذ دددددددددد  كمددددددددددة ذكددددددددددث  ا اددددددددددم   ددددددددددو   هي دددددددددد    تددددددددددإثي  ا     ة  ددددددددددة   ددددددددددإيه  
  دددددددددم ا  دددددددددةا ف يددددددددد  ك يدددددددددث    دددددددددإ تكدددددددددث ث  لأإ ا اك دددددددددث مددددددددد  مدددددددددث  ، و دددددددددإ اثجدددددددددس    ة ددددددددد  
    ددددددددددةر م ددددددددددتوي   ددددددددددإثجة    دددددددددد    اصددددددددددوث فدددددددددد   عددددددددددر   متغيددددددددددث      إ يدددددددددد     ةصدددددددددد  

  ثكيددددددددددددد  ، و يددددددددددددد  ا     دددددددددددددة س   عدددددددددددددة   ثية ددددددددددددد    مثت  دددددددددددد   ددددددددددددد إ ا  عدددددددددددددر   مهدددددددددددددةث    
  جم ددددددددددة  يتصددددددددددل  ة تمثي ددددددددددة    مثك دددددددددد  ذ      ددددددددددث     م تا دددددددددد  واإ  هددددددددددة فدددددددددد   تجةهددددددددددة  
م تا ددددددددددد   جددددددددددد ا او اك ددددددددددددث مددددددددددد  اجدددددددددددد  ا   ج ددددددددددد  كمهدددددددددددةث    إ ثجدددددددددددد   لأمةميددددددددددد  و   ا يدددددددددددد  
و  عجادددددددددددد     اددددددددددددثي  ، وهددددددددددددذ  يتو كددددددددددددم مددددددددددددس  جمددددددددددددةع   عامددددددددددددةا ا    ثاددددددددددددة   مدددددددددددد  اك ددددددددددددث 
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  م او ددددددددد  فددددددددد  اإ ا    ثكدددددددددة    تو فايددددددددد    معادددددددددإ  و  تددددددددد  تت ادددددددددم  دددددددددإثً     صددددددددد ة     إ يددددددددد 
  ة يةً م    ت ك   ة  ةف         ث   و  تكةم  ف  اإ  هة 9 

فييييييي   التفاعميييييييية الرشييييييياقة تيييييييدريبا  تييييييي  ير ومددددددد   دددددددلا  مدددددددة  ددددددد  ،  دددددددة      ددددددد   إث  ددددددد 
بجامعيييييييية  الرياضيييييييية عمييييييييوم قسييييييييم طالبييييييييا  أداء ومسييييييييتو  البدنييييييييية القييييييييدرا  بعيييييييي 

 هددددددددددإل ثفددددددددددس م ددددددددددتوى  لأإ ا    ددددددددددإ   و   مهددددددددددةثي  الجمبيييييييييياز رياضيييييييييية فيييييييييي الطييييييييييائف 
  ا ة  ة 9
 البحث:هدف 

 ف :  تإثي ة    ثاة     ت ة اي يهإل             تعثل  ا  ت  يث   ت إ   
فدددددددد   جةمعدددددددد     ددددددددة ل  ة  ددددددددة    دددددددد   اددددددددو    ثية دددددددد    عددددددددر   اددددددددإث      إ يدددددددد    -9

 .ثية     جم ة 

فددددددددددد  ثية ددددددددددد   جةمعددددددددددد     دددددددددددة ل     ددددددددددد   ادددددددددددو    ثية ددددددددددد  م دددددددددددتوى اإ ا  ة  دددددددددددة -0
 .  جم ة 

 البحث : فرو 
توجدددددددددددددددإ فدددددددددددددددثو  ذ   إ  ددددددددددددددد    صدددددددددددددددة ي   دددددددددددددددي    ايدددددددددددددددة    ا اددددددددددددددد  و   عدددددددددددددددإي  امجمو ددددددددددددددد  

وم دددددددددددتوى اإ ا ثية ددددددددددد      إ يددددددددددد    متغيدددددددددددث   فددددددددددد   عدددددددددددر )  ي ددددددددددد      ددددددددددد  (   تجثي يددددددددددد 
    ددددددددددددة ل  صددددددددددددة     ايددددددددددددة   جةمعدددددددددددد    ثية دددددددددددد   اددددددددددددو    دددددددددددد   ة  ددددددددددددة   ددددددددددددإى  جم ددددددددددددة  
    عإي 9

 :البحث مصطمحا  
 : Reactive Agilityالرشاقة التفاعمية 

 دددددددددددث     ددددددددددددةإ  تغييددددددددددددث  لاتجدددددددددددة   اتددددددددددددإثي ة  مددددددددددددث  ا دددددددددددثى   اددددددددددددة  ام يددددددددددددث      ةثجيدددددددددددد  " 
  متغيدددددددددددث  و  تددددددددددد  يدددددددددددإثكهة   مددددددددددد  مددددددددددد   دددددددددددلا    م دددددددددددتا لا     ددددددددددد   ثكيددددددددددد    موجدددددددددددوإ  

 (  76:  921 ) "  ة عي  و لأذ 
 إجراءا  البحث :
 من ج البحث :

    تجثي ددددددددددددددد   ة دددددددددددددددت إ     تصدددددددددددددددمي    تجثي ددددددددددددددد   مجمو ددددددددددددددد   دددددددددددددددت إ     ة ددددددددددددددد    مددددددددددددددد ه 
 9    ثي    اية ة    ا اي  و   عإي   ملا متهة    يع        و  إ   تجثي ي 

 : عينة البحث
 (  ة  دددددددددددد   ا دددددددددددد   اددددددددددددو    ثية دددددددددددد   جةمعدددددددددددد  46)   ددددددددددددإإ     دددددددددددد  مدددددددددددد   ي دددددددددددد كددددددددددددو  تت

 ة م دددددددددددددددتوى    دددددددددددددددة    اعدددددددددددددددة    جدددددددددددددددةمع    مايدددددددددددددددإ     ة  دددددددددددددددة مددددددددددددددد      هددددددددددددددد   دددددددددددددددة ل و 
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 مددددددددددددددددددددددد ه ،  يددددددددددددددددددددددد  تكو ددددددددددددددددددددددد    عي ددددددددددددددددددددددد   لأ ة دددددددددددددددددددددددي  9221/9222  ، 0609/0600
(  ة  دددددددددددددد  مدددددددددددددد   06(  ة  دددددددددددددد   ي مددددددددددددددة كة دددددددددددددد   ي دددددددددددددد    إث  دددددددددددددد   لا ددددددددددددددت لا ي  )  26 )

  ةث   ي          لأ ة ي  9
كمدددددددة هدددددددو مو ددددددد  ،  تإ  يددددددد   ية دددددددة   ي ددددددد      ددددددد    تجثي يددددددد  و دددددددة     ة ددددددد   ة ت كدددددددإ مددددددد   

  9(  9)  جإو  
 ( 0جدو  )
 المتغيرا  الاساسية لبيان اعتدالية البيانا  ف الدلالا  الإحصائية  لتوصيف افراد عينة البحث 

 01ن=                                                            
 وحد  المتغيرا  الاساسية م

 القياس
 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحساب 

 الالتواء التفمطح المعيار 

       معدلا  دلالا  النمو
 1.202 1.710- 1.001 02.111 02.021 سنة/ش ر السن 0
 1.172 1.222- 1.107 0.221 0.222 سم طو  2
 1.122 1.022- 2.202 22.111 22.200 كجم الوزن 2

       المتغيرا  البدنية
 1.021- 1.102- 1.200 2.021 2.100 ث متر 21عدو  0
 1.720- 1.221 1.100 0.221 0.212 متر الو    العري  2
 1.222 0.102- 1.222 7.211 7.212 سم مرونة  ن  الجدع 2
 1.222 1.222- 2.102 02.111 02.021 ث الوقوف عمى قدم واحد   0
 1.210- 1.200- 1.222 2.111 2.011 عدد المش  عمى  ط مستقيم 2
 1.122- 1.220- 00.727 001.111 002.221 درجة الجسمرشاقة الدوران حو   2
 1.271 1.222- 0.220 2.111 2.211 عدد انبطا  مائ  من الوقوف 7

       متغيرا  مستو  الاداء الم ار 
 1.002- 0.202- 1.272 2.021 2.212 درجة الدحرجة الامامية 0
 1.220- 0.220- 1.201 2.211 2.221 درجة الوقوف عمى الرأس 2
 1.210- 1.722- 1.202 2.211 2.010 درجة الدحرجة ال مفية 2
 1.200 1.720 1.020 2.001 2.070 درجة العجمة 0

 69152    ة   معيةثى  معةم   لا تو ا= 
 69511=  6963 إ معةم   لا تو ا   إ م توى مع وي  

    دددددددددددددة   و  و دددددددددددددي  و لا  دددددددددددددث ل   معيدددددددددددددةثي ومعةمددددددددددددد   (   متو ددددددددددددد 9يو ددددددددددددد  جدددددددددددددإو  )
  متغيددددددددددث    لا ة ددددددددددي  ويت دددددددددد      ددددددددددي  معةمدددددددددد   لا تددددددددددو ا      دددددددددد  فدددددددددد   لا تددددددددددو ا  عي دددددددددد 

(  كمدددددددة   هدددددددة   ددددددد  مددددددد   دددددددإ معةمددددددد   لا تدددددددو ا ممدددددددة ياددددددديث   ددددددد   1)± دددددددإ تث و ددددددد  مدددددددة  دددددددي   
  ممددددددددددة يع دددددددددد  إلا دددددددددد   لا تددددددددددإ     تإ  يدددددددددد     ية ددددددددددة  وتمة دددددددددد     ية ددددددددددة  ت دددددددددد    م   دددددددددد  
 9م ةاث   ا   او    ية ة  م   يوم   تو يعة    غيث   تإ  ي 
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 : الأدوا  والأج ز  المست دمة
 الأدوا  والأج ز  :

 جهة  مي         اية    و   9 -
 جهة  ث تةميتث  اية     و  9 -
 اثي  لاص  9 -
 ص ةث   إا 9 -
  ة    ياةل 9 -

 : البحث ف الا تبارا  المست دمة 
    إث  ة    عامي   ت إيإ  لا ت ةث      إ ي  و  مهةثي   يإ        ة     ة    ة ثجوع    

"ديمكسيييترا  وأ يييرون  مو دددوع   ثادددة     ت ة ايددد  م ددد    هتمددد و  إث  دددة     دددة ا    تددد  
Delextrat et al.( "2102( )02 شاتسيوبموس وأ يرون" ،)Chatzopoulos et al. "

"  Sekulic"سيييييكوليتش وأ ييييرونScanlan( "2100( )22 ،)(، "سييييكانان 02 ( )2100)
" .Henry et al(، "هينري وأ يرون 2102( )00" ) Locki(، "لوك  وأ رون20( )2100)
 ،  اتوصد Louise Engel Brecht ( "2100( )02)(، "لويز إينج  برشي  07( )2100)

 -: التالية اختباراتإلى 
 : الا تبارا  البدنيةأولًا : 

 متث ( 9 16  ت ةث    ث   )   ةم  م   إو  -
 9(م      ة   ت ةث   اإث  ) و م  ثير  -
   ت ةث   مثو    اظهث)       جذع امةمةً ا    ( 9 -
 9و  إ  (   إ   ت ةث   تو    )   و ول  ا   -
 9(   ما   ا     م تاي )   ما   إ   ال  إ    ت ةث  -
 9( ثاة     إو    و    ج   )    ت ةث -
 9(     ةم مة   م    و ول)       ذث  ي  م   لا   ةم   مة     معإ   ا  ة    ت ةث  -

  انياً : ا تبارا  الأداء الم اري  :
 الدحرجة الامامية  . -

 الدحرجة الخلفية  . -

 الوقوف على الرآس . -

 العجلة البشرية  . -

 : المعاما  العممية
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 لا ت دددددةث    هدددددإل   ت كدددددإ مددددد  صدددددإ  و  دددددة    معدددددةملا    عاميددددد   دددددة     ة ددددد   ددددد جث ا إث  ددددد  
  مو فددددددددددد   64/64/9221 لأ دددددددددددإ  تدددددددددددةثي  وذ ددددددددددد  يدددددددددددو   يدددددددددددإ   إث  ددددددددددد   و  مهةثيددددددددددد     إ يددددددددددد 

  مو فددددددددددددددددد   91/64/9221 تدددددددددددددددددةثي  و  دددددددددددددددددةإ    ت  يددددددددددددددددد  يدددددددددددددددددو   لأ دددددددددددددددددإ  67/69/0600
وذ ددددد   عي ددددد  و ددددددإثهة    ثية دددددي   اددددد ث    ة  دددددة   جةمعدددددد     دددددة ل  ة صدددددة   94/69/0600
 ةث   ي          لأ ة ي 9 ة    م    06

 أولًا: صدق الا تبارا  البدنية والم ارية )قيد الدراسة( :
 ( 2جدو   ) 

 دلالة الفروق بين متوسط  الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى لا تبارا  البدنية لبيان معام  الصدق
  21ن=         

  
 الا تبارا  البدنية

 الارباعى الاعمى                  
 2ن=

الارباعى الادنى                   
فروق  2ن=

 المتوسطا 
 قيمة
 معام  2ايتا  

 الصدق
 ع± س ع± س

 1.202 1.002 2.222 0.201 1.220 2.022 1.222 0.702 متر 21عدو  0
 1.202 1.211 0.000 1.221 1.120 0.222 1.122 0.222 الو    العري  2
 1.220 1.220 2.022 2.201 1.220 0.201 1.007 2.021 مرونة  ن  الجدع 2
 1.022 1.010 2.270 0.221 0.220 07.721 2.722 22.02 الوقوف عمى قدم واحد   0
 1.200 1.020 0.100 2.221 1.200 2.022 1.220 0.022 المش  عمى  ط مستقيم 2
رشاقة الدوران  2

 1.222 1.200 2.212 010.211 00.200 071.211 07.202 272.011 حو  الجسم
 1.022 1.727 2.220 2.221 1.202 2.021 1.022 0.701 انبطا  مائ  من الوقوف 7

 09164= 6963      جإو ي    إ م توى مع وي   يم
9  ددددددي  63( وجددددددوإ فددددددثو  ذ   إلا دددددد    صددددددة ي    ددددددإ م ددددددتوى مع ويدددددد  0يت دددددد  مدددددد  جددددددإو )

 لاث دددددة    لأ اددددد  و  لاث دددددة    لأإ ددددد   دددددإى  ي ددددد    تا دددددي   لا ت دددددةث      إ يددددد   يدددددإ  متو ددددد  
  9 ة ي  ت  يث وصإ       كمة يت    صو   لا ت ةث  ا   و  

 
 
 
    

 ( 2جدو   ) 
 دلالة الفروق بين متوسط  الارباعى الأعمى والارباعى الأدنى لاستمار  تقييم مستو 
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 02ن=          الاداء الم اري  لبيان معام  الصدق                                  
  

مستو  الاداء 
 الم ار 

الارباعى الاعمى                   
 2ن=

الارباعى الادنى                   
فروق  2ن=

 المتوسطا 
 قيمة
 معام  2ايتا  

 الصدق
 ع± س ع± س

 1.202 1.022 0.222 0.221 1.202 2.202 1.227 0.072 الاماميةالدحرجة  9
 1.202 1.000 7.201 0.701 1.270 2.201 1.222 0.221 الوقوف عمى الرأس 0
 1.022 1.010 2.012 0.021 1.207 2.072 1.272 0.222 الدحرجة ال مفية 1
 1.202 1.022 2.220 0.221 1.222 2.221 1.220 0.201 العجمة 2

 09164=  6963 يم      جإو ي    إ م توى مع وي  
 دي  متو د    6963( وجوإ فثو  ذ   إلا     صة ي    دإ م دتوى مع ويد  1يت   م  جإو )

م دتوى  لاإ ا   مهدةثي  يدإ   لاث ة    لأ ا  و  لاث ة    لأإ    إى  ي     تا ي  لا دتمةث  تايدي 
      9  ث  وصإ   ة ي كمة يت    صو   لا تمةث   ا   و  ت  ي      

  انياً :  با  الا تبارا  البدنية  والم ارية ) قيد الدراسة ( :
 ( 0جدو   ) 

 01ن = عاد  التطبيق لا تبارا  البدنية  لبيان معام  ال با امعام  الارتباط بين التطبيق و 
 م

 الا تبارا  البدنية
معام   اعاد  التطبيق  التطبيق 

 ع± س ع± س الارتباط
 1.220 1.202 2.001 1.070 2.022 متر 21عدو  0
 1.222 1.027 0.221 1.002 0.202 الو    العري  2
 1.272 0.020 7.202 0.222 7.221 مرونة  ن  الجدع 2
 1.220 2.220 22.002 2.272 22.121 الوقوف عمى قدم واحد   0
 1.200 1.700 2.021 1.270 2.001 المش  عمى  ط مستقيم 2
 1.220 22.202 220.072 20.227 222.221 رشاقة الدوران حو  الجسم 2
 1.270 1.220 7.202 0.200 7.212 انبطا  مائ  من الوقوف 7

 69222=   6963 يم  ث   جإو ي    إ م توى مع وي  
( وجدددوإ  ثت دددة  ذو إلا ددد    صدددة ي   دددي    ت  يددد  و  دددةإ    ت  يددد   لا ت دددةث   2يو ددد  جدددإو  )

 9ممة يايث       ة   لا ت ةث   6963      وذ     إ م توى مع وي     إ ي   يإ 
 (2جدو   )

 تقييم مستو  الاداء الم اري لبيان معام  ال با لعاد  التطبيق امعام  الارتباط بين التطبيق و 
  21ن = 

معام   اعاد  التطبيق  التطبيق  مستو  الاداء الم ار   
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 الارتباط ع± س ع± س
 1.202 1.072 2.201 1.022 2.201 الامامية الدحرجة 0
 1.227 1.207 2.202 1.012 2.001 الوقوف عمى الرأس 2
 1.270 1.020 2.201 1.000 2.202 الدحرجة ال مفية 2
 1.220 1.007 2.722 1.200 2.201 العجمة 0

 69222= 6963  يم  ث   جإو ي    إ م توى مع وي  
ي   دددددددي    ت  يددددددد  و  دددددددةإ    ت  يددددددد  ذو إلا ددددددد    صدددددددة (  وجدددددددوإ  ثت دددددددة   3يو ددددددد  جدددددددإو  ) 

ممددددة يادددديث   دددد   6963تايددددي  م ددددتوى  لاإ ا   مهددددةثي  يددددإ     دددد  وذ دددد    ددددإ م ددددتوى مع ويدددد   
 9  ة   لا تمةث 

 لبرنامج التدريب  المقتر :ا
 :تدريبا  الرشاقة التفاعمية  محتو  
   مثجعيدددددد      لا دددددة مدددددد  اهدددددإ ل و صددددددة ص  ي ددددد      دددددد  و لا دددددت ةإ  مدددددد    إث  دددددة -

و  مث جدددددددس   مت صصددددددد  ، ث  ددددددد     ة ددددددد  تدددددددإثي ة    ثادددددددة     ت ة ايددددددد   فددددددد  مجدددددددة  
،   تيدددددةث  ،    جددددد    ادددددإ )  لأ ددددد    هةمددددد     دددددة ا  فددددد  و دددددس    ث دددددةم  مددددد   يددددد  

  تدددددد  ت ددددددتص  ع صددددددث   ثاددددددة    ت  ياهددددددة  ادددددد     ة  ددددددة   تدددددد  (  عددددددر   تددددددإثي ة  
 ثتاةا  هة9  يت  معثف  ت  يثهة  ا    متغيث      إ ي  و لا

 ادد    ددإ إ مجمو دد  مدد    تددإثي ة  ت ددت إ  م تاددل  لأجهدد   و لأإو      ة دد   و ددثص -
وصدولا   د  م دتوى   تدإثي ة   اد  اإ ا  (  ي       د    ة  ة  )  إث   تم  مث  ة كمة 

 9  متغيث      إ ي   يإ   إث    اف   ف  

 : مد  تطبيق البرنامج التدريب 
(  1)  ( ا دددددة يس  و  دددددس  6 )و مدددددإ  ادددددهثي  اي    تدددددإثي ة  ت  يددددد   دددددة     ة ددددد   ت إيدددددإ فتدددددث  
 ثيادددددددد   م ددددددددت إمةً كو ددددددددإ   م ددددددددتاا    ددددددددةفي   عي دددددددد      دددددددد  ، و ددددددددإ   تإثي يدددددددد  ا دددددددد و ية 

،  يكدددددو    عدددددإإ   جمدددددة    او دددددإ     تإثي يددددد   9:  0  تدددددإثيم   تكدددددث ثي  تادددددكي  إثجددددد   مددددد  
 -06مددددددد     تإثي يددددددد   ي يددددددد  ويتدددددددث وم   ددددددد م    كاددددددد   او دددددددإإ  تإث ( و ددددددد 02 إ  ددددددد     ث دددددددةم  )

 9 إ يا     16
 
 ( 2 جدو  )
 المقترحة قيد الدراسةتدريبا  الرشاقة التفاعمية 

 ماحظا  المجموعا  الراحة الشد  زمن الأداء تدريبا  الرشاقة التفاعمية المؤ ر م
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 الاستطاعية:الدراسة 

  مو فدددددددد   60/64/9221 تددددددددةثي    لاث عددددددددةايددددددددو   جث ا إث  دددددددد    ددددددددت لا ي   دددددددد  ددددددددة     ة دددددددد 
 م :وذ    ات كإ  63/69/0600

 صلا ي    مكة  و لأجه   و لأإو     م ت إم  9 -
 و   ث ةم 9ف  ت  ي    اية ة     إث    كتاةل   صعو ة    ت   إ تو ج   -
   تجهي    إا  ية ة    معةملا     صة ي 9 -

 التجربة الأساسية:
 القياس القبم  :

مجموعة ) 
0 )

 

ضوئية
 

 ضوء أحمر
انبطا  مائ  و ( وضع القرفصاء، )وقوف

 2 0:  2 % 01 ث 21 ) التكرار ( .
   يييييتم ترتييييي

الميييييييييييؤ را  
مييييين  يييييا  
الميييييييييييييييدر  
وليييييييييييييييييييس 
بترتييييييييييييييييي  
  ابيييييييييييييييييييييي  
) لكييييييييييييييييييي  
تميييييييييييييييرين( 
عميييييييييييييى أن 
تكيييييون كييييي  
مجموعييييييييييية 
تمرينا  مع 

 بعض ا
   ييييييتم زيييييياد

عيييييييييييييييييييييييدد 
المجموعييا  

فييي   0إليييى 
الأسيييييييييييييبوع 
ال يييييييييييامس 
 حتى ال امن 

)وقوف( وقوف فتحاً الذراعين جانباً  ضوء أ ضر
 2 0:  2 % 01 ث 21 بالو   و ) التكرار ( .

 2 0:  2 % 01 ث 21 )وقوف( الجر  مع رفع الركبتين عاليا. ضوء أصفر

مجموعة ) 
2 )

 2 0:  2 % 01 ث 21 .تحركا  جانبية سريعة ( )وقوف ضوء أحمر 

عمى سمم  الأمام الو   ( )وقوف ضوء أ ضر
يا  (  2 0:  2 % 01 ث 21 . الرشاقة  ) ذها  وا 

السريع الركبتين عالياً  ( الجري)وقوف ضوء أصفر
يا  (  2 0:  2 % 01 ث 21 . عمى سمم الرشاقة ) ذها  وا 

مجموعة ) 
2 )

 

سمعية
 

 صفار  0
الو   عاليا مع فتح وضم ( )وقوف
 2 0:  2 % 01 ث 21 . القدمين

 صفار  2
الدوران حو  الجذع وعم  ( )وقوف

 2 0:  2 % 01 ث 21 . دحرجة أمامية

 صفار  2
رقود( الوقوف والجري الزجزاج  بين )

 2 0:  2 % 01 ث 21 . الأقماع

مجموعة ) 
0 )

دحرجة  ( وقوف عمى الرأس يمي ا )وقوف صفار  0 
 2 0:  2 % 01 ث 21 . أمامية

 2 0:  2 % 01 ث 21 ف( دحرجة  مفية .)وقو  صفار  2

 2 0:  2 % 01 ث 21 الجري المكوك  بين الاقماع  صفار  2
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 ددة     ة دد   دد جث ا   اية ددة  (   إث  دد  عددإ   ت كددإ مدد    معددةملا    عاميدد   لا ت ددةث      إ يدد  ) يددإ 
يدددو    ي ددد      ددد   لأ ة دددي  اددد   ة صدددة     ثية دددي   اددد ث    ة  دددة   جةمعددد     دددة ل   ا ايددد  

 9  05/69/0600  مو ف  02/64/9221   مي   تةثي  
 مرحمة تطبيق البرنامج المقتر  :
مددددد  يدددددو   لا دددددإ  تدددددةثي     تدددددإ ا   تدددددإثي ة    ماتث ددددد تددددد  ت  يددددد   عدددددإ   تهدددددةا   اية دددددة    ا ايددددد  

  ثية    ا     ة  ة   ا    او   ا ة يس(  6  مإ  )و  16/69/0600  مو ف  05/64/9221
و ددإ   تإثي يدد  (  1اددهثي   و  ددس  ددإإ )   جةمعدد     ددة ل  يدد  تدد  ت  يدد     ث ددةم   ادد  مددإ ث

  9 (    مي  –    لا ةا –ا  و يًة وذ   اية  )  لا إ 
 : القياس البعدي

 ة صة     ثية ي   ة     ة     جث ا   اية ة     عإي     تإثي ة    ماتث   عإ  لا تهةا م  ت  ي  
  لا إوذ   يو  ف  متغيث           ي          لأ ة ي  ا   ا ث    ة  ة   جةمع     ة ل 

مث  دددة    ددد    ادددثو  و  ظدددثول وتثتيدددم ت  يددد     مدددس05/61/0600  مو فددد   02/66/9221
   ا اي 9 لا ت ةث     ت  ت   ت ة هة ف    اية ة  

 المعالجا  الاحصائية:
   معة جة   لا صة ي    تة ي  :   ت إ     ة  

  لا تدددددو امعةمددددد   -معةمددددد    دددددت ا    –  معيدددددةثي  لا  دددددث ل  -   و دددددي  -    دددددة      متو ددددد 
 امتو دددددد     معيددددددةثي     دددددد  - لاثت ددددددة   عةمدددددد م -معةمدددددد    صددددددإ   –  متو دددددد ة   فددددددثو  -
 9 %غيث        ت -(   )  يم     ت ةث -
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 عر  ومناقشة النتائج 
 النتائج:أولا: عر  

 (7جدو   )
 01ن=  موعة البحث فى المتغيرا  البدنيةدلالة الفروق بين القياس القبم  والبعد  لد  مج

المتغيرا   م
 البدنية

فروق  القياس البعد  القياس القبم 
 المتوسطا 

ال ط  
المعياري 
 لممتوسط

 
 قيمة  
 

نس  
معد  
 التحسن%

حجم 
 الت  ير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س الت  ير

 21عدو  0
 متر

 مرتفع 0.002 2.022 7.222 1.102 1.227 1.222 0.720 1.200 2.100

الو     2
 مرتفع 0.200 02.222 2.222 1.122 1.222 1.100 0.722 1.100 0.212 العري 

مرونة  2
 ن  
 الجدع

 مرتفع 2.700 20.771 00.270 1.220 2.721 1.201 01.222 1.222 7.212

الوقوف  0
عمى قدم 
 واحد  

 مرتفع 2.022 02.021 00.121 1.700 0.211 2.122 27.221 2.102 02.021

المش   2
عمى  ط 
 مستقيم

 مرتفع 2.202 02.102 02.221 1.212 2.721 1.020 0.021 1.222 2.011

رشاقة  2
الدوران 
حو  
 الجسم

 مرتفع 2.020 22.222 02.210 2.070 012.211 20.071 202.721 00.727 002.221

انبطا   7
مائ  من 
 الوقوف

 مرتفع 2.200 00.000 01.020 1.222 2.011 0.000 2.011 0.220 2.211

 99462=6963 يم      جإو ي    إ م توى مع وي  
 دددددددددي  6963( إلا ددددددددد     دددددددددثو   لا صدددددددددة ي    دددددددددإ م دددددددددتوى مع ويددددددددد  5يت ددددددددد  مددددددددد  جدددددددددإو  )

  متغيددددددددث      إ يدددددددد  و ددددددددإ  ااددددددددد   فدددددددد  ددددددددإى مجمو دددددددد      ددددددددد   و   عددددددددإي   ا ادددددددد   اية ددددددددي  
(    دددددددددددددد   ت  دددددددددددددد  949469  ددددددددددددد   59334 يمدددددددددددددد  تث و ددددددددددددد  مددددددددددددددة  ددددددددددددددي )     م  دددددددددددددو   

%( كمددددددددددددددة يت ددددددددددددد      ددددددددددددددي   339713%   ددددددددددددد   49201م ويددددددددددددد  تث و ددددددددددددد  مددددددددددددددة  دددددددددددددي  )
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  ددددددددد   99967تث و ددددددددد  مدددددددددة  دددددددددي ) ( و دددددددددإ  ااددددددددد   يمددددددددد  6966 ك دددددددددث مددددددددد )   تددددددددد  يث جددددددددد  
  ماتددددددددددثم     تجثي دددددددددد  متغيددددددددددث وهدددددددددد  إلا دددددددددد  مثت عدددددددددد  ممددددددددددة يددددددددددإ   ادددددددددد  فة ايدددددددددد    (09612

 9 اك  ك يث  ا    متغيث   تة س 

 
 

 (9اك   ية   )
   متغيث      إ ي  ف  إى مجمو             عإيو  اية     ا ا يو   متو   إثجة    اية  

( 0دو   )ج  

لد  مجموعة البحث فى متغيرا  مستو  الاداء الم ار بين القياس القبم  والبعد   دلالة الفروق
 01ن= 

  
المتغيرا  
 الم ارية

فروق  القياس البعد  القياس القبم 
 المتوسطا 

ال ط  
المعياري 
 لممتوسط

 
 قيمة  
 

نس  
معد  
 التحسن%

 
حجم 
 الت  ير

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س الت  ير

الدحرجة  0
 2.720 22.120 02.220 1.000 0.201 1.022 0.002 1.272 2.212 الامامية

 مرتفع

الوقوف عمى  2
 2.207 00.000 00.022 1.012 0.221 1.220 0.201 1.201 2.221 الرأس

 مرتفع

الدحرجة  2
 0.270 01.227 01.072 1.020 0.222 1.020 0.270 1.202 2.010 ال مفية

 مرتفع

 مرتفع 2.772 22.222 00.120 1.010 0.202 1.022 0.222 1.020 2.070 البشرية العجمة 0

0

50

100

150

200

250

300

الوثب   متر 32عدو 
 العريض

مرونة ثني 
 الجدع

الوقوف على 
  قدم واحدة

المشي على 
رشاقة  خط مستقيم

الدوران حول 
 الجسم

انبطاح مائل 
 من الوقوف

5.088 
1.503 7.205 19.15 

6.1 

183.25 

6.3 

4.761 
1.732 10.935 27.35 

8.85 

285.75 

9.1 

 القياس البعدى القياس القبلى
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 99462=6963  إ م توى مع وي    يم      جإو ي 
 دددددددددي  6963( إلا ددددددددد     دددددددددثو   لا صدددددددددة ي    دددددددددإ م دددددددددتوى مع ويددددددددد  6يت ددددددددد  مددددددددد  جدددددددددإو  )

متغيدددددددددددددث   م دددددددددددددتوى  لاإ ا  فددددددددددددد  دددددددددددددإى مجمو ددددددددددددد      ددددددددددددد   و   عدددددددددددددإي   ا اددددددددددددد   اية دددددددددددددي  
  دددددددددددددد   969954  مهددددددددددددددةثى و ددددددددددددددإ  اادددددددددددددد      م  ددددددددددددددو     يمدددددددددددددد  تث و دددددددددددددد  مددددددددددددددة  ددددددددددددددي )

%(  309413%   ددددددددددددددددد   269405(    دددددددددددددددد   ت  دددددددددددددددد  تث و ددددددددددددددددد  مددددددددددددددددة  ددددددددددددددددي  )929609
( و ددددددددإ  اادددددددد   يمدددددددد  تث و دددددددد  مددددددددة  6966 ك ددددددددث مدددددددد )   تدددددددد  يثكمددددددددة يت دددددددد      ددددددددي   جدددددددد  

ممدددددددددة يدددددددددإ   اددددددددد  فة ايددددددددد    متغيدددددددددث 6وهددددددددد  إلا ددددددددد  مثت عددددددددد   (09550  ددددددددد   99752 دددددددددي )
 9  ماتثم   اك  ك يث  ا    متغيث   تة س    تجثي  
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  انياً : مناقشة النتائج :
توجددإ فددثو  ذ   إ  دد    صددة ي   ددي    ايددة    ا ادد  و   عددإي  امجمو دد  مناقشيية نتييائج الفيير : 

 جةمعد    تجثي ي  )  ي         ( فد   عدر   متغيدث      إ يد   دإى  ة  دة    د   ادو    ثية د  
    ة ل  صة     اية     عإي 9

إلا ددددددددددددد  وجدددددددددددددوإ فدددددددددددددثو  ذ   ( 9، و  ادددددددددددددك     يدددددددددددددة   ث ددددددددددددد  ) (5يت ددددددددددددد  مددددددددددددد  جدددددددددددددإو  )
 و   عددددددددددددإي   ا ادددددددددددد  ددددددددددددي    اية ددددددددددددي  6963   ددددددددددددثو   لا صددددددددددددة ي    ددددددددددددإ م ددددددددددددتوى مع ويدددددددددددد  

  متغيدددددددددددث      إ يددددددددددد  و دددددددددددإ  ااددددددددددد      م  دددددددددددو     يمددددددددددد   فددددددددددد  دددددددددددإى مجمو ددددددددددد      ددددددددددد  
(    دددددددددد   ت  دددددددددد  م ويدددددددددد  تث و دددددددددد  مددددددددددة  ددددددددددي  949469  دددددددددد   59334تث و دددددددددد  مددددددددددة  ددددددددددي )

 ك ددددددددددددددددددث    تدددددددددددددددددد  يث%( كمددددددددددددددددددة يت دددددددددددددددددد      ددددددددددددددددددي   جدددددددددددددددددد   339713%   دددددددددددددددددد   49201)
( وهددددددددددددد  09612  ددددددددددددد   99967( و دددددددددددددإ  ااددددددددددددد   يمددددددددددددد  تث و ددددددددددددد  مدددددددددددددة  دددددددددددددي )6966مددددددددددددد )

  ماتددددددددددثم   اددددددددددك  ك يددددددددددث    تجثي دددددددددد إلا دددددددددد  مثت عدددددددددد  ممددددددددددة يددددددددددإ   ادددددددددد  فة ايدددددددددد    متغيددددددددددث 
ظهددددددددث  ت ددددددددةث      إ يدددددددد   يددددددددإ     دددددددد   لا ممددددددددة يو دددددددد  ا دددددددد  فدددددددد ،  ادددددددد    متغيددددددددث   تددددددددة س 

وجددددددددوإ فدددددددددثو   دددددددددي    ايددددددددة    ا اددددددددد  و  ايدددددددددة     عدددددددددإي  صددددددددة     ايدددددددددة     عدددددددددإي ، وكدددددددددة  
ثادددددددددددة   ا اددددددددددد    ددددددددددد   ت  ددددددددددد   دددددددددددي    ايدددددددددددة    ا اددددددددددد  و  ايدددددددددددة     عدددددددددددإي فددددددددددد    ت دددددددددددةث )

% وا دددددددددد    ددددددددد   ت  ددددددددد   ددددددددددي    ايدددددددددة    ا ادددددددددد  339713(    ددددددددد     دددددددددإوث    دددددددددو    ج دددددددددد 
 % 593349(       ت      16 إو) و  اية     عإي ف    ت ةث

ويثجددددددددس    ة دددددددد  هددددددددذ     ددددددددثو    دددددددد    ددددددددت إ     ثاددددددددة     ت ة ايدددددددد  كددددددددة   دددددددد  اك ددددددددث تدددددددد  يث 
 اددددددددددد    ع ةصدددددددددددث    إ يددددددددددد   يدددددددددددإ     ددددددددددد  و  تددددددددددد   ت ددددددددددد   مددددددددددد   دددددددددددلا   تدددددددددددة     ايدددددددددددة  

    عإي  يإ   إث   9
      ددددددت إ   تدددددددإثي ة    ثادددددددة  م( 2100" سييييييعد عيييييييامر سيييييييمري " )وهددددددذ  مدددددددة يادددددديث   يددددددد  

 ( 900: 4و   ث   تؤ ث  يجة    ا    اإث     تو فاي   لا  ي  9) 
     دددددددت إ   تدددددددإثي ة     دددددددث   و  ثادددددددة   م ( 2100" سيييييييعد احميييييييد سييييييييد " )ويؤكدددددددإ ذ ددددددد   

 ( 900: 5و   ث      ثكي  تؤ ث ت  يثً   يجة    ا    اإث     تو فاي   لا  ي  9) 
  ثاددددددددددة     ت ة ايدددددددددد  هدددددددددد    دددددددددد  م ( 2102" عمييييييييييرو حمييييييييييز  و  ييييييييييرون " )ويؤيددددددددددإ ذ دددددددددد  

  ادددددددددإث   لأك دددددددددث ت صصدددددددددي  مددددددددد    ثادددددددددة   ، فهددددددددد  ك يدددددددددثً  مدددددددددة ت دددددددددت إ   وصدددددددددل    و يددددددددد  
   ثكيدددددددددد   اثاددددددددددة     تدددددددددد  تظهددددددددددث فدددددددددد   لأ ادددددددددد     ثية ددددددددددي  ) تغييددددددددددث فعددددددددددة  فدددددددددد   تجددددددددددة  
و ددددددددث      ثكدددددددد  كة ددددددددتجة    م يددددددددث  صددددددددثي  يددددددددث معاددددددددو  تو يدددددددد  ( ، كمددددددددة ي دددددددديل   دددددددد  

يمتادددددددددد    مهدددددددددةث  و   ددددددددددث   و  ثادددددددددة   وي تاددددددددددإ  تو دددددددددي هة  اددددددددددك  ا مددددددددد  فة لا ددددددددددم   دددددددددذي 



 المجمة العممية لعموم التربية الرياضية             جامعة طنطا                  ربية الرياضية      كمية الت 

 

13 

 

  اددددددددإث   اددددددددد   دددددددددث ا  مو  دددددددددل   اعدددددددددم و لا دددددددددتجة    هددددددددة   دددددددددث   وإ ددددددددد  فهدددددددددو لا دددددددددم ي تادددددددددإ 
  دددددددددد    موه دددددددددد    ثية ددددددددددي  ، و لا ددددددددددظ ك يددددددددددثً       لا ددددددددددم يددددددددددؤإي  ك ددددددددددةا   ة يدددددددددد  إ  دددددددددد  
  تدددددددددددإثيم ماةث ددددددددددد   ة م ةف دددددددددددة    ثية دددددددددددي  ، وذ ددددددددددد  لأ    لا دددددددددددم ي تادددددددددددإ ت ايددددددددددد     ي ددددددددددد  

 ( 04:  96     وتو س    ثك  9 )   م ي 
  ددددددددددددددددددددد  ا  مMilanovic.et.al  (2102 )" ميانيييييييييييييييييييييوفيتش و  يييييييييييييييييييييرون وياددددددددددددددددددددديث 

تددددددددددددإثي ة    ثاددددددددددددة     ت ة ايدددددددددددد     ددددددددددددت إ     م يددددددددددددث      صددددددددددددثي  ت تددددددددددددوي  ادددددددددددد  تمثي ددددددددددددة  
 و يددددددددددددد  موجهددددددددددددد   ت ميددددددددددددد    ادددددددددددددإث      إ يددددددددددددد  و  وظي يددددددددددددد  ت دددددددددددددة إ  اددددددددددددد   يدددددددددددددةإ   لاإث   
و لا  دددددددددة   ددددددددددةلأإ ا    ثكددددددددد    صدددددددددد ي  ، وتكدددددددددو  فدددددددددد    ددددددددد   تجددددددددددة   مددددددددد    ع ددددددددددلا  

تهدددددددددددإل   ددددددددددد  ت  دددددددددددي   دددددددددددإث    عةماددددددددددد  و ددددددددددد    ادددددددددددك   لأإ ا  مهدددددددددددةث     اع ددددددددددد  ، فهددددددددددد  
  لا  ددددددددددي  فدددددددددد     ددددددددددي ث   ادددددددددد  اج ددددددددددةإه  ، وت ددددددددددويث    ددددددددددث   و  دددددددددد     ثكدددددددددد  وثاددددددددددة   
  ج ددددددددد  ، فهددددددددد  تدددددددددإثي ة  ذ   م دددددددددةث    ثكيددددددددد  مت و ددددددددد  تت ددددددددد   دددددددددة ت وع و  تادددددددددوي  ممدددددددددة 
يدددددددددددددددددؤ ث  اددددددددددددددددد   لاإ ا ويعمددددددددددددددددد   اددددددددددددددددد  ت  دددددددددددددددددي  وت دددددددددددددددددويث  لأإ ا     ددددددددددددددددد   امهدددددددددددددددددةث   

 ( 960: 09 لأ ة ي 9)
وجدددددددددوإ فدددددددددثو  ذ   إلا ددددددددد  ( ت دددددددددي  0و  ادددددددددك     يدددددددددة   ث ددددددددد  )( 6)و دددددددددة ثجوع   ددددددددد  جدددددددددإو  

 ددددددددددددددي    اية ددددددددددددددي    ا ادددددددددددددد  و   عددددددددددددددإي  ددددددددددددددإى 6963   صددددددددددددددة ي    ددددددددددددددإ م ددددددددددددددتوى مع ويدددددددددددددد  
و ددددددددددإ  اادددددددددد       إث  دددددددددد مجمو دددددددددد      دددددددددد    تجثي يدددددددددد  فدددددددددد   لا ت ددددددددددةث     مهةثيدددددددددد   يددددددددددإ 

(    دددددددددددددد   ت  دددددددددددددد  929609  دددددددددددددد   969954  م  ددددددددددددددو     يمدددددددددددددد  تث و دددددددددددددد  مددددددددددددددة  ددددددددددددددي )
%( كمدددددددددددددة يت ددددددددددددد      دددددددددددددي   جددددددددددددد   309413%   ددددددددددددد   269405)تث و ددددددددددددد  مدددددددددددددة  دددددددددددددي  

  دددددددددددد   99752( و ددددددددددددإ  اادددددددددددد   يمدددددددددددد  تث و دددددددددددد  مددددددددددددة  ددددددددددددي ) 6966 ك ددددددددددددث مدددددددددددد )   تدددددددددددد  يث
  ماتددددددددددثم     تجثي دددددددددد ( وهدددددددددد  إلا دددددددددد  مثت عدددددددددد  ممددددددددددة يددددددددددإ   ادددددددددد  فة ايدددددددددد    متغيددددددددددث 09550

 لا ت ددددددددةث     مهةثيدددددددد   يددددددددإ  ، ممددددددددة يو دددددددد  ا دددددددد  فدددددددد  اددددددددك  ك يددددددددث  ادددددددد    متغيددددددددث   تددددددددة س 
جددددددددددوإ فددددددددددثو   ددددددددددي    ايددددددددددة    ا ادددددددددد  و  ايددددددددددة     عددددددددددإي  صددددددددددة     ايددددددددددة  ظهددددددددددث و     دددددددددد  

   عددددددددددإي ، وكدددددددددددة  ا اددددددددددد    ددددددددددد   ت  ددددددددددد   دددددددددددي    ايدددددددددددة    ا اددددددددددد  و  ايدددددددددددة     عدددددددددددإي فددددددددددد  
% وا ددددددددددددد    ددددددددددددد   ت  ددددددددددددد   دددددددددددددي    ايدددددددددددددة    ا اددددددددددددد  309413(    ددددددددددددد     عجاددددددددددددد   ت دددددددددددددةث )

(    دددددددددددددددددد   ت  دددددددددددددددددد     إ ثجدددددددددددددددددد     ا يدددددددددددددددددد )      و  ايددددددددددددددددددة     عددددددددددددددددددإي فدددددددددددددددددد    ت ددددددددددددددددددةث
269405%9 

   تدددددإثي ة     دددددث   و  ثادددددة   و   دددددث   م ( 2107" أحميييييد عاصيييييم ع ميييييان " )إ ذ ددددد   ويؤكددددد
 ( 43: 0   ثكي  تؤ ث ت  يث  يجة    ا  م توي  لاإ ا   مهةثي  9) 
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 Bentoم( ، بينتييييييييو ديفييييييييرا 2102) Arjunanارجونييييييييان ويت دددددددد  مددددددددس ذ دددددددد  كددددددددلا مدددددددد  

Devaraj   (2102 زوران و  يييييييييرون ، ) مZoran,et,al  (2102 )دددددددددت إ   م     
تدددددددإثي ة    ثادددددددة     ت ة ايددددددد  إ  ددددددد     ث دددددددةم    تدددددددإثي   ت دددددددة إ  اددددددد  ت  ددددددد  م دددددددتوي  لاإ ا 

 ( 107: 04( )329:  92( )261:  91   إ   و  مهةثي 9 ) 
 و  دإمج  دة ت وع و  ادمو    ت دم ويع و    ة   ذ    تإثي ة    ثاة     ت ة اي   يإ         ت  

 يإ متغيث        ت ةث     تة   ي  مهةثي ممة  ةه  ف  ت  مس  لاإ ا  لأإ ا    ثك     إ    ةفيه
و  تد  كدة  مد  اهد   (02( )م2122) " غفيران حسينى سيامة" دراسية ويت   هذ  مدس        ، 
  دددت إ   تدددإثي ة    ثادددة     ت ة ايددد  و  تددد   ت دددم   دددة ت وع و  ادددمو  و  دددإمج  فيهدددة     تة جهدددة 

، و  تدد  اإ    ددد   ثت دددةع م دددتوية   لاإ ا  و  مهدددةثىتددإثي ة    ثادددة   مدددس  لأإ ا    ثيدد     دددإ   
و  تدد   (2( )م2120) "حسييين عبييد الييونيس حسيين" دراسيية و  ،   ددإ   و  مهددةثى  ددإى   لا  ددي  

  ت إ   تإثي ة     ةكيو     ت  ي    ثاة     ت ة اي     ةص   لا  ة     جهة اكة  م  اه   تة
 دد   ، وجددوإ  لا دد   ثت ة يدد   ددي    ثاددة     ت ة ايدد  وم ددتوي  لأإ ا  92جم ددة   لايثو دد  ت دد  

م( 2120" رغييد  محمييد غييانم"  )دراسيية و  دد   ،  92  مهددةثي  لا  ددة  جم ددة   لايثو دد  ت دد  
تدإثي ة    ثادة     ت ة ايد    ة ت إ     ث ةم    تإثي     ماتثم    تة جهة ا  كة  م  اهو  ت   (2)

 ددث    ث ددةم  ا م   ادديل  امجمو دد    تجثي يدد   ، و  متغيددث      إ يدد    لا  ددة   ددلا ىت ددوث م ددتو 
م( 2120) " احمدالسيييد عشييماوي" ودراسيية ،   تددإثي    ادد  م ددتوي   متغيددث      إ يدد   لا  ددي  

      ثكيد  و لأإ ا  و  متغيث      إ ي   ف ت    اف    وجوإ م  اه   تة جهة  و  ت  كة (0)
 9تإثي ة    ثاة     ت ة اي   إ    ت  مهةثى  تيج  

فدثو  ذ   إ  د    صدة ي   دي    ايدة  وم   لا  مة     ت    ت ا  م  صد      دثر  وجدوإ " 
وم ددتوى اإ ا     إ يدد    متغيددث   رفدد   عدد )  ي دد      دد  (   ا ادد  و   عددإي  امجمو دد    تجثي يدد 

 9"     ة ل  صة     اية     عإي   جةمع    ثية    او       ة  ة   إىثية     جم ة  
 والتوصيا :الاستنتاجا  

 أولًا : الاستنتاجا  :
وجددددددوإ فددددددثو  ذ   إلا ددددددد    صددددددة ي   دددددددي    اية ددددددي    ا ادددددد  و   عدددددددإي  ددددددإى مجمو ددددددد   -

ممددددددة يادددددديث   دددددد  ،  صددددددة     ايددددددة     عددددددإي     دددددد  فدددددد  متغيددددددث  لا ت ددددددةث      إ يدددددد  
  تددددددددإثي    ادددددددد   عددددددددر   اددددددددإث      إ يدددددددد    ث ددددددددةم     ددددددددت إ   ددددددددة   لاتدددددددد  يث ه ددددددددة  

 9م ة   اإث      إ ي    ة  ة       او    ثية   ف  ثية     ج

كة ددددد    اددددد    ددددد   ت  ددددد  فددددد   لا ت دددددةث      إ يددددد  لا ت دددددةث )   ثادددددة     دددددإوث    دددددو   -
 %9 339713  ج   (       ت     اغ  
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وجوإ فثو  ذ   إلا د    صدة ي   دي    اية دي    ا اد  و   عدإي  دإى مجمو د      د  فد   -
  ددة   لا ددت إ  تدد  يث صددة     ايددة     عددإي ، ممددة ياديث   دد  ه ددة      مهةثيدد   متغيدث   

  ادإث      إ يدد    ة  ددة    دد   اددو    ثية دد     مهةثيدد   متغيددث        ث دةم    تددإثي    ادد 
  9ف  ثية     جم ة 

كة دددددد    ادددددد    دددددد   ت  دددددد  فدددددد   لا ت ددددددةث     مهةثيدددددد  لا ت ددددددةث )   عجادددددد     اددددددثي  (  -
 %9 309413      ت     اغ  

  انياً : التوصيا  :
 ثية ة  ا ثى  ا ة  ة 9   ت ة اي   ا   ت إ   تإثي ة    ثاة    -
 م تا  9 إث  ي  جث ا إث  ة  ماة ه   ا  مث     -
تدددددإثي ة    ثادددددة     ت ة ايددددد   ة دددددت إ     مدددددؤ ث      صدددددثي  و   دددددمعي   دددددة  ث م     دددددت إ   -

 9  تإثي ي    م تا    مة  هة م  ت  يث  يجة   ف  ت  ي    متغيث      إ ي  و  مهةثي 
   ثية ي 9  لأإ ا      ةظ  ا    م توى   ثية    ا ة  ة   عية ف  وصو ه  لأف    -
 فددد و    دددةر   ثت دددةع معثفددد  مدددإى  تت عيددد يجدددم   متة عددد    م دددتمث  مددد   دددلا   ية دددة   -

  ا ة  ة 9  م توى   ثية   

 

 

 

 

 

 

 
 

 :العربية  المراجعاولا :
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  ت ة ايددددد   اددددد   عدددددر   ادددددإث   تددددد  يث   ثادددددة    ( .م2120)حميييييد السييييييد سيييييعيد عشيييييماوي ا -9
،   دددددد      إ يدددددد  و لاإث كددددددة     دددددد   ثكيدددددد  و لاإ ا   مهددددددةثى  ددددددإى لا  دددددد    مصددددددةث      ددددددث 

، كايدددددددد    تث يدددددددد     مجادددددددد    عاميدددددددد   اتث يدددددددد     إ يدددددددد  و اددددددددو    ثية دددددددد ،  96م اددددددددوث ،   عددددددددإإ 
 جةمع    هة 9 –  ثية ي  

 اددددد  ت دددددويث  S.A.Qتددددد  يث تدددددإثي ة     دددددث   و  ثادددددة    ( .2107)احميييييد عاصيييييم ع ميييييان   -0
اإ ا مجمو ددددددة  )    ددددددةج   وكةتددددددة (  ددددددإي لا  ددددددي  ثية دددددد    جددددددوإو، ث ددددددة   مةج ددددددتيث  يددددددث 

 9م اوث  ، كاي    تث ي    ثية ي   ا  ي ، جةمع    هة
  ددددددت إ   تددددددإثي ة     ددددددةييو  ت  ددددددي   ( .م2120)حسييييييين عبييييييد الييييييونيس حسييييييين حسيييييين -1

،   دددددددد  وا ثهددددددددة  ادددددددد    م ددددددددتوى   مهددددددددةثى  لا  ددددددددة  جم ددددددددة   لايثو دددددددد   ثاددددددددة     ت ة ايدددددددد  
ا دددددو  يدددددث   –كايددددد    تث يددددد    ثية دددددي   مجاددددد  ت  يادددددة   ادددددو    ثية ددددد ،  967م ادددددوث ،   عدددددإإ 

 جةمع   لا ك إثي  9
)   مددددددثا     ددددددعوإي  ( ت دددددديث   مددددددوم وتمكددددددي  فدددددد  ثؤيدددددد  ( .م2102) الييييييد ي   الييييييد  مييييييود -2

   ةا    عوإي  ،    عوإي  9  ، تاثيث م اوث ، وكة    لأ0616
تددددد  يث   دددددت إ   تدددددإثي ة    ثادددددة     ت ة ايددددد   اددددد   ( .م2120)رغيييييد  محميييييد عصيييييم  غيييييانم -3

 ،   ددددددد  م ادددددددوث دددددددث    ثيدددددددة    ادددددددإمي  وم دددددددتوي  لأإ ا   مهدددددددةثى   ةاددددددد   دددددددلام   اددددددديل
 كاي    تث ي    ثية ي  ، جةمع  ك ث   اي  9    مجا    عامي   عاو    ثية  ،  1  عإإ 

 ث ددددةم  تددددإثي      ددددت إ   تددددإثي ة     ددددث   تدددد  يث  ( .م2100)سييييعد عييييامر مبجيييي  سييييامري  -4
و  ثاددددة    ادددد  و دددددة   ت  يددددذ  دددد    اعدددددم   هجوميدددد     ثإيددددد    ةادددد  كددددث    ادددددإ   إو دددد    كويددددد  

 ث ة   مةج تيث  يث م اوث  ، كاي    تث ي    ثية ي  ، جةمع  ج وم   و إي 9
تدددددد  يث  ث ددددددةم  تددددددإثي      ددددددت إ   تددددددإثي ة   .( م2100) محمييييييد احمييييييد همييييييام سيييييييدسييييييعد  -5

 ادددددددد   عددددددددر   اددددددددإث     تو فايدددددددد  وم ددددددددتوي  لأإ ا     مهةثيدددددددد    هجوميدددددددد   S.A.Q   ددددددددةكيو 
 لا  ددددد  كدددددث    يدددددإ ، ث دددددة   إكتدددددوث    يدددددث م ادددددوث  ، كايددددد    تث يددددد    ثية دددددي  ، جةمعددددد  ج دددددوم 

 9  و إي 
، إ ث   كتددددددم  مددددددإ   ت  ددددددي  و ج ددددددة    تددددددإثيم   ثية دددددد .(م2102)صييييييا  محسيييييين نجييييييا -6

   مصثي  9 
فة ايدددد  تددددإثي ة     ددددةكيو  ادددد    ثاددددة     ت ة ايدددد   .(م2102) عمييييرو حمييييز    بيييييداء طييييارق -7

وم دددددددتوي اإ ا   اددددددداا    لأمةميددددددد   اددددددد   صدددددددة    ا ددددددد  ،   ددددددد  م ادددددددوث ،   مدددددددؤتمث   دددددددإو   
  عاو    ثية   ، جةمع     صث  ،   عث   9 
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تدددددإثي ة   .(م2102)عميييييرو حميييييز    نجييييياء البيييييدري نيييييور اليييييدين   بديعييييية عبيييييد السيييييميع  -96
    ةكيو ، إ ث    كث   عث   د   اةهث 9  

م ظومددددد    تدددددإثيم    دددددإي  و  ت  يددددد  ، مثكددددد  .(م2102) عيييييويس الجبيييييال    تيييييامر عيييييويس -99
  ثي   9  

   ةصدددد   ادددد  تدددد  يث تددددإثي ة    ثاددددة     ت ة ايدددد   ( .م2122)غفييييران حسيييين  حامييييد سييييامة  -90
،   دددد  م اددددوث    عددددإإ  عددددر   مت ا ددددة     ثييدددد  وت ثيددددة    اددددإمي   ددددإى  ةادددد    تةي و ددددإو

كايددددددد    تث يددددددد    ثية دددددددي   ا  دددددددة  ، جةمعدددددددد     مجاددددددد    عاميددددددد   عادددددددو  وف دددددددو    ثية ددددددد   ،  9
  او   9
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