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 اليد كرة للاعبي العدواني كبالسمو  وعلاقتها الظفسية الضغوط
 أ.د/ ػضة شىلً اٌىعيًّ )*(

 أ.د/ أعاِت محمد اٌىيلأً )**(

 أ.د/ هذيش محمد اٌّطاهش )***(

 اٌباحث/ هيثُ ػبذاٌغًٕ محمد ػىش )****(

 ِمذِت اٌبحث:

ً لأ١ّ٘ظٙخ ػٍٝ ِغظٜٛ حٌفشد طؼظزش          حٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش ظخ٘شس حٌؼغٛؽ ِٓ أوؼش حٌظٛح٘ش ح٘ظّخِخ

حٌّـظّغ ، فّٛػٛع حٌؼغؾ حٌٕفغٟ ٠ىخد ٠ىْٛ لؼ١ش حٌؼظش حٌظٟ ٠ؼ١شٙخ حلإٔغخْ حٌّؼخطش عٛحء فٟ ٚ

حٌّـظّؼخص حٌّظمذِش أٚ حٌٕخ١ِش كظٝ ٠ىخد ٠خٍٛ ِٓ أػخس٘خ ٚٔظخثـٙخ "ؽفً أٚ ِشح٘ك أٚ سحشذ فٟ ِـخلاص 

 (33:  7)حٌل١خس .

ٚ أكذ حٌظٛح٘ش حٌٕفغ١ش حٌّئػشس ػٍٝ طؼذ ظخ٘شس حٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش أكذ ظٛح٘ش حٌؼظش حٌلذ٠غ ،        

حٌظلش حٌٕفغ١ش ٌٍفشد ، ٚلذ طئدٜ شذس حٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش ٚحٌظؼشع حٌّظىشس ٌٙخ اٌٝ طؤػ١شحص عٍز١ش فٝ 

شخظ١ش حٌفشد ٚاٌٝ خًٍ فٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش ، ِّخ لذ ٠ئػشػٍٝ طلش حٌفشد ، ٚلذ ٠ظً حلأِش حٌٝ حلإٔٙخن 

 (22:  4حٌزذٔٝ ٚحٌزٕ٘ٝ ٌٍفشد .)

أْ حٌؼغٛؽ ٘ٝ حٌّلظٍش حٌٕٙخث١ش ِٓ طى١ف أؿغخِٕخ ٚػمٌٕٛخ  َ(0331فاسوق ػثّاْ )٠ش١ش ٚ      

ٌٍظغ١ش حٌزٞ ٠ظطٍذ ؿٙذحً ؿغذ٠خً ٚٔفغ١خً ٚحٔفؼخ١ٌخً عٛحء رخٌٕغزش ٌلأكذحع حٌغٍز١ش أٚ كظٝ حلأكذحع حلإ٠ـخر١ش 

ً ، فبكغخط حلإٔغخْ رخٌؼـض لذ ٠ئدٞ اٌٝ ؿشػش وز١ش :  11س ِٓ حٌؼغٛؽ .)حٌظٟ طظطٍذ طغ١شحً أٚ طى١فخ

24) 

ٚلا شه أْ حٌؼغٛؽ طئػش ػٍٝ حلإٔظخؿ١ش ، ٠ٚظـٍٝ رٌه فٟ ٔغذ طغ١ذ حٌؼخ١ٍِٓ ػٓ حٌؼًّ، ٚفٟ        

طلش حلأفشحد ٚسحكظُٙ حٌٕفغ١ش ، رخلإػخفش ٌٍظىٍفش حٌّظضح٠ذس ٌلأفشحد ٚحٌّئعغخص ٚحٌّـظّغ ، ٚوٍٙخ أِٛس 

، ِٚخ ٠ّىٓ أْ ٠ٕظؾ ػٓ رٌه ِٓ ػٛحًِ ػخغطش طٕظؾ ِٓ طمذ٠ش شذس حٌؼغٛؽ ، ٚطىشحس كذٚع حٌؼغؾ 

 (42:  2ٌٙخ ِئششحص ر١ٌٛٛؿ١ش وخلإؿٙخد ٚحٌظٛطش .)

ٚطخظٍف ؽز١ؼش حٌؼغٛؽ رخخظلاف ِظخدس٘خ ، فزؼؼٙخ ٠شطزؾ رظشٚف حٌل١خس ح١ِٛ١ٌش حلاػظ١خد٠ش ،        

طؤػ١شحً فٟ  أٚ ٠شطزؾ رّطخٌذ ٚظشٚف حٌؼًّ. ٚطؼذ حٌؼغٛؽ حٌّشطزطش رظشٚف حٌؼًّ ِٓ أوؼش حٌؼغٛؽ

ك١خس حلأفشحد ٚحٌّـظّؼخص، ٔظشحً لأػخس٘خ حٌغٍز١ش ػٍٝ حٌظلش حٌٕفغ١ش ٌٍفشد ٚػلالخطٗ ِغ ح٢خش٠ٓ، ٚطذٟٔ 

 (57:  5ِغظٜٛ أظخؿٗ .)

٠ٚؼظزش حٌؼذٚحْ أكذ حٌظفخص ح١ٌّّضس ٌٍغٍٛن حلإٔغخٔٝ حٌظٝ ِٕلٙخ الله ػض ٚؿً ٌىً أغخْ ٚرٙزٖ        

خ٠ش ِغ ِـظّؼٗ ٚلذ ٠ؼٙش حٌؼذٚحْ وغّش ٌذٜ حٌزؼغ ٚكخٌش ٌذٜ حٌزؼغ حٌظفش ٠غظط١غ حلإٔغخْ أْ ٠ظؼ

حلاخّش كغذ حٌّٛلف أٚ حٌّؼ١ش ٚاْ ٌُ ٠ىٓ حٌؼذٚحْ ؿضءحً ِٓ طى٠ٛٓ حٌٕغ١ؾ حٌٕفغٝ ٌلإٔغخْ ٌّخ اعظطخع 

ِٛحؿٙش أٜ أرٜ ٠ظؼشع ٌٗ ٌٚىٓ حٌخطٛسس فٝ أْ ٠ظؼذٜ ٘زح حٌؼذٚحْ وٛٔش ٚع١ٍش ٌٍذفخع ػٓ حٌلمٛق 

 ٍٝ وٛٔش ِشىٍش ِشػ١ش أٚ ظخ٘شس عٍٛو١ش طٙذَ أِٓ حٌفشد ٚحٌّـظّغ .ٚحٌٛحؿزخص ػ

٠ٚؼذ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ أكذٜ حٌّظخ٘ش حٌغٍٛو١ش حٌشخثؼش حٌظٝ كظ١ض رخلإ٘ظّخَ ٚحٌذسحعش ، فٙٛ ِفَٙٛ 

غخِغ طظؼذد ِؼخ١ٔٗ ، ٚطظذحخً حلأعزخد حٌظٝ طّٙذ ٌٗ ٚطظٕٛع حٌٕظش٠خص حٌّفغشس ٌّخ١٘ظٗ ، فؼٍّخء حٌظشر١ش 

حٌٕفظ ٚػٍٝ سأعُٙ فش٠ٚذ ٠شٜ أْ ٌٍغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ ؿخٔز١ٓ ؛ حلأٚي ٘ٛ حٌـخٔذ حلأٚي حٌغٜٛ حٌزٜ  ٚػٍُ

 ٠غظخذَ و١ّىخٔضَ دفخػٝ ٌٍّخخؽش حٌظٝ طٙذد حٌفشد ِٓ أؿً حٌل١خس ٚحٌلفخظ ػٍٝ حٌزحص ٚطلم١ك حٌٛؿٛد

 

 طٕطا جاِؼت - اٌغابك اٌشياضيت اٌخشبيت وٍيت وػّيذ اٌشياضي إٌفظ ػٍُ أعخار)*(

  طٕطا جاِؼت اٌشياضيت اٌخشبيت وٍيت - اٌشياضً إٌفظ ػٍُ لغُ سئيظ بؼًّ واٌمائُ اٌشياضً إٌفظ ِغاػذ ػٍُ أعخار)**(

  طٕطا جاِؼت  اٌشياضيت اٌخشبيت بىٍيت اٌّضشب وسياضاث اٌجّاػيت الأٌؼاب بمغُ ِذسط)***( 

 جاِؼت طٕطا –وٍيت اٌخشبيت اٌشياضيت  –باحث بمغُ ػٍُ إٌفظ اٌشياضي  )****(
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، ٠ٚغظخذِٗ وٛع١ٍش ٌٍذفخع ػٓ ٔفغٗ ِّٚظٍىخطٗ ٚاصحٌش حٌؼمزخص حٌظٝ طلٛي دْٚ طلم١ك أ٘ذحفٗ ، فٙٛ        

 (515:  16)ِظٙش ِٓ ِظخ٘ش حلإ٠ـخر١ش ارح وخْ ِٕخعزخً ِغ حٌّؼ١شحص حٌظٝ طٌٛذٖ .

ػٝ أٚ غ١ش ٚػٝ وغلاف ٠ؼًّ أِخ حٌـخٔذ حٌؼخٔٝ ؛ ٘ٛ حٌـخٔذ حٌغ١ش عٜٛ حٌٙذحَ حٌزٜ ٠غظخذَ ػٓ ٚ       

 ٌظخٌق حلإػظذحء ٚحٌظخش٠ذ ٚحٌظذ١ِش رخٌٕغزش ٌٍفشد أٚ حٌز١جش حٌظٝ ٠ؼ١ش ف١ٙخ .

(3 : 167       ) 

أْ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ ٘ٛ وً عٍٛن  َRozenblatt Shahal (0330)سوصٔبٍج شاهاي ٠ٚشٜ        

حٌظخش٠زٝ ٘ٛ شىً ِٓ حشىخي حٌؼذٚحْ  ٠ٕظؾ ػٕٗ ا٠زحء ٌشخض حخّش أٚ اطلاف ٌشت ِخ ، ٚرخٌظخٌٝ حٌغٍٛن

 ( 72:  15)حٌّٛؿٗ ٔلٛ حلأش١خء .

ر١ٓ ٔٛػ١ٓ ِٓ حٌؼذٚح١ٔش ّ٘خ ؛ حٌؼذٚحْ وغخ٠ش ٚحٌؼذٚحْ  َDekovic M (0330)ديىىفيه ٠ٚفشق        

وٛع١ٍش ػٍٝ أعخط أْ ٘ذف حٌٕٛع حلأٚي ٘ٛ حلإ٠زحء ٌٍغ١ش أِخ حٌؼخٔٝ فبرؼخد خطش حٌّٕخفظ ربرحثٗ ، ٚأْ 

١ٓ حٌغخرم١ٓ ِٓ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ ّ٘خ ِٓ ٔٛع حٌؼذٚحْ حٌغٍزٝ غ١ش حٌّشغٛد ف١ٗ ، ٔظشحً لأْ حٌمظذ حٌٕٛػ

ً حخّش ٠طٍك ػ١ٍٗ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ حلإ٠ـخرٝ أٚ حٌغٍٛن  ِّٕٙخ ٘ٛ حلإ٠ضحء ٚاٌلخق حٌؼشس ، ٠ٚمذَ ٔٛػخ

 (53:  14)حٌـخصَ حٌزٜ ٠ظذ ِٕٗ اظٙخس ِمذسس ٚؽخلش رذ١ٔش فخثمش ِٓ أؿً طلم١ك حٌفٛص .

أْ حٌؼذٚح١ٔش طؼٕٝ حٌغٍٛن حٌٛحلغ رخٌفؼً ، فخٌؼذٚحْ ٌٗ ِؼٕٝ لا ٠خشؽ  َ(0332أعاِت واًِ )٠ٚزوش        

 (207َ ، 2007ػٓ وٛٔٗ ا٠زحء حٌغ١ش أٚ حٌزحص أٚ ّ٘خ ِؼخً .)أعخِش ، 

ػٍٝ  أْ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ ٠ئػش َBerry (0332)َ( , بيشي 0332أعاِت واًِ )٠ٚظفك ولاً ِٓ         

حٌش٠خػٝ ٌؼذس أعزخد ِّٙش ِٕٙخ ِخ ٠خض حٌلاػذ رحطٗ ِٚخ ٠ظؼٍك رشخظ١ظٗ ِٚخ ٠لٍّٗ ِٓ أفؼخلاص ِٓ 

حٌظٛطش ٚحٌخٛف ٚحٌمٍك ٚحلإكزخؽ ٚأ١ّ٘ظٗ فٝ حٌٍّؼذ ِٚذٜ سػخءٖ ػٓ أدحءٖ ٚرحطٗ ِٚذٜ اِىخ١ٔخطٗ 

ٍّؼذ اػخفش اٌٝ دٚس صِلاءٖ حٌزذ١ٔش ٚحٌـغذ٠ش ٚا٠ّخٔٗ رمذسحطٗ فؼلاً ػٓ لذسحطٗ حٌّٙخس٠ش ِٚىخٔظٗ فٝ حٌ

ٚحٌـّٙٛس ٚحٌّذسد ٌُٙ طؤػ١ش ٚحػق ُِٚٙ ، ٚأْ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ فٝ حٌش٠خػش فٝ رؼغ حلأك١خْ فٙٛ 

ُِٙ لأٔٗ غ١ش ِظؼّذ ٚحٌٙذف ِٕٗ طلم١ك ٔظ١ـٗ ٌظخٌق حٌفش٠ك ٠ٚىْٛ ٕ٘خ طؤػ١ش ا٠ـخرٝ ، ٠ٚىْٛ ٕ٘خ طؤػ١شٖ 

 (64:  15()214:  3)ٍش ١ٌٚظ غخ٠ش .ػٍٝ ٔظ١ـش حٌفش٠ك لأْ حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ ٕ٘خ ٚع١

وشس ح١ٌذ ِٓ حٌش٠خػخص رحص حٌشؼز١ش حٌؼخ١ٌّش فٟٙ طؼذ حٌٍؼزش حلأٌٟٚ فٟ حٌىؼ١ش ِٓ رٍذحْ حٌؼخٌُ ٚ       

ٚطؼظزش فٟ ِظش حٌٍؼزش حٌشؼز١ش حٌؼخ١ٔش فظؼظزش س٠خػش وشس ح١ٌذ ِٕز ٔشؤطٙخ طخكزش أوزش حلأـخصحص 

د حٌـّخػ١ش حلاخّشٞ ٚٚحكذس ِٓ حلأشطش حٌش٠خػ١ش حٌظٟ لالض حٌش٠خػ١ش حٌذ١ٌٚش رّمخسٔظٙخ رخلاٌؼخ

ارح لٛسْ رؼّش  –حعظلغخٔخ ٚحلزخلا شذ٠ذ٠ٓ ِٓ حلاؽفخي ٚحٌشزخد ِٓ حٌـٕغ١ٓ، فشغُ ػّش٘خ حٌمظ١ش ٔغز١خ 

فخٔٙخ حعظطخػض فٟ ػذد ل١ًٍ ِٓ حٌغ١ٕٓ أْ طمفض اٌٟ ِىخْ حٌظذحسس فٟ ػذد  –رؼغ حلاٌؼخد حلاخشٞ 

ٚي، ٘زح رخلاػخفش حٌٟ حٔظشخس٘خ وٕشخؽ س٠خػٟ ٚطش٠ٚلٟ فٟ ِؼظُ دٚي حٌؼخٌُ ٚرٌه ٌّخ ١ٌظ رم١ًٍ ِٓ حٌذ

طّظخص رٗ طٍه حٌٍؼزش ِٓ ح٠مخع عش٠غ، ِٕٚخٚسحص ِغظّشس ِظٛحطٍش ر١ٓ حٌٙـَٛ ٚحٌذفخع ؽ١ٍش أشٛحؽ 

ٌلخدٞ حٌّزخسحس. الا حْ حٌظمذَ حٌؼٍّٟ ٚحٌظىٌٕٛٛؿٟ حٌزٞ ٠شٙذٖ حٌؼخٌُ ح١ٌَٛ ٚخخطش رؼذ لذَٚ حٌمشْ ح

ٚحٌؼشش٠ٓ ٠ٍّٟ ػٍٟ حلأُِ ٚحؿزخص وؼ١شس ٠ٚذفؼٙخ حٌٟ حٌّزخدسس ٚحعظخذحَ ألظٟ ِخ ٠ّىٓ ِٓ حلاعخ١ٌذ 



 

 0301ػذد يىٔيت                                      010المجلة العلمية لعلوم  التربية الرياضية                  

 

حٌظىٌٕٛٛؿ١ش حٌّؼخطشس ٚوزٌه طط٠ٛش أعخ١ٌذ حٌظؼ١ٍُ رل١غ طظخٍض ِٓ حٌٕظُ حٌظم١ٍذ٠ش ِٓ أؿً ِٛحوزش 

 . ٟحٌظطٛس ِٚغخ٠شس سٚف حٌؼظش ِٚخ ٠ظغُ رٗ ِٓ حٔفـخس ِؼشفٟ ٚطمذَ طىٌٕٛٛؿ

 مشكمة البحث:
ظٙشص فٝ حٌغخكش حٌش٠خػ١ش فٝ حٌغٕٛحص حلأخ١شس ػذس ِفخ١ُ٘ ؿذ٠ذس خخطش ػٍٝ حٌّـظّغ حٌش٠خػٝ       

طٙذد حٌّٕخفغخص حٌش٠خػ١ش الا ٚ٘ٝ ظخ٘شس ػٕف حٌّلاػذ حٌظٝ اِظذ طؤػ١ش٘خ اٌٝ ؿّخ١٘ش حٌّشخ٘ذ٠ٓ فظلٛي 

خ اٌٝ ػ١ٍّخص لذ طظؼّٓ حٌمظً ٚحلإػظذحء حلأِش ِٓ ِظٍزؼش ِٚشخ٘ذس أكذحع حٌّزخس٠خص ٚحلإعظّظخع رٙ

ٚحٌلشق ٚحٌظذ١ِش ِّخ ؿؼً ِٓ حٌّزخسعخص ٚحٌّٕخفغخص شىلاً ِٓ حٌخشق حٌظش٠ق ٌٍمٛح١ٔٓ ٚاٌمخء حٌؼذء 

 ػٍٝ وخً٘ سؿخي حلأِٓ ٚحٌغٍطخص حٌّؼ١ٕش رظٕظ١ُ حٌّزخس٠خص ٚحٌٍمخءحص فٝ شظٝ أٔٛحع حٌش٠خػش .

ٌؼخد حٌش٠خػ١ش ٌُ ٠ؼذ ػ١ٍّش عٍٙش وْٛ حلأٌؼخد حٌش٠خػ١ش طلظخؽ ٚحٌٛطٛي ٌٍّغظ٠ٛخص حٌؼخ١ٌش فٝ حلأ       

اٌٝ طخط١ؾ ٚحلإػظّخد ػٍٝ أعخ١ٌذ ٚأعظ ِٚلذدحص ٚدسحعش حٌلاػذ ِٓ حٌٕٛحكٝ حٌزذ١ٔش ٚحٌّٙخس٠ش 

 ٚحٌخطط١ش ٚحٌٕفغ١ش كظٝ ٠ّىٕٗ ِٓ طلم١ك حٌفٛص .

كٛي أ١ّ٘ش ل١خط حٌـٛحٔذ حٌٕفغش  ٚلذ صحد حلإ٘ظّخَ ر١ٓ حٌؼٍّخء ٚحٌّخظظ١ٓ فٝ ػٍُ حٌٕفظ حٌش٠خػٝ      

ٌلاػذ ٚأْ حٌّـخي حٌش٠خػٝ ٘ٛ ِؼًّ خظذ ٌذسحعش عٍٛن حٌلاػذ ، ٚرّخ أْ دحفؼ١ش حلإٔـخص ٘ٝ لٜٛ 

طغظؼ١ش عٍٛن حٌلاػذ ٌّٛحؿٙش ِٛحلف حٌظذس٠ذ ٚحٌّٕخفغش حٌش٠خػ١ش ٚحٌظفٛق ف١ٙخ ِٓ خلاي حٌغؼٝ 

 حء ِّىٓ .ٚحٌّؼخرشس ٚحٌظظ١ُّ ٚحٌظٕخفغ١ش ٌظلم١ك أفؼً ِغظٜٛ أد

 ِؼشػْٛ حٌش٠خػ١ش ٌلأشطش حٌّّخسع١ٓ ؿ١ّغ حْٚؿذ  س٠خػٝ وّذسد حٌزخكغ خزشس خلاي ِٚٓ       

 طىْٛ ٚحٌظٟ طذس٠زُٙ حٚلخص ٠مؼْٛ ِؼظُّٙ ٚحْ حٌّٕخفغخص ٚلض لشد ِغ خظٛطخ حٌٕفغ١ش ٌٍؼغٛؽ

 ِٓ حٌىؼ١ش حْٚ ، ٚحٌّٙخس٠ش حٌزذ١ٔش ِمذسطُٙ طلغ١ٓ ِٕٙخ حٌٙذف طذس٠زخص فٟ ١ِٛ٠خ ؽ٠ٍٛش ٌغخػخص

 فٟ ر١ّٕخ، حٌظذس٠ذ ِٓ حٌّض٠ذ لاػز١ُٙ ِٓ ٠طٍزٛح رخْ حلادحء حخطخء طظل١ق ػٍٝ ٠لشطْٛ حٌّذسر١ٓ

 ٚػٍٝ ، حٌٕفغ١ش حٌّٙخسحص ٔظ١ـش ٚحّٔخ حٌزذ١ٔش حٌظفخص فٟ حٌٕمض ٔظ١ـش ١ٌظ حٌلم١م١ش حٌّشىٍش طىْٛ حٌغخٌذ

 ٚطؤػ١ش٘خ حٌّٕخفغش ِٛحلف فٟ حٌٕفغٟ ؼخًِحٌ ح١ّ٘ش حٌٝ ٠ش١شْٚ ٚحٌلاػز١ٓ حٌّذسر١ٓ ِؼظُ حْ ِٓ حٌشغُ

 عٍٛوُٙ ػٍٝ طٕؼىظ ِّخ حٌٕفغ١ش لذسحطُٙ طلغ١ٓ رٙذف حٌىخفٟ حٌٛلض ٠خظظْٛ حْ حلا، حلادحء ٔـخف فٟ

سحٜ  ٌزح ، رخٌّٕخفغش ح٘ظّخُِٙ ػذَ حٚ حٌؼغٛؽ ٘زٖ كذس ٌظخف١ف حٌؼذٚحٟٔ حٌغٍٛن ؽش٠ك ػٓ فظظٙش

 . ١ٌذح وشس لاػزٟ ٌذٜ حٌؼذٚحٟٔ ٚحٌغٍٛن شحٌٕفغ١ حٌؼغٛؽ ر١ٓ حٌؼلالش دسحعش حٌزخكغ

 هذف اٌبحث:

 حٌظؼشف ػٍٝ حٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش ٚػلالظٙخ رخٌغٍٛن حٌؼذٚحٟٔ ٌلاػزٟ وشس ح١ٌذ 

 حغاؤلاث اٌبحث:

  ؟ ح١ٌذ وشس ٌلاػزٟ حٌؼذٚحٟٔ رخٌغٍٛن حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽِخ ٘ٝ ػلالش  
 مصطمحات البحث:
 : اٌضغىط إٌفغيت 

حلاطضحْ ر١ٓ حٌّطخٌذ ٚحلإِىخٔخص ٠ٚظخكزٗ ػخدطخ ِٛحلف فشً ،  ك١غ  ٟ٘ حلإكغخط ػٓ فمذحْ       

٠ظزق ٘زح حٌفشً فٟ ِٛحؿٙش حٌّطخٌذ ٚحلإِىخٔخص ِئػشح ل٠ٛخ فٟ اكذحع حٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش ، ٚحٌؼغٛؽ سد 

 فؼً دحخٍٟ ٠ٕظؾ ػٓ ػذَ لذسس حٌفشد ػٓ حٌٛفخء ٌٍّظطٍزخص حٌز١ج١ش حٌٛحلفش ػ١ٍٗ .

(17  :33) 
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 ً :اٌغٍىن اٌؼذوأ

ِظؼذدس ٚ٘ٛ اِخ حْ ٠ىْٛ عٍٛوخً  ٘ٛ عٍٛن ٠ّىٓ ِلاكظظٗ ٚطلذ٠ذٖ ٚل١خعٗ ٠ٚؤخز طٛس ٚأشىخي       

رذ١ٔخً أٚ ٌفظ١خً ِزخشش أٚ غ١ش ِزخشش طظٛفش ف١ٗ عّش حلإعظّشحس٠ش ٚحٌظىشحس ، ٠ٚؼزش ػٓ ألشحف حٌفشد ػٓ 

ٕفغٝ ٚحٌّخدٜ رخلاخّش٠ٓ ، ٚلذ ٠ظـٗ حٌّؼخ١٠ش حٌـّخػ١ش ، ِّخ ٠ظشطذ ػ١ٍٗ اٌلخق حلأرٜ ٚحٌؼشس حٌزذٔٝ ٚحٌ

 (15 : 13٘زح حٌغٍٛن اٌٝ اٌلخق حلأرٜ رخٌفشد ٔفغٗ .)

 اٌذساعاث اٌّشجؼيت :

  ٜرخٌمٍك ٚػلالظٙخ حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ػٓ حٌىشف دسحعش رٙذف  (1)(0313َ) صبشي إبشاهيُأؿش 

، ػٍٝ ػ١ٕش  حٌٛطفٕٝٙؾ ، ٚحعظخذَ حٌزخكغ حٌّ ح١ٌّٕخ رّلخفظش حٌمذَ وشس لاػزٟ ٌذٜ حلأـخص ٚدحفؼ١ش

 رّٕطمش حٌمذَ ٌىشس ٚحٌؼخٟٔ حلأٚي رخٌمغُ حلأعخعٟ حلأٌٚٝ حٌفش٠ك لاػزٟ ِٓ لاػذ(  233)لٛحِٙخ 

 ٔفغ١ش ٌؼغٛؽ ٚحٌؼخٟٔ حلأٚي رخٌمغُ حلأعخع١ش حلأٌٚٝ حٌفشق لاػزٟ طؼشع، ٚوخٔض أُ٘ حٌٕظخثؾ  ح١ٌّٕخ

 ، رخٌّذسد ٚحٌؼلالش ، ٚحٌّىخفآص ّٙٛس،حٌـ ػغؾ"  رؤرؼخد٘خ حٌٕفغ١ش حٌّظغ١شحص ٚفك شذطٙخ طخظٍف

 شذطٙخ صحدص"  حلإدحسس ٚػغؾ حلإػلاَ، ٚػغؾ ، حلإطخرش ٚػغؾ ٚحلإِىخٔخص، حٌلىخَ، ٚػغؾ

 ِٕخعزش سحكش فظشحص ٚؿٛد ٚػذَ حٌظذس٠ذ، ٌؼغٛؽ حٌغٍز١ش حسطفؼض وٍّخ حٌلاػز١ٓ، ٌذٜ حٌمٍك ٚشذس

 . حٌمٜٛ ٚحعظـّخع حٌشفخء رخعظؼخدس ٌٍش٠خػٟ طغّق

  ٌٜذٜ حٌؼذٚحٔٝ حٌغٍٛن ػٍٝ حٌظؼشفدسحعش رٙذف  (10)(0313َ)أعىد خاٌذ , عؼذ غفاسأؿش 

، ٚحعظخذَ حٌزخكؼخْ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٝ ، ( حٌٍفظٝ ٚحٌؼذٚحْ حٌظٙـُ) ٌزؼذٜ حٌش٠خػ١١ٓ ٚغ١ش حٌش٠خػ١١ٓ

ً ( 150)ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ  ً ( 150، ) حٌش٠خػ١١ٓ حٌّّخسع١ٓ ِٓ ؽخٌزخ  ٚغ١ش حٌى١ٍش ٔفظ ِٓ ؽخٌزخ

 دلاٌش رحص فشٚق ٕ٘خن، ِٚٓ حُ٘ حٌٕظخثؾ  أسٌٔٛذ طّّٗ حٌزٜ حٌؼذٚحْ ِم١خط حٌٛطفٝ سع١ٓحٌّّخ

 رحص فشٚق ٕ٘خن،  حٌش٠خػ١١ٓ ٌٚظخٌق حٌظٙـُ طفش فٝ حٌش٠خػ١١ٓ ٚغ١ش حٌش٠خػ١١ٓ ر١ٓ اكظخث١ش

 . حٌش٠خػ١١ٓ ٌٚظخٌق حٌٍفظٝ حٌؼذٚحْ طفش فٝ حٌش٠خػ١١ٓ ٚغ١ش حٌش٠خػ١١ٓ ر١ٓ اكظخث١ش دلاٌش

  ٌٜذٜ حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ِغظٜٛ ػٍٝ حٌظؼشفدسحعش ٘ذف  (5)(0311َ) ػبذاٌمادس ذاللهػبأؿش 

 حٌٕشخؽ)  ٌذ٠ُٙ حٌفشد٠ش حٌخظخثض رخخظلاف حٌٕفغٟ حٌؼغؾ ِغظٛىخص فٟ حٌٕخشج١ٕٛحٌفشٚق حٌش٠خػ١١ٓ

،  ٔخشت( 206)، ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ  حٌٛطفٝ، ٚحعظخذَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ (حٌـٕظ ، حٌغٓ ، حٌش٠خػٟ

 رشىً ٌذ٠ُٙ ٚطظٙش حٌؼغٛؽ، ِٓ ِشطفغ ٌّغظٜٛ حٌش٠خػٟ حٌٕشء ٠ظؼشعأُ٘ حٌٕظخثؾ ٚوخٔض ِٓ 

 دلاٌش رحص فشٚق ٚؿٛد ػذَ،  ٚحٌغٍٛو١ش حٌف١ض٠ٌٛٛؿ١ش ٚ حٌٕفغٟ حٌؼغؾ ِٚئششحص   أػشحع وز١ش

 حٌـّخػ١ش ٌلأٔشطش حٌّّخسع١ٓ حٌٕخشج١ٓ حٌش٠خػ١١ٓ ر١ٓ حٌٕفغٟ حٌؼغؾ ٚأػشحع ٌّظخدس اكظخث١ش

ً  حٌٕفغٟ حٌؼغؾ أػشحع ٚؿٛد حٌذسحعش أظٙشص ك١ٓ فٟ،  حٌفشد٠ش ٔشطشٌلأ ٚحٌّّخسع١ٓ  ٚخظٛطخ

ً  حلألً حٌٕخشج١ٓ حٌش٠خػ١١ٓ ٌذٜ أوزش رشىً حٌٕفغ١ش حلأػشحع  رخٌٕخشج١ٓ ِمخسٔش ، عٕش( 16 - 14)عٕخ

ً  حلأوزش  ( .15 – 16) عٕخ

  ٜٔخشجٝ ذٌٜ حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ِظخدس ػٍٝ حٌظؼشفدسحعش رٙذف  (12)(0310َ) حشاد محمدأؿش 

 ٔخشت( 200)، ػٍٝ ػ١ٕش لٛحِٙخ  حٌٛطفٝػ١ٍٙخ ، ٚحعظخذَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ  حٌظغٍذ ٚاِىخ١ٔش حٌغزخكش

 حٌؼغٛؽ، ِٚٓ أُ٘ حٌٕظخثؾ  ٚحٌـ١ضس حٌمخ٘شس أٔذ٠ش ِٓ عٕش( 15-14) حٌغ١ٕش حٌّشكٍش فٝ عزخكش ِٓ

 – أػٕخء – لزً) خفغشحٌّٕ رمٍك طظؼٍك ػغٛؽ ٚ٘ٝ ِلخٚس 6 ػٍٝ طشظًّ حٌغزخكش ٔخشجٝ ٌذٜ حٌٕفغ١ش

ً  دحٌش فشٚق طٛؿذ، ( رؼذ  حٌؼّش لإخظلاف ٚرٌه حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ِظخدس فٝ حٌٕخشج١ٓ ر١ٓ اكظخث١خ

 . حٌٕظخثؾ طلمك ِذٜ – حٌظذس٠زٝ حٌؼّش – حٌضِٕٝ
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  ٜحٌغٍٛن ِٓ حٌظم١ًٍ فٟ حٌٕفغٟ حلإػذحد  دٚس ِؼشفش دسحعش رٙذف (6)(0312َ) ػاِش طهأؿش 

، ٚاعظخذَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٝ ، ػٍٝ ػ١ٕش  حوخرش  طٕف  ح١ٌذ وشس لاػزٟ ٌذٜ حٌؼذٚحٟٔ

 فٟ فؼخي ؿذ دٚس ٌٗ حٌٕفغٟ حلإػذحدٚوخٔض أُ٘ حٌٕظخثؾ أْ  ح١ٌذ وشس لاػزٝ ِٓ لاػذ( 20)لٛحِٙخ

 . ح١ٌذ وشس لاػزٟ ٌذٜ حٌؼذٚح١ٔش حٌغٍٛوخص ِٓ حٌظم١ًٍ

 إجراءات البحث
 مظهج البحث:

 ٛحطٗ ، ٚاؿشحءحطٗ ٚرٌه ٌّلاثّظٗ ٌطز١ؼش حٌزلغ.حعظخذَ حٌزخكغ حٌّٕٙؾ حٌٛطفٟ رخط

 ِجخّغ وػيٕت اٌبحث

( لاػذ ِٓ لاػزٝ  ؽٕطخ، ٚطّؼٍض 60حشظًّ ِـظّغ حٌزلغ ػٍٝ لاػز١ٓ وشس ٠ذ ٚحٌزخٌغ ػذدُ٘ )

( لاػذ ِٓ لاػزٝ حلأٌؼخد حٌـّخػ١ش ، ٚػ١ٕش حٌزلغ حلاعظطلاػ١ش طّؼٍض 25ػ١ٕش حٌزلغ حلأعخع١ش فٟ )

( اؿّخٌٟ أػذحد حٌؼ١ٕش، ٠ٚٛػق ؿذٚي 1زٝ حلأٌؼخد حٌـّخػ١ش ، ٠ٚٛػق ؿذٚي )( لاػذ ِٓ لاػ20فٟ )

 ( اؿّخٌٟ أػذحد حٌؼ١ٕش.1)

 (1جذوي ) 

 إػذاد ػيٕت اٌبحث اٌىٍيت )الأعاعيت والاعخطلاػيت(

 اٌّغخبؼذوْ اٌؼيٕت الاعخطلاػيت اٌؼيٕت الأعاعيت ِجخّغ اٌبحث

 حٌٕغزش حٌؼذد حٌٕغزش حٌؼذد حٌٕغزش حٌؼذد حٌٕغزش حٌؼذد

60 100% 25 41.66% 20 33.33% 15 25% 

 

 حجأظ ػيٕت اٌبحث فً اٌّخغيشاث الأعاعيت :

 (0جذوي )

 اٌذلالاث الاحصائيت لافشاد ػيٕت اٌبحث فً اٌّخغيشاث الاعاعيت  ٌبياْ اػخذاٌيت اٌبيأاث
                                                         =ْ03     

َ 
 اٌّخغيشاث

 وحذة

 اٌمياط

 اٌّخىعظ

 اٌحغابي
 اٌىعيظ

الأحشاف 

 اٌّؼياسي

 الاٌخىاء اٌخفٍطح

 

       ِؼذلاث دلالاث إٌّى 

 3.033 1.331 1.321 01.011 01.013 عٕت/شهش اٌغٓ 1

 3.113 3.221- 3.233 1.133 1.131 عٕت/شهش اٌؼّش اٌخذسيبً 0

 05105 05030- 05293 259.4 35052 دسجت ِمياط اٌضغىط إٌفغيت 0

       ِمياط اٌغٍىن اٌؼذوأً 3

 05365- 05199- 05355 15000 15652 دسجت اٌخهجُ اٌجغذي   3

 05514- 15324- 05335 25000 15.60 دسجت اٌؼذواْ اٌغيش ِباشش 1

 05041 05219 05390 15900 15016 دسجت اٌغٍىن اٌٍفظً 2

 05451- .1512- 05315 15.60 15043 دسجت اٌّخىعظ اٌؼاَ ٌٍّمياط 1

 3.232= 3.33حذ ِؼاًِ الاٌخىاء ػٕذ ِغخىي ِؼٕىيت 3.313اٌخطا اٌّؼياسي ٌّؼاًِ الاٌخىاء=

(  حٌّظٛعؾ حٌلغخرٟ ٚحٌٛع١ؾ ٚحلألشحف حٌّؼ١خسٞ ِٚؼخًِ حلاٌظٛحء لافشحد حٌؼ١ٕش ٠2ٛػق ؿذٚي )       

(  ٚ٘ٝ حلً ِٓ 3)±طشحٚكض ِخ ر١ٓ  فٝ حٌّظغ١شحص حلاعخع١ش ل١ذ حٌزلغ ٠ٚظؼق حْ ل١ُ ِؼخًِ حلاٌظٛحء لذ 

كذ ِؼخًِ حلاٌظٛحء ِّخ ٠ش١ش حٌٝ  حػظذح١ٌش حٌز١خٔخص ٚطّخػً حٌّٕلٕٝ حلاػظذحٌٝ  ِّخ ٠ؼطٝ دلاٌش ِزخششس 

 ػٍٝ خٍٛ حٌز١خٔخص ِٓ ػ١ٛد حٌظٛص٠ؼخص حٌغ١ش حػظذح١ٌش
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 أدوات ووسائل جطع البيانات:
  (م3102) حشاد محمد)إعداد  الضغوط الظفسيةمقياس  
 (الباحث )إعداد السموك العدوانىياس مق 

 (اٌثباث – اٌصذق: ) إٌفغيت اٌضغىط ٌّمياط اٌؼٍّيت اٌّؼاِلاث حغاب

 :ٌٍّمياط اٌذاخٍي الاحغاق صذق

 حٌى١ٍش ٚحٌذسؿش حٌّم١خط ػزخسحص ِٓ ػزخسس وً دسؿش ر١ٓ حلاسطزخؽ ِؼخِلاص ل١ُ رلغخد حٌزخكغ لخَ       

 ِٓ لاػذ( 20) لٛحِٙخ حٌظٟ حلاعظطلاػ١ش حٌذسحعش ػ١ٕش ػٍٝ طز١مٗرظ ٚرٌه ، ا١ٌٗ طٕظّٟ حٌزٞ ٌٍّلٛس

 .رٌه طٛػق( 3) ٚؿذحٚي ٌٍزلغ، حلأعخع١ش حٌؼ١ٕش غ١ش ِٚٓ وشس ح١ٌذ لاػزٝ

 

 (0جذوي )

 صذق الاحغاق اٌذاخًٍ بيٓ اٌؼباسة واٌّجّىع ٌّمياط

 03ْ=                             اٌضغىط إٌفغيت ٌذي لاػبً وشة اٌيذ 

 اس الضغوط النفسيةمقي

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 3.120 00 3.211 33 3.203 

0 3.102 03 3.112 31 3.123 

0 3.130 03 3.210 32 3.121 

3 3.110 01 3.131 31 3.132 

3 3.231 02 3.203 32 3.103 

1 3.100 01 3.211 33 3.201 

2 3.132 02 3.123 31 3.131 

1 3.112 03 3.131 30 3.201 

2 3.203 01 3.102 30 3.100 

13 3.132 00 3.201 33 3.133 

11 3.110 00 3.210 33 3.211 

10 3.113 03 3.112 31 3.102 

10 3.122 03 3.122 32 3.231 

13 3.211 01 3.211 31 3.132 

13 3.130 02 3.101 32 3.213 

11 3.101 01 3.203 13 3.100 

12 3.203 02 3.111 11 3.213 

11 3.133 33 3.103 10 3.131 

12 3.112 31 3.112 10 3.121 

03 3.111 30 3.221 13 3.113 

01 3.130 30 3.111   

00 3.130 33 3.231   

 3.333= 3.33ليّت س اٌجذ وٌيت ػٕذ ِغخىي ِؼٕىيت      

ٓ حٌؼزخسس ٚحٌّـّٛع حٌىٍٝ ٌّم١خط حٌؼغٛؽ ( ٚؿٛد حسطزخؽ رٚ دلاٌش اكظخث١ش ر٠3١ٛػق ؿذٚي )        

(  ِّخ  0.363حٌٝ  0.755حٌٕفغ١ش ٌذٜ لاػزٝ وشس حٌمذَ ٚلذ طشحٚكض ل١ّش ِؼخًِ حلاسطزخؽ ِخ ر١ٓ )

  ٠0.05ش١شحٌٝ طذق حلاطغخق حٌذحخٍٟ ٌٍّم١خط ٚرٌه ػٕذ ِغظٜٛ ِؼ٠ٕٛش 

 

 :إٌفغيت اٌضغىط ِمياط ثباث

 حطبيمه إػادة ثُ اٌخطبيك باعخخذاَ اٌّمياط ثباث -أ
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 خّغش لذسٖ صِٕٟ ٚرفخطً أخشٜ، ِشس ططز١مٗ اػخدس ػُ حٌّم١خط ططز١ك ؽش٠مش رخعظخذحَ حٌزخكغ لخَ       

خ ػشش ًِ ( 20) لٛحِٙخ حٌظٟ حلاعظطلاػ١ش حٌزلغ ػ١ٕش ػٍٝ حٌّم١خط ططز١ك طُ ك١غ حلأٚي؛ حٌظطز١ك ِٓ ٠ٛ

 .رٌه ٠ٛػق( 4) ٚؿذٚي ، ٌٍزلغ حلأعخع١ش حٌؼ١ٕش غ١ش ِٚٓ ح١ٌذ وشس لاػزٝ ِٓ لاػذ
 (3جذوي )

 ِؼاًِ الأسحباط باعخخذاَ اٌخجضئت إٌصفيت وِؼاًِ أٌفا ) وشؤباخ ( ٌبياْ

 03ْ=اٌيذ                        ٌّمياط اٌضغىط إٌفغيت ٌذي لاػبً وشة ِؼاًِ اٌثباث  

 ِؼخًِ حلأسطزخؽ حلاخظزخس حلأكظخثٝ َ

 0.312 حٌظـضثش حٌٕظف١ش 1

 0.305 ) وشٚٔزخم ( ِؼخًِ أٌفخ 2

 

 

 حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ِم١خط ػزخسحص ٔظفٝ ر١ٓ اكظخث١ش دلاٌش رٚ حسطزخؽ ٚؿٛد( 3)  ؿذٚي ٠ٛػق         

 أٌفخ ِؼخًِ كمك وّخ( 0.312) لذس٘خ ل١ّش حٌّلغٛد حلاسطزخؽ ِؼخًِ كمك ك١غ حٌمذَ وشس لاػزٝ ٌذٜ

 . حٌّم١خط ػزخص حٌٝ ٠ش١ش ِّخ ػخ١ٌش ٌشدلا رٚ حسطزخؽ ِؼخِلاص ٚ٘ٝ(  0.305)  لذس٘خ ل١ّش( وشٚٔزخم)

 اٌثباث( –حغاب اٌّؼاِلاث اٌؼٍّيت ٌّمياط اٌغٍىن اٌؼذوأً: )اٌصذق 

 :صذق الاحغاق اٌذاخٍي ٌٍّمياط
رلغخد ل١ُ ِؼخِلاص حلاسطزخؽ ر١ٓ دسؿش وً ػزخسس ِٓ ػزخسحص حٌّم١خط ٚحٌذسؿش حٌى١ٍش  حٌزخكغ لخَ       

( لاػذ ِٓ 20رظطز١مٗ ػٍٝ ػ١ٕش حٌذسحعش حلاعظطلاػ١ش حٌظٟ لٛحِٙخ ) ٌٍّلٛس حٌزٞ طٕظّٟ ا١ٌٗ ، ٚرٌه

 طٛػق رٌه. (6( ، )5)لاػزٝ حلأٌؼخد حٌـّخػ١ش ِٚٓ غ١ش حٌؼ١ٕش حلأعخع١ش ٌٍزلغ، ٚؿذحٚي 

 ( 3جذوي )

 صذق الاحغاق اٌذاخًٍ بيٓ اٌؼباسة واٌبؼذ وبيٓ اٌؼباسة واٌّجّىع اٌىًٍ 

 20ْ =                                    ٌّمياط اٌغٍىن اٌؼذوأً

 البعد الثالث البعد الثانى البعد الأول

 م
 العبارة مع البعد

 العبارة

 مع المجموع

 م
 العبارة مع البعد

 العبارة

 مع المجموع

العبارة مع  م

 البعد

 العبارة

 مع المجموع

1 3.101 3.121 1 3.201 3.113 1 3.230 3.112 

0 3.120 3.121 0 3.113 3.202 0 3.131 3.213 

0 3.212 3.123 0 3.201 3.110 0 3.121 3.203 

3 3.213 3.210 3 3.110 3.131 3 3.203 3.131 

3 3.100 3.230 3 3.133 3.213 3 3.113 3.230 

1 3.233 3.103 1 3.212 3.131 1 3.222 3.202 

2 3.122 3.112 2 3.222 3.202 2 3.101 3.211 

1 3.212 3.112 1 3.211 3.103 . 3.111 3.233 

2 3.221 3.201 2 3.231 3.100 9 3.110 3.100 

13 3.133 3.123 13 3.201 3.121 10 3.212 3.102 

  3.333=3.33ليّت س اٌجذ وٌيت ػٕذ ِغخىي ِؼٕىيت      

( ٚؿٛد اسطزخؽ رٚ دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ حٌؼزخسس ٚحٌزؼذ ك١غ طشحٚكض ل١ّش ) س( ٠4ٛػق ؿذٚي  )       

( ٚوزٌه ٚؿٛد اسطزخؽ رٚ دلاٌش اكظخث١ش ر١ٓ حٌؼزخسس ٚحٌّـّٛع حٌىٍٝ 0.325 - 0.654ِخ ر١ٓ)حٌّلغٛرش 

 0.05(ٚرٌه ػٕذ ِغظٜٛ ِؼ٠ٕٛش 0.327 - 0.726ٌٍّم١خط ك١غ طشحٚكض ل١ّش ) س( حٌّلغٛرش ِخ ر١ٓ)

 ِّخ ٠ش١ش اٌٝ طذق حلإطغخق حٌذحخٍٝ ٌٍّم١خط ل١ذ حٌزلغ.
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 (1جذوي  ) 

 يٓ اٌبؼذ واٌّجّىع اٌىًٍ ٌّمياط اٌغٍىن اٌؼذوأًصذق الاحغاق اٌذاخًٍ ب

  =ْ03 

 ِؼاًِ الاسحباط الابؼاد َ

 0.531 اٌخهجُ اٌجغذي   1

 0.311 اٌؼذواْ اٌغيش ِباشش 2

 0.571 اٌغٍىن اٌٍفظً 3

  3.333=3.33ليّت س اٌجذ وٌيت ػٕذ ِغخىي ِؼٕىيت      

ر١ٓ ِـّٛع حٌزؼذ ٚر١ٓ حٌّـّٛع حٌىٍٝ ٌّم١خط  (ٚؿٛد حسطزخؽ رٚ دلاٌش اكظخث١ش٠6ٛػق ؿذٚي )       

(ٚرٌه ػٕذ ِغظٜٛ 0.311حٌٝ  0.571حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ ٚلذ طشحٚكض ل١ُ ِؼخًِ حلاسطزخؽ ِخ ر١ٓ ) 

 0.05ِؼ٠ٕٛش 

 : اٌغٍىن اٌؼذاؤً ِمياط ثباث

 ططز١مٗ اػخدس ػُ حٌظطز١ك رخعظخذحَ حٌّم١خط ػزخص -أ

 خّغش لذسٖ صِٕٟ ٚرفخطً أخشٜ، ِشس ططز١مٗ اػخدس ػُ حٌّم١خط كططز١ ؽش٠مش رخعظخذحَ حٌزخكغ لخَ       

خ ػشش ًِ ( 20) لٛحِٙخ حٌظٟ حلاعظطلاػ١ش حٌزلغ ػ١ٕش ػٍٝ حٌّم١خط ططز١ك طُ ك١غ حلأٚي؛ حٌظطز١ك ِٓ ٠ٛ

 .رٌه ٠ٛػق( 7) ٚؿذٚي ، ٌٍزلغ حلأعخع١ش حٌؼ١ٕش غ١ش ِٚٓ وشس ح١ٌذ لاػزٝ ِٓ لاػذ
 (2جذوي)

 اٌفا ٌبياْ ِؼاًِ اٌثباث ٌّمياط اٌخجضئت إٌصفيت وِؼاًِ

 اٌغٍىن اٌؼذوأً
 =ْ03 

 ابؼاد اٌّمياط َ
 ِؼاًِ اٌفا اخخباس اٌخجضئت إٌصفيت

 Cronbach's Alpha if Item Deleted جخّاْ بشاوْ-عبيشِاْ 

 0.731 0.751 0.733 حٌظٙـُ حٌـغذٜ   1

 0.753 0.556 0.535 حٌؼذٚحْ حٌغ١ش ِزخشش 2

 0.734 0.734 0.755 حٌغٍٛن حٌٍفظٝ 3

 0.736 0.514 0.523 حٌذسؿش حٌى١ٍش 

رشحْٚ  ٚ ؿظّخْ  ٚوزٌه ِؼخًِ -( حخظزخس حٌظـضثش حٌٕظف١ش رطش٠مظٝ عز١شِخْ ٠7ٛػق ؿذٚي )        

حٌفخ )وشٚٔزخم( ٌز١خْ ِؼخًِ حٌؼزخص لارؼخد حٌزلغ حٌؼلاػش ٌّم١خط حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ رخلاػخفش حٌٝ حؿّخٌٝ 

 ٚؿٛد دلالاص حكظخث١ش ل٠ٛش طش١ش حٌٝ ػزخص حٌّم١خط حٌّم١خط  ٠ٚظؼق 

 اٌذساعت الاعخطلاػيت

َ حٌٝ ٠َٛ 1/3/2021لخَ حٌزخكغ ربؿشحء حٌذسحعش حلاعظطلاػ١ش فٝ حٌفظشس ِٓ ٠َٛ حلإػ١ٕٓ حٌّٛحفك         

( لاػذ ِٓ لاػزٝ وشس ح١ٌذ ِٓ ِـظّغ 20َ  ػٍٝ ػ١ٕش حعظطلاػ١ش لٛحِٙخ )5/3/2021حلإػ١ٕٓ حٌّٛحفك 

 ٌزلغ ٚخخسؽ حٌؼ١ٕش حلأعخع١ش ٚوخْ حٌٙذف:ح

 طلذ٠ذ حٌظؼٛرخص حٌظٟ لذ طمخرً حٌزخكغ أػٕخء ططز١ك أدٚحص ؿّغ حٌز١خٔخص 

 َحٌظؼشف ػٍٝ ِذٜ فُٙ ػ١ٕش ٌؼزخسحص حلاعظز١خْ حٌّغظخذ 

  حٌؼزخص( لاعظّخسس حلاعظز١خْ ل١ذ حٌزلغ –كغخد حٌّؼخِلاص حٌؼ١ٍّش )حٌظذق 
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 الإجشاءاث اٌخٕفيزيت ٌٍبحث:

 اٌذساعت الأعاعيت:

رؼذ أْ طؤوذ حٌزخكغ ِٓ طذق ٚػزخص حٌّمخ١٠ظ حٌّغظخذَ ل١ذ حٌزلغ، لخَ حٌزخكغ رظطز١مّٙخ ػٍٝ        

َ ، ٚرؼذ 6/4/2021َ حٌٝ ٠َٛ حٌؼلاػخء حٌّٛحفك 3/3/2021حٌؼ١ٕش حلأعخع١ش ، فٟ حٌفظشس ِٓ ٠َٛ حٌؼلاػخء 

ٚٚػغ حٌذسؿخص ٌٙخ، ػُ طز٠ٛذ طٍه حٌٕظخثؾ ط١ّٙذحً رٌه لخَ حٌزخكغ رظـ١ّغ حعظّخسس حلاعظز١خْ ٚطظل١لٙخ 

     ٌّؼخٌـظٙخ اكظخث١خً .

 اٌّؼاٌجاث الإحصائيت

لخَ حٌزخكغ رؼذ ؿّغ ٚطغـ١ً حٌز١خٔخص حٌخخطش رخٌزلغ ربؿشحء حٌّؼخٌـخص حلإكظخث١ش حٌّٕخعزش ٌظلم١ك       

ٚوذزٌه حٌلخعذذ ح٢ٌذٟ رخعذظخذحَ  حلأ٘ـذحف ٚحلإؿخرش ػٍٝ طغخإلاص حٌزلغ رخعظـخـذحَ حٌمٛح١ٔٓ حلإكظخث١ش،

 )حٌلضِش حلإكظخث١ش ٌٍؼٍَٛ حلإؿظّخػ١ش( ، ٚطُ كغخد ِخ ٠ٍٟ: ”SPSS“حٌزشٔخِؾ حلإكظخثٟ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .Mean حٌّظٛعؾ حٌلغخرٟ.

 Standard Deviation حلألشحف حٌّؼ١خسٞ

 Correlation (person) ِؼخًِ حلاسطزخؽ حٌزغ١ؾ )ر١شعْٛ(

 Cronbachs Alpha ِؼخًِ حٌفخ وشٚ ٔزخم

 Percentage حٌٕغزش حٌّج٠ٛش

 Relative importance حلأ١ّ٘ش حٌٕغز١ش

 Variation coefficient ِؼخًِ حلاخظلاف
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 ػشض وِٕالشت إٌخائج 

 ( 1جذوي  )

 ححٍيً ػباساث ِمياط اٌضغىط إٌفغيت  ٌذي لاػبً وشة اٌيذ
                                                                       =ْ25 

اٌّخىعظ  سلُ اٌؼباسة 

 اٌحغابً
 الاهّيت إٌغبيت ِؼاًِ الاخخلاف الأحشاف اٌّؼياسي

1 3.360 1.254 37.331 67.200 

2 3.250 1.173 35.772 65.600 

3 2.500 1.255 44.333 56.000 

4 2.640 1.221 46.237 52.500 

5 2.360 1.335 45.200 53.200 

6 2.500 1.255 44.333 56.000 

7 3.040 1.363 45.023 60.500 

5 2.500 1.323 47.246 56.000 

3 3.050 1.320 42.563 61.600 

10 3.040 1.455 45.565 60.500 

11 3.360 1.411 41.354 67.200 

12 2.500 1.354 43.444 56.000 

13 3.520 1.262 35.560 70.400 

14 3.360 1.350 40.155 67.200 

15 3.050 1.256 40.765 61.600 

16 2.160 1.106 51.206 43.200 

17 3.050 1.352 43.551 61.600 

15 3.050 1.320 42.563 61.600 

13 3.200 1.323 41.340 64.000 

20 2.360 1.241 41.325 53.200 

21 2.240 1.031 45.700 44.500 

22 2.320 1.441 43.352 55.400 

23 3.240 1.200 37.037 64.500 

24 2.320 1.412 45.351 55.400 

25 3.040 1.457 47.333 60.500 

26 3.120 1.424 45.623 62.400 

27 2.520 1.223 45.763 50.400 

25 2.760 1.422 51.535 55.200 

23 3.120 1.333 42.722 62.400 

30 2.360 1.457 43.223 53.200 

31 2.360 1.274 43.044 53.200 

32 3.240 1.300 40.123 64.500 

33 3.040 1.335 44.010 60.500 

34 3.320 1.376 41.445 66.400 

35 3.200 1.354 42.313 64.000 

36 3.240 1.165 35.343 64.500 

37 2.360 1.274 43.044 53.200 

35 3.040 1.333 46.013 60.500 

33 2.650 1.314 43.031 53.600 

40 3.560 0.361 26.332 71.200 

 

 

 

 



 

 0301ػذد يىٔيت                                      001المجلة العلمية لعلوم  التربية الرياضية                  

 

 ( 1حابغ جذوي  )

 ححٍيً ػباساث ِمياط اٌضغىط إٌفغيت  ٌذي لاػبً وشة اٌيذ
                                                                       =ْ25 

اٌّخىعظ  سلُ اٌؼباسة

 اٌحغابً
 بيتالاهّيت إٌغ ِؼاًِ الاخخلاف الأحشاف اٌّؼياسي

41 3.200 1.000 31.250 64.000 

42 3.360 1.313 33.253 67.200 

43 3.050 1.115 36.203 61.600 

44 2.500 1.443 51.543 56.000 

45 2.550 1.301 45.153 57.600 

46 2.320 1.152 33.446 55.400 

47 3.160 1.065 33.755 63.200 

45 3.120 1.301 41.705 62.400 

43 3.240 1.125 34.525 64.500 

50 3.250 1.173 35.772 65.600 

51 3.050 1.222 33.676 61.600 

52 2.540 1.245 43.332 56.500 

53 3.200 1.225 35.273 64.000 

54 2.550 1.333 46.252 57.600 

55 3.640 1.254 34.460 72.500 

56 3.360 1.221 36.323 67.200 

57 2.320 1.243 53.536 46.400 

55 3.050 1.157 35.553 61.600 

53 3.040 1.306 42.374 60.500 

60 3.250 1.205 36.533 65.600 

61 3.360 1.351 41.036 67.200 

62 3.520 1.223 34.310 70.400 

63 3.440 1.003 23.167 65.500 

64 2.540 1.065 37.535 56.500 

 61.040 3.600 0.233 3.052 حٌّظٛعؾ حٌؼخَ ٌٍزؼذ

( طل١ًٍ ػزخسحص ِم١خط حٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش  ٌذٜ لاػزٝ وشس ح١ٌذ  ٠ٚظؼق كظٛي ٠5ٛػق ؿذٚي )        

( ػٍٝ 16% ( ر١ّٕخ كظٍض حٌؼزخسس سلُ  ) 72.500( ػٍٝ حػٍٝ ح١ّ٘ش ٔغز١ش ٚلذس٘خ ) 55حٌؼزخسس سلُ ) 

ٔغز١ش ٚلذس٘خ  %( ر١ّٕخ كظً حؿّخٌٝ حٌّم١خط ػٍٝ ح١ّ٘ش43.200حلً ح١ّ٘ش ٔغز١ش ٚلذس٘خ )

(61.040) % 
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 ( 2جذوي  )

 ححٍيً ػباساث اٌبؼذ الاوي اٌخاص باٌخهجُ اٌجغذي  فً ِمياط اٌغٍىن اٌؼذوأً

 ٌذي لاػبً وشة اٌيذ 
                                                                       =ْ25 

 الاهّيت إٌغبيت ِؼاًِ الاخخلاف ٌّؼياسيالأحشاف ا اٌّخىعظ اٌحغابً سلُ اٌؼباسة

1 1.550 0.726 35.602 62.667 

2 1.400 0.645 46.107 46.667 

3 1.250 0.675 52.357 42.667 

4 2.160 0.343 43.676 72.000 

5 1.600 0.764 47.735 53.333 

6 1.500 0.313 50.715 60.000 

7 1.450 0.556 33.531 43.333 

5 1.550 0.327 43.325 62.667 

3 1.600 0.577 36.054 53.333 

10 1.440 0.712 43.431 45.000 

 55.067 21.451 0.355 1.652 ٌٍزؼذ حٌؼخَ حٌّظٛعؾ

 ( طل١ًٍ ػزخسحص حٌزؼذ حلاٚي حٌخخص رخٌظٙـُ حٌـغذٜ  فٝ ِم١خط حٌغٍٛن حٌؼذٚح٠3ٝٔٛػق ؿذٚي )       

% ( 72.00( ػٍٝ حػٍٝ ح١ّ٘ش ٔغز١ش ٚلذس٘خ ) 4سس سلُ ) ٌذٜ لاػزٝ وشس ح١ٌذ ٠ٚظؼق كظٛي حٌؼزخ

 %( 42.667( ػٍٝ حلً ح١ّ٘ش ٔغز١ش ٚلذس٘خ )3ر١ّٕخ كظٍض حٌؼزخسس سلُ  ) 
 ( 13جذوي  )

 ححٍيً ػباساث اٌبؼذ اٌثأً اٌخاص باٌؼذواْ اٌغيش ِباشش  فً ِمياط اٌغٍىن اٌؼذوأً

 ٌذي لاػبً وشة اٌيذ 
                                                                       =ْ25 

اٌحغابً اٌّخىعظ سلُ اٌؼباسة اٌّؼياسي الأحشاف  الاخخلاف ِؼاًِ  إٌغبيت الاهّيت   

1 2.240 0.370 43.253 74.667 

2 2.540 0.554 13.433 34.667 

3 1.250 0.542 42.313 42.667 

4 1.640 0.635 35.554 54.667 

5 1.650 0.502 47.743 56.000 

6 2.560 0.553 22.777 55.333 

7 1.500 0.707 33.254 60.000 

5 1.360 0.430 36.022 45.333 

3 1.550 0.726 35.602 62.667 

10 1.320 0.630 52.304 44.000 

 62.000 15.033 0.335 1.560 حٌّظٛعؾ حٌؼخَ ٌٍزؼذ

ٌؼخٔٝ حٌخخص رخٌؼذٚحْ حٌغ١ش ِزخشش  فٝ ِم١خط حٌغٍٛن ( طل١ًٍ ػزخسحص حٌزؼذ ح٠10ٛػق ؿذٚي )      

( ػٍٝ حػٍٝ ح١ّ٘ش ٔغز١ش ٚلذس٘خ 2حٌؼذٚحٔٝ  ٌذٜ لاػزٝ وشس ح١ٌذ ٠ٚظؼق كظٛي حٌؼزخسس سلُ )

 %( 42.667( ػٍٝ حلً ح١ّ٘ش ٔغز١ش ٚلذس٘خ )3% ( ر١ّٕخ كظٍض حٌؼزخسس سلُ  )34.667)
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 0301ػذد يىٔيت                                      000المجلة العلمية لعلوم  التربية الرياضية                  

 

 ( 11جذوي  )

 اٌخاص باٌغٍىن اٌٍفظً  فً ِمياط اٌغٍىن اٌؼذوأً ححٍيً ػباساث اٌبؼذ اٌثاٌث

 ٌذي لاػبً وشة اٌيذ 
                                                                       =ْ25 

 الاهّيت إٌغبيت ِؼاًِ الاخخلاف الأحشاف اٌّؼياسي اٌّخىعظ اٌحغابً سلُ اٌؼباسة

1 1.640 0.757 46.170 54.667 

2 1.760 0.573 43.366 55.667 

3 1.650 0.552 50.741 56.000 

4 1.320 0.562 44.305 64.000 

5 1.640 0.560 52.453 54.667 

6 2.200 0.516 37.113 73.333 

7 1.360 0.757 55.676 45.333 

5 1.440 0.553 40.433 45.000 

3 1.720 0.543 45.353 57.333 

10 1.500 0.764 42.431 60.000 

 57.200 23.105 0.337 1.716 ٌٍزؼذ حٌؼخَ حٌّظٛعؾ

ٌذي  ( ححٍيً ػباساث اٌبؼذ اٌثاٌث اٌخاص باٌغٍىن اٌٍفظً  فً ِمياط اٌغٍىن اٌؼذوا11ًٔيىضح جذوي )       

% ( بيّٕا حصٍج 20.000( ػًٍ اػًٍ اهّيت ٔغبيت ولذسها ) 1حصىي اٌؼباسة سلُ ) ٠ٚظؼق  لاػبً وشة اٌيذ

 %( 33.000( ػًٍ الً اهّيت ٔغبيت ولذسها )2لُ  ) اٌؼباسة س
 

 ( 10جذوي  )

 ححٍيً ابؼاد واجّاًٌ ِمياط باٌغٍىن اٌؼذوأً ٌذي لاػبً وشة اٌيذ
                                                                         =ْ25 

َ 
 حرؼخد حٌّم١خط  

حٌّظٛعؾ 

 حٌلغخرٝ

حلألشحف 

 حٌّؼ١خسٜ

ً ِؼخِ

 حلاخظلاف

حلا١ّ٘ش 

 حٌٕغز١ش

 55.067 21.451 0.355 1.652 حٌظٙـُ حٌـغذٜ   1

 62.000 15.033 0.335 1.560 حٌؼذٚحْ حٌغ١ش ِزخشش 2

 57.200 23.105 0.337 1.716 حٌغٍٛن حٌٍفظٝ 3

 55.032 15.063 0.315 1.743 حٌّظٛعؾ حٌؼخَ حٌّم١خط 

ؼخٔٝ حٌخخص رخٌؼذٚحْ حٌغ١ش ِزخشش لذ كظً ػٍٝ حػٍٝ  ح١ّ٘ش ( حْ حٌزؼذ ح٠12ٌٛػق ؿذٚي )        

% ( ر١ّٕخ كظً  حٌزؼذ حلاٚي حٌخخص رخٌظٙـُ حٌـغذٜ ػٍٝ  حلً ح١ّ٘ش ٔغز١ش ِخ  62.00ٔغز١ش لذس٘خ)

 %( 55.032%( ر١ّٕخ كظً حؿّخٌٝ حٌّم١خط ػٍٝ ح١ّ٘ش ٔغز١ش لذس٘خ ) 55.067لذس٘خ )
 (10جذوي )

 لت بيٓ اٌضغىط إٌفغيت واٌغٍىن اٌؼذوأً ٌذي لاػبً وشة اٌيذِؼاًِ الاسحباط ٌبياْ اٌؼلا
=ْ52 

 حٌّظغ١شحص
 حٌغٍٛن حٌؼذٚحٔٝ

 حلاؿّخٌٝ حٌغٍٛن حٌٍفظٝ حٌؼذٚحْ حٌغ١ش ِزخشش حٌظٙـُ حٌـغذٜ  

 *0.553 *0.575 *0.537 *0.546 حٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش

 3.011= 3.33ليّت س اٌجذ وٌيت ػٕذ ِغخىي ِؼٕىيت      

( حٚؿٛد حسطزخؽ دحي حكظخثٝ ؽشدٜ ِٛؿذ ر١ٓ حٌؼغٛؽ حٌٕفغ١ش ٚحٌغٍٛن 13ٛػق ؿذٚي )٠         

 (  0.553حٌؼذٚحٔٝ ٌذٜ لاػزٝ وشس ح١ٌذ ٚلذ كمك ِؼخًِ حلاسطزخؽ ل١ّش لذس٘خ )
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 ِٕالشت إٌخائج:

 حٌؼزخسس كظٛي ٠ٚظؼق  ح١ٌذ وشس لاػزٝ ٌذٜ  حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ِم١خط ػزخسحص طل١ًٍ( 5) ؿذٚي       

 حلً ػٍٝ( 16)   سلُ حٌؼزخسس كظٍض ر١ّٕخ% ( 72.500) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حػٍٝ ػٍٝ(  55)  لُس

 % (61.040) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش ػٍٝ حٌّم١خط حؿّخٌٝ كظً ر١ّٕخ%( 43.200) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش

. 

 حٌطخلش زذ٠ذط ِؼً ػ١ٍُٙ عٍز١ش رظٛسس ٠ئػش حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ِغظٜٛ أْ حٌٝ رٌه حٌزخكغ شؿغ٠       

 ٔمض حٌٝ طئدٜ حٔٙخ وّخ،  حٌّٕخفغش فٝ ٚحٌفٛص حٌش٠خػش رّّخسعش حلإعظّظخع ِٓ ٚحٌلشِخْ ٌُٙ حٌزذ١ٔش

 . دحخٍٝ طشحع طغزذ أٔٙخ وّخ رخلإٔـخص ٚحلا٘ظّخَ ٌذ٠ُٙ حٌذحفؼ١ش

 حٌظٝ حٌؼغٛؽ ػٛحًِ ِٓ حْ اٌٝ( 1) (0313َ) صبشي إبشاهيُ دسحعش ٔظخثؾ ِغ ٠ظفك ٚ٘زح       

 ٔفغ١ش ٌؼغٛؽ ٚحٌؼخٟٔ حلأٚي رخٌمغُ حلأعخع١ش حلأٌٚٝ حٌفشق لاػزٟ طؼشعحٌلاػز١ٓ ٘ٝ  ٌٙخ ٠ظؼشع

 ، رخٌّذسد ٚحٌؼلالش ، ٚحٌّىخفآص حٌـّٙٛس، ػغؾ"  رؤرؼخد٘خ حٌٕفغ١ش حٌّظغ١شحص ٚفك شذطٙخ طخظٍف

 ٚشذس شذطٙخ صحدص"  حلإدحسس ٚػغؾ حلإػلاَ، ٚػغؾ ، حلإطخرش ٚػغؾ ٚحلإِىخٔخص، حٌلىخَ، ٚػغؾ

 طغّق ِٕخعزش سحكش فظشحص ٚؿٛد ٚػذَ حٌظذس٠ذ، ٌؼغٛؽ حٌغٍز١ش حسطفؼض وٍّخ حٌلاػز١ٓ، ٌذٜ حٌمٍك

 .  حٌمٜٛ ٚحعظـّخع حٌشفخء رخعظؼخدس ٌٍش٠خػٟ

 أخطخء ٠ٚشطىزْٛ حٌش٠خػ١ش حٌّٕخفغش ٚأػٕخء لزً حٌلاػز١ٓ ِٕٗ ٠ؼخٔٝ حٌزٜ حٌؼغؾ أْ حٌزخكغ ش٠ٜٚ       

 ٚأُٔٙ حٌّٕخفغش أػٕخء حٌلاػز١ٓ ٠ؼ١ش حٌزٜ حٌـّٙٛس رغزذ ٚرٌه خدحٌّؼظ عٍٛوُٙ عّخص ِٓ عّش ١ٌغض

 .حلأِؼً ٚحلأدحء ٌٍٕـخف كخؿظُٙ اٌٝ رخلإػخفش حٌّؼظخدس ِٓ أوزش ٌؼغٛؽ ٠ظؼشػْٛ

 ٌذٜ حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ حٌٕظخثؾ أُ٘أْ  اٌٝ( 12)(0310َ) حشاد محمد دسحعش ٔظخثؾ ِغ ٠ظفك ٚ٘زح      

 دحٌش فشٚق طٛؿذ( ، رؼذ – أػٕخء – لزً) حٌّٕخفغش رمٍك طظؼٍك ػغٛؽ ٚ٘ٝ ِلخٚس 6 ػٍٝ طشظًّ حٌلاػز١ٓ

 ً  – حٌظذس٠زٝ حٌؼّش – حٌضِٕٝ حٌؼّش لإخظلاف ٚرٌه حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ِظخدس فٝ حٌٕخشج١ٓ ر١ٓ اكظخث١خ

 حٌٕظخثؾ طلمك ِذٜ

 ٌٍمٍك ػشػش أوؼش ٠ـؼٍُٙ ِّخ عٍز١ش رظٛسس حٌلاػز١ٓ ك١خس ػٍٝ ٠ئػش حٌّٕخفغش ِٛػذ لشد أْ وّخ       

 حٌلاػذ حٔفؼخلاص كذس فٟ طض٠ذ لذ حٌظٟ حٌّظغ١شحص ِٓ رّـّٛػش طشطزؾ حٌّٕخفغش لاْ ٚرٌه ٚحٌظٛطش حٌشذ٠ذ

 . ٚحلاعظؼخسس حٌظٛطش ِٓ ٌٗ حلأِؼً حٌّغظٜٛ ػٓ طل١ذٖ لذ ػُ ِٚٓ

 ٠زُٙطذس ِٛحػ١ذ ر١ٓ حٌظٛحصْ ػٍٝ لذسطُٙ ٌؼذَ ٚرٌه حٌلاػز١ٓ ٌذٜ حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ حٌزخكغ شؿغ٠ٚ       

وشس  أْ اٌٝ حٌٕظ١ـش ٘زٖ حٌلاػز١ٓ أعش طؼضٜ ٚ حٌفشً كخلاص رؼغ ٚؿٛد اٌٝ ٠ئدٜ ِّخ حٌذسحعش ِٚٛحػ١ذ

 . حٌذسحعش فٝ اعظغلاٌٗ ٠ّىٓ حٌزٜ حٌٛلض طؼ١غ ح١ٌذ

 ٚحلاخّش حٌظذس٠ذ ر١ٓ ؽ٠ٍٛش سحكخص طٛؿذ ٚلا حٌظذس٠ذ ؿشػخص ص٠خدس حٌؼغٛؽ ٘زٖ حٌزخكغ ش٠ٜٚ        

 . حٌظذس٠ذ رؼذ ؽخلخطُٙ اعظـّخع ٚػذَ ذحٌلاػ ػٍٝ ٠ئػش ِّخ



 

 0301ػذد يىٔيت                                      003المجلة العلمية لعلوم  التربية الرياضية                  

 

 حلاخّش٠ٓ حٌلاػز١ٓ ػٍٝ ٠ئػش ِّخ لاػذ ِٓ أوؼش اطخرش اٌٝ ٠ئدٜ حٌـ١ذ حٌّذسد طخط١ؾ ٚػذَ        

 ٠ئػش ٔفغٗ حٌلاػذ أدحء ِٓ أوؼش حٌّٕخفغش رٕظ١ـش حٌّذسد ٚا٘ظّخَ ػخٌٝ ٔفغٝ ػغؾ كخٌش فٝ ٠ٚـؼٍُٙ

 . عٍز١ٗ رظٛسس حٌلاػز١ٓ ػٍٝ

 دحخً حٌؼخث١ٍش حٌّشىلاص ِٕٙخ ٚحٌظٟ ٌلاػذ، حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ِظخدس أكذ حلأعش٠ش ّشىلاصٚحٌ       

 حلأعشس لأفشحد حٌؼخ١ٌش حلأفؼخ١ٌش حلاعظؼخسس ، حٌلاػذ أعشس دحخً حٌٕفغ١ش حلاػطشحرخص طغزذ ٚحٌظٟ حلأعشس

 ".فغٟحٌٕ حٌؼغؾ ِٓ ٔٛع ٠ّؼً ٚ٘زح،  ف١ٗ حٌّشغٛد غ١ش حٌغٍٛن ٌذسؿش طظً حٌّٕخفغش أػٕخء

 اٌٝ حٌؼخدٞ ٚحٌؼؼٍٟ حٌزذٟٔ حٌظؼذ كذٚد ٚطخطٟ حٌلاػذ، طلًّ لذسس ػٓ حٌظذس٠ذ كًّ ٚص٠خدس        

 حٌىخف١ش حٌشحكش اػطخء ٚػذَ حلإؿٙخد، ٌذسؿش حٌظذس٠زٟ ًٌٍلّ حٌّفخؿٟء ٚحلاسطفخع ، حلإػ١خء دسؿش

 وُ حٌّض٠ذ اٌٝ ٠ئدٞ لذ رٌه وً ، ؽ٠ٍٛش ٌفظشحص ػخ١ٌش رذ١ٔش أكّخي طٕف١ز فٟ ٚحلاعظّشحس حٌشفخء، لاعظؼخدس

 . حٌلاػذ ػٍٝ حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ

 حٌؼذٚحٔٝ حٌغٍٛن ِم١خط فٝ  حٌـغذٜ رخٌظٙـُ حٌخخص حلاٚي حٌزؼذ ػزخسحص طل١ًٍ( 3) ؿذٚي ٠ٛػق       

% ( 72.00) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حػٍٝ ػٍٝ(  4)  سلُ حٌؼزخسس كظٛي ٠ٚظؼق ح١ٌذ وشس لاػزٝ ٌذٜ

 %(42.667) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حلً ػٍٝ( 3)   سلُ حٌؼزخسس كظٍض ر١ّٕخ

 حٌغٍٛن ِم١خط فٝ  ِزخشش حٌغ١ش رخٌؼذٚحْ حٌخخص حٌؼخٔٝ حٌزؼذ ػزخسحص طل١ًٍ( 10) ؿذٚي ٠ٛػق      

 ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حػٍٝ ػٍٝ( 2) سلُ حٌؼزخسس كظٛي ٠ٚظؼق ح١ٌذ وشس لاػزٝ ٌذٜ  حٌؼذٚحٔٝ

 %(42.667) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حلً ػٍٝ( 3)  سلُ حٌؼزخسس كظٍض ر١ّٕخ% ( 34.667)

 حٌغٍٛن ِم١خط فٝ  حٌٍفظٝ رخٌغٍٛن حٌخخص حٌؼخٌغ حٌزؼذ ػزخسحص طل١ًٍ( 11) ؿذٚي ٠ٛػق       

 ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حػٍٝ ػٍٝ(  6)  سلُ حٌؼزخسس كظٛي ٠ٚظؼق ح١ٌذ وشس لاػزٝ ٌذٜ حٌؼذٚحٔٝ

 %(45.333) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حلً ػٍٝ( 7)  سلُ حٌؼزخسس كظٍض ر١ّٕخ% ( 73.333)

 ح١ّ٘ش  حػٍٝ ػٍٝ كظً لذ ِزخشش حٌغ١ش رخٌؼذٚحْ حٌخخص حٌؼخٔٝ حٌزؼذ حْ( 12) ؿذٚي ٠ٛػق        

 ِخ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حلً  ػٍٝ حٌـغذٜ رخٌظٙـُ حٌخخص حلاٚي حٌزؼذ  كظً ر١ّٕخ% (  62.00)لذس٘خ ٔغز١ش

 %( 55.032)  لذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش ػٍٝ حٌّم١خط حؿّخٌٝ كظً ر١ّٕخ%( 55.067) لذس٘خ

 

ً  حٌٝ ٘زح حٌزخكغ ٠شؿغ          ٔفظ ٘ٛ ٚػخدس أٔفغُٙ، ٌلاػز١ٓ حٌؼذٚحٟٔ حٌغٍٛن ِٓ حٌّؼ١شحص طؤطٟ ِخ غخٌزخ

 أش١خء ٠ٛؿذ ك١غ حٌـّٙٛس، ٚغؼذ حٌّٕخفظ حٌفش٠ك ٌلاػز١ٓ غؼذ طغظذػٟ حٌظٟ حٌّؼ١شحص ِٓ حٌٕٛع

 أخشٜ ٚأش١خء حٌزخسدس، ٌٍّششٚرخص حٌؼٍؾ ِٚىؼزخص شحٌفخسغ حٌؼظخثش ٚػٍذ حٌضؿخؿخص ِؼً ِؼ١ٕش

 وؤدحس طغظخذَ ك١غ حٌش٠خػٟ، ٚحٌؼٕف حٌغؼذ ٌّؼ١شحص ِٕٚزٙش ِؼ١شس وؼظخ طؼًّ طشر٠ٛش غ١ش وبشخسحص

ً  حٌؼذٚحٟٔ، ٌٍغٍٛن ,  عؼذ غفاس دسحعش ٔظخثؾ ِغ ٠ظفك ٚ٘زح،  رخٌغؼذ حلإكزخؽ حٔذِخؽ ٠ىْٛ ِخ ٚغخٌزخ

 . ( 10)(0313َ)أعىد خاٌذ
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 أٚ حٌزلش ِٛؿخص كشوخص ِؼً حٌّشخ٘ذ٠ٓ، ؿّٙٛس ِٓ طؤطٟ حٌظٟ حٌلشوخص أْ حٌزخكغ ٠ٚش١ش      

 ؿ١ًّ، ٌؼشع شىلاً  طؼطٟ حٌظٟ حٌؼخ١ٔش حٌلشوخص أٚ ِٕظّش رظٛسس طـٍظ ِٚـّٛػخص طمف ِـّٛػخص

 َػذ ٔلٛ ٠غ١ش ا٠ـخرٟ شؼٛسُ٘ دحخٍُٙ فٟ وّخ ، حٌٍّؼذ ِذسؿخص دحخً وز١شس ِظؼش طؼُذّ  ٌُٙ ٚرخٌٕغزش

 اػخسس ِٓ ٔٛع ٌلإكزخؽ حلاعظـخرش وخٔض ارح أِخ ، ٌُٙ حٌمخْٔٛ ٚفش٘خ حٌظٟ كمٛلُٙ ٚخشق ح٢خش٠ٓ ا٠زحء

ً  حٌغٍٛن ٘زح ِؼً أْ ك١غ رخٌـغُ، اطخرش كذٚع اٌٝ طئدٞ رل١غ حٌّشخ٘ذ٠ٓ ؿّٙٛس ٌذٜ حٌغؼذ  ِخ غخٌزخ

 .ح٢خش٠ٓ ٚحكظشحَ كمٛق طـخً٘ أٚ ٚحلإطخرش ٌلإ٠زحء ح١ٌٕش ٠ظؼّٓ

 طؼّذ أٚ لظذ دْٚ،  ِخ شٟء أٚ شخض ػٍٝ حٌفشد ٠ٛلؼٗ حٌزٞ حٌغٍٛن حٌٝ ٘زح حٌزخكغ ٠شؿغ        

 ٕ٘خ ِٓ،  ِٕٗ ػٍُ دْٚ ح٢خش٠ٓ ٠ئرٞ أْ ف١ّىٓ،  صحثذس رلشوش ٠ظغُ حٌزٞ حٌـّٙٛس ِؼً، ِظشطذ

 . ِخ ػذٚحْ ف١ٗ رغٍٛن لخَ حٌزٞ حٌـّٙٛس أفشحد ِؼخلزش ػٕذ حلاػظزخس رؼ١ٓ ح١ٌٕخص أخز ػشٚسس

 ٚوزٌه حٌغخ١ِش، حٌش٠خػ١ش حٌشٚف غ١خد حٌٝ حٌٍفظٝ حٌؼذٚحٔٝ حٌٍغٛن ٘زح أ٠ؼخ حٌزخكغ ٠شؿغ وّخ     

 حٌغٍٛن ِٓ ٠ظخز س٠خػٟ ؿ١ً خٍك فٟ أعُٙ حٌش٠خػش ٌّفَٙٛ حٌظل١ق ٚحٌفُٙ حٌٛػٟ ٚحٔضٚحء طٛحسٞ

 ٌّىٛٔخص ّشـغحٌ رٌه لافظمخس ٔظ١ـش ٘ٛ حٌزٞ حٌمذَ وشس ِشخ٘ذس ػٕذ ٌٍظؼز١ش ٚع١ٍش حٌلؼخسٞ غ١ش حٌٍفظٟ

 كظٝ ٚحكظشحَ رظفٛلٗ، ٚحلاػظشحف حٌّٕخفظ، ٚحكظشحَ حٌٕظ١ـش، طمزً رؼشٚسس طٕخدٞ حٌظٟ حٌش٠خػ١ش حٌشٚف

 حٌطشف ػٍٝ كمذ اٌٝ فش٠مٗ طفؼ١ً ٚطلٛي حٌٕفظ، ٚػزؾ ٌٍخغخسس، طؼشػُٙ ػٕذ فش٠مٗ أػؼخء

ً  ِفِٙٛٗ فٟ حٌظشـ١غ ٚطخس حٌّٕخفظ، ً  ٔـذٖ ٌٚزح. ١٘ـخٔخ  ع١ش أػٕخء ٠مَٛ حٌم١ُ ٌظٍه حلاِظؼخي ػٓ ػٛػخ

 حٌىلاِٟ حٌؼذٚحْ طٕٛف ِٓ ٚغ١ش٘خ ٚحٌشظُ، حٌظشحم، فٟ طظّؼً عٍز١ش عٍٛو١ش أّٔخؽ رّّخسعش حٌّزخس٠خص

 ٌٙخ طذػٛ حٌظٟ حٌش٠خػ١ش حٌؼٛحرؾ ِٓ كً فٟ فٙٛ ؿّخ١٘شٞ كشذ ػّٓ أٔٗ رلىُ أٔٗ ِٕٗ حػظمخدحً  سرّخ

 ػاِش طه ولاً  دسحعش ٔظخثؾ ِغ ٠ظفك ٚ٘زح. فحٌٕظ١ ٚحٌٍؼذ حٌش٠خػ١ش، حٌشٚف ِفخ١ُ٘ رٙخ ٚطٕخدٞ

(0312َ)(6)     

 ٚحٌغٍٛن حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ر١ٓ ِٛؿذ ؽشدٜ حكظخثٝ دحي حسطزخؽ حٚؿٛد( 13) ؿذٚي ٠ٛػق       

 (  0.553) لذس٘خ ل١ّش حلاسطزخؽ ِؼخًِ كمك ٚلذ ح١ٌذ وشس لاػزٝ ٌذٜ حٌؼذٚحٔٝ

 حٌؼغٛؽ كخٌش ِٓ ٚطض٠ذ حٌلاػذ ػٍٝ طئػش ػٛحًِ ٕ٘خنْ ٠شؿغ حٌزخكغ رٌه حٌٝ  ٘زٖ حٌؼلالش حٌٝ ح       

 شخظ١ش ٚطى٠ٛٓ  رٕخء ٠خض ف١ّخ خخطش ِظطٍزخص حٚ ششٚؽخ حٌش٠خػش حٔٛحع ِٓ ٔٛع أٞ حٌٕفغ١ش

 شخظ١ش فٟ حلاخظلاف ٚ٘زح ، ٔفغٙخ حٌفؼخ١ٌش فٟ ص١ٍِٗ شخظ١ش ػٓ ٠خظٍف رذٚسٖ ٚحٌزٞ حٌش٠خػٟ

 فىً ، ٌٙخ ٚحلاعظـخرش حٌؼذٚحْ ِؼ١شحص ِغ حٌظؼخًِ ػٍٝ ظًّطش لذ ر١ُٕٙ ف١ّخ فشٚق حٌٝ ٠ئدٞ حٌش٠خػ١١ٓ

 لا حٚ حٌؼذٚحٟٔ ٌٍغٍٛن طذفؼٗ لذ شخظ١ش خظخثض ِٓ ٠لٍّٗ ِخ ٚفك حٌّؼ١شحص ٘زٖ ِغ ٠ظؼخًِ س٠خػٟ

 .حٌّٕخفظ ٔلٛ حٌٕفغٟ حلاطـخٖ – حلأفؼخ١ٌش حلاعظؼخسس"  حٌّؼ١شحص ٚ٘زٖ

 خلاي ِٓ  حٌؼشحق فٟ ح١ٌذ وشس لاػزٟ ٌذٜ حٌؼذٚحٟٔ غٍٛن٠ٚؼضٚ حٌزخكغ ح٠ؼخً ٘زٖ حٌؼلالش حٌٝ أْ حٌ      

 وشس لاػزٟ ٌذٜ حٌؼذٚحٟٔ ٚحٌغٍٛن حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ر١ٓ ِؼ٠ٕٛش حسطزخؽ ػلالش ٕ٘خن حْ طز١ٓ حػلاٖ حٌـذٚي
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 حٌلاػز١ٓ ر١ٓ حٌّزخشش حلاكظىخن  طز١ق لٛح١ٕٔٙخ ٚؽز١ؼش ح١ٌذ وشس ٌٍؼزش ح١ٌّّضس حٌخظخثض حْ ك١غ ح١ٌذ

 حٌلاػز١ٓ ر١ٓ حٌزذٟٔ حلاكظىخن حْ”  سحطذ وخًِ حعخِش حوذٖ ِخ ٚ٘زح حٌؼذٚحٟٔ حٌغٍٛن سظٙٛ فٟ ٚطغخُ٘

 حٌٍؼزش ؽز١ؼش طغززٗ حٌزٞ حلاكظىخن ٌّمذحس طزؼخ حٌّخظٍفش حلاٌؼخد فٟ ػذٚح١ٔخ عٍٛوخ ٠غزذ حٌّزخسحس حػٕخء

 . لٛح١ٕٔٙخ رٗ ٚطغّق

 حلإعظخلاطخص ٚحٌظٛط١خص :

 الإعخخلاصاث :

 ً(  55)  سلُ حٌؼزخسس كظٛي ٠ٚظؼق  ح١ٌذ وشس لاػزٝ ٌذٜ  حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ِم١خط ػزخسحص طل١ٍ

 ح١ّ٘ش حلً ػٍٝ( 16)   سلُ حٌؼزخسس كظٍض ر١ّٕخ% ( 72.500) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حػٍٝ ػٍٝ

 % (61.040) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش ػٍٝ حٌّم١خط حؿّخٌٝ كظً ر١ّٕخ%( 43.200) ٚلذس٘خ ٔغز١ش

 ًح١ٌذ وشس لاػزٝ ٌذٜ حٌؼذٚحٔٝ حٌغٍٛن ِم١خط فٝ  حٌـغذٜ رخٌظٙـُ حٌخخص حلاٚي حٌزؼذ ػزخسحص طل١ٍ 

 حٌؼزخسس كظٍض ر١ّٕخ% ( 72.00) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حػٍٝ ػٍٝ( 4) سلُ حٌؼزخسس كظٛي ٠ٚظؼق

 %(42.667) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حلً ػٍٝ( 3)  سلُ

 ًلاػزٝ ٌذٜ  حٌؼذٚحٔٝ حٌغٍٛن ١خطِم فٝ  ِزخشش حٌغ١ش رخٌؼذٚحْ حٌخخص حٌؼخٔٝ حٌزؼذ ػزخسحص طل١ٍ 

 ر١ّٕخ% ( 34.667) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حػٍٝ ػٍٝ( 2) سلُ حٌؼزخسس كظٛي ٠ٚظؼق ح١ٌذ وشس

 %(42.667) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حلً ػٍٝ( 3)  سلُ حٌؼزخسس كظٍض

 ًح١ٌذ سوش لاػزٝ ٌذٜ حٌؼذٚحٔٝ حٌغٍٛن ِم١خط فٝ  حٌٍفظٝ رخٌغٍٛن حٌخخص حٌؼخٌغ حٌزؼذ ػزخسحص طل١ٍ 

 كظٍض ر١ّٕخ% ( 73.333) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حػٍٝ ػٍٝ(  6)  سلُ حٌؼزخسس كظٛي ٠ٚظؼق

 %(45.333) ٚلذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حلً ػٍٝ( 7)   سلُ حٌؼزخسس

 (  62.00)لذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش  حػٍٝ ػٍٝ كظً لذ ِزخشش حٌغ١ش رخٌؼذٚحْ حٌخخص حٌؼخٔٝ حٌزؼذ %

%( 55.067) لذس٘خ ِخ ٔغز١ش ح١ّ٘ش حلً  ػٍٝ حٌـغذٜ خٌظٙـُر حٌخخص حلاٚي حٌزؼذ  كظً ر١ّٕخ

 %( 55.032)  لذس٘خ ٔغز١ش ح١ّ٘ش ػٍٝ حٌّم١خط حؿّخٌٝ كظً ر١ّٕخ

 وشس لاػزٝ ٌذٜ حٌؼذٚحٔٝ ٚحٌغٍٛن حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ر١ٓ ِٛؿذ ؽشدٜ حكظخثٝ دحي حسطزخؽ ٚؿٛد 

 (  0.553) لذس٘خ ل١ّش حلاسطزخؽ ِؼخًِ كمك ٚلذ ح١ٌذ

 

 

 :اٌخىصياث 

 حلأعٍٛد اخظ١خس خلاي ِٓ حلإدحس٠ش ٚح١ٌٙجش حٌّذسد لزً ِٓ ٌلاػز١ٓ حٌٕفغ١ش رخٌٕخك١ش حلإ٘ظّخَ ػشٚسس 

 . ٚحٌظلذٜ حٌّٛحؿٙٗ وبعٍٛد حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ٌّٛحؿٙش حلأِؼً

 حٌظٝ حٌٕفغ١ش حٌلخلاص ِٚٛحؿٙش حٌظذس٠ز١ش حٌؼ١ٍّش ٔـخف فٝ لأ١ّ٘ظٗ  ٔفغٝ ِذسد طٛحؿذ ػشٚسس 

 . ٚحٌّٕخفغش ٠ذحٌظذس فٝ ٌٙخ ٠ظؼشع

 حٌذٚس ٚا٠ـخر١ش أرٕخثُٙ ٠ؼ١شٙخ حٌظٝ حٌّشكٍش رؤ١ّ٘ش ٚحٌٍمخءحص حٌٕذٚحص خلاي ِٓ حٌلاػز١ٓ أعش طٛػ١ش 

 . ٚحٌذٌٚش ٚحٌّـظّغ حلاعشس فٝ ٠ٍؼزٛٔش حٌزٜ

 ٚحٌخططٟ حٌّٙخسٞ حلاػذحد رـخٔذ ٌلاػز١ٓ حٌٕفغٟ رخلاػذحد حلا٘ظّخَ رؼشٚسس حٌّذسر١ٓ طٛػ١ش. 

 حٌش٠خػ١ش ٌٍّٕخفغخص حٌلاػز١ٓ ٚطذس٠ذ حػذحد خلاي حٌٕفغٟ ـخٔذرخٌ حلا٘ظّخَ ص٠خدس. 

 اشاعة البدٌلة الجٌدة والارادٌة الخلقٌة تالسما واشاعة العدوانً السلوك على والسٌطرة التوجٌه 
 قدرة ٌفوق تدرٌبً حمل اعطاء عدم للرٌاضة الاساسٌة المقومات من ٌعد والذي النظٌف اللعب

 اللاعب
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 المراجع:
 :العربيةجع المرا

( ِمخسٔش دسحعش) حٌؼشر١ش ِظش ؿّٙٛس٠ش فٝ ٌٍش٠خػ١١ٓ حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ (:0313َ) صبشي إبشاهيُ .1

  . ح١ٌّٕخ ؿخِؼش،  ِٕشٛسس غ١ش دوظٛسحس سعخٌش، 

 حٌفىش دحس،  1ؽ ، حٌش٠خػٟ حٌّـخي فٟ ططز١مخص -حٌٕفغ١ش حٌّٙخسحص طذس٠ذ (:0333َ) واًِ أعاِت .2

 حٌمخ٘شس،  حٌؼشرٝ

 حٌمخ٘شس،  حٌؼشرٝ حٌفىش دحس،  4ؽ،  ٚططز١مـخص ِفـخ١ُ٘ حٌش٠خػـش ٔفـظ ػٍـُ (:0332َ) ًواِ أعاِت .3

 . حلأسدْ ، ػّخْ ، ٚحٌظٛص٠غ ٌٍٕشش حٌّغ١شس دحس ، حٌٕفغ١ش حٌظلش (:0330َ) سضىاْ عاِش .4

 . ٌزٕخْ ، ر١شٚص ، حٌؼشرٟ حٌفىش دحس ، حٌٕفغٟ حٌؼغؾ ( :0330َ)شيخأي عّيش .5

 ح١ٌذ وشس لاػزٟ ٌذٜ حٌؼذٚحٟٔ حٌغٍٛن ِٓ حٌظم١ًٍ فٟ حٌٕفغٟ لإػذحدح دٚس (:0312َ) ػاِش طه .6

 ِؼٙذ - حٌزٛحلٟ أَ ١ِٙذٞ رٓ حٌؼشرٟ ؿخِؼش( ، 1)حٌؼذد( ، 11) حٌّـٍذ،  حٌظلذٞ ِـٍش،   أوخرش طٕف

   ٚحٌش٠خػش حٌزذ١ٔش حٌشخؽخص ٚطم١ٕخص ػٍَٛ

 ِشوض( ، 1ؽ. )حٌش٠خػٟ يحٌّـخ فٟ حٌؼغٛؽ ِٛحؿٙش ع١ىٌٛٛؿ١ش (:0333َ) ػبذاٌّجيذ ػبذاٌؼضيض .7

 حٌمخ٘شس،  ٌٍٕشش حٌىظخد

،  ٚأػشحػٙخ ِظخدس٘خ حٌٕخشج١ٓ حٌش٠خػ١١ٓ ٌذٜ حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ (:0311َ) ػبذاٌمادس ػبذالله .5

 ( .5) حٌؼذد( ، 10) حٌّـٍذ،  ٚحٌش٠خػ١ش حٌزذ١ٔش حلأٔشطش ٚطم١ٕخص ٌؼٍَٛ حٌؼ١ٍّش حٌّـٍش

 ػّخْ،  ٚحٌظٛص٠غ ٌٍٕشش حٌّغ١شس دحس،  ٜٛحٌظشر حٌٕفظ ػٍُ ِزخدة (:0331َ) اٌضغٍىي ػّاد .3

 رلغ،  حٌش٠خػ١١ٓ ٚغ١ش حٌش٠خػ١١ٓ ػٕذ حٌؼذٚحٔٝ حٌغٍٛن (:0313َ) أعىد خاٌذ,  عؼذ غفاس .10

 . ٚحعؾ ؿخِؼش،  حٌش٠خػ١ش حٌظشر١ش و١ٍش،  حلإٔغخ١ٔش ٌٍؼٍَٛ ٚحعطش رّـٍش ِٕشٛس

 حٌمخ٘شس،  ٌؼشرٝح حٌفىش دحس،  حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ٚادحسس حٌمٍك (:0331َ) ػثّاْ فاسوق .11

 سعخٌش،  ػ١ٍٙخ حٌظغٍذ ٚاِىخ١ٔش حٌغزخكش ٔخشجٝ ٌذٜ حٌٕفغ١ش حٌؼغٛؽ ِظخدس (:0310َ) حشاد محمد .12

 . رٕٙخ ؿخِؼش،  حٌش٠خػ١ش حٌظشر١ش و١ٍش،  ِٕشٛسس غ١ش ِخؿغظ١ش

 حٌّىظذ،  حٌّشح٘م١ٓ ٌذٜ حٌؼذٚحٔٝ حٌغٍٛن ِغظٜٛ ٌخفغ ػلاؿ١ش رشحِؾ (:0331َ) ػّاسة محمد .13

  حلإعىٕذس٠ش،  ذ٠غحٌل حٌـخِؼٝ
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