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القذرة  فيتأثير استخذام بزنامج تذريبى بالعمل الطزفي الأحادى للذراعين 
 العضليت والمستوى الزقمي للاعباث قذف القزص

 )*(أ.د/ خالد عبد الغفار الفلاح
 )**( د/ إبراهيم حسدى يحيى

 (***)حدشاء جلال عبد الشبى الباحثة /
 ممخص البحث

ح  عددجا برحعبددا بحظج ددت بى ددرر  ح دد وب  ؽ إحددت ميددبرؼ مج ددريب مدد ومتت م  ددؾي ج  هدد ا بحث دد   
بحقددد ول بحعةددد رس وبحبلددد ؾ  بحجتبدددت حقرثدددرا تددد ا بحقدددج    وب ددد   ي  بحثر  دددس   دددت مدددفي جط  ددد  مظدددؾمج 

بحبددد اب بح بجمتدددت صو بح يدددبرؼ بح بجمتدددت بحقت دددت بحثعددد   حبببدددؾ   ؽ إ ددد بهبر يببؾ دددس مبجمتردددس وبح ر ردددس 
( طرحثس يؽ طرحثرا بحفجتدس بح ر ردس وبحبلدبقا برام درر بحبيدج  24يببؾ س ضربظس   ت    س   رهر )

وكدددرن يدددؽ نهدددؼ بح  دددر ب نن مج دددريب بح ددد وم    ل 0404/0402 بحعدددرل بحبدددريعت ددد  بحقدددؾ  ح ادددؾبل  ىحعدددر 
بحت  دؾي ج  نعادج مدفي جبي إببرمردري  دت  مدررل بحقد ول بحعةدد رس   ومدفي جيب بببرمريدر  د  م لدؽ بحبلد ؾ  بحجتبدت ت دد  

 بحث   .
 السدتهى الرقسى لقذف القرص - ينلمذراعالقدرة العزمية  –العسل الطرفى الأحادى الكمسات الدالة :  

 
The Effect of Using Training Program with Unilateral 
Extremity Work of the Arms on Muscular Ability and 

the Digital Level of the Disc Throw Competition 
The aim of the research is to design a plyometric training program to 

identify its effect on developing the muscular ability and the digital level of the 
discus throwing players. Athletics) and registered with the Egyptian Amateur 
Athletics Federation in the academic year 2020/2021 AD, and one of the most 
important results was that the plyometric training program with unilateral and 
bilateral peripheral work showed a positive effect in increasing muscular 
capacity, and a positive effect in improving the digital level under discussion. 

 
  

                                                           
 طشطاجامعة  - كمية التربية الرياضيةوالسزسار ب أستاذ ألعاب القهى ورئيس قدم مدابقات السيدان )*( 

 . طشطاجامعة  - كمية التربية الرياضيةمدرس بقدم مدابقات السيدان والسزسار ب )**(
 .جامعة طشطا  -باحثة بقدم التدريب الرياضى بكمية التربية الرياضية  ()***
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 مقدمة ومذكمة البحث : 
ر   م دددػ بح غجمدددرا مظدددؾوا  غجمدددرا وطدددج   بح ددد وم  بحجمرضدددت  دددت بحلددد ؾبا بىس دددجل مظدددؾويب  دددجمعي

م  قد    دت بحبلد ؾ   بح د ما ؼ مجمرضس بح رشئ ؽ وبحبل ؾمرا بحعرحرس بر  ثدرو بح  در ب بحب د ل  بح  وبحظج  
إربول وإسددجبا  ب رددرا بح دد وم  بحجمرضددت يدد   ددرر س   دد بح  ددرا بح كرقددت حب دد ؾ  وبحظجمقددس  هدد بحدد وحت 

 ( 2:  5س ي وو س حا ط بحعب ررا بح  ومترس . )   بر
نن م ظددرا بح دد وم  بحجمرضددت نيددجيب ضددجوومير   دد ب   م(2102أبووه العوولا عبوود الفتوواح )ومدد كج 

  د بحبلد ؾ  ومق يدم يدؽ نجدا بحؾ دؾلا برحق د  بحدت بحبلد ؾمرا بحجمرضدرس بحع ردر   د ن ةا روجس يبك دس 
 ( 75:  0) بح شرط بحجمرضت بح  ييت .  

نن بح  وم  بحت  ؾي ج  هؾ يببؾ س يؽ بح  ومثرا  بب  يؽ م( 2107ياسر محمد دبهر )ج وم ك
مقيد ج( وهدت طجمقدس سر دس ح  بردس  –نجا م برس بحبظرطرس بحعة رس يدؽ سدقلا يدر بعدجا مد ووط )ب طرحدس 

 ( 272:  22بحقؾل با فبرومس . ) 
ملد   ل حؾ دن  دؾن يدؽ  Polymetricإحدت نن ك بدس م( 2112عبد العزيز أحسد الشسور )ومشد ج 

بح ددد  م ب دددق برا كثرضدددرا بحعةددد رس صبا بح وجدددس بحعرحردددس يدددؽ بحقددد ول ك  ربدددس ح طرحدددس بحلدددجمعس  بح ددد ومثرا
ح عةقا بحعري س وت  بمف  بحع ي  يؽ بحبجبج  بحع برس   ت ن ار مع ت بحق ول بحعة رس بحب فبجل بح   ما ا 

 لثس يؽ ه ب بح دؾن يدؽ بح د وم  بحببدرول وصحدػ مقمدررل يقد ول بحت  مررل بىربء بح جكت ببع ت نن بحقؾل بحبك
 بحعةقا   ت با كثرض ببع لا ن جن ونك ج مفبجيب سقلا ي    جكت بكا  ج را بح جكس . 

 (4  :001-001) 
و تدؾل ن لثس بحعبا بحبؤر   هت Powerبحق ول  ننم( 2102) كسال عبد الحسيد اسساعيلم كج و 

حقددد ول مشددد ج بحدددت بتيدددت تدددؾل ب  بددد    ومؾ دددن بحقددد ول ببةدددر بر ادددر تدددؾل ن بنيةدددر فس برحلدددج س     ددد  
 ار ) بحق ول(  جكدس تؾمدس بو ي فبدجل  ادت وب د ل م ةدبؽ ب بدرلا  دجمعس   و  رفدس إضؾ ف  برحلج س   ح ب  

 ( 261:  24. )  لترر 
إحدت نن بحقد ول بحعةد رس معد  يكدؾن يجكد   ادت  م(2112)عبد الرحسن عبد الحسيود زارور ومش ج 

قمب يددؽ بحقددؾل بحعةدد رس وبحلددج س وهبددر ضددجوومرن  سددجبا بحقدد ول بحعةدد رس وحعددؽ وجؾرهبددر  قددا ا بع ددت يدد
برحةجوول   در ب  رحردس  د  بحقد ول مدا ببد  نن م دؾب ج حد   بحفدجر روجدس كرهردس يدؽ بحبادرول  ريدرا   يدج  

 ( 22:  3بحلج س وبحقؾل وإسجبجابر    ترح  وب   . ) 
ن بحقددد ول بحعةددد رس معبدددا   دددت مبكددد ؽ بحق ددد  يدددؽ ن م(2112) نرضوووها الووود ن نرووور محمدومدددج  

 ( 21:  22 )ن وب   .نبحعة رس  ت  بح  ف   بحلجم  بحقؾ  ح  جكس حعؾ ار مجبا م ؽ بحلج س وبحقؾل
نن طجمقدس بىربء حع  دج يدؽ بحجمرضدرا مع بد   إحدتم( 2102)عبود الفتواح أحسود أبه العولا  ومش ج

وتدد  بمةدد  نن نربء ي ددا هدد ط بح دد ومثرا    ددؾبء بحددجج  ؽ نو بحدد وب  ؽ    ددت ن ددرل إ دد   بل بحظددج  ؽ يعددر ي 
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بر    بل كق بحظج  ؽ يؤر  إحت ب  را تدؾل  ةد رس نتدا يدؽ يقد بوهر   د  نربء بح بجم درا بكدا طدجا   دت 
  ل ن  برحظجا بىببؽ و  ط يؼ بحظجا بىبلج و  ط   كبر بيدر   صحدػ ب   فدرض  دت يلد ؾ  بىربء 

 ت بح شدرط بحعاجبدت بحعةد ت  دت بحعةدقا بحعري دس ومغادج هد ب بحشدكا حد     دج بحبد وب ؽ بح  ر ت  قص 
 ( 215:  2ر . ) و ت بعض بح جكرا نك ج يؽ   جهر وت  ا بغاج إطقتي 

نن بحغربددس بحج رلددرس يددؽ بح ع رددػ بو بح ل لددا بح جكددت بحف دد  م( 2102رامووى محمد الطووارر )ومدد كج 
بح ررتس بحت  رس وبح جكردس ح ب لدرم   يدؽ نجدا م ق د  بتيدت ب بدر   حبارول ت ا بحقج  هؾ مؾعرف  فرا

ل كدد ب جل 0.344بو يلدد ؾ  وتبددت يبكددؽ   هرلدد ظر  بحب لددرم  بعاددرو بحقددؾ  بح ر ددس بددس  دد  يكددرن تظددجل 
ت ا بحقج  يؽ سقلا نربء   ت ج   يجب  م ي جببظس ي  بعةار  بحثعض ب    بكؾن ه رك ب لررمرس  ت 

يؤيج بر ببدر    دت بحبلدروبا بحعيدترس ح ب لدرم    يبدر بلدر     دت ب د غقلا بكتدج بىربء   بىيج بح   
تدد و يددؽ بحبغددر لا بحعيددترس ومظؾمعاددر يددؽ بجددا ب ددجب  ب ةددا   ربددس بو يلدد ؾ  وتبددت   هربدد  باه بددرل 
 م  برس بىربء بحف   بح جكت وم برس بحيفرا بحت  رس   ت بكؾن ه رك ير بلبت )م ؾب ن جج س بح  وم ( . 

( 2  :22 ) 
يدؽ ضدبؽ يلدربقرا  مع تدج  يلدربقرا بحجيدتإحدت نن م( 2112فراج عبد الحسيود وهفيو) )ومش ج 

بحب  بن بح ت م  ظؼ   ار باوترل بشكا ي ها و جم  يبروبل ح  ق ل بحع بت بحار ا  ت جبر  ي درهت بح ردرل  
حقدد ول با فبرومدسن  حبددر م ظ ثددس م ددػ ومظ د     اددر يلددربقرا بحقدؾل بحبب ددقل برحلددج س بون بحقدؾل با فبرومددسن بو نب

بحبلدربقرا يددؽ مدؾب ج   ر ددج بح ررتدس بحت  رددس بحعريددس و  يدج  بحقددؾل بحعغبدت و ددج س بح جكدس مؾجددس سددر  
ربل بح دددت مجيددت بو مدد    بو مقدد ا ح يدددث    ددت با بددر  بح جكددت بددرى مومددجمثا   اددر   جكددس بحبلددؼ وت ومددد

 ( 00:  7)  .  ول بحفجر   ت با بر  بح جكتبحبلر س بح ت م ظ   بح ار هت بح ت معتج  ؽ ت
ن بهددؼ  ريددا و رلددت ح  قدد ل ببلدد ؾ  يلددربقرا ن م(2101بدطهيدووى )حسوود أبدطهيدووى ومدد كج 

ح  ػ بحبلربقرا وي   بومثرطس برحع ر دج بحت  ردس بح ر دس  بىربء بحف تبحجيت هؾ به برل بحب وب ؽ م  ل ؽ 
 ددت  ب   ددرن بحعغبددت ويدد   بومثرطاددر بع يددج بحلددج س يهبرددس   يددج بحقددؾل نن ن ومدد كج    ببلددربقس بحجيددت

بحجيدت وم ؾتدن يلد ؾ   وني ج  ت م ل ؽ يل ؾ  بح    فم م)بحق ول با فبرومس( كرهؼ   يج م  ت سر  ح
و بحجيدت م  دػ بحلدج س  رحلدج س وح د ل بحقدؾل وا نبحجيت   ت  ج س ب ظق  باربل   د  م  د ر يلدر س بحد    

:  1)  . ػ معبا بحقؾل   ت مقبي   ج س باربل ي   م ببس بح جكس و  ت با ظدق مؾج   ج س م ون تؾل وب ح
ك وب دس كدا يدؽ ن دريس نمدؾ ويؽ سدقلا بحبلد  بحبججعد  ح  وب درا بحلدربقس وبحبجبجد  بحع بردس  (221-226

ونبةددر بددرحججؾن إحدد    ددر ب بىوتددرل ( 21ل( )0420هشددرل   ددت بىتددجن )(   0ل( )0423بحببدد  ن بدد    )
حبلدددد ؾر بىوتددددرل بحبيددددجمس  ي  ؾعددددري   وحرددددس بحكرر ددددرس حبلددددربقس تدددد ا بحقددددج  ا غدددد  بحثر  ددددس ب  فرضددددري بح

نوتدرل بح رشدئ ؽ  د  يلدربقس تد ا بحقدج  حعدرل ( يؾض  2/2  وج ولا )برحبقرو س م  ر ب نوترل قرر رس نسج  
 ل . 0427
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 ( 0جدول ) 
 2102أرقام قذف القرص لمشاشئات لدشة 

 السدافة الشهع
 متر 15.21 قم السررى الر 

 متر 12.12 الرقم العربى
 متر 52.11 الرقم العالسى

 وبحعجبددت وبحبلددد ؾ   يددؽ بحبلدد ؾر بحجتبدد  بحعددرحب كدددا بح فددروا مدد ؽ  الباحثووةوحقدد  ب دد ج   ب  ثددرط 
بش ج إح  ضعن بحبلد ؾر  )بحعرحبت وبحبيج ( وه ب بحفرو  م ؽ بحجتب ؽ   بحبيجر حبلربقس ت ا بحقج 

 جر    ه ط بحبلربقس وي ر مفسجط  . بحجتب  بحبي
 وج ا جريعس ط ظر  –ظرحثرا بحفجتس بح ر رس بك رس بح جبرس بحجمرضرس حبحثر  س  يق غسويؽ سقلا 

  ددت م ق دد  يلدد ؾمرا وتبرددس  دد  يلددربقس تدد ا بحقددج   دد  بحفيددا بح وب ددت بىولا ماؽ  دد ل يقدد و 
حبقجو ح د وم  بحبادرول وبح د وم     ادر وتد ول ل مج ؼ ب  ارء بحتج ريب بحقي ت ب0404/0402ح عرل بحبريعت 

بحظرحثدددرا   دددت بىربء بح جكدددت بحب ددد  حبادددرول تددد ا بحقدددج    ويدددؽ سدددقلا تدددجبءبا بحثر  دددس  دددؽ ي ظ ثدددرا 
بحبلدد ؾمرا بحجتبرددس وبحقدد ول بحعةدد رس   بىيددج بحدد    م لدد ؽبحبلددربقس وجدد ا نن ه ددرك  قتددس وبومثددرط مدد ؽ 

بحع بردددس بحب ر دددثس حادددر وبدددإججبء ن ددد  بحكرر دددرا بح ر دددس برحقددد ول  بب دددا وجدددؾر يشدددك س م ظ ددد  إببدددرر بح  دددؾلا
بحعةدد رس ح دد وب  ؽ بحب ب  ددس  دد  إس ثددرو ويددت بحعددجل ىبعدد  يلددر س   ددت    ددس  شددؾب رس يددؽ طرحثددرا بحفجتددس 
بح ر رس وج ا بحثر  س  جو     بحبل ؾ  بحجتبدت ح د وبن بحجيدت  دؽ بحبلد ؾ  بحجتبدت ح د وبن بحبقرمدا حيدرح  

بيت )بىببؽ( يبر يؾض    ل بح ؾب ن    بحق ول بحعة رس يتؽ بح وبن بحجبيت وبح وبن بحبقرما   وه ب بح وبن بحج 
 ح ظرحثرا . ح  وب  ؽ رمب  ؽ ضعن    بحق ول بحعة رس 

وهدد ب يددر ر دد  بحثر  ددس ح كرددرل م وب ددس مبجمترددس  دد  ي روحددس ح  غ دد    ددت هدد ط بحغددرهجل نو بح ق  ددا يددؽ 
حعدت بعبدا   دت م بردس كدا يدؽ بحد وبن بحجبيدت  ح د وب  ؽرء ببلد ؾ  بحقد ول بحعةد رس   ويار   وبرح رح  باومق

ددر يبددر تدد  يدد عك  إببرمريددر   ددت  ددر   وحعددا طددجا   ددت  دد ل وبشددكا نك ددج بمقب يددر ومؾب قي وبحدد وبن بحبقرمددا حددم يعي
 م ل ؽ بحبل ؾ  بحجتبت حظرحثرا بحع  س ت   بحث   .

  ق د  ح س بحع بردس  د  يلدر  ل بحب  ييد ؽ وبحبد وب ؽ د  نن ملداؼ هد ط بح وب د الباحثوةح ب مفيا 
مج دريب مد ومتت م  دؾي ج    دت ب د   بل  وه ب برت جبح   م برس بحق ول بحعة رسن ةا ي ر يؽ با  فررل    

 وبحبل ؾ  بحجتبت حبلربقس ت ا بحقج  . ح  وب  ؽبحق ول بحعة رس 
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 البحث: أرسية
بح دد وم  بحت  ددؾي ج  حبعج ددس مددفي جط   ددت بحقدد ول بحعةدد رس إيكر رددس ميددبرؼ مج ددريب مدد ومتت بر دد   بل   .2

 وبحبل ؾ  بحجتبت حبلربقس ت ا بحقج . ح  وب  ؽ 
  ددرح   بح دد وم  بحبلدد   يسنيددؽ  ى دد ؾ  دد   يبددرلا ج يدد  ح ث دد  بحع بددت  ددت بحببددرلا بحجمرضددت  .0

 بح  وم  بحت  ؾي ج  .
بحبلدد ؾ  بحجتبددت حبلددربقس تدد ا  ر    ددم ح  لدد ؽ بعدد  بحث دد  ي روحددس حج دد  يلدد ؾ  بح دد وم  و مددررل  .1

 .بحقج  
حبدددد وبت تدددد ا بحقددددج  وو دددد  يلدددد ؾ  بح دددد وم  وم لدددد ؽ ب  دددد فررل يددددؽ   ددددر ب بحث دددد  ومؾج ااددددر  .2

 بحبل ؾ  بحجتبت حبلربقس ت ا بحقج  .
 م ل ؽ بحبل ؾ  بحجتبت حبلربقس ت ا بحقج  حع  س بحث  . .3
برحعبا بحظج ت بحت  ؾي ج     وم حب  ؾ  نبحبلرهبس  ت و   بحعب رس بح  ومترس  ؽ طجم  ب    بل  .4

 بى رر  ح  وب  ؽ    يلربقس ت ا بحقج  .
 ردف البحث :

ح  عجا   ت مفي جط    مظؾمج برحعبا بحظج ت بى رر  ح  وب  ؽ ميبرؼ مج ريب م ومتت م  ؾي ج   
 بحق ول بحعة رس وبحبل ؾ  بحجتبت حقرثرا ت ا بحقج  .

 البحث : فروض
 د   إ ير رس م ؽ ي ؾ ظت بحكرر  ؽ بحقت دت وبحثعد   ح بببؾ دس بح بجمتردسمؾج   جو  صبا راحس   -2

 وبحبل ؾ  بحجتبت ت   بحث   حيرح  بحكررل بحثع   .ح  وب  ؽ بحق ول بحعة رس 
 د  مؾج   جو  صبا راحس إ ير رس مد ؽ ي ؾ دظت بحكرر د ؽ بحقت دت وبحثعد   ح بببؾ دس بحةدربظس  -0

 تبت ت   بحث   حيرح  بحكررل بحثع   .وبحبل ؾ  بحج ح  وب  ؽ بحق ول بحعة رس 
 مؾجدد   ددجو  صبا راحددس إ يددر رس مدد ؽ ي ؾ ددظت بحكرر دد ؽ بحقت ددت وبحثعدد   ح بببددؾ   ؽ بح بجمترددس -1

 وبحبل ؾ  بحجتبت ت   بحث   حيرح  بحبببؾ س بح بجمترس .ح  وب  ؽ بحق ول بحعة رس    وبحةربظس 
 : إجراءات البحث

 مشهج البحث :
حبدد اب بح بجمتددت صو بح يددبرؼ بح بجمتددت بحقت ددت بحثعدد   حبببددؾ   ؽ إ دد بهبر ب دد   ي  بحثر  ددس ب 

 يببؾ س مبجمترس وبح ر رس يببؾ س ضربظس وصحػ حب ر ت م حظترعس بحث   . 
 البحث : وعيشة مجتسع
ي ب ددا يب بدد  بحث دد   ددت طرحثددرا بحفجتددس بح ر رددس بك رددس بح جبرددس بحجمرضددرس جريعددس مجتسووع البحووث :  -

 .طرحثس (  34و  رهؼ ) برام رر بحبيج  ىحعر  بحقؾ  ح اؾبل  ط ظر   وبحبلبقا
طرحثددرا بحفجتددس بح ر رددس مددؼ بس رددرو    ددس بحث دد  برحظجمقددس بحعب بددس يددؽ عيشووة البحووث الأساسووية :  -

  وتد  م د  ل0427/0404 بحعدرل بحبدريعت د  وبحبلبقا برام درر بحبيدج  ىحعدر  بحقدؾ  ح ادؾبل 
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( 04و د رهؼ )مبجمترس حت يببؾ   ؽ بىوحت إ اؼمؼ مقلربطرحثس ( 24)بى ر رس   ر ن جبر بحع  س 
 .طرحثس ( 04و  رهؼ )ضربظس   وبح ر رس طرحثس 

مددؼ بس رددرو    ددس بح وب ددس با دد ظقررس يددؽ يب بدد  بحث دد  ويددؽ عيشووة الدراسووة الاسووتطلا ية :  -
 طرحثرا .( 24) هؼ  رو سروا    س بح وب س بى ر رس 

 مجالات البحث :
طرحثرا بحفجتدس بح ر ردس بك ردس بح جبردس بحجمرضدرس (  34نُججم  بح وب س   ت   ر )  ذرى :السجال الب -

 جريعس ط ظر   وبحبلبقا برام رر بحبيج  ىحعر  بحقؾ  ح اؾبل .
مؼ إججبء جبر  بحكرر را بحقت رس وبحثع بس ومظت   بحتج ريب بحبق جح السجال الجغرافى ) السكانى ( :  -

 جريعس ط ظر .  –بح جبرس بحجمرضرس ب  رر ك رس   ت ي ع  
ل 12/20/0404بحدت ل 07/7/0404مؼ مظت   إججبءبا بحث د   د  بحف دجل يدؽ  السجال الزمشى : -

 ل .0404/0402بحعرل بحبريعت    
 وسائل وأدوات جسع البيانات :

 بحبق غس بحع برس .  
 . ب  بروبا ملب ا بحترر را بحش يرس 
 .نحعر  بحقؾ  ب ؽ وبحعري  ؽ    يبرلا م وم  بحبقربقا بحش يرس ح  تجبء وبحب و  
 .  ب  برول ب  ظقن ون  بح تجبء    ب س ثروبا بحت  رس 
 . ب  برول ب  ظقن ون  بح تجبء    بحتج ريب بح  ومتت بحبق جح 
 حكررل بحظؾلا بحع ت وبحؾ ن . Restameterجار  و  ري  ج  
 س ( .حكررل بحقيؽ يق وب ) برح ر ر  Stop watch ر س إبقرا  
 كبؼ . 6:  0كجبا طترس م جبوح نو ب ار ير م ؽ  
كدددجبا  -شدددجما قردددرل  -طثرشددد ج  –نتبدددرن ونطدددؾب  ونطثدددر   -كدددري جب   ددد يؾ ح  يدددؾمج  -ريت دددق  

  ؼ (. 53 – 14  رري  سشترس ي   فس باومفر را ير م ؽ )  - ؾملجمس 
 الاستطلا ية :  اتالدراس

 الدراسة الاستطلا ية الأولى : -
ل 07/7/0404يدؽ يدؾل بح قيدرء بحبؾب د  بح وب س با  ظقررس بىوحدت  د  بحف دجل بحقي ردس  مؼ إججبء

يددددؽ سددددروا    ددددس بحث دددد  طرحثددددرا ( 24  ددددت    ددددس تؾبياددددر )ل 2/24/0404بحددددت يددددؾل بح بددددر  بحبؾب دددد  
بى ر رس ويؽ  ف  يب ب  بحث   ويبر م ؾ ج  د اؼ سيدر ص    دس بحث د  وكدرن بحاد ا يدؽ إجدجبء هد ط 

 ير ي ت : بح وب س 
 بح فك  يؽ  ق رس بىجاقل وبىروبا بحبل   يس    بحكررل .  -
 بح فك  يؽ  قيس م ف   ومظت   بحكرر را وير ي ع   مار يؽ إججبءبا و   بحشجوط بحبؾضؾ س حار  -
 مجم     ج ب س ثروبا ونرب ار ومق  ؽ   جبا بحجب س م  اؼ .  -
 إججبء بح بجبس .بح عجا   ت بحبلر  يؽ وبحقيقء بحبعرو  ؽ     -
 ي   يق بس ب س ثروبا حع  س بحث   .  -
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 مظت   و  با م ومترس ح  فك  يؽ   س مق  ؽ بى برلا بح  ومترس بح ر س برح  ومثرا . -
بح غ د     ادر بك شرا بحيعؾبرا بح د  تد  مغادج ني درء إجدجبء بح بجبدس با د ظقررس وبحعبدا   دت  -

     مظت   بحتج ريب بح  ومتت .
 م نتائج الدراسة الاستطلا ية الأولى :وكان من أر

 بح فك  يؽ  ق رس بىجاقل وبىروبا بحبل   يس    بحكررل . مؼ  -
 .بح فك  يؽ  قيس م ف   ومظت   بحكرر را وير ي ع   مار يؽ إججبءبا مؼ  -
 مجم     ج ب س ثروبا ونرب ار ومق  ؽ   جبا بحجب س م  اؼ .  -
  بلر  يؽ وبحقيقء بحبعرو  ؽ    إججبء بح بجبس .وإججبءبمم حمؼ شجح بحتج ريب بح  ومتت وسظؾبمم  -
 ب س ثروبا حع  س بحث   . ي ر ثس  -

 الدراسة الإستطلا ية الثانية : 
يدددؾل بى ددد  بحبؾب ددد  بدددإججبء بح وب دددس با ددد ظقررس بح ر ردددس  ددد  بحف دددجل بحقي ردددس يدددؽ  سبحثر  ددد  تريددد

 ا إببدددرر بحبعدددريقا بحع بردددس  س ثدددروبا ل ماددد6/24/0404ل بحدددت يدددؾل بح بدددر  بحبؾب ددد  2/24/0404
بحقدد ول بحعةدد رس وبحبلدد ؾ  بحجتبددت وبح دد  تريدد  بحثر  ددس م   يدد هر بعدد  يجبجعددس بىُطددج بح غجمددس وبح وب ددرا 

   ون فجا بح  ر ب  ؽ  با بحي   حقس ثروبا ت   بحث   .بحع برس وون  بحلررل بح تجبء    بحث   
 البرنامج التدريبى : -

 رنامج : الهدف من الب
مظدددؾمج بحقددد ول بحعةددد رس وبحبلددد ؾ  بحجتبدددت حقرثدددرا تددد ا بحقدددج   دددؽ طجمددد  بحتج دددريب بح ددد ومتت 

 بحت  ؾي ج  .
 لمبرنامج : ىالتقديم الزمش

ل بحدت يدؾل بح بدر  26/24/0404بحتج ريب  ت بحف جل يؽ يؾل بى د  بحبؾب د   م  ف   سبحثر    تري
( ن ددرمر   ددت كددا 24ريب حبدد ل شدداجمؽ و يددن مؾبتدد  )ل     دد  مددؼ مظت دد  بحتج دد02/20/0404بحبؾب دد  

 نبرل )بى     بح قيرء   بح بر  ( . م ومترسن تؾن يق  و  با 
ل بحددت يددؾل بح بددر  بحبؾب دد  21/24/0404 رددس يددؽ يددؾل بح قيددرء بحبؾب دد  باس ثددروبا بحقت نججمدد  -

 ل .23/24/0404
ل بحددت يددؾل بح بددر  بحبؾب دد  07/20/0404نججمدد  ب س ثددروبا بحثع بددس يددؽ يددؾل بح قيددرء بحبؾب دد   -

 ل .12/20/0404
 (  2جدول ) 

 وخطيط ووشفيذ الهحدة التدريبية
 ( ن رمر  . 24)    ر ن رمر  بحتج ريب

 ( و  با ن تؾررري . 1)    ر بحؾ  با بح  ومترس بى تؾررس 
 م ل ؽ بحق ول بحعة رس . بحغجض يؽ بحؾ  ل بح  ومترس 

 مظؾمج بحبل ؾ  بحجتبت 
 بح بر   –بح قيرء  –بى    رل م ف   بحؾ  ل بح  ومترس نب

  با نتيت . – با  رحت  – با ي ؾ ا  بى برلا بح  ومترس بحبل   يس 
 ب  برء .  -2 يكؾ را بحؾ  ل بح  ومترس 
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 بحبقء بحج رلت .  -0

 بحبقء بح  ريت .  -1
 بح عجبو   طجمقس بح  وم  بحبل   يس 

  ل  طترعس بحتج ريب وبحا ا بحبظ ؾ  م كرقم . ومترسطجمقس م ف   بح  وم  ح ؾ  ل بح  
  2:  2 روول بح با بحف جمس

 الاعتبارات التى يجب مراعاوها عشد وشفيذ البرنامج : 
 ضجوول شجح بحا ا يؽ كا و  ط م ومترس تتا م ببس كا و  ط م ومترس . -
 برح قس .بحظرحثرا شعج مبب  بحت ء برح  ومثرا بحثلرظس بحلا س   ت  -
 ح بح  ومثرا بحبل   يس وتؾب  هر بف  ؾ  تي ج ويثلا تتا م ببس بحؾ  ل بح  ومترس .شج  -
 يجب رل  ؾبيا بىيؽ وبحلقيس ني رء مظت   بحتج ريب . -
 بحشكا بىي ا حبربء. بحظرحثسيجب رل بس ررو بح  ومثرا بحب شرماس ب    معل   -

 خطهات بشاء البرنامج التدريبي السقترح : 
وبحتدجبيب بح دت وضدع  حاد ط بحبج  دس بحلد رس  سبحبجبجد  بح دت مدؾب جا حد   بحثر  د بحججؾن بحدت بعدض -2

 بحا ا .وحا ب 
 بس ررو وم  ي  نهؼ إس ثروبا بحق ول بحعة رس بحبؤيجل   ت بحبل ؾ  بحجتبت .  -0
 م  ي  بحف جل بحقي رس بحع رس بحق يس ح  ف   بحتج ريب بح  ومت  . -1
 .   ومترسبحقيؽ بحع ت ح ؾ  ل بحو    ومترسم  ي    ر ونبرل بحؾ  با بح -2
 إ    ي  بحثر  س طجمقس بح  وم  بحف ج  ي  فض ويجمف  بحش ط سقلا إججبء بح وب س . -3
 مدددددؼ مق ددددد ؽ  بدددددا بح ددددد وم  بر ددددد   بل بحشددددد ل وبح بدددددؼ وبحجب دددددس بحت  ردددددس   ددددد  كر ددددد  روول بح بدددددا  -4

 . 2:  2بحف ج  
 محتهى البرنامج : 

وم بدا  –وبحقدؾل بحبب دقل برحلدج س  –م ومثرا بحقدؾل بحب فبدجل  ب  ؾ  بحتج ريب بح  ومت  بحبق جح   ت -
 .م وم ( 244)بجبرحت   ر بح  ومثرا و وب   بر بحبارو   –وبح  ومثرا بحبجكثس  –بحقؾل 

مؼ مقلرؼ بحؾ  ل بح  ومترس   ت يق  نتلرل هت بحبقء بح با د   وبحبدقء بى ر دت وبحبدقء بح  دريت  -
وكد حػ بح د ومثرا بح  ومثرا بحت  ؾي جمس   ت بحد وب  ؽ وبحدجج  ؽ  و   مؾ م   ي ت ومةبؽ بحتج ريب

 .م ومثرا ب   بر بحبارو  وبحب ب  س  ت بحبارومس 
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 (  1جدول ) 
 وهزيع درجات حسل التدريب خلال الأسابيع التي وزسشها البرنامج التدريبى لمسجسهعة التجريبية

 
جدرا  بدا بح د وم  سدقلا و د با بح د وم  بح دت ( وبح در  م لد  مؾ مد  رو 1ي ة  يدؽ جد ولا )

% ( يدددؼ  دددرحت 54-44مةدددب ار بحتج دددريب بح ددد ومتت ح بببؾ دددس بح بجمتردددس   ددد  نن بح بدددا يتددد ن ي ؾ دددا ) 
 % ( . 74-64% (   وم  ات ب با نتيت ) 54-64)

 (  1جدول ) 
 نسهذج لهحدة ودريبية لمسجسهعة التجريبية

 الأثقال  البرنامج التدريبى المقترح لتمرينات 
 ق ( 51-21الزمن )   .............الأسبهع : .  ...........اليهم : ...

 م

 مكهنات الحسل
 

  التسريشات
 الذدة

زمن 
أداء 
التسرين 
لسرة 
 واحدة

 وكرار
الراحة 
بين 

 التسريشات
الراحة بين  السجسهعات

 السجسهعات

كبدددددؼ  4.3يقدددددا   دددددم  –)ب ثظدددددرح  2
 ا ؾ  بحجج  ؽ( ي ت بحجج  ؽ برح ق

43 %
يؽ 

نتيت 
ير 

بل ظر  
بحق   
 يقروي م

3   6 44   1 204   

 د   بحقد ي ؽ  –)ج ؾل بحقج يرء  0
   204 1   44 6   3   ت حؾ س بحبار ( ي  بحجج  ؽ

كبددددددؼ  4.3يقددددددا   ددددددم  –)وتددددددؾا  1
  دددت بحع فددد ؽ س دددن بحدددجنل( و ددد  

 بحععت ؽ
3   6 44   1 204   

يلدػ يقدا  –)ج ؾل   ت كج ت  2
كبددددددددؼ نيددددددددرل بحيدددددددد و  4.3  ددددددددم 

بددرحكثض يددؽ ن  ددت( و دد  بحدد وب  ؽ 
  رحرر يؽ نيرل بحجنل

3   6 44   1 204   

يلدػ  –بح وب رن  رحردر  –)وتؾا  3
كبدددؼ بدددرحكثض يدددؽ  4.3يقدددا   دددم 

 ن  ت ( ي ت بح وب  ؽ ح   ن
3   6 44   1 204   
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 4.3يلدددددػ يقدددددا   دددددم  –)وتدددددؾا  4
كبدددددؼ بدددددرحكثض يدددددؽ ن دددددفا( ي دددددت 

 بح وب  ؽ
3   6 44   1 204   

 : الأساسية الدراسة
 القياس القبمى :  

ل بحدت يدؾل 21/24/0404يدؽ يدؾل بح قيدرء بحبؾب د  بإججبء بحكررل بحقت ت  دت بحف دجل  سبحثر    تري
 . وبحبل ؾ  بحجتبت تتا م ف   بحتج ريب بح  ومتت    بحكرر را بحت  رس ل 23/24/0404بح بر  بحبؾب   

 : وطبي) البرنامج التدريبى 
)   س بحث   بى ر درس(  دت بحف دجل بحظرحثرا م ظت   بحتج ريب بح  ومتت بحبق جح   ت  سبحثر    تري

 سبحثر  د    وتد  تريدل 02/20/0404ل بحدت يدؾل بح بدر  بحبؾب د  26/24/0404يؽ يؾل بى   بحبؾب   
 .بح بجمترس   ت بحبببؾ س بحبق جح م ظت   بحتج ريب 
 القياس البعدى : 

ل بحدت يدؾل بح بدر  07/20/0404يؽ يدؾل بح قيدرء بحبؾب د  بإججبء بحكررل بحثع    س  بحثر  تري
 ) إ  ارء بحتج ريب بح  ومتت ( . بحعرشج بع  بى تؾن ل 12/20/0404بحبؾب   

   السعالجات الإحرائية :
بس ثدددرو ك دددؾيبجوا ددددددددد  - يعريدددا بىح دددؾبء - بحؾ دددرا -با  دددجبا بحبرردددرو   -ت بحؾ دددا بح لدددرم

عريدا ي - Levene`s Testبس ثرو حرف ؽ ح  بدر     - Kolmogorov-Smirnov ربج ؾا  
 .بس ثرو راحس بحفجو  )ا(  -  لثس بح  لؽ - باومثرط )م ج ؾن(
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 عرض الشتائج : 
 ( 7 ) جدول

لمسجسهعة  القياس القبمى والبعدى هضح إحراءات )ت( ودلالة الفروق بين متهسطي درجات 
 قيد البحث لتجريبية لمستغيرات ا

    21=  ن

 0.47=  4.43قربس )ا( بحب وحرس     يل ؾ  يع ؾمس *
 ددت  ردسبحكرر درا بحقت رددس وبحثع بدس ح بببؾ ددس بح بجمت مدد ؽ  دجو   ( وجددؾر3ي ةد  يدؽ جدد ولا وتدؼ )          

 .P بح احس يل ؾ   ي  ( ا بحب لؾبس) قربس نن  ب  بحب غ جبا ت   بحث   حيرح  بحكرر را بحثع بس    
Value Sig   <4.43  . 

 
 
 

 المتوسط القياس المتغيرات
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة )ت(
Sig 

P. Value 
(.0.7) 

 اختبار القدرة العضلية للرجلين
 )الوثب العمودى(

 4.13 57057 قبلى
91 950.1 .0.. 

 3.88 51097 بعدى

 اختبار القدرة العضلية للرجلين
 لوثب العريض()ا

 0.04 9079 قبلى
91 57079 .0.. 

 0.04 9078 بعدى

اختبار تحمل القوة )ثنى 
 الذراعين(

 2.51 99087 قبلى
91 18.41 .0.. 

 2.30 96097 بعدى

اختبار القدرة العضلية للذراعين  
9 

 0.33 .501 قبلى
91 18.63 .0.. 

 0.32 60.4 بعدى

ذراعين  اختبار القدرة العضلية لل
4 

 0.43 1084 قبلى
91 13.65 .0.. 

 0.41 1017 بعدى

اختبار القدرة العضلية للذراعين  
5 

 0.37 .808 قبلى
91 17.37 .0.. 

 0.35 8051 بعدى

اختبار القدرة العضلية للذراعين  
6 

 0.32 7011 قبلى
91 15.68 .0.. 

 0.30 80.7 بعدى

اختبار تحمل القوة)صندوق 
 و(الخط

 3.34 57077 قبلى
91 9105. .0.. 

 3.04 55087 بعدى

 المستوى الرقمى
 1.07 5.0.1 قبلى

91 9.18 .0.. 
 0.90 5.016 بعدى
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 (  2 جدول )
لمسجسهعة  القياس القبمى والبعدى هضح إحراءات )ت( ودلالة الفروق بين متهسطي درجات 

 قيد البحث الزابطة لمستغيرات 
    21=  ن

 0.47=  4.43قربس )ا( بحب وحرس     يل ؾ  يع ؾمس *
 ت  بحكرر را بحقت رس وبحثع بس  ح بببؾ س بحةربظس م ؽ  جو   ( وجؾر4ي ة  يؽ ج ولا وتؼ )            

 .P بح احس يل ؾ   ي  ( ا بحب لؾبس) قربس نن  ب  ثع بس    بحب غ جبا ت   بحث   حيرح  بحكرر را بح
Value Sig   <4.43 . 

 المتوسط القياس تغيراتالم
الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

 قيمة )ت(

Sig 
P. 

Value 
(.0.7) 

 اختبار القدرة العضلية للرجلين
 )الوثب العمودى(

 4.18 59087 قبلى
91 95057 .0.. 

 4.26 .5604 بعدى

 اختبار القدرة العضلية للرجلين
 )الوثب العريض(

 0.06 9068 قبلى
91 104. .0.. 

 0.07 .907 بعدى

اختبار تحمل القوة )ثنى 
 الذراعين(

 1.74 .101 قبلى
91 13.30 .0.. 

 1.72 .9908 بعدى

اختبار القدرة العضلية 
 9للذراعين  

 0.28 5047 قبلى
91 11.00 .0.. 

 0.29 5075 بعدى

اختبار القدرة العضلية 
 4للذراعين  

 0.36 .109 قبلى
91 14.13 .0.. 

 0.35 1054 بعدى

اختبار القدرة العضلية 
 5للذراعين  

 0.40 7017 قبلى
91 15.75 .0.. 

 0.37 7011 بعدى

اختبار القدرة العضلية 
 6للذراعين  

 0.44 7058 قبلى
91 17.08 .0.. 

 0.44 7078 بعدى

اختبار تحمل القوة)صندوق 
 الخطو(

 2.39 45087 قبلى
91 97051 .0.. 

 2.28 5.077 بعدى

 المستوى الرقمى
 1.36 45055 قبلى

91 12.05 .0.. 
 1.32 45081 بعدى
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 (  5جدول )  
 في عيشة السجسهعتين التجريبية والزابطة هضح إحراءات )ت( ودلالة الفروق بين متهسطي درجات 

  ستغيرات قيد البحثالقياسات البعدية لم
   21=  ن

 0.40=  4.43قربس )ا( بحب وحرس     يل ؾ  يع ؾمس *
بببدددؾ   ؽ بححددد    بحثع بدددس( وجدددؾر  دددجو  صبا راحدددس ب يدددر رس مددد ؽ بحكرر دددرا 5يؾضددد  جددد ولا )

حيرح  بحبببؾ س بح بجمترس     نن قربس ا بحب لؾبس   ب غ جبا ت   بحث  بح ت  )بح بجمترس وبحةربظس( 
 .4.43نكتج يؽ قربس ا بحب وحرس     يل ؾ  يع ؾمس 

 المتوسط المجموعة المتغيرات
ف الانحرا

 المعياري

 الفرق
بين 

 المتوسطات
 قيمة )ت(

Sig 
P. Value 

(.0.7) 

اختبار القدرة العضلية 
 للرجلين )الوثب العمودى(

 3.88 51097 التجريبية
6017 5055 .0.. 

 4.26 .5604 الضابطة

اختبار القدرة العضلية 
 للرجلين )الوثب العريض(

 0.04 9078 التجريبية
.0.8 

4015 
 

.0.. 
 0.07 .907 طةالضاب

اختبار تحمل القوة )ثنى 
 الذراعين(

 2.30 96097 التجريبية
4077 5018 .0.. 

 1.72 .9908 الضابطة

اختبار القدرة العضلية 
 9للذراعين  

 0.32 60.4 التجريبية
.061 6015 .0.. 

 0.29 5075 الضابطة

اختبار القدرة العضلية 
 4للذراعين  

 0.41 1017 التجريبية
0.63 5.19 .0.. 

 0.35 1054 الضابطة

اختبار القدرة العضلية 
 5للذراعين  

 0.35 8051 التجريبية
0.92 7.99 .0.. 

 0.37 7011 الضابطة

اختبار القدرة العضلية 
 6للذراعين  

 0.30 80.7 التجريبية
0.49 4.10 .0.. 

 0.44 7078 الضابطة

اختبار تحمل القوة)صندوق 
 (الخطو

 3.04 55087 التجريبية
8.10 9.51 .0.. 

 2.28 5.077 الضابطة

 المستوى الرقمى

 0.90 5.016 التجريبية

2.25 6.27 .0.. 
 1.32 45081 الضابطة
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 (  8 جدول )
  هضح ندبة التحدن بين التطبي) القبمى والبعدى لمسجسهعة التجريبية لمستغيرات قيد البحث 
    21=  ن

مجبو د  و  بح بجمتردسمد ؽ بحكردرل )بحقت  /بحثعد  ( ح بببؾ دس  (  لدثس بح  لدؽ6مش ج   ر ب جد ولا )
  ت بمبرط بحكررل بحثع  .بحب غ جبا ت   بحث       %(02.23 : %0.60م ؽ )

 
  

 المتوسط القياس المتغيرات
درجات 
 الحرية

 نسبة التحسن قيمة )ت(

 اختبار القدرة العضلية للرجلين
 )الوثب العمودى(

 57057 قبلى
91 950.1 104.% 

 51097 بعدى

 اختبار القدرة العضلية للرجلين
 )الوثب العريض(

 9079 قبلى
91 57079 

5059% 
 
 9078 بعدى 

 ثنى الذراعين(اختبار تحمل القوة )
 99087 قبلى

91 18.41 
49067% 
 96097 بعدى 

 9اختبار القدرة العضلية للذراعين  
 .501 قبلى

91 18.63 
5086% 
 

 60.4 بعدى

 4اختبار القدرة العضلية للذراعين  
 1084 قبلى

91 13.65 6055% 
 1017 بعدى

 5اختبار القدرة العضلية للذراعين  
 .808 قبلى

91 17.37 
6051% 
 8051 بعدى 

 6اختبار القدرة العضلية للذراعين  
 7011 قبلى

91 15.68 
6057% 
 80.7 بعدى 

 اختبار تحمل القوة)صندوق الخطو(
 57077 قبلى

91 9105. 5014% 
 55087 بعدى

 المستوى الرقمى
 5.0.1 قبلى

91 9.18 
4054% 
 

 5.016 بعدى
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 (  2 جدول )
 لمستغيرات قيد البحث  الزابطة هضح ندبة التحدن بين التطبي) القبمى والبعدى لمسجسهعة 

    21=  ن

مجبو د  و  بحةدربظسردرل )بحقت  /بحثعد  ( ح بببؾ دس مد ؽ بحك (  لدثس بح  لدؽ7مش ج   ر ب ج ولا )
  ت بمبرط بحكررل بحثع  .بحب غ جبا ت   بحث       %(25.25 : %2.05م ؽ )

 مشاقذة الشتائج : 
 مشاقذة نتائج الفرض الأول :  1/2/0

وهجود فوروق ذات دلالوة إحروائية بوين متهسوطى القياسوين القبموى والبعودى والذى  وشص عموى )
 ( .ريبية في القدرة العزمية والسدتهى الرقسى قيد البحث لرالح القياس البعدىلمسجسهعة التج

 المتوسط ياسالق المتغيرات
درجات 
 الحرية

 نسبة التحسن قيمة )ت(

 اختبار القدرة العضلية للرجلين
 )الوثب العمودى(

 59087 قبلى
91 95057 50.7% 

 .5604 بعدى

 اختبار القدرة العضلية للرجلين
 )الوثب العريض(

 9068 قبلى
91 104. 4015% 

 .907 بعدى

 اختبار تحمل القوة )ثنى الذراعين(
 .101 لىقب

91 13.30 91091% 
 .9908 بعدى

 9اختبار القدرة العضلية للذراعين  
 5047 قبلى

91 11.00 5089% 
 5075 بعدى

 4اختبار القدرة العضلية للذراعين  
 .109 قبلى

91 14.13 50.1% 
 1054 بعدى

 5اختبار القدرة العضلية للذراعين  
 7017 قبلى

91 15.75 5054% 
 7011 بعدى

 6اختبار القدرة العضلية للذراعين  
 7058 قبلى

91 17.08 5015% 
 7078 بعدى

 اختبار تحمل القوة)صندوق الخطو(
 45087 قبلى

91 97051 8085% 
 5.077 بعدى

 المستوى الرقمى
 45055 قبلى

91 12.05 9041% 
 45081 بعدى
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( وجددؾر  ددجو  مدد ؽ بحكرر ددرا بحقت رددس وبحثع بددس ح بببؾ ددس بح بجمترددس  ددت 3ي ةدد  يددؽ جدد ولا وتددؼ )
 .Pبحب غ جبا ت   بحث   حيرح  بحكرر را بحثع بس      ب  نن قربس )ا بحب لؾبس ( ي  يل ؾ  بح احس 

Value Sig   <4.43  . 
وم ة  نن بحب ؾ ا بح لرمت اس ثرو بحق ول بحعة رس ح جج  ؽ )بحؾي  بحعبؾر (  م د   د  بحكردرل 

(   وبحب ؾ ا بح لدرمت اس ثدرو بحقد ول بحعةد رس ح دجج  ؽ 17.23(   و ت بحكررل بحثع   )13.63بحقت ت )
(   وبحب ؾ دا بح لدرمت 2.34  )(   و دت بحكردرل بحثعد 2.32)بحؾي  بحعدجمض(  م د   د  بحكردرل بحقت دت )

(   22.23(   و دت بحكردرل بحثعد   )22.43اس ثرو م با بحقؾل )ي ت بح وب  ؽ( م د   د  بحكردرل بحقت دت )
كبددؼ ( برح دد يؽ يددؽ  1)إس ثددرو ر دد  كددجل طترددس )  2وبحب ؾ ددا بح لددرمت اس ثددرو بحقدد ول بحعةدد رس ح دد وب  ؽ  

(   وبحب ؾ ددا بح لددرمت اس ثددرو 2.40بحكرددرل بحثعدد   ) (   و ددت1.54بحب ددؾل( م دد   دد  بحكرددرل بحقت ددت )
)إس ثدددرو ويدددت بحعدددجل بحظتردددس ىبعددد  يلدددر س برح ددد يؽ( م ددد   ددد  بحكردددرل بحقت دددت  0بحقددد ول بحعةددد رس ح ددد وب  ؽ  

 1(   وبحب ؾ ددددا بح لددددرمت اس ثددددرو بحقدددد ول بحعةدددد رس ح دددد وب  ؽ  5.73(   و ددددت بحكرددددرل بحثعدددد   )5.40)
ىبعددد  يلددر س م ددد  وب ددد ل يددؽ بحؾتدددؾا نبح دد  بحرب دددتن ( م ددد   دد  بحكردددرل بحقت دددت )إس ثددرو ويدددت بحعددجل بحظتردددس 

 2(   وبحب ؾ ددددا بح لددددرمت اس ثددددرو بحقدددد ول بحعةدددد رس ح دددد وب  ؽ  4.67(   و ددددت بحكرددددرل بحثعدددد   )4.44)
)إس ثددرو ويددت بحعددجل بحظترددس ىبعدد  يلددر س م دد  وب دد ل يددؽ بحؾتددؾا نبح دد  بحرلددج ن ( م دد   دد  بحكرددرل بحقت ددت 

(   وبحب ؾ دا بح لدرمت اس ثدرو م بدا بحقؾل) د  و  بح ظدؾ( م د  4.43(   و ت بحكررل بحثعد   )3.55)
 بلد ؾ  بحجتبدت م د  ح(   وبحب ؾ ا بح لدرمت 16.43(   و ت بحكررل بحثع   )13.33   بحكررل بحقت ت )
 .( 14.72(   و ت بحكررل بحثع   )14.47   بحكررل بحقت ت )

 لؽ مد ؽ بحكردرل )بحقت  /بحثعد  ( ح بببؾ دس بح بجمتردس ومجبو د  (  لثس بح 6وم ة  يؽ ج ولا )
 .%(    بحب غ جبا ت   بحث    ت بمبرط بحكررل بحثع   02.23% : 0.60م ؽ )

%(   02.23     يا بس ثرو )م بدا بحقدؾل )ي دت بحد وب  ؽ((   دت ن  دت  لدثس م لدؽ م لدثس )
%(   وم رددم بس ثددرو 7.04( م لددثس م لددؽ م غدد  )وم رددم بس ثددرو بحقدد ول بحعةدد رس ح ددجج  ؽ )بحؾيدد  بحعبددؾر 

 2%(   وم ردم بس ثدرو بحقدد ول بحعةد رس ح دد وب  ؽ  6.50م بدا بحقؾل) د  و  بح ظددؾ( م لدثس م لدؽ م غدد  )
%(   وم رددم بس ثددرو 6.42كبدؼ ( برح دد يؽ يدؽ بحب ددؾل( م لدثس م لددؽ م غد  ) 1)إس ثدرو ر دد  كدجل طترددس ) 
يت بحعجل بحظترس ىبع  يلر س م   وب  ل يدؽ بحؾتدؾا نبح د  بحرلدج ن ( )إس ثرو و  2بحق ول بحعة رس ح  وب  ؽ  

)إس ثددرو ويددت بحعددجل بحظترددس  1%(   وم رددم بس ثددرو بحقدد ول بحعةدد رس ح دد وب  ؽ  2.63م لددثس م لددؽ م غدد  )
%(   وم ردم بس ثدرو بحقد ول 2.17ىبع  يلدر س م د  وب د ل يدؽ بحؾتدؾا نبح د  بحرب دتن ( م لدثس م لدؽ م غد  )

%(   2.11)إس ثددرو ويدت بحعدجل بحظترددس ىبعد  يلدر س برح دد يؽ( م لدثس م لدؽ م غدد  ) 0ح د وب  ؽ   بحعةد رس
%(   وم رددم بس ثددرو 1.12وم رددم بس ثددرو بحقدد ول بحعةدد رس ح ددجج  ؽ )بحؾيدد  بحعددجمض( م لددثس م لددؽ م غدد  )

 %(   0.60بحبل ؾ  بحجتبت م لثس م لؽ م غ  )
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ن مظت د  ن د ؾ  بح د وم  بحت  دؾي ج  ربسدا بحتج دريب  ت  وجؾر م ػ بحفجو  إحت ن الباحثةومجج  
بح ددد ومت  بحبق دددجح كدددرن حدددم نيدددجط ب ببدددرم  وبحفعدددرلا  دددت مظدددؾمج بحقددد وبا بحت  ردددس بح ر دددس وبحبلددد ؾ  بحجتبدددت 

 حقرثرا .
 ح دد وب  ؽحددم مددفي ج هددرل  ددت م برددس بحقدد ول بحعةدد رس بح دد وم  بحت  ددؾي ج  ومدد لا هدد ط بحفددجو    ددت نن 

يلدددر س بحؾيددد  بحجن دددرس ) بس ثدددرو بحؾيددد  بحعبدددؾر ( وكددد حػ  مدددررل م بردددس بحقددد ول بحعةددد س ي بددد قي  دددت  مدددررل 
 ح  وب  ؽ ي ب  س  ت  مررل يلر س بحجيت  ت ) إس ثرو ويت كجل طترس ىبع  يلر س ( 

ومج  بحثر  س نن مبجم را بحت  دؾي جك مع تدج يدؽ بح بجم درا بح د  م لدؽ يدؽ بحقدؾل بحعةد رس وبىربء 
 رمب  ؽ ب  غدرل بحق تد ؽ  د  م ف د  بحتج دريب بح د ومتت بحبق دجح بر ضدر س بحدت ه ب بح  لؽ بحجمرض    ونن 

 يت ن ب   بجبو وبح  وا    بح  وم  كف   بحبثررئ بى ر رس    م برس م با بحق ول بحعة رس .
عرووام عبوود الخووال) وهدد ب يددر بمفقدد    رددم يعغددؼ بحبجبجدد  بحع برددس  دد  يبددرلا بح دد وم  بحجمرضددت 

  ت ن م بع تدج با د بجبو وبح د وا  د  بح د وم  يدؽ م( 2117حساد )إبراهيم مفتى    م(2117)مرطفى 
بحعؾبيا بحبلر  ل   ت وجؾر نيج    بح  وم  ونن كا بحتجبيب بح  ومترس مُشكا يؽ سقلا بح فك     ت يد   

 ( 27:  20(   )  34:  5ب  غرل بحق ت ؽ    بح  وم  . ) 
  دددت نن بحؾ دددؾلا بحدددت بحبلددد ؾمرا  م(2111الجبوووالى ) عموووى عوووهيسو دددت هددد ب بحيددد ر بشددد ج  

بحجمرضدددرس بحع ردددر ا يدددجمثا  قدددا برحعب ردددس بح  ومتردددس وبدددجبيب ب  ددد بر بحب   فدددس وحعدددؽ ي  ظدددت صحدددػ حرشدددبا 
با د ع بربا بح ر دس وبحقد وبا بح جكرددس وبحت  ردس بحبؾجدؾرل حدد   بى دجبر   د  يدد ؼ مجشد   بحقد وبا وبحبؾبهدد  

ج اار وبحع ربس مار   ت ببكؽ م ق   بىه با بحعريس يؽ  ب رس بحببرو س وبحؾ دؾلا بح ر س يؽ سقلا مؾ 
:  6 برحفجر ى  ت بحبل ؾمرا بحجمرضرس بحببك س وبح   ن ث   بلآن بح ظؾل بىوحت     ب رس با  قرء . )

245  ) 
 والوووووووذى  وووووووشص عموووووووى مووووووون خووووووولال عووووووورض ومشاقذوووووووة ووفدوووووووير نتوووووووائج الفووووووورض الأول 

لووة إحرووائية بووين متهسووطى القياسووين القبمووى والبعوودى لمسجسهعووة التجريبيووة فووي وهجوود فووروق ذات دلا )
  تزح أنه قد وحق) إجرائياً .( القدرة العزمية والسدتهى الرقسى قيد البحث لرالح القياس البعدى

 مشاقذة نتائج الفرض الثانى :  1/2/2
القبموى والبعودى  وهجود فوروق ذات دلالوة إحروائية بوين متهسوطى القياسوينوالذى  وشص عموى )

 ( .لمسجسهعة الزابطة في القدرة العزمية والسدتهى الرقسى قيد البحث لرالح القياس البعدى
( وجددؾر  ددجو  مدد ؽ بحكرر ددرا بحقت رددس وبحثع بددس  ح بببؾ ددس بحةددربظس  ددت 4ي ةدد  يددؽ جدد ولا وتددؼ )

 .P  يل ؾ  بح احس بحب غ جبا ت   بحث   حيرح  بحكرر را بحثع بس      ب  نن قربس )ا بحب لؾبس ( ي
Value Sig   <4.43  . 

وم ة  نن بحب ؾ ا بح لرمت اس ثرو بحق ول بحعةد رس ح دجج  ؽ )بحؾيد  بحعبدؾر ( م د   د  بحكردرل 
(   وبحب ؾ ا بح لدرمت اس ثدرو بحقد ول بحعةد رس ح دجج  ؽ 12.04(   و ت بحكررل بحثع   )12.43بحقت ت )

 (  2.34(   و دددت بحكرددددرل بحثعدددد   )2.24بحكرددددرل بحقت ددددت ))بحؾيددد  بحعددددجمض(  م ددد   دددد  بحكرددددرل بحقت دددت 
(   و ددت بحكرددرل 7.74وبحب ؾ ددا بح لددرمت اس ثددرو م بددا بحقددؾل )ي ددت بحدد وب  ؽ( م دد   دد  بحكرددرل بحقت ددت )

 1)إس ثدرو ر د  كدجل طتردس )  2وبحب ؾ ا بح لرمت اس ثرو بحقد ول بحعةد رس ح د وب  ؽ   (  22.44بحثع   )
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وبحب ؾ دا  (  1.31(   و دت بحكردرل بحثعد   )1.03 ؾل( م د   د  بحكردرل بحقت دت )كبؼ ( برح  يؽ يؽ بحب
)إس ثددرو ويددت بحعددجل بحظترددس ىبعدد  يلددر س برح دد يؽ( م دد   دد   0بح لددرمت اس ثددرو بحقدد ول بحعةدد رس ح دد وب  ؽ  

 وبحب ؾ دددا بح لدددرمت اس ثدددرو بحقددد ول بحعةددد رس (  5.10(   و دددت بحكردددرل بحثعددد   )5.24بحكردددرل بحقت دددت )
)إس ثرو ويت بحعجل بحظترس ىبع  يلر س م   وب  ل يؽ بحؾتدؾا نبح د  بحرب دتن ( م د   د  بحكردرل  1ح  وب  ؽ  

 2وبحب ؾ ا بح لرمت اس ثرو بحق ول بحعة رس ح د وب  ؽ   (  3.75(   و ت بحكررل بحثع   )3.53بحقت ت )
  بحرلددج ن ( م دد   دد  بحكرددرل بحقت ددت )إس ثددرو ويددت بحعددجل بحظترددس ىبعدد  يلددر س م دد  وب دد ل يددؽ بحؾتددؾا نبح دد

وبحب ؾ ا بح لرمت اس ثرو م بدا بحقؾل) د  و  بح ظدؾ( م د   (   3.34(   و ت بحكررل بحثع   )3.14)
وبحب ؾ ا بح لرمت احبل ؾ  بحجتبت م    (  14.33(   و ت بحكررل بحثع   )06.43   بحكررل بحقت ت )
 .( 06.47ع   )(   و ت بحكررل بحث06.11   بحكررل بحقت ت )

(  لثس بح  لؽ م ؽ بحكردرل )بحقت  /بحثعد  ( ح بببؾ دس بحةدربظس ومجبو د  7وم ة  يؽ ج ولا )
 %(    بحب غ جبا ت   بحث    ت بمبرط بحكررل بحثع     25.25% : 2.05م ؽ )

%(   25.25     يا بس ثرو )م بدا بحقدؾل )ي دت بحد وب  ؽ((   دت ن  دت  لدثس م لدؽ م لدثس )
كبدؼ ( برح د يؽ يدؽ بحب دؾل( م لدثس  1)إس ثدرو ر د  كدجل طتردس )  2و بحق ول بحعة رس ح د وب  ؽ  وم رم بس ثر

وم رددددم بس ثددددرو بحقدددد ول بحعةدددد رس ح ددددجج  ؽ )بحؾيدددد  بحعبددددؾر ( م لددددثس م لددددؽ م غدددد   م لددددؽ م غدددد  ) %(  
وم رددم بس ثددرو  %(  4.41وم رددم بس ثددرو م بددا بحقؾل) دد  و  بح ظددؾ( م لددثس م لددؽ م غدد  ) %(  6.43)

)إس ثرو ويت بحعجل بحظترس ىبع  يلدر س م د  وب د ل يدؽ بحؾتدؾا نبح د  بحرب دتن (  1بحق ول بحعة رس ح  وب  ؽ  
)إس ثددرو ويددت بحعددجل بحظترددس  2وم رددم بس ثددرو بحقدد ول بحعةدد رس ح دد وب  ؽ   %(  1.60م لددثس م لددؽ م غدد  )

وم ردم بس ثدرو بحقد ول  %(  1.51ىبع  يلر س م   وب  ل يدؽ بحؾتدؾا نبح د  بحرلدج ن ( م لدثس م لدؽ م غد  )
 %(  1.47)إس ثددرو ويدت بحعدجل بحظترددس ىبعد  يلدر س برح دد يؽ( م لدثس م لدؽ م غدد  ) 0بحعةد رس ح د وب  ؽ  

وم رددم بس ثددرو  %(  0.51وم رددم بس ثددرو بحقدد ول بحعةدد رس ح ددجج  ؽ )بحؾيدد  بحعددجمض( م لددثس م لددؽ م غدد  )
 .%( 2.05بحبل ؾ  بحجتبت م لثس م لؽ م غ  )

 والووووووذى  ووووووشص عمووووووى لال عوووووورض ومشاقذووووووة ووفدووووووير نتووووووائج الفوووووورض الثووووووانى موووووون خوووووو
وهجوود فووروق ذات دلالووة إحرووائية بووين متهسووطى القياسووين القبمووى والبعوودى لمسجسهعووة الزووابطة فووي )

  تزح أنه قد وحق) إجرائياً .( القدرة العزمية والسدتهى الرقسى قيد البحث لرالح القياس البعدى
وهجوود فووروق ذات دلالووة إحرووائية بووين الثالووث : والووذى  ووشص عمووى )مشاقذووة نتووائج الفوورض  1/2/1

متهسووطى القياسووين القبمووى والبعوودى لمسجسووهعتين التجريبيووة والزووابطة فووي القوودرة العزوومية والسدووتهى 
 ( .الرقسى قيد البحث لرالح السجسهعة التجريبية

بحبببدددؾ   ؽ  ( وجددؾر  دددجو  صبا راحدددس ب يددر رس مددد ؽ بحكرر دددرا بحثع بددس حددد  5يؾضدد  جددد ولا ) 
)بح بجمترس وبحةربظس(   ت بحب غ جبا ت   بحث    حيرح  بحبببؾ س بح بجمترس     نن قربس ا بحب لؾبس 

 .4.43نكتج يؽ قربس ا بحب وحرس     يل ؾ  يع ؾمس 
وم ةدددد  نن بحب ؾ ددددا بح لددددرمت اس ثددددرو بحقدددد ول بحعةدددد رس ح ددددجج  ؽ )بحؾيدددد  بحعبددددؾر ( م دددد   دددد  

وبحب ؾ ا بح لرمت اس ثرو بحق ول  (  12.04(   و ت بحبببؾ س بحةربظس )17.23بحبببؾ س بح بجمترس )
(   و دددت بحبببؾ دددس بحةدددربظس 2.34بحعةددد رس ح دددجج  ؽ )بحؾيددد  بحعدددجمض( م ددد   ددد  بحبببؾ دددس بح بجمتردددس )
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( 22.23وبحب ؾ ا بح لرمت اس ثرو م با بحقؾل )ي ت بح وب  ؽ( م      بحبببؾ س بح بجمتردس ) (  2.34)
)إس ثدرو  2وبحب ؾ ا بح لرمت اس ثرو بحقد ول بحعةد رس ح د وب  ؽ   (  22.44حبببؾ س بحةربظس )  و ت ب

(   و ددت بحبببؾ ددس 2.40كبددؼ ( برح دد يؽ يددؽ بحب ددؾل( م دد   دد  بحبببؾ ددس بح بجمترددس ) 1ر دد  كددجل طترددس ) 
بحعددجل بحظترددس  )إس ثدرو ويددت 0وبحب ؾ ددا بح لددرمت اس ثدرو بحقدد ول بحعةدد رس ح دد وب  ؽ   (  1.31بحةدربظس )

 (  5.10(   و ددددت بحبببؾ ددددس بحةددددربظس )5.73ىبعدددد  يلددددر س برح دددد يؽ( م دددد   دددد  بحبببؾ ددددس بح بجمترددددس )
)إس ثرو ويت بحعجل بحظترس ىبع  يلدر س م د  وب د ل  1وبحب ؾ ا بح لرمت اس ثرو بحق ول بحعة رس ح  وب  ؽ  

 (  3.75(   و ددت بحبببؾ دس بحةددربظس )4.67يدؽ بحؾتدؾا نبح دد  بحرب دتن ( م د   دد  بحبببؾ دس بح بجمتردس )
)إس ثرو ويت بحعجل بحظترس ىبع  يلدر س م د  وب د ل  2وبحب ؾ ا بح لرمت اس ثرو بحق ول بحعة رس ح  وب  ؽ  

 (  3.34(   و دت بحبببؾ دس بحةدربظس )4.43يؽ بحؾتؾا نبح   بحرلدج ن ( م د   د  بحبببؾ دس بح بجمتردس )
(   و ددت 16.43قؾل) دد  و  بح ظددؾ( م دد   دد  بحبببؾ ددس بح بجمترددس )وبحب ؾ ددا بح لددرمت اس ثددرو م بددا بح

 بلدددد ؾ  بحجتبددددت م دددد   دددد  بحبببؾ ددددس بح بجمترددددس حوبحب ؾ ددددا بح لددددرمت  (  14.33بحبببؾ ددددس بحةددددربظس )
 (  06.47(   و ت بحبببؾ س بحةربظس )14.72)

ت مددفي ج بح دد وم  ومعددق  بحثر  ددس هدد ط بحفددجو  بح رريددس ح كرر ددرا بحثع بددس   ددت بحكرر ددرا بحقت رددس إحدد
بحت  دؾي ج  بحبؾجدم ح  لد ؽ بحقد وبا بحت  رددس بح ر دس بح دت م ظ تادر يبرو ددس ومرضدس نحعدر  بحقدؾ    كبددر نن 
بح د وم  بر دد   بل مبجم ددرا يشددرماس حظترعددس بىربء بحباددرو  بحدد   مبرومددم بحقرثددس وصحددػ بر دد   بل بحؾ ددر ا 

ح دت مع تدج مد ومثرا م  ردس يارومدس يد  مظت د  ن بدرلا بحبةر س   ت بحبلؼ ي ا بحعجبا بحظترس  وبحد بيت ق وب
 م ومترس يق  س م  ر   ي  و ن كا ارثس يؽ    س بحث   .

يؽ سقلا ير مؾ    إحرم يؽ   ر ب و جضار صحػ بح  لؽ  د  باس ثدروبا بحت  ردس  الباحثةومجج  
بحبق ددجح   دد  ن ددم بشدد با حيدرح  بحبببؾ ددس بح بجمترددس بح دد  تريدد  برا  غددرل  دد  مظت دد  بحتج ددريب بح دد ومتت 

  ددت بحع يدد  يددؽ و ددر ا وطددج  بح دد وم  وكدد حػ بح  ددؾن  دد  ب دد   بل بحؾ ددر ا بح  ومترددس يدد  يجب ددرل بى دد  
بحع برددس   ددد  بح  ظددرا وبح  ف ددد   دد  بحعب ردددس بح  ومتردددس   ويجب ددرل بحفدددجو  بحفجربددس مددد ؽ بحق تدد ؽ وبحددد   نيدددج 

 ومس بحبجكثس ت   بحث   .إببرمرري   ت م لؽ ومظؾمج يل ؾ  بىربءبا بحبار
نن بحا ا يؽ بح  وم  بحجمرضدت هدؾ و دؾلا بحق د  بحدت بحفؾويدس  م(2117حساد ) مفتىومش ج 

بحجمرضددرس سددقلا بحب ر لددس وبحعبددا   ددت ب دد بجبوهر ىطددؾلا   ددجل يبك ددس وكدد حػ يددؽ سددقلا ب  دد بر بحب عريددا 
 (  02:  20( . )  صه رري  –وعرفرري  – فلرري  –سظظرري  –يارومري  –حق   ) م  رري 
نن بحاددد ا يددددؽ بح دددد وم  بحجمرضددددت ي جكددددق  دددد  ب  دددد بر  م(2117عرووووام عبوووود الخووووال) )ومدددج  

بحب عريدددا ح فدددجر بحجمرضدددت يارومدددري وبددد  رري و جكردددري و فلدددرري ح  ق ددد  ن  دددت بحبلددد ؾمرا بحببك دددس  ددد  بح شددددرط 
 (  4:  5بحجمرضت بحببرول . ) 

نن  غددرل بح دد وم  بحت  ددؾي جك بقددؾل  مAnderson et al. (2118)وآخوورون   أندرسووهن ومُشدد ج 
م  برس ومظؾمج بحقؾل ب  فبرومدس   ومع بد   د  صحدػ   د  طجمقدس بح د وم      د  نن بحقدؾل وبحلدج س بحفظجمدس 
 يابددددددددددد ؽ   ددددددددددد  بلددددددددددد ظر  بحق ددددددددددد  مظدددددددددددؾمج بحقددددددددددد ول م ظت ددددددددددد  بح ددددددددددد وم    ددددددددددد  تر ددددددددددد ل مظدددددددددددؾمج 

 ( 2:  23بحقؾل. ) 
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وهموواس بيتذووويل وآخووورون    (م2111) Fleck & Kraememer وكرايسوور فميووو ومدد كج 
Thomas R Baechle (2111 )نن بح  وم  بحت  ؾي ج  بعبا     إس قبن طرتس يج س وب  ؾلا بحقدؾل م

بحبج س إح  بحقؾل بحظترررس بح رمبس  ؽ بح جكس بحبجكقمس وبح   مع  ن   بى دثر  بحعرربدس بح د  معظد  مفلد ج 
بح قيدد ج   وبى ددثر  بحعرربددس بىسددج  حقمددررل بحقددؾل بحبجكقمددس  –بحبدد  حقمددررل بحقددؾل بحبجكقمددس بح رمبددس بعدد  روول 

  ه  ور  عا ب طرحس وبح   م  ب  ؽ مظؾم  نك ج بىحررا    بحعة س بحبش جكس    بح جكس.
 (24  :63 )  (  25  :245  ) 

ر  بحقد ول ت مدفي ج بح د وم  بحت  دؾي ج    دم ف    در ب بح وب دس يد    در ب بح وب درا بح د  م روحد  ونبةي
 (01) م(2102رذووام عمووى الأقوورع )،  (2)( م2107أسووامة أبووه السجوود أحسوود محمد )بحعةدد رس ك وب ددس 

 وبح   نشروا إحت مق ل بحبببؾ س بح بجمترس    جبر  بحكرر را بحثع بس ح باروبا ت   بحث   .
 والووووووذى  ووووووشص عمووووووى موووووون خوووووولال عوووووورض ومشاقذووووووة ووفدووووووير نتووووووائج الفوووووورض الثالووووووث 

لالووة إحرووائية بووين متهسووطى القياسووين القبمووى والبعوودى لمسجسووهعتين التجريبيووة وهجوود فووروق ذات د)
 تزوح أنوه قود ( والزابطة في القدرة العزمية والسدتهى الرقسى قيد البحث لرالح السجسهعة التجريبيوة

 وحق) إجرائياً .
 :استشتاجات البحث 

  دد  وسير يددار بحبلدد   ل  و ددت  دد ور    ددس بحث وبحبدد ابو جوضددم  بحث دد  نهدد با ضددؾء   دد 
س بحثر  د إح ادر  مؾ د   بح د بح  در ب وبتد  ويدؽ  ب  ير رس ح ترر را رابحبعرحب   ر ب إحرم نشروا حبر روو قي 
 بح رحرس: با    رجرا إحت بح ؾ امبك   يؽ  بحبل   يس  بىروبا سقلا يؽ

 .  وب  ؽحنعاج مج ريب بح  وم  بحت  ؾي ج  مفي جبي إببرمرري  ت  مررل بحق ول بحعة رس -2
 نعاج مج ريب بح  وم  بحت  ؾي ج  مفي جيب بببرمرير    م لؽ بحبل ؾ  بحجتبت ت   بحث   .-0
ه رك  جو  صبا راحس إ ير رس ح كررل بحثع    د  مظدؾمج بحقد ول بحعةد رس وبحبلد ؾ  بحجتبدت مد ؽ  -1

 دددريب بح ددد وم  بحبببدددؾ   ؽ بح بجمتردددس وبحةدددربظس وحيدددرح  بحبببؾ دددس بح بجمتردددس يبدددر يددد لا   دددت نن مج 
 بحت  ؾي ج  بحبق جح نك ج  عرحرس ومفي جيب يؽ بحتج ريب بح  ومتت بح ق   ر . 

% 1.12) ب    جو   ل  بح  لؽ    بحب غ جبا بحت  رس )بحق ول بحعة رس( ت   بحث د  يدر مد ؽ   -2
  ونت ادددر  ددد   وكر ددد  ن  دددت  لدددثس م لدددؽ  ددد  بس ثدددرو م بدددا بحقدددؾل )ي دددت بحددد وب  ؽ(( 02.23% -

 )بحؾي  بحعجمض( وحيرح  بحبببؾ س بح بجمترس. بحق ول بحعة رس ح جج  ؽبس ثرو 

 %( حيرح  بحبببؾ س بح بجمترس.0.60 با بحبل ؾ  بحجتبت  لثس م لؽ م غ  ) -0

 وهصيات البحث : 
مظت   بحتج ريب بح  ومتت بحبق جح بب  ؾبط وسير ص مشك ا ن برحم   ت بحبجب ا بحل رس بحب   فدس  -2

 ا إببرمرس    مق ل يل ؾ  بحقؾل بحعة رس وبحبل ؾ  بحجتبت حقرثرا . حبر حم يؽ مفي جب
بحيددع  ( )  -  د  إ دد   بل مج ددريب بح دد وم  بحت  ددؾي ج  بحبق ددجح يجب دت بح دد وا يددؽ   دد  )بحلدداا -0

 بحبباؾلا ( ببر ي  ر   ي  يل ؾ  بحع  س . –بحبجك  ( ) بحبع ؾل  –بحثلرا 
 ددت ومرضددرا نسددج  و  ددت عددرهجل بحعبددق بح  ددر ت ح د وب  ؽ  إجدجبء بحبقمدد  يددؽ بحث ددؾ  ح  عدجا   ددت-1

    را ي   فس يؽ     بحلؽ وبحب   .
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مؾجرم بح  ر ب بحبل   يس يؽ بحتج ريب بح  ومتت بحبق جح وسظؾبا م ف  ط ح عري  ؽ  ت يبرلا م وم  -2
با وسيدر ص نحعر  بحقؾ  ح   فررل ي م كب  ر ح ومقرء وبح ظؾمج ح بل ؾ  بحجتبت ي  يجب درط بىهد 

 بحبجب ا بحل رس .
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