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 تأثير استخذام تمرينات المقاوهة الكلية للجسن علي تطوير المستوى الرقوي 
 لمسابقة دفع الجلة

 )*(أ.د/ عمى محسهد عبيج
 )**(د/ محمد إبخاهيم عهض
 (***)وسام رمزان أحسج العكل

 مقجمة ومذكمة البحث : 
لسا كان في مدابقة دفع الجلةة حُحة د اة ا لا  خ جخةلاه  شإةا فتحةك علحةلاط  لةف  ةث الة فع   شةا   دا  
الحلاكةةةة  أةةةؾ  طةةةؾم مدةةةافة جسهةةةؽ اللحةةةلاط فذإةةةا دا ةةةو الةةة ا لا   دلةةةػ بقرةةة  الحرةةةؾم  لةةةف  ةةةؾ  اخحةةة فا  

ةة د   الدةة لا ة السظلةةؾنذؽ لةة فع الجلةةة الةةف  بكةة  مةةا جسهةةؽ   لةة ا فإةةؾ جقةةؾا اإةة ف الؤدىةةة فةةي اُجةةاف الؤدةة  ُ 
 الؤدىة باللاجو اليسشف الف مشلر  ال ا لا  فلأُف باللا ب مسا ع د  الف اللقلذو في مدافة اللامف . 

عإةة     ن اللقةة ا فةةي الظةةلاي الىشيةةة فةةي مدةةابقة دفةةع الجلةةةم( 4102)صددج ى أحسددج سدد م  يةة كلا 
ةةك  لةةف ُؾلذةة  الدةةلا ة الحلاكيةةة اللا مةةة بأددةةؽ  غةةلؾ   الةةف اغةةلالام القةةؾ  الجدةةساحية  شةة  اللا ةةب    دُ
ا لراد  مسهؽ    جسًا كان اخ لساد  لةف  ةؾ  اللا ةب الي حيةة  ُهؾيشةك الجدةساحف  غةاا لة فع الجلةة الةف 

اللا ةب  ن عةة فع الجلةة لسدةةافة  بكة  مدةافة    مةةا بكة  ا لذةةا  الظةلاي الىشيةة الرةةحيحة لة فع الجلةةة ُسهةؽ 
 بكةة   نسجإةةؾد   ةةو  يلاجةةع الدةةيب فةةي دلةةػ الةةف  ن اللا ةةب كةةان جكلسةة   لةةف  ةةؾ  ددا ةةك  كلىةةك كأغةةاا 

 (  @?::  >)  ملجاألًا مرادد   لا  للقؾ  جسهؽ اغلالالإا مثو اللاجلذؽ  الج   .
قيةة مدةابقاا اللامةف دذة  يخلل  الأدا  الحلاكف ل فع الجلة مؽ الشادذلذؽ الىشية  القاحؾحيةة  ةؽ ب  

ُ فع الجلة  خ ُلامف    ن لػ د دا اللؾا ح  القؾاحذؽ الخاصة مؽ  يو اخُحاد ال  لف لألكا  القؾ  للإةؾا  
 جخص  سلية ال فع لهف ُهؾن صحيحة بسا علف :

ُةة فع الجلةةة مةةؽ الهلةة  اذةة   ادةة       شةة ما جأ ةة  السلشةةافد  رةةع الؾ ةةؾ  فةةف الةة ا لا  عش اةةف  ن  
 لة ال  ؽ    ُهؾن  لاي ة مشإا .ُلامد الج

 ا شةةةةةةةا   سليةةةةةةةة الةةةةةةة فع عش اةةةةةةةف  خ ُإةةةةةةة ث الةةةةةةة دا  خغةةةةةةةىو     ةةةةةةة ا  دجةةةةةةةا  الجلةةةةةةةة  لةةةةةةة   ةةةةةةةث  
 (  <;>:  0 الهلىذؽ . )

ُحدذؽ حلا ج خ يةف اللامةف فةف الأ حةة الأ ذةلا  علاجةع  لةف   ن م(4102)رامى محمد الطاىخ  ي كلا 
يو الحةلا  الكالسيةة الثاحيةة كةان األسةاا السة دنذؽ  اللا يةذؽ الإألساا الؤا   الشسية  شرلا القؾ    دذ   حك  

عشرب  لف ُظؾيلا طلايقة الأدا  ) اللهشيػ ( د ن الشغلا بكذؽ الإ ل ةاد للشسيةة  شرةلا القةؾ  بأحؾا إةا فةف 
ُسهةةذؽ اللا يةةذؽ مةةؽ اللقةة ا بسدةةلؾاأؼ بكةة  الجسةةع اةةذؽ  شرةةلا القةةؾ   فةةؽ الحلاكةةة    ةةلا دلةةػ  لةةف مدةةابقاا 

 (  >A::  ; . )دالسذ ان  السزسا
                                                           

 جامعة طشطا   -ابقات السيجان والسزسار بكمية التخبية الخياضية أستاذ مدابقات السيجان والسزسار الستفخغ بقدم مد )*( 
 جامعة طشطا   -مجرس بقدم مدابقات السيجان والسزسار بكمية التخبية الخياضية  )**(
 باحثة بقدم التجريب الخياضى بكمية التخبية الخياضية جامعة طشطا . ()***
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 ن اةلاامج ُة دي اا السقا مةة ججةب اغةلخ امإا بكشاجةة  م(4112)بياء الجين إبخاهيم سد مة  يلا  
 دة د دا ةةو الاحةامج اللةة ديب الكةةاا  لةؽ ُةة د  اةةلاامج ُة ديب السقا مةةة  سلاأةةا د ن الأ ة  بالأغةةلؾ  الكلسةةف 

  اد    اللاادة   الذ      اللهلااد ( .  ش  اللشىذ    ن ُلاا ف جذً ا الكشاصلا الأغاغية لحسو الل ديب ) الإ
 (:  :<:  ) 

 لةةف  ن الأدا  السدةةلخ مة فةةي حغةةاا  مMiranda Michael (4101)ميخانددجا مالكددل  سةةا ُذةةذلا 
ُلهؾن مؽ ا شذؽ مؽ الأشلاطة الشاعلؾن خ ُؾج  اإا  ي حد ة مؽ السظةا  القاالةة لللكة عو )  TRXُسلايشاا 

كلةق فةي حقظةة دنةث  لؾيةة مؽ دذ  الظؾم ( مع مقابض م ظشة    دساخا للق ا ُكلق في كو شةلاي    ُ 
جؼ(    مؽ مسذؤاُإا الدساح بالسسادغة لأ يلا   د مؽ اللسلايشاا السلشؾ ة الذةاملة للجدةؼ  A8@   ُؤن ) 

 لك   ثلا بهثذلا مؽ اللساديؽ اللقلذ جة    لؾ حإا الخفية   دجسإةا الرةاذلا جسهةؽ اصةظحااإا لأ  مهةان   
ُشسية  شاصلا الليا ة الي حية د ن الحاجة الف  ي  جإؤ    لا     ُشسف جسيع الكشاصلا مؽ  السداأسة في 

 ةةلام  دا   ادةة   فقةةث ُكسةةو  لةةف ُةة ديب الكزةةلاا الرةةاذلا   الهيذةةلا     لجسيةةع الى ةةاا الكسلايةةة للةة كؾد 
شاصةةلا  الإحةا   اللايارةةذذؽ   ذةةلا اللايارةةذذؽ  الأصةةحا    صةةحا  الإ ا ةةة الجدةة جة   كسةةا جسهةةؽ ُشسيةةة  

 (  =:  9A) الليا ة الي حية الكامة  السإاداا اللايارية الخاصة . 
 Christian Thompson & Leigh Crewsكخيددتيان وهمبددهن ل لدير زددخوز ية كلا 

 ن فةةي ان حةةة الح عثةةة عإةةلا فةةي مجةةام اللسلايشةةاا  غةةلؾ  مةةا جدةةسف السلايشةةاا السقا مةةة الهليةةة  م(4104)
(  أةةف حةةؾ  مةةؽ اللسلايشةةاا ُدةةلخ ا   ن  TRX)  Total Body Resistance Exercisesللجدةةؼ 

الجدؼ ر  الجاداية ليشا  القؾ   اللؾا ن  اللؾافق  السلا حة  للظؾيلا الق د  الكزلية  اللاشا ة  ُحسةو القةؾ    
كلسةةة  فةةةي  دا إةةةا  لةةةف  زةةةلاا الةةة ظؽ  الغإةةةلا  الحةةةؾم باغةةةلخ اا مجسؾ ةةةة مةةةؽ اللسلايشةةةاا السخللىةةةة   ُ

د ن اللىلا ةةة فةةي الكسةةلا    الجةشد    نظةةلاي ملشؾ ةةة   كسةةا جسهةةؽ ُكةة علإا ط قًةةا   يسهةؽ اغةةلخ امإا للجسيةةع
 (  8::  <9) للىلا ي الىلادجة للسسادغذؽ . 

ُكلسة  فةي  دا إةا كسةا دة دأا  TRX ن ُسلايشاا  مLeigh Crews  (4104)ير زخوز ل ي كلا 
Leigh Crews, 2012  : لف  لا   غد د يدية  

ياد  السقا مة  ؽ طلايةق االكةاد الجدةؼ  ةؽ حقظةة ادُهةا  الجإةا   ةؼ  أف    مبجأ اتجاه السقاومة : -9
 الكؾد  لشقظة اخدُها  .

 أؾ  دا  اللسلايشاا بالإدُها   لف ددا   اد       ا  ادة   اة خً مةؽ اخدُهةا   لةف مبجأ الثبات :  -:
 اللاجلذؽ مكًا . 

كلس  فيك الحلاكة  لف شهو اش  م الدا ة  ي اخالكا مبجأ البشجول : -; د  ؽ حقظة ادُها  الجإا  ُ 
مؽ الأماا  – ؼ الكؾد  مادف اشقظة اخدُها   ؼ الحلاكة للجاحب ان لا ) مؽ الجاحب للجاحب ان لا 

   (  =9:  @9)   ؼ الف الخل  ( .
كليةةلا ُةة دي اا السقا مةةة الهليةةة للجدةةؼ مةةؽ السدةةلح  اا فةةي مجةةام اللةة ديب   ُTRX  جإةةا  اللكلةةق

كسو أ ف الل دي  شسية القؾ  بأحؾا إا السخللىة   اصة القؾ  السسذؤ  بالدلا ة اللايارف   ُ  اا  لف ُحدذؽ ُ 
 ُحسو القؾ  كسا جكليلا اللؾا ن مدلإ   د يدف مةؽ ُة دي اا السقا مةة الهليةة  ُكسةو  جزًةا أة ف اللة دي اا 

 للجدؼ باغلخ اا جإا  ُشسية السلا حة لسىاصو الجدؼ السخللىة .  TRX لف 
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اا الي حيةةةة( حُدةةةا   اللايارةةةف فةةةي  دا  مخللةةة  السإةةةاداا الحلاكيةةةة  حجةةة   ن الخرةةةا ص )الرةةةى
تدددامخ عدددهيذ الجبدددال  ل عدددهيذ عمدددى الجبدددال   فةةةف أةةة ا الرةةة د جذةةةذلا للأحذةةةظة اللايارةةةية السلكةةة د    

ُشسيةةة أةة ف الخرةةا ص ُكليةةلا مةةؽ الأغةةد الإامةةة للؾصةةؾم باللايارةةف الةةف السدةةلؾياا  لةةف  ن  (م4102)
اللةةي ُيةةلا   أسيةةة حسةةؾ أةة ف الخرةةا ص مةةع  ابقاا السذةة ان  السزةةسادمدةةاللايارةةية الكاليةةة  نخاصةةة فةةي 

اللظةةةؾد اللا سةةةف لجسيةةةع الدةةة ا اا    ن داغةةةة الخرةةةا ص الي حيةةةة لسلدةةةابقف الجةةةلا   الؾ ةةةب  اللامةةةف جسهةةةؽ 
اخغةةةلىاد  مةةةؽ دلةةةػ فةةةي اُجةةةاأذؽ د يدةةةذذؽ    يذةةةسو اخُجةةةاف الأ م رةةةلا د  اشةةةا  ا ل ةةةاداا اخحلقةةةا  فةةةي 

ذةةب ُرةةشي  أةة ف الخرةةا ص    فةةق ملظل ةةاا كةةو مدةةابقة    اخُجةةاف الثةةاحف ُلاكذةةؤ اةةلاامج الإ ةة اد  لةةف ُلُا
ذةب   أسية أ ف الخرا ص مؽ دذة  السإةؼ فةالأأؼ فالأ ةو  أسيةة  رةلا د   ن ُيشةف اةلاامج اللة ديب  فةق ُلُا
 أسيةةة أةة ف الرةةىاا   الةةف جاحةةب ُقةةؾيؼ مدةةلؾ  حسؾأةةا دذةة   يةةى  ن مدةةلؾ  حسؾأةةا الةة   عةةلؼ  ياغةةك فةةي 

 لةةةف مةةةؽ اخحلقةةا  خ عةةة م  لةةةف  مهاحيةةةة الشاشةةا فةةةي السدةةةلقيو بقةةة د مةةا جذةةةذلا الةةةف اغةةةلك اداُك السلادلةةة الأ
الحالية    لهؽ جسهؽ اللشي  ا  ة  ؽ  مهاحيةاا الشاشةا فةي السدةلقيو اؾاغةظة السقةاعيد الهليةة لسكة م حسةؾ 

 ( <9:  @ أ ف الرىاا  لام  اا  حر  مؽ ا اجة الل ديب . )
ةك  لةف  سا  ن مدابقاا اللامف م ؽ مدةابقاا السذة ان الإامةة دذة  ُةلُا ث فذإةا دلاكةة الجدةؼ    دُ

الإحجا  الحلاكف بالأدا  اللي ُلامف    ُ فع    ُق   للر ح السدافة اللي ُشظلق  لذإا أي اللي ُكيلا  ةؽ 
 ( ::  >9   د  الىلاد  لف الإحجا  الحلاكف . )

فادلدة مثةو دداغةة كةو مةؽ  ال حةؾ  مؽ  لام دداغة ال ادثة  إطلا إا  لةف السلااجةع  ال داغةاا   
محمد ( ل 00م( )4102فادلة أحسج عبج العديد وآخدخون )( ل 01م( )4102أحسج عبج العديد وآخخون )

فقة   السذة ان  السزةسادللك عة  مةؽ مدةابقاا مذاأ   ال ادثةة     ك لػ( 04م( )4102الجلدطى عهض )
للة ديب لىلةلااا طؾيلةة اة  ن ُقة ا ملحةؾ  خدغى  ن أشةاط مةؽ جسادغةؾن ديارةة دفةع الجلةة باحلغةاا فةي ا

فةةي مدةةلؾاأؼ     ةة  علاجةةع دلةةػ الةةف  ةة ا ملا سةةة أةة ف اللايارةةة لقةة داُإؼ الي حيةةة كأدةة  الكؾامةةو اللةةي ُدةةا   
 لف اللق ا في السدلؾ  اللا سةف   مسةا عة  ؾا الةف  ةؤ فإؼ  ةؽ السسادغةة بكة  فلةلا  اللة ديب  االكةادأؼ  يةو 

 حليجة اللؾجيك الخاطا مؽ الي اجة ُجاف أ ا الشذا .  ن جحققؾا الشلا ج السلؾ كة مشإؼ
 سةةا خدغةةى ال ادثةةة  لةةة اخ ل ةةاداا  السكةةاعذلا اللةةي عةةلؼ  لةةف  غاغةةإا ا ليةةاد السيلةة  ذؽ لسسادغةةة 
أ ف اللايارة  اخ لساد في دلػ  لف الخيلا  الذخرية  السلادغة الكاالا   الر فة الكذؾا ية في اخحلقاد   

مسا علظلب مؽ اللا ب  دا  مجإؾد    مدابقاا السذ ان  السزسادلااد السدابقاا في  حغلًاا لإمهاحية اغلس
 فق  خدغى ال ادثة  ن أشاط ُ اعشًا في  دا  اللا يذؽ   شا  السدابقاا   اصة في السدلؾياا الكليا . 

اا ُةةأ ذلا الاحةةامج ُةة دييف باغةةلخ اا ُسلايشةةأة ا مسةةا د ةةف ال ادثةةة للقيةةاا اللةةػ ال داغةةة لللكةةلا   لةةف 
 السقا مة الهلية للجدؼ في بكض الق داا الي حية  مدلؾ  الإحجا  اللا سف لسدابقة دفع الجلة .

 ىجف البحث :
 مدلؾ  الإحجا  اللا سف للاع اا دفع الجلة  دلػ مؽ  لام :  ُظؾيلاعإ   ال ح  الف 

الي حيةةة ُرةةسيؼ الاحةةامج ُةة دييف بتغةةلخ اا ُسلايشةةاا السقا مةةة الهليةةة للجدةةؼ للحدةةذؽ بكةةض القةة داا  -9
 الخاصة بلاع اا دفع الجلة . 

اللكةةةلا   لةةةف ُةةةأ ذلا الاحةةةامج ُةةة دييف بتغةةةلخ اا ُسلايشةةةاا السقا مةةةة الهليةةةة للجدةةةؼ للحدةةةذؽ بكةةةض  -:
  الق داا الي حية الخاصة بلاع اا دفع الجلة .
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 البحث : فخوض
فةي  يةةُؾج  فلا ي داا دخلة  درا ية اذؽ ملؾغظف القياغذؽ القيلةف  ال كة   للسجسؾ ةة اللجلايي  -9

 بكض الق داا الي حية  مدلؾ  الإحجا  اللا سف  ذ  ال ح  لرالح القياا ال ك   .
فةي ُؾج  فلا ي داا دخلة  درا ية اةذؽ ملؾغةظف القياغةذؽ القيلةف  ال كة   للسجسؾ ةة الزةابظة  -:

 بكض الق داا الي حية  مدلؾ  الإحجا  اللا سف  ذ  ال ح  لرالح القياا ال ك   .
  درةةا ية اةةذؽ ملؾغةةظف القياغةةذؽ القيلةةف  ال كةة   للسجسةةؾ لذؽ اللجلايييةةة ُؾجةة  فةةلا ي داا دخلةةة -;

بكةةةض القةةة داا الي حيةةةة  مدةةةلؾ  الإحجةةةا  اللا سةةةف  ذةةة  ال حةةة  لرةةةالح السجسؾ ةةةة فةةةي  الزةةةابظة 
 اللجلاييية . 
 : إجخاءات البحث

 مشير البحث :
جسةةؾ لذؽ  دةة اأسا اغةةلخ مى ال ادثةةة السةةشإج اللجلاييةةف د  اللرةةسيؼ اللجلاييةةف القيلةةف  ال كةة   لس 

 مجسؾ ة ُجلاييية  الثاحية مجسؾ ة رابظة  دلػ لسشاغيلك لظييكة ال ح  . 
 البحث : وعيشة مجتسع
علسثةةو مجلسةةع ال حةة  فةةف طال ةةاا الىلا ةةة الأ لةةف بهليةةة الللانيةةة اللايارةةية جامكةةة :  البحددثمجتسددع  -0

 . ة طال( :;   دأؼ )طشظا    السدجلاا باخُحاد السرلا  لألكا  القؾ  للإؾا  
طال ةةاا الىلا ةةة الأ لةةف  ُةةؼ ا ليةةاد  ذشةةة ال حةة  بالظلايقةةة الكس جةةة مةةؽعيشددة البحددث ايساسددية :  -4

  ا 8:9:/8:8:اللة دييف فةي السؾغةؼ اخُحاد السرلا  لألكا  القؾ  للإةؾا  بدجلاا  اا السقذ 
 ُجلايييةةةةالةةةف مجسةةةؾ لذؽ الأ لةةةف  إؼُةةةؼ ُقدةةةيس طال ةةةة( 8:)الأغاغةةةية   ةةة  الةةةأ  ةةة د  فةةةلااد الكذشةةةة 

 . طال اا ( 98   دأؼ )رابظة    الثاحية طال اا ( 98   دأؼ )
ُةةؼ ا ليةةاد  ذشةةة ال داغةةة اخغةةلظلاعية مةةؽ مجلسةةع ال حةة   مةةؽ عيشددة الجراسددة الاسددتط  ية :  -2

 طال ة .( :9) أؼ كان   داشاد  طشظا اللايارف  اده  ذشة ال داغة الأغاغية 
 مجالات البحث :

طال ةةة مةةؽ طال ةةاا الىلا ةةة الأ لةةف ( :;الأغاغةةية  لةةف  ةة د ) حجلايةةى ال داغةةة  السجددال البذددخ  : -0
بهلية الللانية اللايارية جامكة طشظا    السدجلاا باخُحاد السرلا  لألكةا  القةؾ  للإةؾا  للسؾغةؼ 

 ا .8:9:/8:8:الل دييف 
ظيذق اليلاحامج السقللاحالسجال الجغخافى ) السكانى ( :  -4  ُؼ  جلاا  جسيع القياغاا القيلية  ال ك جة ُ 

 اغلاد كلية الللانية اللايارية جامكة طشظا .  لف ملكب 
فةي  ا8:9:/</;الةف  ا8:9:/:/>9ُؼ ُظيذق  جلاا اا ال ح  في الىلةلا  مةؽ السجال الدمشى :  -2

 ا .8:9:/8:8:السؾغؼ الل دييف 
 وسائل وأدوات جسع البيانات :

لُا ظةة بسجةام ال حة   لةف الك عة  مةؽ القةلاا اا الشغلايةة  ال داغةاا الس ةالباحثدمؽ  ةلام  طةلا   
 الؾغا و اللالية :  ى ط قًا لسا علظل ك مؾرؾ  ال ح  لجسع اليياحاا  السكلؾماا اغلخ م

 السلادغة الكلسية . 
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 .السذ ان  السزساد مدابقاا السقابلاا الذخرية للخيلاا   الس دنذؽ  الكاملذؽ في مجام ُ ديب  
 . اغلساداا ُدجذو اليياحاا الذخرية 
 د   الخيلاا  في اليلاحامج الل دييف السقللاح  .اغلساد  اغلظلا   
 .  اغلساد  اغلظلا  د   الخيلاا  في الإ ل اداا الي حية 
 لقياا الظؾم الهلف  الؾ ن . Restameterجإا  دغلامذللا  
صشادعق  ذيية  -لؾدة مقدسة بالدشليسللا لقياا الؾ ب الكسؾدي  -شلايث  ياا  -غا ة  جقا   

ىا ةةاا مخللىةةة  ىا ةةاا مخللىةةة دةةؾاجؤ  -بادُ داميلةةؤ بةةأ  ان  -كةةلااا طييةةة بةةأ  ان مخللىةةة  -بادُ
ملكةب  -غةؾا     قةام بةأ  ان مخللىةة  - غةاُػ مظاطةة  -  قام د ع جة بةأ  ان مخللىةة  -مخللىة 

 دفع الجلة .
 الاستط  ية :  ةالجراس

 الجراسة الاستط  ية ايولى : -
الةةف عةةؾا  ا8:9:/:/>9عةةؾا الأدةة  السؾافةةق الؤمشيةة مةةؽ ُةؼ  جةةلاا  ال داغةةة اخغةةلظلاعية الأ لةةف فةةي الىلةةلا  

مةةؽ  ةةاده  ذشةةة ال حةة  الأغاغةةية  مةةؽ طال ةةة ( :9 لةةف  ذشةةة  ؾامإةةا )ا 8:9:/:/@9الخسةةيد السؾافةةق 
 حىد مجلسع ال ح   مسا ُلؾفلا فذإؼ  را ص  ذشة ال ح   كان الإ   مؽ  جلاا  أ ف ال داغة ما علف : 

 ا السدلخ مة في القياا . اللأ   مؽ صلادية الأجإؤ   الأد ا -
ظيذةةق القياغةةاا  مةةا علكلةق اإةةا مةةؽ  جةةلاا اا  فةةق الذةةلا   السؾرةةؾ ة  - اللأ ة  مةةؽ غةةلامة ُشىذةة  ُ 

 لإا. 
 ُلُاذب غذلا الإ ل اداا   دا إا  ُقشذؽ فللااا اللاادة اذشإؼ .  -
 اللكلا   لف السدا  عؽ  الؤملا  السكا حذؽ في  جلاا  اللجلانة . -
 السدةلؾ  ُدةجذو اليياحةاا الخاصةة الجسيةع حلةا ج الإ ل ةاداا الي حيةة اللحقق مةؽ مشاغة ة اغةلساد   -

 .اللا سف
 م   ملا سة الإ ل اداا  ذ  ال ح  لكذشة ال ح  .  -
 ُظيذق  د اا ُ دييية لللأ   مؽ صحة ُقشذؽ الأدسام الل دييية الخاصة بالل دي اا . -
اللالةب  لذإةا  الكسةو  لةف  ا لذا  الركؾناا اللةي  ة  ُغإةلا   شةا   جةلاا  اللجلانةة اخغةلظلاعية -

  ش  ُظيذق اليلاحامج الل دييف .
 الجراسة الإستط  ية الثانية : -

عةةةؾا الأدةةة  السؾافةةةق بةةةتجلاا  ال داغةةةة اخغةةةلظلاعية الثاحيةةةة فةةةي الىلةةةلا  الؤمشيةةةة مةةةؽ  ةال ادثةةة ى امةةة
اا اإةةة    ججةةةاد السكةةةاملاا الكلسيةةةة ل  ل ةةةاد ا 8:9:/:/=:الةةةف عةةةؾا الخسةةةيد السؾافةةةق  ا8:9:/:/9:

الي حيةةة  السدةةلؾ  اللا سةةف  اللةةي  امةةى ال ادثةةة الح عةة أا بكةة  ملااجكةةة القةةلاا اا الشغلايةةة  ال داغةةاا الكلسيةةة 
  د   الداد  الخيلاا  في ال ح  .
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 السعام ت العمسية للإختبارات البجنية: -
 الرجق : -

مةةؽ مجلسةةع  طال ةةة( :9ُةةؼ  جةةلاا  الرةة ي ل  ل ةةاداا الي حيةةة  لةةف الكذشةةة الإغةةلظلاعية   ةة دأا )
( عؾرةح  مكامةو الرة ي للا ل ةاداا الي حيةة  ذة  9 ذشةة ال حة  الأغاغةية    الجة  م ) ال ح   مؽ  ةاده

 ال ح  .
 ( 0ججول ) 

 دلالة الفخوق بين متهسطات السجسهعة السسيدة والسجسهعة الغيخ مسيدة لبيان
 معامل الرجق ل ختبارات البجنية  يج البحث

 2=  4= ن 0ن
 م

 لبدنيةالاختبارات ا
 المجموعة  المميزة

المجموعة الغير 
 مميزة

 الفرق
 بين  

 المتوسطات
 ليمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 29.20 29523 69523 59122 19124 239532 19246 259.52 لوة عضلات الرجلين  1
 29503 29061 59645 59422 19401 249065 19562 329155 لوة عضلات الظهر   2
 .29.3 29551 59626 29212 29236 19322 29241 19532 الوثب العريض من الثبات  3
 29506 29060 59031 09.22 29212 209322 29335 359222 الوثب العمودى من الثبات 4
 29.21 29512 69565 59242 19045 229215 291.6 329455 الجلوس من الرلود  5
 29565 .2904 59455 19532 29511 69252 29363 49052 حركة عدو ثلاثين مترا من بداية مت 6
 29.22 .2954 09525 19512 29342 59555 29410 096.5 دفع كرة طبية لألصى مسافة  0

 :9@.9. ==8 يسة ا الج  لية  ش  مدلؾ  مكشؾية 
 :مدلؾياا  ؾ  ُا ذلا ا ل اد ا  فقا  لسكامو اعلا

 =ُا ذلا ملؾغث 8=.8الف ا و مؽ 8;.8مؽ - =ُا ذلارعي  8;.8مؽ صىلا الف ا و مؽ  -
 الف ا لف           =ُا ذلا  ؾ   8=.8مؽ  -

. اةذؽ ملؾغةظي =8(  جؾد فةلا ي داا دخلةة ادرةا ية  شة  مدةلؾ  مكشؾيةة 9) علزح مؽ ج  م
 سةةةا علزةةةح درةةةؾم جسيةةةع 8السجسؾ ةةةة السسذةةةؤ   السجسؾ ةةةة الاذةةةلا مسذةةةؤ  للا ل ةةةاداا الي حيةةةة  ذةةة  ال حةةة  

 . ؾ  ُا ذلا   مكاملاا ص ي  اليةاخ ل اداا  لف  
 الثبات :  -

( ;ُةةؼ ددةةا  الث ةةاا ل  ل ةةاداا الي حيةةة باغةةلخ اا ُظيذةةق اخ ل ةةاد  إ ةةاد  ُظييقةةك بىةةادي  مشةةي )
عةةؾا الأدةة  السؾافةةق ( طال ةةة مةةؽ مجلسةةع ال حةة   مةةؽ  ةةاده  ذشةةة ال حةة  فةةي :9 ؾامإةةا )  جةةاا  لةةي  ذشةةة

 ( عؾرح  يسة الث اا .:   الج  م )ا 8:9:/:/=:الف عؾا الخسيد السؾافق  ا8:9:/:/9:
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 ( 4ججول ) 
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات البجنية  يج البحث
 04ن = 

 م
 الاختبارات البدنية

معامل    اعادة التطبيك  التطبيك 
 ع± س ع± س الارتباط

 29.63 29360 269635 29253 2693.2 لوة عضلات الرجلين  1
 29.65 .2911 209012 29565 209405 لوة عضلات الظهر   2
 29.35 29260 19432 29253 19425 الوثب العريض من الثبات  3
 29.01 29541 319205 39612 319252 الوثب العمودى من الثبات 4
 29.53 29613 269602 39411 269335 الجلوس من الرلود  5
 29.03 .2945 59512 29035 59515 ثلاثين مترا من بداية متحركة  عدو 6
 29.62 29054 690.5 29603 690.2 دفع كرة طبية لألصى مسافة  0

  <?=.8. ==8 يسة  )  د  ( الج  لية  ش  مدلؾ  مكشؾية 
(  جةةةؾد ادُ ةةةا  د  دخلةةةة  درةةةا ية اةةةذؽ اللظيذةةةق  ا ةةةاد  اللظيذةةةق للا ل ةةةاداا :عؾرةةةح جةةة  م )

 مسا جذذلا الف   اا ُلػ اخ ل اداا. =8.8 حية   ذ  ال ح   دلػ  ش  مدلؾ  مكشؾية الي
 البخنامر التجريبى : -
 اليجف من البخنامر : -0

ُظةةةؾيلا مدةةةلؾ  الإحجةةةا  اللا سةةةف للاع ةةةاا دفةةةع الجلةةةة  دلةةةػ مةةةؽ  ةةةلام ُرةةةسيؼ الاحةةةامج ُةةة دييف 
 بتغلخ اا ُسلايشاا السقا مة الهلية للجدؼ .

 لمبخنامر : التقديم الدمن-4
الةةف عةةؾا الخسةةيد  ا8:9:/;/?عةةؾا الأدةة  السؾافةةق اليلاحةةامج فةةف الىلةةلا  مةةؽ  الشىذةة  ةال ادثةة ى امةة

(  غةةيؾ  فةةف كةةو  غةةيؾ  :9ا   دذةة  ُةةؼ ُظيذةةق اليلاحةةامج لسةة    لا ةةة شةةإؾد اؾا ةةع )8:9:/=/?:السؾافةةق 
 د يقة. A8دييية  جاا )الأد    الثلا ا    الخسيد(     مؽ الؾد   الل  ُ دييية لا ة  د اا 

الةةةةف عةةةةؾا الثلا ةةةةا  السؾافةةةةق  ا8:9:/:/@:عةةةةؾا الأدةةةة  السؾافةةةةق ليةةةةة مةةةةؽ اخ ل ةةةةاداا القي  جلايةةةةى -
 ا .8:9:/;/:

الةةةف عةةةؾا الخسةةةيد السؾافةةةق  ا8:9:/</9عةةةؾا الثلا ةةةا  السؾافةةةق  جلايةةةى الإ ل ةةةاداا ال ك جةةةة مةةةؽ  -
 ا . 8:9:/</;

  الاعتبارات التى لجب مخاعاتيا عشج تشفيح البخنامر :-2
 رلا د  شلاح الإ   مؽ كو  د ف ُ دييية  يو ا اجة كو  د ف ُ دييية . -
 بالثقة .الظال اا ذكلا ُججب الي   بالل دي اا ال ديظة الدإلة دلف  -
 شلاح الل دي اا السدلخ مة   ؾا  أا بأغلؾ   رذلا  م دث  يو ا اجة الؾد   الل دييية . -
 . ملاا ا   ؾامو الأمؽ  الدلامة   شا  ُظيذق اليلاحامج -
 الذهو الأمثو للأدا .الظال ة ملاا ا  ا لياد الل دي اا السلذااإة بحذ  ُهدب  -
 خطهات بشاء البخنامر التجريب  السقتخح : -2

 اليةلاامج اللةف  رةكى لإة ف السلادلةة الدةشية  ةاللاجؾ  الةف بكةض السلااجةع اللةف ُةؾافلاا لة   ال ادثة -9
 الإ   . لإ ا 
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 للا سف للكذشة  ذ  ال ح  .ُح ع  الق داا الي حية للظؾيلا السدلؾ  ا -:
 ُح ع  القياغاا القيلية  ال ك جة . -;
 ُح ع  الىللا  الؤمشية الهلية اللا مة للشىذ  اليلاحامج الل دييي . ->
 . ل دييية الؤمؽ الهلف للؾد   ال ل ديييةُح ع    د   جاا الؾد اا ال -=
 ل داغة . غلخ مى ال ادثة طلايقة الل ديب الىللا  مشخىض  ملُاىع الذ ف  لام  جلاا  ا -<
:  :ُؼ ُقشذؽ دسو الل ديب باغلخ اا الذ    الحجؼ  اللاادة اليذشية دذ  كاحى د د  الحسو الىلةلا   -7

9 .  
 محته  البخنامر : -2

ُؼ ُقديؼ الؾد   الل دييية  لف  لا    داا أف الجؤ  اللسإذة    الجةؤ  الأغاغةف  الجةؤ  الخلةامف 
 . مة الهلية ُ دي اا السقا فق ُؾ يع  مشف  ُزسؽ اليلاحامج 

 تخطيط وتشفيح الهحجة التجريبية اليهمية : -2
( مةةةةع ملاا ةةةا   ن علساشةةةةف ي=9-98علةةةلاا ح  مةةةةؽ الإدسةةةا  للؾدةةة   الل ديييةةةةة مةةةا اةةةذؽ ) الإحسددداء: -

 الإدسا  مع ملظل اا   أ ا  الجلا ة الل دييية  مسذؤاا اللع ة السسادغة  دالة الجؾ  الحلااد  .
أةةةؾ دفةةةع الهىةةةا    ل ديييةةةةال الؾدةةة   اا أةةة ف اللسلايشةةةاا دا ةةةو الإةةة   مةةةؽ اغةةةلخ : الإعدددجاد البدددجنى -

الكامةةةة لظال ةةةةة    يلاا ةةةف  ن ُهةةةةؾن  الي حيةةةةةالؾعيفيةةةة للجدةةةةؼ  إ دةةةا   غةةةةاا  ةةةؾ  مةةةةؽ القةةة داا 
  الؾعيفية . الي حيةاللسلايشاا فف مدلؾ    داا الظال ة 

 ةةةاا مةةةؽ  ةةةلام مجسؾ ةةةة ُسلايشةةةاا ُإةةة   الةةةف ُحدةةةذؽ القةةة داا الي حيةةةة للظالالجددددء الخئيدددد  :  -
 ُ دي اا  اللكلا   لف ُأ ذلا أ ف الل دي اا  لف ُظؾيلا مدلؾ  الإحجا  اللا سف .

عإةة   أةة ا الجةةؤ  الةةف  ةةؾد  الظال ةةة الةةف داللإةةا الظييعيةةة  اغةةلخ مى ُسلايشةةاا الجدددء الختددامى:  -
 ي ( .=9اللإ  ة  الإغللا ا  للحقذق دلػ اؤمؽ   دف ) 

 (  2ججول ) 
  ل ايسابيع الت  تزسشيا تهزيع درجات حسل التجريب خ

 البخنامر التجريبى لمسجسهعة التجخيبية
 الاسابيع

درجة 
 الحمل

الأسبوع 
 الأول

الأسبوع 
 الثاني

الأسبوع 
 الثالث

الأسبوع 
 الرابع

الأسبوع 
 الخامس

الأسبوع 
 السادس

الأسبوع 
 السابع

الأسبوع 
 الثامن

الأسبوع 
 التاسع

الأسبوع 
 العاشر

حمل 
 اقصى

            

             حمل عالى

حمل 
 متوسط

             

(  الخةا  اشدةب ُؾ يةع ددجةاا دسةو اللة ديب  ةلام  دة اا اللة ديب اللةف ;علزح مةؽ جة  م )
% (  ةةةؼ  ةةةالف 8?-8<ُزةةةسشإا اليلاحةةةامج اللةةة دييف للسجسؾ ةةةة اللجلايييةةةة دذةةة   ن الحسةةةو عيةةة   ملؾغةةةث ) 

 % ( . A8-8@% (    يشلإف بحسو   رف ) 8@-8?) 
 : ايساسية الجراسة
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عةةةةؾا الأدةةةة  السؾافةةةةق مةةةةؽ بةةةةتجلاا  القيةةةةاا القيلةةةةف فةةةةف الىلةةةةلا   ةال ادثةةةة ى امةةةةالقيدددداس القبمددددى :  -0
 يو ُشىذة  اليلاحةامج اللة دييف فةي القياغةاا ا 8:9:/;/:الف عؾا الثلا ا  السؾافق  ا8:9:/:/@:

  السدلؾ  اللا سف للاع اا دفع الجلة .الي حية 
خع ةةاا دفةةع الظيذةةق اليلاحةةامج اللةة دييف السقلةةلاح  لةةف  ةال ادثةة ى امةة يبى :تطبيددق البخنددامر التددجر  -4

الةف عةؾا الخسةةيد  ا8:9:/;/?عةؾا الأدة  السؾافةق مةؽ ) ذشةة ال حة  الأغاغةية( فةف الىلةلا  الجلةة 
 .اللجلاييية  لف السجسؾ ة السقللاح الظيذق اليلاحامج  ةال ادث ى       اما 8:9:/=/?:السؾافق 

 ا8:9:/</9عؾا الثلا ا  السؾافق مؽ عؾا بتجلاا  القياا ال ك    ةال ادث ىم االقياس البعج  :  -2
 )  حلإا  اليلاحامج الل دييف ( . الثاحف  ذلا بك  الأغيؾ  ا 8:9:/</;الف عؾا الخسيد السؾافق 

   السعالجات الإحرائية :
اغةةةلكاحى لسكالجةةةة اليياحةةةاا  درةةةا ياً      SPSSاغةةةلخ مى ال ادثةةةة الاحةةةامج الحةةةؤا الإدرةةةا ية  

 بالأغالذب الإدرا ية اللالية : 
الىةةلاي اةةذؽ  -مكامةةو اخللةةؾا   -الةةلىلظح  -اخححةةلاا  السعيةةاد   -الؾغةةيث  -السلؾغةةث الحدةةااف  -

 دجؼ اللأ ذلا  -حد ة اللحدؽ  -  ل اد ) ا (  -اللجاحد  -السلؾغظاا 
 

 عخض الشتائر : 
 ( 2 ) ججول 

   مجسهعة لجبين القياس القبم  والبعج   دلالة الفخوق 
 البحث التجخيبية فى متغيخ الاختبارات البجنية 

 01ن = 

 م
الاختبارات 

 البذنَة

فروق  القَاس البعذى القَاس القبلٌ
 المتوسطا

 ت

الخطأ 
المعَارً 
 للمتوسط

 
 قَمة ت

 

نسبة 
 التحسن

% 

 حجم
 التاثَر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثَر

1 
لوة عضلات 

 الرجلين
 مرتفع 29532 159532 69252 29604 49122 2.222 22.222 4.242 42.222

2 
لوة عضلات 

 الظهر
 مرتفع 39205 229320 9542. .2953 59322 2.222 22.222 2.242 46.222

3 
الوثب العريض 

 من الثبات
 مرتفع .1955 129205 .12962 29212 29145 2.222 2.222 2.222 2.222

4 
الوثب العمودى 

 من الثبات
 مرتفع 29242 119.12 6..09 29405 39522 4.226 22.222 4.222 22.222

5 
الجلوس من 

 الرلود
 مرتفع 39206 229225 149421 293.6 59022 2.226 22.622 2.422 42.222

6 
عدو ثلاثين مترا 

من بداية 
 متحركة

 مرتفع 29054 229625 59130 29230 19222 2.222 2.222 2.622 2.242

0 
دفع كرة طبية 

 مسافةلألصى 
 مرتفع 19545 129105 .59.6 29142 29552 2.224 2.222 2.222 6.222

 ;;@.9==8.8 يسة ا الج  لية  ش  مدلؾ  مكشؾية 
 : ملُاىع 8@.8: ملؾغث        8=.8: مشخىض      8:.8مدلؾياا دجؼ اللأ ذلا لهؾأؽ :     

ذؽ القياغةذؽ القيلةف اة =8.8( دخلةة الىةلا ي اخدرةا ية  شة  مدةلؾ  مكشؾيةة >علزح مؽ جة  م )
 ال ك   لة   مجسؾ ةة ال حة  اللجلايييةة فةف ملاذةلا اخ ل ةاداا الي حيةة  ذة  ال حة    ة  ُلاا دةى  يسةة )ا( 

  للا ل ادااعلزح ان  يؼ دجؼ اللا ذلا (   أف دالة ادرا يا كسا 89<.>9الف ?;9.=السحدؾنة ما اذؽ )
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ىكةةة (  أةةف دخخا <?:.;  الةةف =>@.9 ةة  دققةةى  ةةيؼ ُلاا دةةى مةةا اةةذؽ )(    8@.8ا يةةلا مةةؽ) مسةةا 8 ملُا
 . لف السلاذلا اللابع   ؾ  بذهو السكالجة اللجلاييية  ع م  لف فا لية 

 ( 2 ججول )
 لج  مجسهعة بين القياس القبم  والبعج   دلالة الفخوق 

 البحث الزابطة فى متغيخ الاختبارات البجنية 
 01ن = 

 البذنَةالاختبارات  م
فروق  ذىالقَاس البع القَاس القبلٌ

 المتوسطا
 ت

الخطأ 
المعَارً 
 للمتوسط

 
 قَمة ت

 

نسبة 
 التحسن

% 

 حجم
 التاثَر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثَر

 متوسط 29532 49122 29222 29534 19252 19321 42.422 2.222 46.422 لوة عضلات الرجلين 1

 منخفض 29340 393.6 29156 29422 29.12 19264 42.222 2.224 46.222 لوة عضلات الظهر 2

 منخفض 29245 19501 39305 29225 29220 .2922 2.222 2.222 2.222 الوثب العريض من الثبات 3

 منخفض 29220 19041 29600 29512 29552 19356 24.222 4.222 22.622 الوثب العمودى من الثبات 4

 منخفض 29421 49215 39240 29361 19122 192.5 42.422 2.222 46.222 الجلوس من الرلود 5

6 
عدو ثلاثين مترا من بداية 

 متحركة
 منخفض 29356 39451 19225 29224 29225 29413 2.222 2.644 2.222

 متوسط 29505 59324 29021 29136 29302 .2920 2.242 2.222 6.222 دفع كرة طبية لألصى مسافة 0

 ;;@.9==8.8 يسة ا الج  لية  ش  مدلؾ  مكشؾية 
 : ملُاىع 8@.8: ملؾغث        8=.8: مشخىض      8:.8اا دجؼ اللأ ذلا لهؾأؽ :    مدلؾي

اةذؽ القياغةذؽ القيلةف  =8.8 ( دخلةة الىةلا ي اخدرةا ية  شة  مدةلؾ  مكشؾيةة=علزح مؽ جة  م )
 ال ك   ل   مجسؾ ةة ال حة  الزةابظة فةف ملاذةلا اخ ل ةاداا الي حيةة  ذة  ال حة    ة  ُلاا دةى  يسةة )ا( 

  للا ل ةادااعلزةح ان  ةيؼ دجةؼ اللةا ذلا (   أف دالة ادرا يا كسا >:;.=الف ?<<.8ما اذؽ ) السحدؾنة
ملؾغةةةةظة (  أةةةةف دخخا @?=.8 الةةةةف  ?8:.8 ةةةة  دققةةةةى  ةةةةيؼ ُلاا دةةةةى مةةةةا اةةةةذؽ )(    8@.8ا ةةةةو مةةةةؽ)

 . لف السلاذلا اللابع  ملىا ابذهو السكالجة اللقلذ جة  مسا ع م  لف فا لية 8  مشخىزة 
 ( 2ججول ) 

  لة الفخوق بين متهسطات القياسات البعجلة ومعشهية حجم التثويخدلا 
 ل ختبارات البجنية لج  مجسهعتى البحث التجخيبية والزابطة

 01=  4= ن 0ن
 م

 الاختبارات البدًية
 الوجووعة  التجريبية

 الوجووعة 
الفرق بيي  الضابطة 

 الوتوسطات
 قيوة
 ت

فروق 
ًسب 
 التحسي

حجن 
 التأثير
 

دلالة 
حجن 
 ع± س ع± س التأثير

 مرتفع 12172 112721 321.3 27.2. 123.1 73..8. 5.411 03.333 قوة عضلات الرجلين  1
 مرتفع 21.3. 1.2.11 2.21. 2..32 3..12 8.853. 5.850 05.433 قوة عضلات الظهر   .
 مرتفع ..23. 12327 .233. 22111 ..222 5.483 3.347 5.177 الوثب العريض من الثبات  3
 مرتفع .12.2 .12217 32.13 2..32 ..123 513..0 942.. 01.833 الوثب العمودى من الثبات 3
 مرتفع 3..2. 1727.3 72213 32322 122.1 33..8. 5.132 05.233 الجلوس من الرقود  .
 رتفعم 127.1 1721.7 32317 .1223 22313 1.801 3.179 4.833 عدو ثلاثين مترا من بداية متحركة  .
 مرتفع .1232 21.3. 32111 22.12 .22.7 8.0.3 .3.09 8.703 دفع كرة طبية لأقصى مسافة  7

 >;?.9. = =8 يسة  )  ا  ( الج  لية  ش  مدلؾ  مكشؾية 
( دخلةةة الىةةلا ي اخدرةةا ية اةةذؽ ملؾغةةظاا القياغةةاا ال ك جةةة  لةة   مجسةةؾ لف ال حةة  <عؾرةةح جةة  م )

  ةةة   =8.8  شةةة  مدةةةلؾ  مكشؾيةةةة   ل ةةةاداا الي حيةةةة  ذةةة  ال حةةة   دلةةةػملاذةةةلا اخ فةةةفاللجلايييةةةة  الزةةةابظة 
( كسا علزح ان  يؼ دجؼ اللا ذلا للا ل اداا الي حيةة  اةذؽ >@8.?الف 9@9.;ُلاا دى  يسة )ا( ما اذؽ )

(  ;:A.: –=8:.9(      ُلاا دى مةا اةذؽ ) 8@.8مجسؾ لف ال ح   الزابظة   اللجلاييية  ا يلا مؽ )
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ىةعمسا ع م  لف فا لية اليلاحةامج بذةهو 8 ملُاىكةدخخا  أف  لرةالح السجسؾ ةة  السلاذةلااا لةف ُلةػ  ملُا
 اللجلاييية  شة ل   السجسؾ ة الزابظة .

 ( 7 ججول )
 لج  مجسهعة بين القياس القبم  والبعج   دلالة الفخوق 

 البحث التجخيبية فى متغيخ السدته  الخ سى
 01ن = 

 م
المستوى 

 الرقمي

فروق  البعذى القَاس القَاس القبلٌ
 المتوسطا

 ت

الخطأ 
المعَارً 
 للمتوسط

 
 قَمة ت

 

نسبة 
 التحسن

% 

 حجم
 التاثَر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثَر

 مرتفع .1940 1290.2 692.0 29222 19262 2.222 22.222 2.222 2.222 دفع الجلة 1

 ;;@.9==8.8 يسة ا الج  لية  ش  مدلؾ  مكشؾية 
 : ملُاىع 8@.8: ملؾغث        8=.8: مشخىض      8:.8ذلا لهؾأؽ :    مدلؾياا دجؼ اللأ 

اةذؽ القياغةذؽ القيلةف =8.8 ( دخلةة الىةلا ي اخدرةا ية  شة  مدةلؾ  مكشؾيةة ?علزح مؽ جة  م )
 ال ك   ل   مجسؾ ة ال ح  اللجلاييية فف ملاذلا السدلؾ  اللا سةف  ذة  ال حة    ة  دققةى )ا( السحدةؾنة 

ا يلا   لسلاذلا السدلؾ  اللا سفدجؼ اللا ذلا  ةعلزح ان  يس أف دالة ادرا يا كسا (  ?A:.< يسة   دأا )
ىكةةةة  دخلةةةة(  أةةةف A?>.9)  ةةة دأا ة ةةة  دققةةةى  يسةةة(    8@.8مةةةؽ) السكالجةةةة مسةةةا عةةة م  لةةةف فا ليةةةة 8 ملُا

 . لف السلاذلا اللابع   ؾ  بذهو اللجلاييية  
 ( 2 ججول )

 سهعة لج  مجبين القياس القبم  والبعج   دلالة الفخوق 
 البحث الزابطة فى متغيخ السدته  الخ سى

 01ن = 
 م

المستوى 
 الرقمي

فروق  القَاس البعذى القَاس القبلٌ
 المتوسطا

 ت

الخطأ 
المعَارً 
 للمتوسط

 
 قَمة ت

 

نسبة 
 التحسن

% 

 حجم
 التاثَر

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثَر

 منخفض 29325 29655 29154 29123 29265 29653 22.222 2.262 2.222 دفع الجلة 1

 ;;@.9==8.8 يسة ا الج  لية  ش  مدلؾ  مكشؾية 
 : ملُاىع 8@.8: ملؾغث        8=.8: مشخىض      8:.8مدلؾياا دجؼ اللأ ذلا لهؾأؽ :    

اةذؽ القياغةذؽ القيلةف =8.8 ( دخلةة الىةلا ي اخدرةا ية  شة  مدةلؾ  مكشؾيةة @علزح مؽ جة  م )
الزابظة فف ملاذلا السدلؾ  اللا سف  ذة  ال حة    ة  دققةى )ا( السحدةؾنة   ال ك   ل   مجسؾ ة ال ح 

ا ةو   لسلاذلا السدةلؾ  اللا سةفدجؼ اللا ذلا  ةعلزح ان  يس(   أف دالة ادرا يا كسا >=9.: يسة   دأا )
السكالجةةة مسةةا عةة م  لةةف فا ليةةة 8 مشخىزةةة  دخلةةة(  أةةف @8;.8)  ةة دأا ة ةة  دققةةى  يسةة(    8@.8مةةؽ)

 . لف السلاذلا اللابع  مشخىضهو بذاللقلذ جة  
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 ( 9ججول ) 
  دلالة الفخوق بين متهسطات القياسات البعجلة ومعشهية حجم التثويخ
 لستغيخ السدته  الخ سى لج  مجسهعتى البحث التجخيبية والزابطة
 01=  4= ن 0ن

 م
الوستوى 

 الرقوي

الوجووعة  
 التجريبية

 الوجووعة
الفرق بيي  الضابطة

 الوتوسطات
 وةقي

 ت

فروق 
ًسب 
 التحسي

حجن 
 التأثير
 

دلالة 
حجن 
 ع± س ع± س التأثير

 12373 122127 .3223 .22.7 3..22 53.501 3.853 55.553 دفع الجلة 1
مرت
 فع

 >;?.9. = =8 يسة  )  ا  ( الج  لية  ش  مدلؾ  مكشؾية 
جةةة  لةة   مجسةةؾ لف ( دخلةةة الىةةلا ي اخدرةةا ية اةةذؽ ملؾغةةظاا القياغةةاا ال ك Aعؾرةةح جةة  م )

  ة   =8.8  شة  مدةلؾ  مكشؾيةة  ملاذلا السدلؾ  اللا سف  ذة  ال حة   دلةػ ففال ح  اللجلاييية  الزابظة 
لسلاذلا دجؼ اللا ذلا  ةعلزح ان  يس(   أف دالة ادرا يا كسا :;8.;دققى )ا( السحدؾنة  يسة   دأا )

ىكةةة لةةةدل أةةف  (;?;.9)  ةة دأا ة ةة  دققةةى  يسةة(    8@.8ا يةةلا مةةؽ)  السدةةلؾ  اللا سةةف مسةةا عةة م  لةةف  ملُا
ىةةةةعفا ليةةةة اليلاحةةةةامج بذةةةهو  لرةةةةالح السجسؾ ةةةة اللجلايييةةةةة  شةةةة لةةةة   السجسؾ ةةةةة  السلاذةةةلااا لةةةف ُلةةةةػ  ملُا

 الزابظة .
 مشا ذة الشتائر : 

فى ضهء أىجاف وفخوض البحث ومن وا ع البيانات والشتائر التى تم التهصل إلييدا ومدن خد ل 
 حثة إلى مشا ذة الشتائر وتفديخىا عمى الشحه التالى : معالجتيا إحرائيًا ل تهصمت البا

 مشا ذة نتائر الفخض ايول : -0
تهجدج فدخوق ذات دلالدة إحردائية بدين متهسدطى القياسدين القبمدى والبعدج  والح  يدش  عمدى )

لمسجسهعددة التجخيبيددة فدد  بعددت القددجرات البجنيددة ومدددته  الإنجدداز الخ سددى  يددج البحددث لرددال  القيدداس 
 ( .البعج 

اذؽ القياغذؽ  =8.8 (  جؾد فلا ي داا دخلة ادرا ية  ش  مدلؾ  مكشؾية >علزح مؽ ج  م )
القيلةف  ال كة   لة   مجسؾ ةة ال حة  اللجلايييةة فةةف ملاذةلا اخ ل ةاداا الي حيةة  ذة  ال حة   لرةالح القيةةاا 

 .ال ك   
(   A88.=:( فةةي القيةةاا القيلةةف ) ةةؾ   زةةلاا الةةلاجلذؽدذةة  الةةأ السلؾغةةث الحدةةااف خ ل ةةاد )

ىةةةع    نلةةةأ 8;@.=9( اشدةةة ة ُحدةةةؽ الاةةةى )8.888; فةةةف القيةةةاا ال كةةة   ) %(  دخلةةةة دجةةةؼ ُةةةأ ذلا ملُا
(    فةف القيةاا ال كةة   988.<:( فةي القيةةاا القيلةف ) ةةؾ   زةلاا الغإةلاالسلؾغةث الحدةااف خ ل ةاد )

ىةةةةع    نلةةةةأ السلؾغةةةةث الح?8;.8:( اشدةةةة ة ُحدةةةةؽ الاةةةةى )88>.9;) دةةةةااف %(  دخلةةةةة دجةةةةؼ ُةةةةأ ذلا ملُا
( @@=.9(    فةةةف القيةةةاا ال كةةة   )8>>.9( فةةةي القيةةةاا القيلةةةف )الؾ ةةةب الكةةةلايض مةةةؽ الث ةةةااخ ل ةةةاد )

ىةةع    نلةةأ السلؾغةةث الحدةةااف خ ل ةةاد )@?:.98اشدةة ة ُحدةةؽ الاةةى ) الؾ ةةب %(  دخلةةة دجةةؼ ُةةأ ذلا ملُا
ة ُحدةةةؽ ( اشدةة 88?.=;(    فةةف القيةةاا ال كةة   )A88.9;( فةةي القيةةاا القيلةةةف )الكسةةؾد  مةةؽ الث ةةاا

( في الجلؾا مؽ اللا ؾد%(  دخلة دجؼ ُأ ذلا ملُاىع    نلأ السلؾغث الحدااف خ ل اد ):A9.99الاى )
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%(  دخلةة @88.::( اشدة ة ُحدةؽ الاةى )88<.9;(    فةف القيةاا ال كة   )A88.=:القياا القيلف )
ىةةع    نلةةأ السلؾغةةث الحدةةااف خ ل ةةاد ) ( فةةي القيةةاا ملحلاكةةة ةة    لا ةةذؽ ملةةلاا مةةؽ ا اجةةة دجةةؼ ُةةأ ذلا ملُا

%(  دخلةة دجةؼ ُةأ ذلا @8<.8:( اشدة ة ُحدةؽ الاةى )88?.>(    فف القياا ال ك   )A:8.=القيلف )
(   A@8.<( فةي القيةاا القيلةف )دفةع كةلا  طييةة لأ رةف مدةافةملُاىع    نلأ السلؾغث الحدةااف خ ل ةاد )

 .ؼ ُأ ذلا ملُاىع %(  دخلة دج@?9.:9( اشد ة ُحدؽ الاى )8;@.? فف القياا ال ك   )
اةةةذؽ  =8.8 (  جةةةؾد فةةةلا ي داا دخلةةةة ادرةةةا ية  شةةة  مدةةةلؾ  مكشؾيةةةة = يلزةةةح مةةةؽ جةةة  م )

القياغةذؽ القيلةةف  ال كةة   لةة   مجسؾ ةةة ال حةة  اللجلايييةةة فةف ملاذةةلا السدةةلؾ  اللا سةةف  ذةة  ال حةة   لرةةالح 
 .القياا ال ك   

(   A.@=8في القياا القيلف )دذ  الأ السلؾغث الحدااف خ ل اد السدلؾ  اللا سف )دفع الجلة( 
 .%(  دخلة دجؼ ُأ ذلا ملُاىع :A?.:9( اشد ة ُحدؽ الاى )99.998 فف القياا ال ك   )

لاجع  مؽ  لام ما ُؾصلى  ليك مؽ حلا ج   لارةإا دلةػ اللحدةؽ الةف احلغةاا اللاع ةاا  الباحثةُ 
ده فةةةي اللةةة ديب كأدةةة  الس ةةةاد  فةةةي ُشىذةةة  اليلاحةةةامج اللةةة دييف السقلةةةلاح بالإرةةةافة الةةةف ميةةة   الإغةةةلسلااد  اللةةة 

 .للاع اا الكزلية القؾ  الأغاغية في ُشسية 
 ُلاجع ال ادثة دلػ  جزًةا  لةف ُةأ ذلا اليلاحةامج اللة دييف السقلةلاح باغةلخ اا ُسلايشةاا السقا مةة الهليةة 

 للجدؼ  ال    د  الف ُحدؽ حلا ج اخ ل اداا الي حية  ذ  ال ح  . 
لىةةق أةة ف الشلةةا ج مةةع حلةةا ج دداغةة  اللةةي  شةةادا حلا جإةةا ( 2م( )4102عدد  عبددج الحمدديم بكددخ )ة ُ 

 لةةةف  ن اليلاحةةةامج اللةةة دييف السقلةةةلاح بتغةةةلخ اا الأد ةةةام السظاطةةةة السقذةةة   بةةةاللكلق   ةةةلا  ججاايةةةاً  لةةةف  فةةةلااد 
السجسؾ ة اللجلاييية اشد ة ُحدؽ  نذهو د  دخلة  درا ية فف ُظةؾيلا القةؾ  الكزةلية الخاصةة  السدةلؾ  

  ح ( .اللا سف ) ذ  ال
 اللةةةي  شةةةادا ( 00م( )4107محدددخوس محمد  شدددجيل وآخدددخون ) ُلىةةةق  جزةةةاً مةةةع حلةةةا ج دداغةةةة 

( ُحدشى فةي مدةلؾ   دا  TRXالسجسؾ ة اللجلاييية السدلخ مة )ُسلايشاا السقا مة الهلية حلا جإا  لف  ن 
 الؾ  اا  ذ  ال ح  .

 اللةةي  شةةادا ( 9م( )4102فادلددة أحسددج عبددج العديددد وآخددخون ) ُلىةةق  جزةةاً مةةع حلةةا ج دداغةةة 
الخةةا  ُةة دي اا الأغةةلػ السظةةا  ُةةأ ذلا اليلاحةةامج اللجلاييةةف السرةةسؼ فةةي ال حةة  باغةةلخ اا حلا جإةةا  لةةف  ن 

 بالسجسؾ ة اللجلاييية في ملاذلااا  ظؾ  الك    السدلؾ  اللا سف .
(  لف  ن مدةلؾ  خ ةب دفةع الجلةة علؾ ة  م0997)ى بدطهيد أحسج ىبدطهيد أ ا ما ع ك ف 

ادية الي حية  لف م   ما ا لد ك مةؽ  ةؾ   زةلية  غةلا ة دلاكيةة  السلسثلةذؽ فةي  القة د  الإحىجاديةة  مؽ الش
اللا مةةة لإحظةةلاي الأدا  بةةأ لف غةةلا ة مسهشةةة لحغةةة الةة فع  اصةةة  إدا مةةا ُسذةةؤ اللا ةةب بقياغةةاا جدةةسية 

 ( =<:  9  احثلا نؾمللاية  كيذلا . )
عرددام عبددج الخددالق مجةةام اللةة ديب اللايارةةف  أةة ا مةةا اُىقةةى  ليةةك مكغةةؼ السلااجةةع الكلسيةةة فةةي 

 لف  حك جكليةلا اخغةلسلااد  اللة ده فةي اللة ديب مةؽ م( 4112حساد )إبخاهيم مفتى    م(4112)مرطفى 
الكؾامو السدا     لف  جؾد   لا في الل ديب   ن كو اليلاامج الل دييية حُذهو مؽ  لام اللأ ذ   لف مة   

 ( A>:  =9(   )  8=:  =احلغاا اللا يذؽ في الل ديب . ) 
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 لةةةف  ن الؾصةةةؾم الةةةف السدةةةلؾياا  م(4112الجبدددالى )عمدددى عدددهيذ  فةةةف أةةة ا الرةةة د جذةةةذلا 
اللايارةةةية الكليةةةا خ عةةةلُا ث فقةةةث بالكسليةةةة الل ديييةةةة  نةةةلاامج الإ ةةة اد السخللىةةةة  لهةةةؽ علخظةةةف دلةةةػ ليذةةةسو 

ؼ ُلاشةذ  القة داا  السؾاأةةب اخغةلك اداا الخاصةة  القة داا الحلاكيةةة  الي حيةة السؾجةؾد  لةة   الأفةلااد دذة  عةةل
الخاصة مؽ  لام ُؾجذإإا  الكشاجة اإا دلف جسهؽ ُحقذق الأأ ا  الكامة مؽ  سلية السسادغة  الؾصةؾم 

:  ?بالىلاد لأ لف السدلؾياا اللايارية السسهشة  اللي  ص حى انن الخظؾ  الأ لف في  سلية اخحلقا  . ) 
<>?  ) 

لاجع  مؽ حلا ج   لارةإا دلةػ اللحدةؽ الةف احلغةاا اللاع ةاا  مؽ  لام ما ُؾصلى  ليك الباحثةُ 
فةةةي ُشىذةةة  اليلاحةةةامج اللةةة دييف السقلةةةلاح بالإرةةةافة الةةةف ميةةة   الإغةةةلسلااد  اللةةة ده فةةةي اللةةة ديب كأدةةة  الس ةةةاد  

 الأغاغية في ُشسية الق داا الي حية .
 شةة  ُشسيةةة القةةؾ  دذةة  دا لةةى ال ادثةةة اخللةةؤاا بالقؾا ةة   الأغةةد الكلسيةةة السقششةةة  اللةةؾا ن  اللهامةةو 

الكزةةةلية   رةةةع ُةةة دي اا السقا مةةةة الهليةةةة للجدةةةؼ    كةةة لػ محا لةةةة ملاا ةةةا  الأغةةةد الكلسيةةةة  شةةة  ُظيذةةةق 
 اليلاحامج الل دييف السقللاح    أ ا ما      لا  ججااياً  لف ُحدؽ السدلؾ  الي حف للاع اا .

لاحةامج اللة دييف السقلةلاح  فف رؾ  ما غيق ُلا  ال ادثة  ن ُظيذق خ يف السجسؾ ة اللجلاييية للي 
 باغلخ اا ُسلايشاا السقا مة الهلية للجدؼ      لا  ججااياً  لف ُشسية الرىاا الي حية  ذ  ال ح .

تهجدج فدخوق ذات والدح  يدش  عمدى )من خد ل عدخض ومشا ذدة وتفدديخ نتدائر الفدخض ايول 
فد  بعدت القدجرات البجنيدة دلالة إحرائية بين متهسطى القياسين القبمى والبعج  لمسجسهعة التجخيبيدة 

 يتز  أنو  ج تحقق إجخائياً.( ومدته  الإنجاز الخ سى  يج البحث لرال  القياس البعج 
 مشا ذة نتائر الفخض الثانى : -4

تهجدج فدخوق ذات دلالدة إحردائية بدين متهسدطى القياسدين القبمدى والبعدج  والح  يدش  عمدى )
ه  الإنجدداز الخ سددى  يددج البحددث لرددال  القيدداس لمسجسهعددة الزددابطة فدد  بعددت القددجرات البجنيددة ومدددت

 ( .البعج 
اةذؽ القياغةذؽ  =8.8 (  جؾد فلا ي داا دخلة ادرا ية  ش  مدلؾ  مكشؾيةة=علزح مؽ ج  م )

القيلف  ال كة   لة   مجسؾ ةة ال حة  الزةابظة فةف ملاذةلا اخ ل ةاداا الي حيةة  ذة  ال حة   لرةالح القيةاا 
 .ال ك   

(   88:.<:( فةةي القيةةاا القيلةةف ) ةةؾ   زةةلاا الةةلاجلذؽخ ل ةةاد )دذةة  الةةأ السلؾغةةث الحدةةااف 
%(  دخلةةةة دجةةةؼ ُةةةأ ذلا ملؾغةةةث    نلةةةأ ::9.>( اشدةةة ة ُحدةةةؽ الاةةةى )8@:.?: فةةةف القيةةةاا ال كةةة   )

(    فةف القيةاا ال كةة   88@.<:( فةي القيةةاا القيلةف ) ةةؾ   زةلاا الغإةلاالسلؾغةث الحدةااف خ ل ةاد )
 نلةةةأ السلؾغةةةث الحدةةةااف  %(  دخلةةةة دجةةةؼ ُةةةأ ذلا مةةةشخىض  <A;.;( اشدةةة ة ُحدةةةؽ الاةةةى )98?.?:)

( 8?>.9(    فةةةف القيةةةاا ال كةةة   );>>.9( فةةةي القيةةةاا القيلةةةف )الؾ ةةةب الكةةةلايض مةةةؽ الث ةةةااخ ل ةةةاد )
الؾ ةةب  نلةةأ السلؾغةث الحدةةااف خ ل ةةاد ) %(  دخلةةة دجةؼ ُةةأ ذلا مةةشخىض  9?@.9اشدة ة ُحدةةؽ الاةةى )
( اشدةة ة ُحدةةةؽ 8=9.:;(    فةةف القيةةاا ال كةة   )88<.9;ف )( فةةي القيةةاا القيلةةةالكسةةؾد  مةةؽ الث ةةاا

( الجلةؾا مةؽ اللا ةةؾد نلةةأ السلؾغةث الحدةااف خ ل ةةاد ) %(  دخلةة دجةةؼ ُةأ ذلا مةشخىض  9>?.9الاةى )
%(  دخلة =9:.>( اشد ة ُحدؽ الاى )88:.?:(    فف القياا ال ك   )988.<:في القياا القيلف )
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( فةي القيةاا  ة    لا ةذؽ ملةلاا مةؽ ا اجةة ملحلاكةةالحدةااف خ ل ةاد ) نلأ السلؾغث  دجؼ ُأ ذلا مشخىض  
%(  دخلةةة دجةةؼ ُةةأ ذلا 9=>.;( اشدةة ة ُحدةةؽ الاةةى )=;?.=(    فةةف القيةةاا ال كةة   )A<8.=القيلةةف )

( A=8.<( فةي القيةاا القيلةف )دفع كلا  طييةة لأ رةف مدةافة نلأ السلؾغث الحدااف خ ل اد ) مشخىض  
 .%(  دخلة دجؼ ُأ ذلا ملؾغث >:;.=( اشد ة ُحدؽ الاى )8:;.?   فف القياا ال ك   )

اةةةذؽ  =8.8 (  جةةةؾد فةةةلا ي داا دخلةةةة ادرةةةا ية  شةةة  مدةةةلؾ  مكشؾيةةةة @ يلزةةةح مةةةؽ جةةة  م )
القياغةذؽ القيلةف  ال كة   لةة   مجسؾ ةة ال حة  الزةةابظة فةف ملاذةلا السدةلؾ  اللا سةةف  ذة  ال حة   لرةةالح 

 .القياا ال ك   
(   A.@?8اف خ ل اد السدلؾ  اللا سف )دفع الجلة( في القياا القيلف )دذ  الأ السلؾغث الحدا

 .%(  دخلة دجؼ ُأ ذلا مشخىض =@<.:( اشد ة ُحدؽ الاى )=;98.9 فف القياا ال ك   )
لاجةةع  مةةؽ  ةةلام مةةا ُؾصةةلى  ليةةك مةةؽ حلةةا ج   لارةةإا دلةةػ اللحدةةؽ  لةةف ُةةأ ذلا اليلاحةةامج  الباحثددةُ 

 دؽ طفي  في حلا ج اخ ل اداا الي حية  ذ  ال ح  . الل دييف السل ع  ال    د  الف ُح
 ن أشةاط  ة    ؾامةو ُة  لا فةي مدةلؾ  كىةا   ُشىذة   ظةث  م(4112مفتى إبخاهيم حساد ) يذذلا 

اللكةةب  ُةة  لا فةةي مدةةلؾ  ُشىذةة  اللا يةةذؽ لخظةةث اللكةةب السخللىةةة  ةةلام الس ةةادا  حةة كلا مشإةةا مدةةلؾ  الليا ةةة 
اداا الأغاغةةية   مدةةلؾ  الإ ةة اد الةة أشف للا يةةذؽ   مدةةلؾ  الرةةىاا الي حيةةة للا يةةذؽ   ددجةةة  ُقةةان السإةة

 (  <::  =9الإدادجة ل   اللا يذؽ . ) 
( ل محدخوس محمد  شدجيل 2م( )4102عد  عبدج الحمديم بكدخ ) يلىق دلػ مع حلا ج دداغة كو مؽ 

سدددهجغان سددديشر ( ل 01م( )4102فادلدددة أحسدددج عبدددج العديدددد وآخدددخون )( ل 00م( )4107وآخدددخون )
Sukhjivan Singh (4102( )4102( ل فادلددة أحسددج عبددج العديددد وآخددخون )44م)اللةةي  (01) م 

  شادا الف ُحدؽ في السلاذلااا الي حية للسجسؾ ة الزابظة حليجة اليلاحامج الل دييف اللقلذ ي السل ع .
تهجدج فدخوق ذات والدح  يدش  عمدى )من خ ل عخض ومشا ذدة وتفدديخ نتدائر الفدخض الثدانى 

حرائية بين متهسطى القياسين القبمى والبعج  لمسجسهعدة الزدابطة فد  بعدت القدجرات البجنيدة دلالة إ
 يتز  أنو  ج تحقق إجخائياً.( ومدته  الإنجاز الخ سى  يج البحث لرال  القياس البعج 

تهجدج فدخوق ذات دلالدة إحردائية بدين متهسدطى مشا ذة نتائر الفخض الثالث : والح  يدش  عمدى )-2
لقبمى والبعج  لمسجسهعتين التجخيبية والزابطة ف  بعت القدجرات البجنيدة ومددته  الإنجداز القياسين ا

 ( .الخ سى  يج البحث لرال  السجسهعة التجخيبية
اةةةذؽ  =8.8 (  جةةةؾد فةةةلا ي داا دخلةةةة ادرةةةا ية  شةةة  مدةةةلؾ  مكشؾيةةةة <علزةةةح مةةةؽ جةةة  م )

ابظة فةف ملاذةلا اخ ل ةاداا الي حيةة  ذة  ملؾغظاا القياغاا ال ك جة ل   مجسؾ لف ال ح  اللجلاييية  الزة
 .ال ح   لرالح السجسؾ ة اللجلاييية 

( 8.888;( في السجسؾ ة اللجلاييية ) ؾ   زلاا اللاجلذؽدذ  الأ السلؾغث الحدااف خ ل اد )
%(  دخلةةة دجةةؼ ُةةأ ذلا @8?.99( بىةةلاي فةةي حدةة ة اللحدةةؽ الةةأ )8@:.?:   فةةف السجسؾ ةةة الزةةابظة )

ىةةع    نلةةأ السلؾغةة (   88>.9;( فةةي السجسؾ ةةة اللجلايييةةة ) ةةؾ   زةةلاا الغإةةلاث الحدةةااف خ ل ةةاد )ملُا
%(  دخلة دجؼ ُأ ذلا ملُاىع A99.<9( بىلاي في حد ة اللحدؽ الأ )98?.?: فف السجسؾ ة الزابظة )

(    فةف @@=.9( في السجسؾ ة اللجلايييةة )الؾ ب الكلايض مؽ الث اا نلأ السلؾغث الحدااف خ ل اد )  
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ىةع  ?8>.@( بىلاي في حد ة اللحدؽ الأ )8?>.9الزابظة ) السجسؾ ة  نلةأ  %(  دخلةة دجةؼ ُةأ ذلا ملُا
(    فةةةف 88?.=;( فةةةي السجسؾ ةةةة اللجلايييةةةة )الؾ ةةةب الكسةةةؾد  مةةةؽ الث ةةةااالسلؾغةةةث الحدةةةااف خ ل ةةةاد )

ىةةع  :?98.9( بىةةلاي فةةي حدةة ة اللحدةةؽ الةةأ )8=9.:;السجسؾ ةةة الزةةابظة )  %(  دخلةةة دجةةؼ ُةةأ ذلا ملُا
(    فةةةةف 88<.9;( فةةةةي السجسؾ ةةةةة اللجلايييةةةةة )الجلةةةةؾا مةةةةؽ اللا ةةةةؾدالسلؾغةةةةث الحدةةةةااف خ ل ةةةةاد )  نلةةةةأ

ىةةع  ;A?.?9( بىةةلاي فةةي حدةة ة اللحدةةؽ الةةأ )88:.?:السجسؾ ةةة الزةةابظة )  %(  دخلةةة دجةةؼ ُةةأ ذلا ملُا
( 88?.>( فةي السجسؾ ةة اللجلايييةة )     لا ذؽ مللاا مةؽ ا اجةة ملحلاكةة نلأ السلؾغث الحدااف خ ل اد )

%(  دخلةةةة دجةةةؼ ُةةةأ ذلا ?=9.?9( بىةةةلاي فةةةي حدةةة ة اللحدةةةؽ الةةةأ )=;?.=   فةةةف السجسؾ ةةةة الزةةةابظة )
ىةةةةع   ( فةةةةي السجسؾ ةةةةة اللجلايييةةةةة دفةةةةع كةةةةلا  طييةةةةة لأ رةةةةف مدةةةةافة نلةةةةأ السلؾغةةةةث الحدةةةةااف خ ل ةةةةاد ) ملُا

%(  دخلةةة دجةةؼ >=@.<( بىةةلاي فةةي حدةة ة اللحدةةؽ الةةأ )8:;.?(    فةةف السجسؾ ةةة الزةةابظة )8;@.?)
 . ذلا ملُاىع ُأ

اةةةذؽ  =8.8 (  جةةةؾد فةةةلا ي داا دخلةةةة ادرةةةا ية  شةةة  مدةةةلؾ  مكشؾيةةةة A يلزةةةح مةةةؽ جةةة  م )
ملؾغظاا القياغاا ال ك جة  لة   مجسةؾ لف ال حة  اللجلايييةة  الزةابظة فةف ملاذةلا السدةلؾ  اللا سةف  ذة  

 . لرالح السجسؾ ة اللجلاييية ال ح  
)دفةةةع الجلةةةة( فةةةي السجسؾ ةةةة اللجلايييةةةة  دذةةة  الةةةأ السلؾغةةةث الحدةةةااف خ ل ةةةاد السدةةةلؾ  اللا سةةةف

%(  دخلةةة ?98.98( بىةةلاي فةةي حدةة ة اللحدةةؽ الةةأ )=;98.9(    فةةف السجسؾ ةةة الزةةابظة )99.998)
 . دجؼ ُأ ذلا ملُاىع

 ُلاجع ال ادثة دلػ اللحدؽ في السدلؾ  اللا سي للاع اا دفع الجلةة  لةف حجةاح اليلاحةامج اللة دييي 
للجدةؼ   دذة   حةك اشةلسو  لةف ُسلايشةاا مقا مةة ُلذةابك مةع مإةاد  دفةع باغلخ اا ُسلايشاا السقا مة الهليةة 

الجلة مؽ دذ  السداد الكريي الكزةلي  الكزةلاا الكاملةة  شةهو الأدا   مسةا  د   لةف ُحدةذؽ الة ا لا  
ظةةؾيلاالكزةةلية الكرةةيية دا ةةو الكزةةلاا   شةةا  دفةةع الجلةةة   مدةةلؾ  الأدا  اللا سةةف للظال ةةاا بسةةا جخةة ا  ُ 

 السإاد . 
لى ( ل محدخوس محمد 2م( )4102ع  عبدج الحمديم بكدخ )ق أ ف الشلا ج مع حلا ج دداغة كو مؽ ُ 

سدهجغان سديشر ( ل 9م( )4102فادلة أحسج عبج العديدد وآخدخون )( ل 00م( )4107 شجيل وآخخون )
Sukhjivan Singh (4102( )4102( ل فادلددة أحسددج عبددج العديددد وآخددخون )44م)اللةةي  (01) م 

السجسؾ ة اللجلاييية في جسيةع القياغةاا ال ك جةة للظةؾيلا القةؾ  الكزةلية الخاصةة  ناللةالي  شادا الف ُق ا 
 ُحدؽ مدلؾ  الأدا  السإاد  للا يذؽ .

اخغةلسلااد   نمPaolo Giannattasio et all (4112 )بداوله جيشاتاسديه وآخدخون  ية كلا 
 السخللىةة الجدةؼ اذلااا لأجإؤ ُ د     لف  ع د  مشغسة بظلايقة ُ ديب ُأ ذلا ُحى السسادغة  سلية فف

  ةؼ  مةؽ السسادغةة اغةلسلاادية  لةف  يدةا   الشذةا  اللايارةي مسادغة مع اللهي  مؽ اللاياري مسا جسهؽ
 (  =>98:  8:) الأدا  السإاد  .  بسدلؾ   اخدُىا   لف ا  د  ع د 

 لةةف  ن اللةة ديب اللايارةةف السةةشغؼ عةة د  الةةف  م(4112مدددعج عمددى محسددهد وآخددخون ) يذةةذلا 
ىا   الجإا  الكزلف  يغإلا دلػ برؾد  م اشلا  في   د  الكزلة  لف اخحق ام  ن م  ؾ  بسكة م  غةلا   

 (  :98:  ;9   ثلا  لام الس   الحلاكف للسىرو غؾا  كاحى أ ف القؾ  دلاكية  ا  االة . ) 
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 لةف  ن ُة دي اا القةؾ  بتغةلخ اا السقا مةاا  (م4112عرام الجين عبج الخالق مرطفى ) يذذلا 
مدةلؾ   ُظةؾيلاالجلا   لف السلُاىكاا   الأ قام   الأغلػ السظا  ( عة د  الةف  يةاد  القةؾ   يكسةو  لةف ) 

 (  ?;:  =. )  الأدا 
 ن م Scott Roberts, Ben Weider  (0992 )سددكهت روبيددخت ل بددين وايددجر  يةةلا  

ُدةةا  أؼ فةةي الإ ةة اد  ُةة دي اا السقا مةةة بسثابةةة الجةةؤ  اللا يدةةف  السهسةةو لىلةةلا  الإ ةة اد للسلدةةابقذؽ   دذةة 
 للسؾغةةةةةةؼ اللةةةةةة دييف مةةةةةةؽ  ةةةةةةلام  رةةةةةةع  ا ةةةةةة    لايزةةةةةةة للقةةةةةة داا الي حيةةةةةةة مةةةةةةؽ  ةةةةةةلام ُشسيةةةةةةة الجؾاحةةةةةةب 

 (  >:  9:السخللىة . ) 
 ن ُة ديب السقا مةة بتغةلخ اا الأغةلػ السظةةاطف م Lee Brown  (4117 )لدى بدخاون  ية كلا 

 (  <99:  ?9بسقا مة  رافية . ) جكسو  لف  ياد  القؾ     محا اا الحلاكاا في اللايارة الخاصة 
 ن الإة   مةؽ اللة ديب اللايارةف أةؾ  صةؾم اللا ةب الةف  م(4112حساد ) اةلااييؼ  مفتى يذذلا 

الىؾدمةةة اللايارةةية  ةةلام السشافدةةة  الكسةةو  لةةف اغةةلسلاادأا لأطةةؾم فلةةلا  مسهشةةة  كةة لػ مةةؽ  ةةلام الإ ةة اد 
 (  9::  =9 دأشياً ( . ) –عيفياً    –حىدياً  – ظظياً  –مإادياً  –السلهامو للا ب ) ا حياً 

 ن الإةةة   مةةةؽ اللةةة ديب اللايارةةةف عللاكةةةؤ فةةةي  م(4112)مردددطفى عردددام عبدددج الخدددالق  يةةةلا  
الإ  اد السلهامو للىلاد اللايارف مإادياً  ن حياً  دلاكياً  حىدياً للحقذق   لف السدلؾياا السسهشة فةي الشذةا  

 (  <:  =اللايارف السسادا . ) 
تهجدج فدخوق ذات والدح  يدش  عمدى )وتفدديخ نتدائر الفدخض الثالدث  من خ ل عخض ومشا ذة

دلالددة إحرددائية بددين متهسددطى القياسددين القبمددى والبعددج  لمسجسددهعتين التجخيبيددة والزددابطة فدد  بعددت 
يتزد  أندو  دج تحقدق ( القجرات البجنية ومدته  الإنجاز الخ سى  يج البحث لرال  السجسهعدة التجخيبيدة

 إجخائياً .
 :بحث استشتاجات ال

 ا  فقًة السدلخ ا   فف د  د  ذشة ال ح    را رإا   السشإج فلا رك  ال ح   أ ا  رؾ ي ف
 مةةؽة ال ادثةة  لذإةاى ُؾصةةلي اللة الشلةةا ج  ا ةع  مةةؽ  الإدرةةا ية لليياحةاا ااالسكالجة حلةةا ج  ليةك  شةةادا لسةا

 اللالية: اخغلشلاجاا  لف اللؾصوُسهشى مؽ  السدلخ مة  الأد اا  لام
  ةةلا  ججاايةةاً  لةةف  فةةلااد باغةةلخ اا ُسلايشةةاا السقا مةةة الهليةةة للجدةةؼ اللةة دييف السقلةةلاح  اليلاحةةامج -

السجسؾ ةةةة اللجلايييةةةة اشدةةة ة ُحدةةةؽ  نذةةةهو د  دخلةةةة  درةةةا ية فةةةف ُظةةةؾيلا القةةة داا الي حيةةةة 
  ُظؾيلا مدلؾ  الإحجا  اللا سف )  ذ  ال ح  ( .

مدةةةلؾ   ُظةةةؾيلا ةةةة الزةةةابظة فةةةف اليلاحةةةامج اللقلذةةة ي   ةةةلا ُةةةأ ذلًاا ملؾغةةةظًا  لةةةف  فةةةلااد السجسؾ  -
 الإحجا  اللا سف .

أشةةةاط فةةةلا ي فةةةف حدةةة ة اللحدةةةؽ اةةةذؽ السجسؾ ةةةة اللجلايييةةةة اللةةةي احلغسةةةى فةةةي ُشىذةةة  اليلاحةةةامج  -
 نةةذؽ السجسؾ ةةة الزةةابظة اللةةف باغةةلخ اا ُسلايشةةاا السقا مةةة الهليةةة للجدةةؼ اللةة دييف السقلةةلاح 

ُسلايشةةاا لجلايييةةة اللةةي اغةةلخ مى احلغسةةى فةةف ُشىذةة  اليلاحةةامج اللقلذةة    لرةةالح السجسؾ ةةة ال
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مسةةا عةة م  لةةف  حةةك جكظةةف حدةة ة ُحدةةؽ   لةةف مةةؽ اليلاحةةامج اللةة دييف السقا مةةة الهليةةة للجدةةؼ 
 اللقلذ ي . 

%( كأ لف ;A?.?9غجلى فلا ي حدب اللحدؽ في اخ ل اداا الي حية ) ذ  ال ح ( ما اذؽ ) -
دفةةع كةةلا  طييةةة  ةةاد %( كأصةةالا حدةة ة خ ل>=@.<(   )الجلةةؾا مةةؽ اللا ةةؾدحدةة ة خ ل ةةاد )
  لرالح السجسؾ ة اللجلاييية.لأ رف مدافة 

%( ?98.98غجلى فلا ي حدب اللحدؽ فةي السدةلؾ  اللا سةف لة فع الجلةة  ذة  ال حة  حدة ة ) -
   لرالح السجسؾ ة اللجلاييية.

 تهصيات البحث : 
ف ل   حاشة ف الأغلىاد  مؽ ُسلايشاا السقا مة الهلية للجدؼ للشسية الق داا الي حية  السدلؾ  اللا س  -9

 مدلؾي الأدا . ُظؾيلادفع الجلة لسا لإا مؽ د د مإؼ في 

بتغةلخ اا ُسلايشةاا السقا مةة الهليةة للجدةؼ فةي  السذة ان  السزةسادرلا د   ألساا مة دني مدةابقاا  -:
 اليلاامج الل دييية للا يذؽ في مخلل  الأ ساد .

فةةةي مجةةةام ُةةة ديب مدةةةابقاا  ُؾجيةةةك الشلةةةا ج السدلخلرةةةة مةةةؽ اليلاحةةةامج اللةةة دييف السقلةةةلاح للكةةةاملذؽ -;
 . السذ ان  السزساد

قةا  بسدةلؾ  الإحجةا  اللا سةف بسةا علشاغةب مةع  -> اللأ ذة   لةف اغةلخ اا  غةا و اللة ديب السخللىةة للادُ
 . السذ ان  السزسادغلا ة  د ة الأدا  لسلظل اا مدابقاا 
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 السلااجع
 السخاجع العخبية :أولًا : 

 (م0997بدطهيدددى أحسددج بدطهيدددى )  -9
 

 ات السزسار ومدابقات السيدجان ) تعمديم ل تيشيد  سبا :
 ا .?9AA  داد الىهلا الكلاني   القاألا    ل تجريب ( 

 م(4112بيددداء الدددجين إبدددخاهيم سددد مة )  -:
 

  داد الىهةلا الكلانةف   القةاألا   فديهلهجيا الجيج البدجنى :
 ا .@88:  

 م(4102رامددددددددددددددددددى محمد الطدددددددددددددددددداىخ )  -;
 

   فع  اللامةةةةةف(مؾغةةةةةؾ ة  لكةةةةةا  القةةةةةؾ  ) مدةةةةةابقاا الةةةةة  :
 ملاكؤ الهلا  للشذلا   القاألا  . 

 م(4102صدددددددددددج ى أحسدددددددددددج سددددددددددد م )  ->
 

    لكا  القؾ  مدابقاا السذة ان   ةب  دمةف  ملكلقاُإةا :
 ملاكؤ الهلا  الح ع  للشذلا   القاألا .

ظييقةةاا : م(4112عرام عبج الخالق مرطفى )  -=   داد  :9    اللةة ديب اللايارةةف   حغلايةةاا ُ 
 .السكاد    القاألا  

 م(4102عددددددد  عبدددددددج الحمددددددديم بكدددددددخ )  -<
 

الاحةةةةةامج ُةةةةة دييف باغةةةةةلخ اا الأد ةةةةةام السظاطةةةةةة السقذةةةةة    :
بةةاللكلق لدةة ادف الحةةلا  للظةةؾيلا القةةؾ  الكزةةلية الخاصةةة 

 اللا سةةةةةف   دغةةةةةالة دكلةةةةةؾداف  ذةةةةةلا ُةةةةةأ ذلاف فةةةةةف السدةةةةةلؾ  
   كلية الللانية اللايارية   جامكة طشظا. مشذؾد 

 م(4112عدددددددددهيذ عمدددددددددى الجبدددددددددالى )  -?
 

داد    >    يب اللايارةةةةةي )الشغلايةةةةةة  اللظيذةةةةةق (اللةةةةة د  :
GMS   للشذلا  القاألا. 

 عددددددددددددددددددهيذ عمددددددددددددددددددى الجبددددددددددددددددددال  ل   -@
 م(4102تدددددددددامخ عدددددددددهيذ الجبدددددددددال  )

 

  داد الىهةةةةلا اللةةةة ديب اللايارةةةةي اةةةةذؽ الشغلايةةةةة  اللظيذةةةةق :
 الكلانف   القاألا .

A-   فادلددددددددددددة أحسددددددددددددج عبددددددددددددج العديددددددددددددد ل 
 أحسددددددددددددددددددددج فدددددددددددددددددددد اد مشرددددددددددددددددددددهر ل 

 م( 4102محمد الجلددددددددددددددطى عدددددددددددددهض )
 

أ ذلا ُةةة دي اا الأغةةةلػ السظةةا  باغةةةلخ اا جإةةةا  ُقلذةةةو ُةة :
 ةةةةؾ  اللثا ةةةةو  لةةةةف بكةةةةض ملاذةةةةلااا  ظةةةةؾ  الكةةةة   فةةةةي 

 بحةة ملةةلا  ةة     988ملادلةةة ُؤاعةة  الدةةلا ة لسلدةةابقف 
  السجلةةةةة الكلسيةةةةة لكلةةةةؾا الللانيةةةةة الي حيةةةةة =:   مشذةةةةؾد

 . اللايارة  كلية الللانية اللايارية  جامكة السشرؾد 
 ل فادلددددددددددددة أحسددددددددددددج عبددددددددددددج العديددددددددددددد   -98

 جيدددددددددددددددددددداد نبيددددددددددددددددددددو محسددددددددددددددددددددهد ل 
 م(4102محمد إبدددددددددددددددخاهيم محسددددددددددددددددهد )

 

ُةةةأ ذلا ُةةة دي اا الأغةةةلػ السظةةةا   لةةةف القةةة داا الي حيةةةة  :
 >9ملةةةلا  ةةة   ُحةةةى  =? السدةةةلؾ  اللا سةةةف لسلدةةةابقف 

  السجلةةةةة الكلسيةةةةة لكلةةةةؾا  ;:غةةةةشة   بحةةةة  مشذةةةةؾد    
الللانيةةةةةة الي حيةةةةةة  اللايارةةةةةة   كليةةةةةة الللانيةةةةةة اللايارةةةةةية   

 جامكة السشرؾد  .
 محددددددددددددددددددددددددددددخوس محمد  شددددددددددددددددددددددددددددجيل ل   -99

 نددددددددددددددددددددددددددددددسة محمد العذدددددددددددددددددددددددددددددخ  ل 
 م(4107مشددددددددددددددددددددال طمعددددددددددددددددددددت محمد )

 TRXُةةةةأ ذلا الاحةةةةامج ُسلايشةةةةاا للسقا مةةةةة الهليةةةةة للجدةةةةؼ  :
 لةةةةةف ُشسيةةةةةة الؾ  ةةةةةاا الأغاغةةةةةية فةةةةةي اللسلايشةةةةةاا الىشيةةةةةة 
اخجقاعيةةة لظال ةةاا كليةةة الللانيةةة اللايارةةية بالسشرةةؾد    
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لةةةؾا (   السجلةةةة الكلسيةةةة لك@:  الكةةة د ) بحدددث مشذدددهر 
الللانيةةةةةة الي حيةةةةةة  اللايارةةةةةة   كليةةةةةة الللانيةةةةةة اللايارةةةةةية   

 جامكة السشرؾد  .
 م(4102محمد الجلددددددددددددددطى عدددددددددددددهض )  -:9

 
ُأ ذلا ُ دي اا السقا مة الهلية بةأدا  اللكلةق  لةف اللةؾا ن  :

الكزلف لكزةلاا الة دا ذؽ  الةلاجلذؽ  السدةلؾ  اللا سةف 
  مجلةةةة  بحدددث مشذدددهرملةةةلا دةةةؾاجؤ    88>لسلدةةابقف 
   :  ه 9>ؾا  فشةةؾن الللانيةةة اللايارةةية     غةةذؾ  لكلةة

  لية الللانية اللايارية   جامكة  غذؾ  .
 مددددددددددددددددددددعج عمدددددددددددددددددددى محسدددددددددددددددددددهد ل   -;9

 أمدددددددددددددددخ   أحسدددددددددددددددج البدددددددددددددددداطى  ل 
 م(4112محمد شددددددددددددددددددده ى زذددددددددددددددددددد  )

 

 للشذةلا الظ ا ةة داد  الخياضدى التدجريب لعمدم السدجخل :
  اللؾ يع   السشرؾد  .

 م(4110مرطفى عبج الحسيدج محسدهد )  ->9
 

غة  امليةة للقة داا الي حيةة  الإددا ةاا الحةد دلاكيةة ددا :
رسدالة دزتدهراة لسلدابقف     القلا  السكا ذؽ اة حيًا   

   كلية الللانية اللايارية. غيخ مشذهرة
 م(4112مفتددددددددددى إبددددددددددخاهيم حسدددددددددداد )  -=9

 
   التددجريب الخياضددى الحددجيث تخطدديط وتطبيددق و يددادة :

 داد الىهلا الكلانف   القاألا  .
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