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مستىي الأداء المهبري  تطىير فً الايروبكس بستخذامبرنبمج تذريبى ب تأثير
 سنة  51ة تحت الطبول تنس ئًلنبش

 )*(أ.د/ سمهى عبج الهادى شكيب 
 )**(أ.د/ شخيف فتحى صالح 
 (***)أ.م.د/ محمد الديج عبج الجهاد
 (****) آية محمد كسال الجين سلامة

 ممخص البحث
يهدد ا بحثحددى بحددر بحلىددأا ر ددر ددد الاأ ببددلخ بت بييددأض ال دددر دلددنيأ  ىدد  بح دد  ب  بح    دد   

ببلخ مت بحثاحث  بحسشهج بحلجأي ي  ابدلخ بت بحلردس   ض ى  بحسها ب  بلأباب   حشاشئر دشل بحلاضح  ، ض 
دد  بتل دا  رلاشد  بحثحدى  احلأي د  بحىس  د  مدد  ، ة حسجسنرد  ضبحد  لأي د  بحي داا بح   در ضبحثىد   بحلجأي دي 

ح سنبدددد  بحأياضددددي  سحادظدددد  بحةأ  دددد  بحأياضددددي ينحلاددددن  32بشددددا   بددددش   51 اشددددئر دددددشل بحلاضحدددد  دحددددت 
بح أ دددامج بحلددد  ي ر بحس لدددأم  ابدددلخ بت ضكدددان مددد  ن)ددد  بحشلدددا ج نن   اشددد  ،( 32ضرددد  )   ت 3232/3235

دد  يثا  بلأيدأض ال ن   ىحدر دلدنيأ بح د  ب  بح    د  بلاد  بحثحدى ضدلدنيأ بحسهدا ب  بلأبابد    اشدئر ددشل 
 بش  . 51بحلاضح  دحت 

 
 ناشئى تشذ الظاولة  –مدتهى الأداء السهارى  –الكمسات الجالة : الأيخوبكذ 

 
The Effect of a Training Program Using Aerobics on 

Developing the Skill Level of Table Tennis Juniors Under 15 

Years Old 

The research aims to identify the effect of using aerobics in 

developing some physical abilities and some basic skills for table 

tennis juniors. The athletes in Gharbia Governorate for the sports 

season 2020/2021, numbering (20) youth, and one of the most 

important results was that the proposed training program using 

aerobic exercises led to the development of the physical abilities 

under research and the development of basic skills for table tennis 

youth under 15 years old. 
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 السقجمة ومذكمة البحث
نن بحل دد ت دددي بي ذددلا بحأياضدد   بحسلشنردد  ض ياضدد  دددشل م( 3102) محمد سػػلامة صػػا خضيذددلاأ 

بحلاضحدد   رددا  تاردد  يأ ددت بحددي ببددلخ بت بحلدد  ين بحأياضددي بحس شددي ر ددي بيبددل بحى س دد  دددي ببددلخ بت 
ببدداحلان بحلدد  ين بحح يثدد  بحلددي دب)دد  بحارددن مدد  بحشاح دد  بح    دد  ضبحسها يدد  ضبحخلل دد  ضبح )ش دد  ضبحشاددد   

 (  3:  32  ب  مجهن  م  ن   بحنرنل ح سدلنيا  بحى  ا .   ح نرنل لأدز  ن بء مسا  
نن بحلدد  ين بحأياضددي  دددىي بحددي دشس دد  ضدلددنيأ كدد  بح ددن  م( 3103محمد حدػػن عػػلاو  )ضيددأ  

بح       بح نة بحىز    ضبحدأر  ضبحلحس  ضبحسأض د  ضيلاأ)دا مد  بحرداا  بح    د  ( ضبح دن  بحاش د   ااحسهدا ب  
 ب  بحخلل دددد  ( ضبح ددددن  بحشاددددد   حدددد   بحارددددن بحأياضددددي ضمحاضحدددد  ببددددلخ مها بححأك دددد  بحأياضدددد   ضبح دددد 

 ( 35،  32:  51ضدن لاهها  حن دح لاق نر ي مدلن  مسا  م  بحشذاط بحلخرري . 
نن ىد ان بحسها ب  م  ن)  بحىنبم  بحلي دددار  بحاردن  م(3113شخيف فتحي صالح ) ضينضح

ضب ددن تللددي بددنبء كددان )جددنمي نض  ددداري نض )جددنت  ر ددر دح لاددق بحاددن ، حلاددى ن ددا ي  سادد  دشالادد  ن 
مزا  ىي ر  طأيق بلإد ان بحجلا  حه ه بحسهدا ب ، ضيبكد  كحده ب)لسدات بح ثلادأ مد   ضل بحىداح  بحسل  مد  ددي 
 ياض  دشل بحلاضح   سدلن  بلأ بء بحسها   ضبحخللي حلاى ن دا ي ىدن بحد ض  بلأبابدي تدال بحسشادددا  

   .4  :3  ) 
ن ا  جن ر ي يرن دشل بحلاضح  ب ا ة  س دت بحسهدا ب  م( 3102يج عبج الجهاد)محمد الدضيبك  

بيبابدد    اح امدد  حلاددى ن ددا ي ين دد  بددلا  بحسهددا ب  مددا)ن ن)دد  مدد  بهتددأ ، ضلد ددان )دد ه بحسهددا ب  يلل ددن 
بحل  ين  ذا  مددلسأ ددي كد  ضحد ة د  ي  د  ر دي بلأ بء  ذدا  ددأ   ح سهدا ة اد   ذدا  مأكدن ددي ردن ة 

ل   دلذا ا مدت منببدا بحسشاددد  مدت مأبرداة بن  ادنن كحده بحلد  ين حالدأة مد  بحنبدت دلشابدن مدت  س  تل
 مدد  بحسثددا بة حلددي يددلسا  بحارددن مدد  حددد  بتل ددا  ب دددن بحسهددا ب  مددت كدد  منبددا مدد  منببددا بح ىددن 

 ( 52:  51بحسخل ا  مش  ب ب   بحسثا بة ضحلي  هايلها .   
حلدي دأد دع ر  دا بحىس  د  بحل  ي  د  ضل هدا ضبدلا   )امد  لإالددا  ضدى  بحلسأيشا  بح    د  بلأبداا ب  

بح  اب  بح      ، ضب  دلن   بحلسأيشا  بح      دي بحدشنب  بلأتلاأة دلن بً م حنظاً حلاى ظهأ  مشها ن نبراً 
 ( 5:  53اثلاأة ضم  ن)سها بحلسأيشا  بحهنب    ضبحا)نب    .   

ضدسث  دسأيشا  بلأيأض ال   بحلسأيشا  بحهنب     سراحث  بحسنب  ر ( نح  بلإدجا)ا  بحح يث  دي 
نبددداحلان بحلددد  ين بحلدددي ظهدددأ  تدددال بححيثددد  بحساضددد   مددد  بحدددعم  ،  دهدددي دىادددل ىحددد    لدددا ج بحشهزددد  

 ددت )دد ه بحى س دد  دددي بحسجددال بحلدد  ي ي ،  ض)ددي  ددن  مدد  بحلدد  ين بحهددا ا ى لذددأ  ذددا  ضببددت ضبددأيت ىك ح 
بحلسأيشا  باعة  نع   دي بحسجال بحأياضي ضكحه حسا دحلنيا م  رشارأ بحذسنح   ضبحلأضيح ضبحسلى  دزداً 
رد  دنب د )ا ددي مجدال دلدنيأ بح اب  دا  بح    د  ضبحنظ ن د  ضبحشادد   ، دهدر ضبحد ة مد  بحلسأيشدا  بحأياضد   

ى)لسامدددا  بحثددداحثلا  رددد  بحرحدددد   بحلدددي ددددب    احسنبددد  ر ،  ضما بحدددت د لددددن ن ضددداً   يددد ة ددددي تأيلددد 
ضبح دلاددابدد  ضبحدأشدابدد  حسا دلسلاع  ا م  دحددلا  بد  ة بحجدد  ر در ببدلهاس بلأاددجلا  ناشداء بلإ هدا  ضدخن د  
بأر  بحشث  رش  بيبلأبح  ضدخن   ضةط بح ت ض يا ة دار    بح  ن ضبحأ للا  ض  حأق بحددىأب  بححأب يد  
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أض ال " بحجأ  ض ط بحح   ، ضبلأيأض ال بحأببص  بحلسا ي  بي  اع  ( ، ضيلاأ)ا ، ضم  ن نب  د  يثا  بلأي
 (  2:  22( ،    114:  7ضن زًا رش ضق بحخلن .   

نن دسأيشدا  بلأيدأض ال )دي  م(3112أ ه العلا أحسػج عبػج الفتػا  ، أحسػج نرػخ الػجين )ضيذدلاأ 
ى لدداا بحلابدد  ،  ضياددنن رسدد  رزدد ي كض شدد ة مشخازدد  ،  ضيىلسدد   ذددا  نبابددي ر ددر  بلأادددجلا  دددي 

مرددد   بحلابددد  )دددن بلأاددددجلا  ض ضن ض دددن   يددد  نادددن لاشددددددي ، ضدذدددس  بحلسأيشدددا  بحهنب  ددد  دذدددس  ر دددر 
بلأ ذل  كب  دلأة بح ضبت بحلني   ضبحذ ة بحسشخاز  نض بلأب  م  بحسلنبط ، حلاى دلنل دلأة بلأ بء لأاثدأ 

ا  نبابي لإ لاا بحلاب  ، كسدا  ساد  نن  ددا)  م  ااث  با ق ضدلاها  انن بلإرلسا  ر ر بلأادجلا   ذ
 ( 327:  5 ظات حام  بحاال ه ضبحشظددات بحاددنبادددادددي ن زدداً دددي بدد بيدد  ن بء )دد ه بلأ دذددلدد  .   

شػػيخين أ ػػه السعػػاطي ( ، 7م( )3102شػػيساء عمػػى نرػػار )ضبدد  نشددا    لددا ج   ببدد  كدد  مدد  
م( 3102)فػػايدة كػػػسال مػحػسػػػج ( ، 3م( )3102)م طػػح حدػػين أحػػلا( ، 2م( )3102)محسػػػج محسػػػهد 

 ر ر ن)س   د  يثا  بلأيأض ال حسا حها م  د الاأ دىال ر ر بح   ب  بح      ضبحسها ي  حار لا  . ( 02)
ضدي ح ض  ر   بحثاحث  ضلطارها ر ر  ى  بح  ببا  بحسأ ع   ض    نن )شاس  ددُ  ة دي مجدال 

دشاضحت ىبلخ بت دسأيشا  بلأيأض ال ضمىأد  د الاأ)ا ر ر دحددلا  بح د  ب  بح    د  بلأ حاث ضبح  ببا  بحلي 
 ضبحسها ي  حشاشئر دشل بحلاضح  . 

ضمدد  تددال ملا ىدد  بحثاحثدد  حأياضدد  دددشل بحلاضحدد  دددي بحسثا يددا  بحسح  دد  ضبح ضح دد  بامددت بحثاحثدد  
بح    د  ضبحسها يد  ح شاشدئلا    ىس    ببد  دح لا  د  لإحد   مثا يدا  ددشل بحلاضحد  ض د   ضدىا ددي بح د  ب 

ض احلدداحي ناددأ  ر ددر ن بء بحشاشددئلا  دددي بحسثا يددا  مسددا    دد  مدد  دددأت بحسذددا ك  دددي بحثلددني  بحسخل ادد  ، 
حلاى دىل أ ) ه بحسأح   )ددي بحدأكدلاددعة بلأبابلاد  ح شداء بداردد ة ك لادأة مد  بحار لا  بحسسلاعي  ، ض) ب ما دبك ه 

ضبحلددي نشددا   ىحددر ن ددا ين دد  ضددىا دددي بح دد  ب   (07م( )3102ج الجػػهاد )محمد الدػػيج عبػػ لددا ج   ببدد  
 بح      ح شاشئلا  رام  ضدي دحس  بلأ بء تار  ، ض احلاحي ناأ  ر ر بلأ بء بحسها   ح شاشئلا  .

ض شدداء ر  ددا بامددت بحثاحثدد   تبددلخ بت دسأيشددا  بلأيددأض ال  بحلسأيشددا  بحهنب  دد  بلإ  اع دد   ردداحث  
   أ امج بحل  ي ي ح نرنل بشاشئر دشل بحلاضح  ىحر نر ر بحسدلنيا  بحأياض   .بحسنب  ر( تال بح
 أهسية البحث : 

( ددي دحددلا  مددلن   ىد  بح د  ب  بح    د  بحخارد   Aerobics دار  ىبلخ بت بلأيأض اددل     -
 حشاشئر دشل بحلاضح  . 

دي دحددلا  مددلن   ىد  بلأ بءب  بحسها يد  حشاشدئر  ( Aerobics   دار  ىبلخ بت بلأيأض ال  -
 دشل بحلاضح  .

  ز   ) ب بحثحى بار ه ب لاق حس   ر دشل بحلاضح  . -
  ىل أ بحثحى محاضحا حلاىلا  بباحلان د  ين ح يث  حلحدلا  مدلن  حعث  دشل بحلاضح  . -

 هجؼ البحث :
 ىدد  بح دد  ب  بح    دد   يهدد ا بحثحددى بحددر بحلىددأا ر ددر ددد الاأ ببددلخ بت بييددأض ال دددر دلددنيأ 

 دلنيأ  ى  بحسها ب  بلأباب   حشاشئر دشل بحلاضح  .
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 البحث : فخوض
دن دد  دددأضق كب   يحدد  ىحرددا    بددلا  ملنبددلر بحي ابددلا  بح   ددر ضبحثىدد   حىلاشدد  بحثحددى دددر ن بء  -5

بددش  حردداحح بحي ابددا   51 ىدد  بح دد  ب  بح    دد   بلادد  بحثحددى( حدد    اشدد  دددشل بحلاضحدد  دحددت 
 بحثى    . 

دن دد  دددأضق كب   يحدد  ىحرددا    بددلا  ملنبددلر بحي ابددلا  بح   ددر ضبحثىدد   حىلاشدد  بحثحددى دددر ن بء  -3
 بش  حراحح بحي ابا  بحثى    . 51 ى  بحسها ب   بلا  بحثحى( ح    اش  دشل بحلاضح  دحت 

 : إجخاءات البحث

 مشهج البحث :
 لأي دد  بحي دداا بح   ددر ضبحثىدد   ببددلخ مت بحثاحثدد  بحسددشهج بحلجأي ددي  ابددلخ بت بحلرددس   بحلجأي ددي 

 .ة حسجسنر  ضبح 
 البحث : وعيشة مجتسع

حلددشل بحسدددج لا  بلادد  بيدحددا  بحسرددأ   اشددئر دددشل بحلاضحدد  مجلسددت بحثحددى  بشددلس  مجتسػػع البحػػث :-0
 .  اش   )21ضبحثاحغ ر  )   بحلاضح  

 51 اشدئر ددشل بحلاضحد  دحدت د  بتل ا  رلاش  بحثحى  احلأي   بحىس  د  مد  : الأساسية عيشة البحث -3
  اش .( 32ضر  )   ت 3232/3235ح سنب  بحأياضي  سحادظ  بحةأ    بحأياضي ينحلان  32بشا   بش  

ددد  بتل ددا  رلاشدد  بح  ببدد  بيبددللاع   مدد  مجلسددت بحثحددى ضمدد  تددا ا عيشػػة الجراسػػة الاسػػتظلاعية : -2
  اش  دشل طاضح  .( 51  ) ضكان ر  ينحلان بحأياضر  32رلاش  بح  بب  بلأباب   بشا   

 ( 2/0 ججول )
 البحث ةتهصيف عيش

العيشة  الشدبة السئهية العيشة الأساسية الشدبة السئهية السجتسع الكمى
 الشدبة السئهية الاستظلاعية

22 011 % 31 22.22% 02 22.22% 
 تجانذ عيشة البحث :

 دت أبء بحلجدا ل بدلا  نددأب    بحثاحثد تبامدح ل اد  مد  ضبدن  نددأب  بحىلاشد  دحدت بحسشحشدر بيرلد بحر ، 
 بلاد  بحثحدىضبحىسدأ بحلد  ي ي ضبح د  ب  بح    د  ضبيتلثدا ب  بحسها يد  مى ي   يي  بحشسدن دي  رلاش  بحثحى

 ( ينضح بحلنر   بلإحرا ر حىلاش  بحثحى. 2/3ضبحلر ب  دباأ ر ر  لا ج بح  بب  ، ضبحج ضل   
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 ( 2/3 ججول )
قيج البحث لبيان اعتجالية والعسخ التجريبي والقجرات البجنية والسهارات تهصيف العيشة في معجلات دلالات الشسه 

 البيانات
 31ن = 

 المتغيرات م
 وحدة
 المياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

 الالتواء التفلطح

1 

ت 
لا
عد

م
مو

لن
ا

 

 12121 12110- 12110 122411 122441 سنة/شهر السن
 121.1- 12.00- 124.1 12.211 12.241 سم الطول 4
 12112 121.2- .1201 0211. 02111. كجم الوزن 0

 12101- 121.1- 12212 42.11 42041 سنة/شهر العمر التدريبي 2

 المدرات البدنية

1 
 11اختبار التمرير في  -السرعة الحركية 

 12441 .1211- ..122 2211 22411 عدد ثواني

. 
اختبار الكرة المدفوعة من  -سرعة الاستجابة 

 12412 12120- 12221 211. 12.11 عدد الماكينة

2 
 -المدرة العضلية للذراعين 

 .1210 120.4- .42200 041211 04.211 سم كجم 1اختبار دفع كرة طبية 

. 
 -المدرة العضلية للرجلين 

 12124- 12421- 1..42 01211 012111 سم اختبار الوثب العريض من الثبات

 12100 12212- 12000 102.11 102.11 ث اختبار الجري المتعرج بين الحواجز -الرشالة  0
 122.4 12111 12010 142411 142011 ث اختبار الدوائر المرلمة السريعة -التوافك  11
 12201 12211- 12110 2211 22411 سم اختبار ثني الجذع من الولوف -المرونة  11

 ( 2/3 ججول )تابع 
قيج البحث لبيان اعتجالية والعسخ التجريبي والقجرات البجنية والسهارات تهصيف العيشة في معجلات دلالات الشسه 

 البيانات
 31ن = 

 المتغيرات م
 وحدة
 المياس

 المتوسط
 الحسابي

 الوسيط
 الانحراف
 المعياري

 الالتواء التفلطح

 الاختبارات المهارية

14 
اختبار الضربة الساحمة الأمامية 

 باستخدام الارسال
 12040- 122.1- 02001 41211 412411 عدد

 12112- 12012- ..021 21211 222211 عدد اختبار الضربة المستميمة الأمامية 10
 12114- 12212- 020.0 222111 222411 عدد اختبار الضربة المستميمة الخلفية 12
 12422- 124.0- .4200 22211 202211 عدد اللولبية الأماميةاختبار الضربة  11
 12110- 12212- 22410 22111. 02211. عدد اختبار الضربة اللولبية الخلفية .1

( بحسلنبدط بححددابي ضبحنبد ط ضبي حدأبا بحسع دا   ضبحدلا لح ضمىامد  بيحلدنبء 2/3ينضح   ضل  
حد   نددأب  رلاشد  بحثحدى ضبحىسدأ بحلد  ي ي ضبح د  ب  بح    د  ضبحسهدا ب  بلاد  بحثحدى دي مى ي   يي  بحشسدن 

( مسدا  ىلدر  يحد  مثاشدأة ر ددر 2 ±ضيلزدح برل بح د  بح  ا دا  حلادى دأبضحددت اد   مىامد  بيحلدنبء مدا بددلا  
 رل بح   .بيت ن بح  ا ا  م  رلان  بحلن يىا  يلاأ 

 مجالات البحث :
بشا   بش   51 اش  دشل طاضح  دحت (  21نُ أيت بح  بب  بلأباب   ر ر ر      السجال البذخى :-0

 حلشل بحلاضح  .بحسدج لا  بلا  بيدحا  بحسرأ  بحأياضر  سحادظ  بحةأ    ضم   ينحلان 32
ددد  ى ددأبء  س ددت بحي ابددا  بح    دد  ضبحثى  دد  ضدل لاددق بح أ ددامج بحس لددأم السجػػال الجاخافػػى ) السكػػانى ( : -3

 بحأياضر. ينحلان 32بشا   
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ددددي ت 3/1/3235بحددر ت 52/3/3235ددد  دل لادددق ى ددأبءب  بحثحددى ددددي بحالددأة مددد  السجػػال الدمشػػػى : -2
 ت ضكان كاحلاحر : 3232/3235بحسنب  بحل  ي ر 

بحدر يدنت بلأ  ىداء ت 52/3/3235بح  بب  بيبللاع   بلأضحر ددي بحالدأة مد  يدنت بحدد ت بحسنبددق  -
 .ت 57/3/3235بحسنبدق 

بحدر يدنت بلأ  ىداء ت 32/3/3235بح  ببد  بيبدللاع   بحثا  د  ددي بحالدأة مد  يدنت بحدد ت بحسنبددق  -
 .ت 34/3/3235بحسنبدق 

بحددددر يددددنت بلأ  ىدددداء بحسنبدددددق ت 37/3/3235بحي دددداا بح   ددددر دددددي بحالددددأة مدددد  يددددنت بحددددد ت بحسنبدددددق  -
 .ت2/2/3235

بحدددر يدددنت بلأ  ىددداء ت 1/2/3235 بح أ دددامج بحلددد  ي ر بحس لدددأم ددددي بحالدددأة مددد  يدددنت بحدددد ت بحسنبددددق -
 .ت 31/1/3235بحسنبدق 

بحدددر يدددنت بلأ  ىددداء بحسنبددددق ت 31/1/3235بحي ددداا بحثىددد   ددددي بحالدددأة مددد  يدددنت بحدددد ت بحسنبددددق  -
 .ت3/1/3235

 وسائل وأدوات جسع البيانات :
ر ددر بحى يدد  مدد  بح ددأبءب  بحشظأيدد  ضبح  ببددا  بحسأدثلدد   سجددال بحثحددى  ةالباحثػػمدد  تددال ىطددا  

 بحنبا   بحلاح   :  تضطثً ا حسا يلل ثا منضن  بحثحى حجست بح  ا ا  ضبحسى نما  ببلخ م
 الأدوات والأجهدة السدتخجمة قيج البحث : -0

 حي اا بحلنل بح  ر ضبحن ن . Restameter ها   بلاملالأ  
مزددا   دددشل طاضحدد   -شددثه دددشل طاضحدد   -طدداضي  با ن  دد   -اددأب  دددشل طاضحدد   

 باكا كأب  بح لأض ر . -ITTF مىلس ة م  بيدحا  بح ضحي 
 : البحثاستسارات -3

، ضبددد  بشدددلس  ر دددر :  ببدددلسا ة  سدددت ب ا دددا  بحسلةلادددأب  بلأبابددد   ح ىلاشددد  بلاددد  بحثحدددى 
بيتلثدا ب  بحسها يد   -بيتلثدا ب  بح    د   -بحىسأ بحلد  ي ر  –مى ي   يي  بحشسن 

. 

بحخ دأبء ددي دح يد  بح د  ب  بح    د  ضبلإتلثدا ب  بحسشابدث  ىبلسا ة ببللا   ن  بحددا ة  
 حشاشئر دشل بحلاضح  .

 بء بتل ددا  بحسهددا ب  بحلددي دددأدثط ب بدد  بلأىبددلسا ة ببددللا   ن  بحدددا ة بحخ ددأبء حددنل  
   .دشل بحلاضح اشئر ح   

ىبدددلسا ة ىبدددللا   ن  بحخ دددأبء حدددنل دح يددد  ن)ددد  بلأبدددل بحى س ددد  ح  أ دددامج بحلددد  ي ر  
 أم .بحس ل

 :الاختبارات البجنية قيج البحث-2
ر ددددر بحسأب ددددت بحى س دددد  بحسلخرردددد  ضبح  ببددددا  ضبحثحددددنث بحسأ ع دددد  بحثاحثدددد  مدددد  تددددال ىطددددا  

 تردد ب  ىبددلسا ب    بحثاحثدد ت، بامددبحخ ددأبء ضل ددأبء  ىدد  بحس ددا ا  بحذخردد   مددت بلددشل بحلاضحدد  بحخاردد  
( ينضدح بحشددث  2/2، ض د ضل  ىبللا   ن  بحخ أبء ح لىأا ر در ندزد  بلإتلثدا ب  بح    د  بلاد  بحثحدى 

 بحسئني  ه بء بحخ أبء حنل دح ي  ن)  بيتلثا ب  بح      حشاشئر دشل بحلاضح . 
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 ( 2/2 ججول )
 الشدبة السئهية لآراء الخبخاء حهل تحجيج أهم الإختبارات البجنية لشاشئى تشذ الظاولة 

 9ن = 

 اطى الاخخببر  انمذراث انبذنُت و
 رأي انخبزاء

 انخكزار
اننظبت 
 انًئىَت

انظزعت  1
 انحزكُت

 - - اخرثاس عشعح دوساٌ انزساع حول انغهح. -1
 % 22.22 2 اخرثاس عشعح دوساٌ انشخم حول انغهح. -2
 %77.77 7 ثواٌَ . 11إخرثاس انرًشٍش فٌ  -3

طزعت  2
 الاطخجببت

 - - اخرثاس انشكم انثًاٌَ . -1
 - - اخرثاس انوقوف تانقذو )طونَح( عهي انعاسضح.  -2
 %111 9 إخرثاس انكشج انًذفوعح يٍ انًاكَُح . -3

انمذرة انعضهُت  3
 نهذراعُن

 % 77.77 7 كدى .1اخرثاس دفع كشج طثَح  -1
" كدى تانَذٍٍ يٍ وضع اندهوط عهىي 3إخرثاس دفع انكشج انطثَح " -2

 انكشعٌ  
2 22.22 % 

انمذرة انعضهُت  4
 نهزجهُن

 %11.11 1 اخرثاس انوثة انعًودً يٍ انثثاخ . -1
 %77.77 7 اخرثاس انوثة انعشٍض يٍ انثثاخ . -2
 %11.11 1 اخرثاس انوثة انعًودى نغاسخُد . -3

 انزشبلت 5
 %22.22 2 نهششاقح . اخرثاس تاسو -1
 %77.77 7 اخرثاس اندشى انًرعشج تٍَ انحواخض . -2
 - - اندشى انًكوكي نهدُغٍَ . -3

 انخىافك 6
 %111 9 اخرثاس انذوائش انًشقًح انغشٍعح . -1
 - - اخرثاس َظ انحثم . -2
 - - . 8اخرثاس اندشً فٌ شكم  -3

 انًزونت 7
 %88.88 8 اخرثاس ثٌُ اندزع يٍ انوقوف . -1
 %11.11 1 اخرثاس ثٌُ اندزع خهفا يٍ انوقوف . -2
 - - اخرثاس انهًظ انغفهٌ وانداَثٌ . -3

ه بء بحخ ددأبء حددنل دح يدد  بلإتلثددا ب  بح    دد  حشاشددئر   ( بحشدددث  بحسئنيدد 2/2يلزددح مدد   دد ضل           
 %( د اثأ ض  حه د نن بلإتلثا ب  بح      بحسخلا ة )ي :71دشل بحلاضح  ، ضب  ب دزت بحثاحث  بشدث   

 . انب ي 52ىتلثا  بحلسأيأ دي :  الدخعة الحخكية -
 .ىتلثا  بح أة بحس دنر  م  بحساالاش  :  سخعة الاستجابة -
 .اج  5بتلثا   دت كأة ط    القجرة العزمية لمحراعين :  -
 . م  بحثثا  بحىأي بتلثا  بحنان القجرة العزمية لمخجمين :  -
 .بتلثا  بحجأ  بحسلىأا بلا  بححنب ع :  الخشاقة -
 .بح ضب أ بحسأبس  بحدأيى  بتلثا   : التهافق -
 .اشي بحج   م  بحنبنا  بتلثا  : السخونة -

 :الاختبارات السهارية قيج البحث -2
 تر در بحسأب دت بحى س د  بحسلخررد  ضبح  ببدا  ضبحثحدنث بحسأ ع د  بامدبحثاحث  م  تال ىطا  

ددشل  اشدئر  بء ح   تل ا  بحسها ب  بحلي دأدثط ب ب  بلأي تر ب  ىبلسا ب  ىبللا   ن  بحخ أبء   بحثاحث
( ينضح بحشدث  بحسئني  ه بء بحخ أبء حنل دح ي  ن)د  بيتلثدا ب  بحسها يد  حشاشدئر 2/4  ، ض  ضل  بحلاضح

 دشل بحلاضح . 
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 ( 2/2ججول ) 
 الشدبة السئهية لآراء الخبخاء حهل تحجيج أهم الإختبارات السهارية لشاشئى تشذ الظاولة

  9ن = 
 رأي انخبزاء

 و انًهبرة
 انخكزار اننظب انًئىَت

 1 انضشتح انغاحقح الأيايَح تاعرخذاو الاسعال . 9 111%
 2 راخ انذوساٌ انخهفي . 2 22.22%
 3 انضشتح انًغرقًَح الأيايَح. 8 88.88%
 4 انضشتح انًغرقًَح انخهفَح 9 111%
 5 انضشتح انهونثَح الأيايَح 7 77.77%
 6 انضشتح انهونثَح انخهفَح 9 111%
 7 ضشتح انذفع . 1 11.11%
 8 راخ انذوساٌ انداَثي . - -

( بحشددث  بحسئنيد  ه بء بحخ دأبء حدنل دح يد  بيتلثدا ب  بحسها يد  حشاشدئر  2/4يلزح م   د ضل   
 %( د اثأ ض  حه د نن بلإتلثا ب  بحسها ي  بحسخلا ة )ي :71دشل بحلاضح  ، ضب  ب دزت بحثاحث  بشدث   

 بحزأ   بحداح   بلأمام    ابلخ بت بي بال .  -5
 بحزأ   بحسدلي س  بلأمام   . -3
 بحزأ   بحسدلي س  بحخ ن   . -2
 بحزأ   بح نح    بلأمام   . -4
 بحزأ   بح نح    بحخ ن   . -1

 الجراسات الاستظلاعية : 
 الجراسة الاستظلاعية الأولى : -0

ت 52/3/3235يدنت بحدد ت بحسنبددق د  ى دأبء بح  ببد  بيبدللاع   بلأضحدر ددي بحالدأة بحعمش د  مد  
سجلسددت بحمدد   اددل  اشدد  دددشل طاضحدد  ( 51ر ددر رلاشدد  بنبمهددا  ت 57/3/3235بحددر يددنت بلأ  ىدداء بحسنبدددق 

دلندأ دلاه  ترا ص رلاش  بحثحى ضكان بحه ا م  ضمس  م  تا ا رلاش  بحثحى بلأباب   ض  ثحى بح  ر ح
 ى أبء ) ه بح  بب  ما ي ر : 

 بحل ا  م  راح   بلأ هعة ضبلأ ضب  بحسدلخ م  دي بحي اا .  -
بحل ا  م  بام  دشالا  ضدل لاق بحي ابا  ضما يلى ق بها م  ى أبءب  ضدق بحذأضط بحسنضنر  حها  -

 . 
 دأدلان بلاأ بلإتلثا ب  ضن ب ها ضد شلا  دلأب  بحأبح  بلاشه  .  -
ضبيتلثدا ب   ت  لا ج بلإتلثا ب  بح      بحلح ق م  مشابث  ببلسا ة ددجلا  بح  ا ا  بحخار  بلجس -

 بحسها ي  حشاشئر دشل بحلاضح  . 
 م   ما س  بلإتلثا ب  بلا  بحثحى حىلاش  بحثحى .  -
 دل لاق ضح ب  د  ي    ح ل ا  م  رح  د شلا  بلأحسال بحل  ي    بحخار   احل  يثا  . -
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ضبحىسدد  ر ددر داشددلاها رشدد   بالذدداا بحرددىن ا  بحلددي بدد  دظهددأ ناشدداء ى ددأبء بحلجأ دد  بيبددللاع   -
 دل لاق بح أ امج بحل  ي ر .

 الجراسة الإستظلاعية الثانية : -3
يدددنت بحدددد ت بحسنبددددق  دددت أبء بح  ببددد  بيبدددللاع   بحثا  ددد  ددددي بحالدددأة بحعمش ددد  مددد    بحثاحثددد تبامددد

 ت بهددد ا ى جدددا  بحسىددداما  بحى س ددد  ح تلثدددا ب 34/3/3235ت بحدددر يدددنت بلأ  ىددداء بحسنبددددق 32/3/3235
بح    ددد  ضبيتلثدددا ب  بحسها يددد  حشاشدددئر ددددشل بحلاضحددد  ضبحلدددي بامدددت بحثاحثددد  بلح يددد )ا  ىددد  مأب ىددد  بلُأطدددأ 

 بحشظأي  ضبح  ببا  بحى س   ض ن  بحدا ة بحخ أبء دي بحثحى .
 : قيج البحث السعاملات العمسية للإختبارات البجنية-

بلح يدد  بح دد  ب  بح    دد  ردد    بحثاحثدد تددد  ضضددت بلإتلثددا ب  بح    دد  ضدً ددا ه بء بحخ ددأبء حلاددى بامدد
ىتلثددا    ب   دد  ض)ددر: ب ( ىتلثددا   7طأيددق ببددللا    بء بحدددا ة بحخ ددأبء ضبدد  نمادد  بحلنردد  ىحددر ردد     

بددددأر  حي دددداا ىتلثددددا  بح ددددأة بحس دنردددد  مدددد  بحساالاشدددد   -حي دددداا بحدددددأر  بححأك دددد   اددددنب ي 52بحلسأيددددأ دددددي 
مد   بحىدأي بتلثدا  بحنادن  -حي داا بح د  ة بحىزد    ح د  برلا  اجد  5بتلثدا   ددت كدأة ط  د   - بيبلجا  

بتلثددا   - بحأشدداب بتلثددا  بحجددأ  بحسلىددأا بددلا  بححددنب ع حي دداا  -حي دداا بح دد  ة بحىزدد    ح ددأ  لا   بحثثددا 
 ( .بحسأض  حي اا بتلثا  اشي بحج   م  بحنبنا  - بحلنبدقحي اا بح ضب أ بحسأبس  بحدأيى  

 الرجؽ : -
سجلسدت بحمد   اشد  ( 51ق ح تلثدا ب  بح    د  ر در بحىلاشد  بلإبدللاع   ضرد  )ا  د  ى أبء بحر 

رلاشد  بحثحدى بلأبابد   ، ضدد  د دد سه  ىحدر مجسنرد  مسلادعة ضنتدأ  يلادأ مسلادعة ،   ثحى ضمد  تدا ابح  ر ح
 ضبحج ضل بحلاحر ينضح كحه .

 ( 2/2ججول ) 
 دلالة الفخوؽ  ين متهسظات السجسهعة السسيدة والسجسهعة غيخ السسيدة 

 لبيان معامل الرجؽ في اختبارات القجرات البجنية قيج البحث لجى عيشة التقشين 
 02ن = 

 الاختبارات م
وحدة 
 المياس

 المجموعة المميزة
 .ن = 

المجموعة غير المميزة 
 .ن = 

فروق 
 المتوسطات

 ليمة ت
 ع± س ع± س

1 
 11اختبار التمرير في  -السرعة الحركية 

 112144 12411 12112 02.41 12.02 2.21. عدد ثواني

4 
اختبار الكرة المدفوعة  -سرعة الاستجابة 

 1.2.10 12111 12102 12111 12211 11211 عدد من الماكينة

0 
 -المدرة العضلية للذراعين 

 422112 110221 22121 402211 02011 211241 سم كجم 1اختبار دفع كرة طبية 

2 
 -المدرة العضلية للرجلين 

 422201 11211 121.2 012411 124.1 2.2411 سم اختبار الوثب العريض من الثبات

1 
اختبار الجري المتعرج بين  -الرشالة 

 .40222 121.41 122.1 1124211 12021 1124141 ث الحواجز

 142101 221.41 .12.0 1221.41 12242 11211 ث السريعةاختبار الدوائر المرلمة  -التوافك  .
 .1.2.2 2141. 12222 02.41 12212 02211 سم اختبار ثني الجذع من الولوف -المرونة  2

 3.541=  2.21ا س    بحج ضح   رش  مدلن  مىشني  
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بددلا   2.21( ن ددا دن دد  دددأضق كب   يحدد  ىحرددا    رشدد  مدددلن  مىشنيدد  2/1يلزددح مدد   دد ضل  
ملنبلا     ا  بحسجسنرللا   بحسسلادعة ، ضيلادأ بحسسلادعة( حرداحح بحسجسنرد  بحسسلادعة ددي بتلثدا ب  بح د  ب  

 بح      بلا  بحثحى ، ضدى  ) ه بحشل ج  مبشأب ر ر ر ق بتلثا ب  بح   ب  بح      بلا  بحثحى .
 الثبات :  -

( 2ة دل   ددا  اددا ق  مشددي  ددد  حدددا  بحثثددا  ح تلثددا ب  بح    دد   ابددلخ بت دل لاددق بيتلثددا  ضلرددا 
(  اشدد  مدد  بحسجلسددت بح  ددر ح ثحددى ضمدد  تددا ا رلاشدد  بحثحددى دددي يددنت بحددد ت 51بنبمهددا   ن ددات ر ددي رلاشدد 

(  2/1ت ، ضبحجددد ضل   34/3/3235ت ضلردددا ة بحلل لادددق ددددي يدددنت بلأ  ىددداء بحسنبددددق 32/3/3235بحسنبددددق 
 ينضح ا س  بحثثا  .

 ( 2/2 ججول )
 معامل الارتباط  ين التظبيق الأول والتظبيق الثاني لبيان معامل الثبات 

 لاختبارات القجرات البجنية قيج البحث لجى عيشة التقشين
 02ن = 

 الاختبارات م
وحدة 
 المياس

معامل  التطبيك الثاني التطبيك الأول
 ع± س ع± س الارتباط

1 
اختبار التمرير في  -السرعة الحركية 
 ثواني 11

 **120.1 421.0 22211 42204 2411. عدد

4 
اختبار الكرة  -سرعة الاستجابة 

 المدفوعة من الماكينة
 **.1202 42002 021.41 42010 2411. عدد

0 
اختبار  -المدرة العضلية للذراعين 

 كجم 1دفع كرة طبية 
 **120.1 102242 0.12411 122412 0202021 سم

2 
 -المدرة العضلية للرجلين 

 اختبار الوثب العريض من الثبات
 **120.4 .2220 2121.41 22.01 0.2211 سم

1 
اختبار الجري المتعرج  -الرشالة 

 بين الحواجز
 **12022 42202 10241.4 42.22 1422202 ث

. 
اختبار الدوائر المرلمة  -التوافك 

 السريعة
 **120.2 02201 1021.10 42420 1421.14 ث

2 
ثني الجذع من اختبار  -المرونة 

 الولوف
 **12020 022.1 21411. 02400 21..2. سم

 2.423=  2.21ا س    ( بحج ضح   رش  مدلن  مىشني  
 2.121=  2.25ا س    ( بحج ضح   رش  مدلن  مىشني  

( ض ن  ب دثاط كض  يح  ىحرا    بلا  بحلل لادق بلأضل ضبحلل لادق بحثدا ي  ىردا ة 2/1ينضح   ضل  
. مسدا  ذدلاأ ىحدر 25بح   ب  بح      بلاد  بحثحدى حد   رلاشد  بحل شدلا  رشد  مددلن  مىشنيد   دل لاق( يتلثا ب 
 اثا  بيتلثا ب .

 : السهارية قيج البحث لإختبارات لالسعاملات العمسية -
بيتلثدا ب  بحسها يدد  بلح يد    بحثاحثد تضدً دا ه بء بحخ دأبء حلادى بامد بحسها يد دد  ضضدت بلإتلثدا ب  

مها يددد  ض)دددر :  ب ( ىتلثدددا   1رددد  طأيدددق ببدددللا    بء بحددددا ة بحخ دددأبء ضبددد  نماددد  بحلنرددد  ىحدددر رددد     
بتلثدددا   - بتلثدددا  بحزدددأ   بحسددددلي س  بلأمام ددد  - بتلثدددا  بحزدددأ   بحدددداح   بلأمام ددد   ابدددلخ بت بي بدددال 

 بح نح    بحخ ن  ( .بتلثا  بحزأ    - بتلثا  بحزأ   بح نح    بلأمام   - بحزأ   بحسدلي س  بحخ ن  
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 الرجؽ : -
سجلسدت بحمد   اش  ( 51ر ر بحىلاش  بلإبللاع   ضر  )ا  بحسها ي  د  ى أبء بحر ق ح تلثا ب  

رلاشد  بحثحدى بلأبابد   ، ضدد  د دد سه  ىحدر مجسنرد  مسلادعة ضنتدأ  يلادأ مسلادعة ،   ثحى ضمد  تدا ابح  ر ح
 ضبحج ضل بحلاحر ينضح كحه .

 ( 2/7ججول ) 
 دلالة الفخوؽ  ين متهسظات السجسهعة السسيدة والسجسهعة غيخ السسيدة 

 قيج البحث لجى عيشة التقشين  السهاراتلبيان معامل الرجؽ في اختبارات 
 02 = ن

 الاختبارات م
وحدة 
 المياس

 المجموعة المميزة
 .ن = 

المجموعة غير المميزة 
 .ن = 

فروق 
 المتوسطات

 ليمة ت
 ع± س ع± س

1 
اختبار الضربة الساحمة الأمامية 

 باستخدام الارسال
 1..142 102111 02.24 412141 424.0 222.41 عدد

 102214 1.2.41 121.0 21211 42100 1.2.41 عدد اختبار الضربة المستميمة الأمامية 4
 422.00 122.21 12041 21211 12.12 1.2.21 عدد اختبار الضربة المستميمة الخلفية 0
 .422.1 122411 ..122 212411 12010 22111. عدد اختبار الضربة اللولبية الأمامية 2
 .10201 412021 42101 1.2211 ..120 202411 عدد اختبار الضربة اللولبية الخلفية 1

 3.541=  2.21ا س    بحج ضح   رش  مدلن  مىشني  
بددلا   2.21( ن ددا دن دد  دددأضق كب   يحدد  ىحرددا    رشدد  مدددلن  مىشنيدد  2/7يلزددح مدد   دد ضل  

 بحسهدا ب ملنبلا     ا  بحسجسنرللا   بحسسلاعة ، ضيلاأ بحسسلاعة( حراحح بحسجسنر  بحسسلاعة ددي بتلثدا ب  
 بلا  بحثحى . بحسها ب بلا  بحثحى ، ضدى  ) ه بحشل ج  مبشأب ر ر ر ق بتلثا ب  

 الثبات :  -
 ( 2/8ججول ) 

 معامل الارتباط  ين التظبيق الأول والتظبيق الثاني لبيان معامل الثبات 
 قيج البحث لجى عيشة التقشين السهاراتلاختبارات 

 02 = ن
 الاختبارات م

وحدة 
 المياس

معامل  التطبيك الثاني التطبيك الأول
 ع± س ع± س الارتباط

1 
اختبار الضربة الساحمة الأمامية 

 باستخدام الارسال
 **12022 112.41 0220141 1122.2 022.211 عدد

 **120.0 ..021 11211 .220. 2.20141 عدد اختبار الضربة المستميمة الأمامية 4

 **120.1 1122.4 112111 02002 2020021 عدد اختبار الضربة المستميمة الخلفية 0

 **12001 22.1. 12411. 02111 2.2.21 عدد اختبار الضربة اللولبية الأمامية 2

 **120.2 112.01 212111 112212 021.41. عدد اختبار الضربة اللولبية الخلفية 1

 2.423=  2.21ا س    ( بحج ضح   رش  مدلن  مىشني  
 2.121=  2.25ا س    ( بحج ضح   رش  مدلن  مىشني  

( ض ن  ب دثاط كض  يح  ىحرا    بلا  بحلل لادق بلأضل ضبحلل لادق بحثدا ي  ىردا ة 2/2ينضح   ضل  
. مسدا  ذدلاأ ىحدر اثدا  25بلا  بحثحدى حد   رلاشد  بحل شدلا  رشد  مددلن  مىشنيد   بحسها ب دل لاق( يتلثا ب  

 بيتلثا ب  .
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 البخنامج التجريبى : 

 خظهات  شاء البخنامج التجريبي السقتخ  : -0
ب دد  ضضددت بح أ ددامج بحلدد  ي ر يبدد  مدد  دح يدد  )دد ا بح أ ددامج ضبلأبددل بحى س دد  بحلددر  جددن ىدثارهددا 

 رش  ضضت بح أ امج بحل  ي ر ملسث   در :  
 أولا : هجؼ البخنامج : 

دلددنيأ  ىدد  بح دد  ب  بح    دد  ضبحسها يدد  حشاشددئر دددشل بحلاضحدد  دحددت يهدد ا بح أ ددامج بحس لددأم ىحددر 
مجسنر  م  دسأيشا  بلأيأض ال بحلي دىس  ر در دلدنيأ بح د  ب  بح    د   ضكحه م  تال ضضتبش   51

 ضبحسها ي  ح شاشئلا  .
 الأسذ العمسية التي يجب مخاعاتها عشج وضع البخنامج التجريبي نحكخ فيها :   -ثانياً :  أ

 دح ي  ) ا بح أ امج ضن) با ك  مأح   م  مأبح  دشالا ه . -
 حه بلح ي  بحسدلن  .مأبراة بحاأضق بحاأ    حار لا  ضك -
 دح ي  ن)  ضب ثا  بحل  ين . -
 ما س  بح أ امج بحل  ي ي ح سأح   بحدش   . -
 دشظ   ضدشنيت ضببلسأب ي  بحل  ين . -
 مأض   بح أ امج بحل  ي ي ضراحلالا ح لل لاق بحى سي . -
حسدال بحل  ا دي بححس  ضبحل  ت بحسشابدن ددي بح أ دامج  احذدا  بحلسدن ي ، مدت مأبرداة  يشام ا د  بلأ -

بحل  ي  ددد  ضبحلددد  يثا  بحسددددلخ م  ددددي بح أ دددامج حلجشدددن بحس ددد  نض بلإردددا ا  نض بحلىدددأ  حظدددا)أة 
 بححس  بحعب   .

 بي)لسات   نبر  بلإحساء ضبحله    . -
 بحل    .  -

 تحجيج أسذ وضع البخنامج التجريبي الشهعي السقتخ  :  -ب
ب دد  ضضددت بح أ ددامج بحلدد  ي ي بحس لددأم  جددن مأبرددداة  ىدد  بلأبددل بحنب ددن دنبدأ)ددا دددي بح أ دددامج 

 بحل  ي ي ض) ه بلأبل دلسث  دي : 
 حشاشئر دشل بحلاضح  . ما س  محلن  بح أ امج  -5
 مأبراة بحخرا ص بح      ضبحسها ي  ضبحشاد   حه ه بحسأح   . -3
 . مأبراة بح ب  دي بتل ا  بحل  يثا  -2
 نن د نن بحل  يثا  دي بدجاه بحسدا  بححأكي ح سها ة بلا  بحثحى . مأبراة -4
 مأبراة بحاأضق بحاأ    دي دذالا  بححس  . -1
 مأبراة م  ن بحل  ا دي بلأ بء بححأكي . -1
 مأبراة ض ن  رشرأ بلإاا ة ضبحلذنيق دي محلن  بح أ امج . -7
 دندلاأ بلأ ضب  ضبلإماا  ا  بحا م  ضبحسدار ة . -2
 م  بححأك  ضبحشذاط . بحشاشئلا محاضح  ىشثا  حا ا  ض غثا   -1

 خظهات ترسيم البخنامج التجريبى : -3
بحأ ن  ىحر بحسدح بحسأ ىدر ضبلإطدا  ر در بحسأب دت بحى س د  ضبح دأبمج بحلدر ضضدىت حهد ه بحسأح د   -5

 بحدش   . 
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مأدددق  -  بحخ ددأبء دح يدد  بحسلل ثددا  بح    دد  بحخاردد   احسهددا ة بلادد  بحثحددى ، ببددلسا ة ببددللا   ن -3
 2 ) 

 بحسىاما  بحى س   حاتلثا ب  بح      ضبحسها ي  بلا  بحثحى .  -2
 دح ي  بحي ابا  بح      ضبحثى    حاتلثا ب  بلا  بحثحى .  -4
 دح ي  بحالأة بحعمش   بح     حا م  حلشالا  بح أ امج بحل  ي ر بحس لأم .  -1
 دح ي  ر   ن ات بحنح ب  بحل  ي    ضبحعم  بح  ر ح نح ة بحل  ي    .  -1

 التخظيط الدمشي لمبخنامج التجريبي : -2
اااد  شددهن  ت حسد ة 3232/3235دح يد  دلدأة بح أ دامج بحلد  ي ي بحس لددأم ضد داً ح سنبد  بحلد  ي ي دد  

 ت .31/1/3235ت ىحر 1/2/3235( نب ن  ببل بء م  53 بنببت 
 :نهع الفتخة التجريبية لتخظيط محتهيات البخنامج السقتخ  

 يل  دل لاق بح أ امج بحس لأم تال دلأة بلإر ب  ضدش د  ىحر ااث دلأب  ض)ي : 
 ( نباب ت  4دلأة بلإر ب  بح   ي بحىات ضم دها    -ن 
 ( نباب ت 4دلأة بلإر ب  بح   ي بحخات ضم دها    -  
 ( نباب ت 4دلأة بلإر ب  ح سثا يا  ضم دها    -ا 

      بلأ  ىاء  –بياشلا   – بحد ت( ضح ب     2دح ي  ر   ضح ب  بحل  ين بلأب نع. ) 
   ضح ة د  ي     21نب ن  =  53 × 2ى ساحي ر   بحنح ب 
  ق( 12 م  بحنح ة بحل  ي     ملنبط 
  =  ق (  372ضح ب  =    2× ق 12ى ساحي  م  بحنح ب  بحل  ي    دي بلأب ن 
  ق (  2342ضح ة =    21× ق 12ح ب  دي دلأة بلإر ب  = ى ساحي  م  بحن 

 ( 2/9 ججول )
 التخظيط الدمشى لمبخنامج التجريبى 

 بالداعات بالجقائق زمن التجريب
 بار  4.1 ق372  م  بحل  ين دي بلأب ن 
 بار  52 ق5222  م  بحل  ين دي بحذهأ

 بار  14 ق2342  م  بحل  ين بح  ي ح  أ امج
 محتهيات وحجة التجريب اليهمية : -2

 بامت بحثاحث  بل د   بحنح ة بحل  ي    حلاى دذلس  ر ر : 
 أولًا : الإحساء : 

ق ( مدددت مأبرددداة نن يلسذدددر بلإحسددداء مدددت ملل ثدددا  ضن)ددد با 52 مددد  بلإحسددداء ح نحددد ة بحل  ي  ددد    
ح نحدد ة بحل  ي  دد  تددال دلددأب  بحجأردد  بحل  ي  دد  ضحاحدد  بحجددن ضبححددأب ة ، ض مدد  بلإحسدداء تددا ا بحددعم  بح  ددي 

 دشالا  بح أ امج بحل  ي ي .
 ثانياً  : الإعجاد البجني : 

يهد ا حأددت كاداءة بحجدد  بحنظ ن د  ضبالددا  بد   بدن  مد  بح د  ب  بح    د  بحىامد  مدت  إعجاد  ػجني عػام :
بح    دددد   بحشاشدددد مأبردددداة نن  حلددددن  بلإردددد ب  بحىددددات ر ددددر ددددد  يثا  دددددي مدددددلن  بدددد  ب  

 . ضبحنظ ن  
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يه ا حلشس   رشارأ بح  اب  بحخار   احسها ة مت مأبراة نن د نن بحلد  يثا  مذدابه   إعجاد  جني خاص : 
 مت بحسها ة م  حلاى بحىس  بحىز ي ضبحسدا  بححأكي حها .

 ثالثاً : الجدء الخئيدي : 
ا  بدش   ابدلخ بت دد  يث 51بلأ بء بحسها   حشاشئر ددشل بحلاضحد  دحدت مدلن  دلنيأ يه ا ىحر 

 بييأض ال .
 رابعاً : الجدء الختامي : 

 ىحر حاحلا بحل  ع   . بحشاش ( ضيه ا ىحر رن ة ق 52 م  بحجعء بحخلامي   
( 2/01ججول )   

 تخظيط وتشفيح الهحجة التجريبية

 ( وحذة خلال انبزنبيج 21وحذاث أطبىعُب بىالع )  2 عذد انىحذاث انخذرَبُت الأطبىعُت
 ق 92 سين انىحذة انخذرَبُت 

 حطىَز يظخىي الأداء انًهبري نهنبشئُن انغزض ين انىحذة انخذرَبُت
 الأربعبء  –الاثنُن  –انظبج  أَبو حنفُذ انىحذاث انخذرَبُت 

 (  6: 6)  حشكُم دورة انحًم
 %(12-22حًم يخىطط ) –%( 92-12حًم عبنٍ ) الأحًبل انخذرَبُت انًظخخذيت 

 الإحًبء . يكىنبث انىحذة انخذرَبُت
 انجشء الإعذادٌ .

 ) إعذاد بذنٍ عبو /  إعذاد بذنٍ خبص (
 انجشء انزئُظٍ  ) يهبرٌ ( 

 انجشء انخخبيٍ  .

 ( 2/00ججول ) 
 الأحسال التجريبية لتجريبات الأيخوبكذ خلال الفتخات التجريبية تهزيع 

 الأطبىع انفخزة و
سين 

 انخذرَب
انزاحت 
بُن كم 
 حذرَب

سين 
الأداء 
 انكهً

انزاحت بُن 
 انًجًىعبث

عذد 
 انًجًىعبث

عذد 
 انخًزَنبث

 6 6 21 181 - ز31 4-1 انرأعَظ 1
 9 8 31 121 ز3 ز13 8-5 الإعذاد 2
 18 11 31 91 ز3 ز5 12-9 قثم انًُافغح 3

 ( 2/03ججول ) 
 تقديم تجريبات الأيخوبكذ خلال الفتخات التجريبية

 الأطبىع انفخزة و
انىحذة 
 انخذرَبُت

 أهذاف انفخزة انىحذة انخذرَبُتيحخىي 

1- 

ض
ررُ

رررر
رررر

رررر
رررر

رررر
طرررر

خ 
ان
ة 

رز
رررر

رررر
رررر

رررر
رررر

ررررر
فخ

 
 

 الأول
انوصول تًغىروى أدا  كىم ذىذسٍة   (  6:  1انرذسٍة يٍ )  6

 عهي حذج نذسخح الأدا  اندَذ .
 ( ذىىىذسٍثاخ نهوصىىىول 6ديىىىح كىىىم )

 نًشحهح الإذقاٌ وانرثثَد .

0 7  :12  
2 13  :18  

 انثبنً
2 1  :6  
2 7  :12  
1 13  :18  

 انثبنث
1 1  :6  
1 7  :12  
9 13  :18  

 انزابع
  6:  1ديح يٍ  62
66 7  :12  
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60 13  :18  
2- 

اد
رذ

رررر
رررر

رررر
رررر

رررر
رررر

رررر
عررر

لإ
 ا

زة
رررر

رررر
رررر

رررر
رررر

رررر
رررر

رررر
فخ

 
 

 انخبيض
62 1  :9    انوصول تًغىروى أدا  كىم ذىذسٍة

 عهي حذج نذسخح الأدا  اندَذ .
 ( ذىىىذسٍثاخ نهوصىىىول 9ديىىىح كىىىم )

 الإذقاٌ وانرثثَد .نًشحهح 

62 9  :18 
62 1  :9  

 انظبدص
61 9  :18 
61 1  :9  
61 9  :18 

 انظببع
69 1  :9  
02 9  :18 
06 1  :9  

 انثبين
00 9  :18 
  9:  1ديح يٍ  02
02 9  :18  

 ( 2/03ججول ) تابع 
 خلال الفتخات التجريبيةتقديم تجريبات الأيخوبكذ 

 الأطبىع انفخزة و
انىحذة 
 انخذرَبُت

 أهذاف انفخزة يحخىي انىحذة انخذرَبُت

3- 

رت
رررر

رررر
رررر

ظرررر
بف

ًن
ان
م 

رررر
رررر

رررر
ررررر

لب
ة 

رز
رررر

رررر
رررر

خرررر
ف

 
 

 انخبطع
02 1  :18    انوصول تًغىروى أدا  كىم ذىذسٍة

 عهي حذج نذسخح الإذقاٌ .
  ديح كم ذًشٍُاخ خًهح الأٍىشوتكظ

 نهوصول نًشحهح الأدا  انًثاني .

01 1  :18 
01 1  :18 

 انعبشز
 اندًهح انحشكَح 01
09 
22 

انحبدي 
 عشز

26 
20 
22 

انثبنً 
 عشز

22 
22 
21 

 تحجيج طخيقة التجريب السدتخجمة : -2
ددددلخ ت بحثاحثدد  طأي دد  بحلدد  ين بحالددأ  مأداددت بحذدد ة ضبحسددشخا  بحذدد ة حسددا دلسلاددع  ددا د دده بحلأي دد  

بحأبحد  ( ضمد   –بحسجسنردا   –بحل دأب   – سلةلاأب   سا  م  تاحها بحلشن  دي نبداحلان بحلد  ين   بحذد ة 
  ددد  مدددا بدددلا  بححسددد  تدددال بحدددلحا  ددددي )ددد ه بحسلةلادددأب  يدددل  دن  دددا بححسددد  حا د ددداء ب   ددد  بلأحسدددال بحل  ي

 بحسلنبط ىحر بحىاحي ضبلأبرر . 
 درجات الحسل السدتخجمة : -2

ضدلددأة بلإردد ب  ضمأبردداة بحاددأضق بحاأ  دد  مدد  تددال بحشاشددئلا   برددت بحثاحثدد  نن يلشابددن بححسدد  مددت 
ا ددداا بححددد  بلأبردددر ح لددد  ين ضدح يددد  بحجأرددد  بحسشابدددث  ح ددد   اشددد  مدددت مأبرددداة حاحددد  بحل  ددد  ضبي دادددا  

 ي  اححس  . ضب  ببلخ مت بحثاحث  نحسايً ملشنر  : بحل  يج
  ح شاش  ٪ م  نبرر ب  ة 72 -٪ 11حس  ملنبط. 
  ح شاش  ٪ م  نبرر ب  ة 12 -٪ 71حس  راحي. 
  ح شاش ٪ م  نبرر ب  ة 522 -٪ 12حس  نبرر. 
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 تذكيل حسل التجريب : -7
بححسدد  بلأبرددر (  احلأي دد   –بححسدد  بحىدداحي  –ددد  بحلدد  ا  اححسدد  مدد  حلاددى   بححسدد  بحسلنبددط 

 ( حس  ملنبط ضحس  راحر ضحس  نبرر . 5:  5بحلسن      
 ( 2/02ججول ) 

 تهزيع درجات الحسل خلال فتخة تشفيح البخنامج التجريبي

 الأسبوع

ول
لأ
ا

 ً
ان
لث
ا

 

ث
ثال

ال
 

ع
اب
لر

ا
س 

ام
خ
ال

 

س
اد

س
ال

 

ع
اب
س

ال
 

ن
ام

لث
ا

 

ع
س

تا
ال

 

شر
عا

ال
ي  

اد
ح
ال

شر
ع

  ً
ان
لث
ا

شر
ع

 

 درجة الحمل

5
5

-
5

5
٪

 

5
5

-
0

9
٪

 

0
9

 
– 

0
9

9
%

 

5
5

-
0

9
٪

 

5
5

-
5

5
٪

 

5
5

-
0

9
٪

 

0
9

 
– 

0
9

9
%

 

5
5

-
0

9
٪

 

5
5

—
5

5
٪

 

5
5

-
0

9
٪

 

5
5

—
5

5
٪

 

5
5

-
0

9
٪

 

ط
س

تو
م

 

ً
عال

ى 
ص

أق
 

ً
عال

ط 
س

تو
م

 

ى
عال

ى 
ص

أق
 

ً
عال

ط 
س

تو
م

 

ى
عال

ط 
س

تو
م

 

ً
عال

 

 ( 2/02ججول ) 
 ديشاميكية الحسل خلال أسا يع البخنامج التجريبي

 الأسبهع
 

ول الحسل
الأ

ني 
الثا

لث 
الثا

خابع 
ال

ذ 
خام

ال
س 

داد
ال

ابع 
لد
ا

من 
الثا

سع 
التا

شخ 
العا

ذخ 
 ع
د 

لحا
ا

ذخ 
 ع
ني
الثا

 

 أقرى
91-011:             

 عالي
72-91:             

 متهسط
22-72:              

 : الأساسية الجراسة
 القياس القبمى : -0

ت بحددر يددنت 37/3/3235مدد  يددنت بحددد ت بحسنبدددق  ددت أبء بحي دداا بح   ددر دددر بحالددأة   بحثاحثدد تبامدد
ضبيتلثددا ب  بحسها يدد  بح    دد  بلإتلثددا ب  ب دد  دشالادد  بح أ ددامج بحلدد  ي ر دددي ت 2/2/3235بلأ  ىدداء بحسنبدددق 

 .   بلا  بحثحى( 
 تظبيق البخنامج التجريبى : -3

بشدا   بدش   51 اشدئر ددشل بحلاضحد  دحدت بلل لاق بح أ دامج بحلد  ي ر بحس لدأم ر در   بحثاحث تبام
ت بحددر يددنت 1/2/3235مدد  يددنت بحددد ت بحسنبدددق  رلاشدد  بحثحددى بلأبابدد  ( دددر بحالددأة بحأياضددر  ينحلاددن 32

 ( نب ن  .53ت بنببت  31/1/3235بلأ  ىاء بحسنبدق 
 القياس البعجى : -2
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ت بحددر يددنت بلأ  ىدداء 31/1/3235مدد  يددنت بحددد ت بحسنبدددق  ددت أبء بحي دداا بحثىدد     بحثاحثدد تبامدد
   ى لهاء بح أ امج بحل  ي ر ( . بحثا ر رذأ  ى  بلأب ن  ت 3/1/3235بحسنبدق 

   السعالجات الإحرائية :
حسىاحجدددد  بح  ا ددددا  ىحرددددا  اً ، ضببددددلىان  SPSSببددددلخ مت بحثاحثدددد  بأ ددددامج بححددددعت بلإحرددددا     

مىامد   -بحدلا لح  -بي حدأبا بحسع دا    -بحنبد ط  - الأباحلان بلإحردا    بحلاح د    بحسلنبدط بححددابر 
 دددن بحلحدددد   -دددأضق بحسلنبددلا   -ىتلثددا      (  -بحلجددا ل  –بحاددأق بددلا  بحسلنبددلا   -بيحلددنبء 

 بحسئني  ( .
 عخض الشتائج : 

 ( 2/0 ) ججول
 في تظهيخ بعض القجرات البجنية قيج البحث   دلالة الفخوؽ  ين متهسظي القياسين القبمي والبعج 

 سشة  02لجى مجسهعة البحث ناشئي تشذ الظاولة تحت 
 31 = ن

 الاختبارات م
وحدة 
 المياس

فروق  المياس البعدي المياس المبلي
 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 
 ليمة ت

 

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن ٪

1 
اختبار  -السرعة الحركية 

 ثواني 11التمرير في 
 0.2.40 11211 1211111 12.11 12.14 12011 ..122 22411 عدد

4 
اختبار الكرة  -سرعة الاستجابة 

 المدفوعة من الماكينة
 ..0221 .11201 ..12141 4211 12.21 22.11 12221 12.11 عدد

0 
 - المدرة العضلية للذراعين

 كجم 1اختبار دفع كرة طبية 
 024.2 102.22 12102.0 01211 4120.1 010211 .42200 04.211 سم

2 
 -المدرة العضلية للرجلين 

 اختبار الوثب العريض من الثبات
 20.1. 402000 1210140 02111 42220 0.2011 1..42 012111 سم

1 
اختبار الجري المتعرج  -الرشالة 

 بين الحواجز
 122211 .44221 00..121 120011 12020 112.11 12000 102.11 ث

. 
اختبار الدوائر المرلمة  -التوافك 

 السريعة
 112100 .14200 1211101 12021 .12.0 112001 12010 142011 ث

2 
اختبار ثني الجذع من  -المرونة 

 الولوف
 202140 122101 1210140 12.11 12141 2111. 12110 22411 سم

 3.212=  2.21ا س    بحج ضح   رش  مدلن  مىشني  
بدددلا   2.21( ض دددن  ددددأضق كب   يحددد  بحردددا    رشددد  مددددلن  مىشنيددد  4/5يلزدددح مددد   ددد ضل  

ددي دلدنيأ  ىد  بح د  ب  بح    د  بلاد  بحثحدى حد   رلاشد  بحثحدى  اشدئي ملنبلي بحي ابلا  بح   ي ضبحثىد   
 س ددت بيتلثدا ب  ، ضبدد   يبتلثددا   ( بحسحددن    بحدد  ددحلادى كا ددت ا سد  بددش  ،  51ددشل بحلاضحدد  دحدت 

، ض  بحنادن بحىدأي  مد  بحثثدا بتلثدا   ي٪( ك رةأ  دث  مئني  د2.115ب حرأ   دث  بحلحد  بلا   
 .اشي بحج   م  بحنبنا بتلثا   ي٪( ك ا أ  دث  مئني  د42.131 
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 (  2/3 ججول )
 في تظهيخ بعض السهارات الأساسية قيج البحث   البعجدلالة الفخوؽ  ين متهسظي القياسين القبمي و  

 سشة  02لجى مجسهعة البحث ناشئي تشذ الظاولة تحت 
 31 = ن

 وحدة المياس الاختبارات م
فروق  المياس البعدي المياس المبلي

 المتوسطات

الخطأ 
المعياري 
 للمتوسط

 
 ليمة ت

 

نسبة 
 ع± س ع± س التحسن ٪

1 
الساحمة اختبار الضربة 

 الأمامية باستخدام الارسال
 .1202. 0..422 1210.12 1.2111 .4222 212211 02001 412411 عدد

4 
اختبار الضربة المستميمة 

 الأمامية
 412241 .44211 1211011 112011 02211 112211 ..021 222211 عدد

0 
اختبار الضربة المستميمة 

 الخلفية
 عدد

222411 020.0 122211 2211. 112411 1211110 412020 402111 

2 
اختبار الضربة اللولبية 

 الأمامية
 عدد

202211 4200. .02111 42212 02.11 1222121 41221. 102122 

1 
اختبار الضربة اللولبية 

 الخلفية
 عدد

.02211 22410 222211 22.14 112011 12.11.1 1.2.41 12212. 

 3.212=  2.21ا س    بحج ضح   رش  مدلن  مىشني  
بدددلا   2.21( ض دددن  ددددأضق كب   يحددد  بحردددا    رشددد  مددددلن  مىشنيددد  4/3يلزدددح مددد   ددد ضل  

دددي دلددنيأ  ىدد  بحسهددا ب  بلأبابدد   بلادد  بحثحددى حدد   رلاشدد  بحثحددى ملنبددلي بحي ابددلا  بح   ددي ضبحثىدد   
 س ت بيتلثدا ب  ،  يحلاى كا ت ا س  بتلثا   ( بحسحدن    بح  دبش  ،  51 اشئي دشل بحلاضح  دحت 

بحزدأ   بحدداح   بلأمام د  بتلثدا   ي٪( ك رةأ  دث  مئني  د53.222ضب  ب حرأ   دث  بحلحد  بلا   
 .بحزأ   بحسدلي س  بلأمام   بتلثا   ي٪( ك ا أ  دث  مئني  د31.435، ض    ابلخ بت بي بال

 مشاقذة الشتائج : 
إحرػائية  ػين متهسػظى تهجػج فػخوؽ ذات دلالػة والػحى يػشص عمػى ) مشاقذة نتائج الفخض الأول :-0

القياسين القبمػى والبعػجى لعيشػة البحػث فػى أداء بعػض القػجرات البجنيػة )قيػج البحػث( لػجى ناشػ  تػشذ 
 ( .سشة لرالح القياسات البعجية 02الظاولة تحت 

ض ن  ددأضق كب   يحد  بحردا    رشد  مددلن  مىشنيد  ( 4/5، ضشا   ( 4/5يلزح م    ضل   
دددي دلددنيأ  ىدد  بح دد  ب  بح    دد  بلادد  بحثحددى حدد   رلاشدد  بح   ددي ضبحثىدد   بددلا  ملنبددلي بحي ابددلا   2.21

 بش  . 51بحثحى  اشئي دشل بحلاضح  دحت 
دي بحي داا  انب ي 52بتلثا  بحلسأيأ دي  -بحدأر  بححأك   حلاى ب غ بحسلنبط بححدابر يتلثا  

ض  ددغ بحسلنبددط  %( ،22.232( بشدددث  دحددد  ب ةددت  1.122( ، ضدددر بحي دداا بحثىدد    4.312بح   ددر  
( ، 1.212ددي بحي داا بح   در   بتلثدا  بح دأة بحس دنرد  مد  بحساالاشد  -بأر  بيبدلجا   بححدابر يتلثا  

%( ، ض  دددغ بحسلنبدددط بححددددابر يتلثدددا  24.522( بشددددث  دحدددد  ب ةدددت  7.212ضددددر بحي ددداا بحثىددد    
( ، ضدددر بحي دداا 232.12 ددر  دددي بحي دداا بح   كجدد  5بتلثددا   دددت كددأة ط  دد  -بح دد  ة بحىزدد    ح دد  برلا  

بح دد  ة بحىزدد    %( ، ض  ددغ بحسلنبددط بححدددابر يتلثددا  1.324( بشدددث  دحددد  ب ةددت  211.22بحثىدد    
( ، ضدددددر بحي دددداا بحثىدددد   21.512دددددي بحي دددداا بح   ددددر   بتلثددددا  بحناددددن بحىددددأي  مدددد  بحثثددددا -ح ددددأ  لا  

بتلثا  بحجدأ   -بحأشاب  تلثا  %( ، ض  غ بحسلنبط بححدابر ي2.115( بشدث  دحد  ب ةت  22.222 
( بشدددث  دحددد  55.252( ، ضدددر بحي دداا بحثىدد    52.221دددي بحي دداا بح   ددر   بحسلىددأا بددلا  بححددنب ع

دددي  بتلثددا  بحدد ضب أ بحسأبسدد  بحدددأيى  -بحلنبدددق %( ، ض  ددغ بحسلنبددط بححدددابر يتلثددا  54.415ب ةددت  
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%( ، ض  دغ 55.522بشددث  دحدد  ب ةدت   (52.121( ، ضدر بحي داا بحثىد    53.221بحي اا بح   ر  
( ، ضددر 4.312دي بحي اا بح   ر   بتلثا  اشي بحج   م  بحنبنا -بحسأض   بحسلنبط بححدابر يتلثا  

 %( ، 42.131( بشدث  دحد  ب ةت  1.522بحي اا بحثى    
 بييدأض ال ا دد  يث ابدلخ بت د ده بحشلدا ج بحدر بحلد الاأ بي جدابر ح  أ دامج بحلد  ي ر   أ ت بحثاحثدض 

حددر دلددنيأ بحدددأر  بححأك دد  ضبحلنبدددق بددلا  بحىددلا  ضبحلادد  ضبحسأض دد  ضبددأر  بلإبددلجا   ن   ىبلادد  بحثحددى حلاددى 
ض)در بح د  ب  بح    د  بحلدر بحلنب)دا  بحشاشد ض ب  بحلسأيأ مد  بححأكد  ضبحأشداب  ضبح دنة بحسسلادعة  احددأر  حد  ب  

يحيػى الدػػيج الحػػاو   ذدلاأ كدد  مد   )دد ب بحرد   ضددربح أ دامج بحلد  ي ر ضبحلددر بُشلادت ر در نبدداا ر سدر ، 
نن بح أ امج بحلد  ي ي )دن نحد  رشاردأ بحلخلد ط كب  بلأ)س د   م(3119م( ، محمد حامج شعبان )3113)

ضبحلدددي دخزدددت حلبدددل ضبحسثدددا د بحى س ددد  بهددد ا ىرددد ب  بحادددأ  ضددددق ب  بددددا ضلماا اددددا ضببدددلى ب بدا بح    دددد  
 حلح لادق نر در مددلن   ياضدي مساد  تدال بحسشاددد  بحأياضد   .   ضبحسها ي  ضبحخلل   ضبح )ش د  ضبحشادد  

31  :21  )،   52  :33  ) 
حلاددى بن ددد  يثا  بلأيددأض ال بحسدددلخ م  دددي بح أ ددامج بحلدد  ي ر كاحلدد  ين ر ددر رددش ضق بحخلددن 
ضحأكا  بحنان بحسخل ا  ، ضبار   ر ر دشس   بح د  ب  بح    د  حلادى دلل دن )د ه بحلسأيشدا  دحأيده ناثدأ 

  مجسنرددد  رزدد    ددددي بدجا)ددا  مخل اددد  ضدددر ضبدددت ضبحدد  مسدددا بددار  ر دددر دحدددلا  بيبدددلجا ا  بدددلا  مدد
عػهيذ عمػى الجبػالى ، تػامخ عػهيذ الجبػالى بحجها  بحىر ر ضبحىز ر ، ضيلاق كحده مدت مدا نشدا  ىح دا 

ىحدر نن بحلنبددق مد  بح د  ب  بح    د  م( 3101) وديع ياسين التكخيتي ، ياسين طػح الحجػار،  م(3102)
بحسأكث  بحلي دأدثط  احددأر  ضبح دنة ضبحسأض د  ، دسد  تدال د دأب  ضب  ضبا بلأ بء  ردا  مددلسأة يدل  بحلنبددق 

 (  553:  31( ،    513:  55بحىز ر بحىر ر ضدب   بححأك   دهنح  ضبأر  ضيدأ.   
ضبحلدددي نشددد أ   (7)م( 3102نرػػػار ) شػػػيساء عمػػػىضدلادددق ن زًدددا )ددد ه بحشلدددا ج مدددت  لدددا ج   ببددد  

دسأيشا  بلأيدأض ال دىسد  ر در دلدنيأ ضددحدددلادد  مان دا  بح دلادابدد   بحردح   ض)شداس دد الاأ  لا جها ىحر نن 
 . ى جابي دي بح نة بحدىدزد دلاد  ضددلدنيدأ ددي دار    بحجها  بحدىددزد دي ضدد ادلادأ ىيدجدددابددي دي بحلأكلان بحجدسي

ضبحلدي نشدا    لا جهدا ىحدي نن  (2)م( 3101)شػيخين ولدػن يػ اب ضدلاق ن زًا مت  لدا ج   ببد  
بأر  بالددا  بححأكد  ضدلنيأ)دا ضظهدن   ددث  ددلدددن  حد دلددنبددددق بحدحدأكددي د  يثا  بلأيأض ال بار   دي 

. 
بح      ضبححأك   نن دشس   بح   ب  ر ر  م(3113الجين فكخ  ) الين وديع فخج، سمهى عدضدبك  

بحخار  بأياض  دشل بحلاضح  دل  ناشاء دحدلا  بحسها ب  بححأك د   ظدأًب ي دثداط )د بن بحجا ثدان مىًدا دسدثاً 
ي  دلل ت يرن دشل بحلاضح  بد ان بحزدأ ا  بحسخل اد  ددي حاحد  بدل دا ه حسادنن بحددأر  نض نحد  مان دا  

 ( 511:  2   . بح   ب  بح      بحخار 
 ا ددددددددت ر  دددددددددا مىظدددددددد  بحسأب دددددددددت بحى س دددددددد  ددددددددددي مجددددددددال بحلددددددددد  ين بحأياضددددددددر مثددددددددد  ض)دددددددد ب مدددددددددا بد

 م(3119م( ، مفتػى إ ػخاميم حسػاد )3109) مجحت صالح الدػيج،  م(3112عرام الجين عبجالخالق )
ر ر ن ا  ىل أ بيبلسأب  ضبحل  ا دي بحل  ين م  بحىنبمد  بحسددار ة ر در ض دن  نادأ ددي بحلد  ين ضنن كد  

:  35،   (  12:  1 دُذا  م  تال بحل الا  ر ر م   ب لظات بحار لا  ددي بحلد  ين.  بح أبمج بحل  ي    
551    ، )32  :532  ) 
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نن بحلد  ين بحسخلدط طث داً حلبدل بحى س د   ىسد  م ( 3112عساد الجين عباس أ هزيػج ) ضيبكد  
 احشذدداط بحسسددا ا ر ددر دحدددلا  بحردداا  بح    دد  حار ددلا  ضيجى هدد  بددا  ي  ر ددر ن بء بحسلل ثددا  بحخاردد  

 ( 371:  52  اار    ضكااءة راح   در ضنء ضضنم بحه ا م  بحل  ين .  
 مػػػػػػػن خػػػػػػػلال عػػػػػػػخض ومشاقذػػػػػػػة وتفدػػػػػػػيخ نتػػػػػػػائج الفػػػػػػػخض الأول والػػػػػػػحى يػػػػػػػشص عمػػػػػػػى 

تهجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  ين متهسظى القياسين القبمى والبعػجى لعيشػة البحػث فػى أداء بعػض )
( يتزػح سشة لرػالح القياسػات البعجيػة 02لجى ناش  تشذ الظاولة تحت  القجرات البجنية )قيج البحث(

 أنح قج تحقق إجخائياً .
 مشاقذة نتائج الفخض الثانى : -3

تهجػج فػخوؽ ذات دلالػة إحرػائية  ػين متهسػظى القياسػين القبمػى والبعػجى والحى يػشص عمػى )
سػػشة لرػػالح  02الظاولػػة تحػت لعيشػة البحػػث فػى أداء بعػػض السهػػارات )قيػج البحػػث( لػػجى ناشػ  تػػشذ 

 ( .القياسات البعجية
ض دن  ددأضق كب   يحد  بحردا    رشد  مددلن  مىشنيد  ( 4/3، ضشدا   ( 4/3يلزح مد   د ضل  

حد   رلاشد  بحثحدى تظػهيخ بعػض السهػارات الأساسػية قيػج البحػث ددي بلا  ملنبلي بحي ابلا  بح   دي ضبحثىد    2.21
 بش  . 51 اشئي دشل بحلاضح  دحت 

دددي بحي دداا  بحزددأ   بحددداح   بلأمام دد   ابددلخ بت بي بددالحلاددى ب ددغ بحسلنبددط بححدددابر يتلثددا  
%( ، ض  غ بحسلنبط 11.241( بشدث  دحد  ب ةت  45.712( ، ضدر بحي اا بحثى    31.312بح   ر  

 ( ، ضددددر بحي ددداا بحثىددد  44.412ددددي بحي ددداا بح   دددر   بحزدددأ   بحسددددلي س  بلأمام ددد بححددددابر يتلثدددا  
بحزدددأ   بحسددددلي س  %( ، ض  دددغ بحسلنبدددط بححددددابر يتلثدددا  31.435( بشددددث  دحدددد  ب ةدددت  11.712 

( بشدددددددث  دحددددددد  ب ةددددددت 14.412( ، ضدددددددر بحي دددددداا بحثىدددددد    44.312دددددددي بحي دددددداا بح   ددددددر   بحخ ن دددددد 
ددددي بحي ددداا بح   دددر  بتلثدددا  بحزدددأ   بح نح  ددد  بلأمام ددد %( ، ض  دددغ بحسلنبدددط بححددددابر يتلثدددا  32.212 
%( ، ض  ددددغ بحسلنبددددط 52.547( بشدددددث  دحددددد  ب ةددددت  22.212( ، ضدددددر بحي دددداا بحثىدددد    72.422 

( ، ضدددر بحي دداا بحثىدد   12.712دددي بحي دداا بح   ددر   بتلثددا  بحزددأ   بح نح  دد  بحخ ن دد بححدددابر يتلثددا  
 %( .57.571( بشدث  دحد  ب ةت  74.722 

ثىد   ح تلثدا ب  بحسها يد  حرداحح بحي داا بحبح   ر ض بحاأضق بلا  ملنبلا  بحي اا   بحثاحثضدأ ت 
بحثى   ىحر بح أ امج بحل  ي ر بحس ش  م  حلاى بلأحسال  بت  بحنحد ب  بحل  ي  د  بحلانم د  ضبلأبد نع   ر در 

 م ب  بحسأبح  بحثاا  ح  أ امج .
ضدأ دت بحثاحثدد  كحدده بحلحددد  بحظددا)أ دددي دلدنيأ بحسهددا ب  بحسدددلخ م  بلادد  بحثحددى حلدد الاأ ددد  يثا  

ض ال بي جددددابر دددددي بحىس  دددد  بحل  ي  دددد  ضبحلددددي برلسدددد   بحثاحثدددد  دددددي درددددس   ماأ بدددددا ر ددددر مأبردددداة بحلاددددأ 
بحخردددا ص بحددددش   ح ائددد  بحىسأيددد  بحسددددلخ م  ددددي بح  ببددد  ضبحسددددا ب  بححأك ددد  ح سهدددا ب  بحسددددلخ م  بلاددد  

 بحثحى .
دلددنيأ  حلاددى بامددت بحثاحثدد  بنضددت ددد  يثا  بلأيددأض ال  لأي دد  ملشنردد  بحسدددا ب  بححأك دد  دددي

بحسدلن  بحسها   م  تال بحل  يثا  بحلي دذثا بلأ بء بحاى ر ، مسا يب   بحر بهنح  ضببش اب   ن بء د ده 
 بحسها ب   اااءة لأطنل دلأة مساش  .
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ضبدد  بامدددت بحثاحثددد  بنضدددت دددد  يثا  بلأيدددأض ال ددددي شدددا   سددد  حأك ددد  دلذدددا ا مدددت بلأ بء بحاشدددي 
مدد  ن دد  ددددهلا  ضددددأيت ضدحدددلا  ن بء )دد ه بحسهددا ب    بدد ن  ح سهددا ب  بححأك دد  بحسدددلخ م  دددي بحثحددى 

مذنق ، حلاى نن ىد ان بحسثدا د بلأبابد   ددي ددشل بحلاضحد  ضدس  بنبرد  ضبدا نن بح عثد  نحد  ن)د  بحأكدا ع 
 بلأباب   ح شهن  ضبي د اء  اح عث  بحر نر ر بحسدلنيا  .

ضبحلي نشدا    لا جهدا  (02)م( 3119لبشة عساد الجين أحسج فخيج )ضدلاق ) ه بحشلا ج مت   بب  
مدددلن  بلأ بء بح دد  ر ضمدددلن  ددد الاأ ى جددابي ضدىددال دددر حدد ضث د دد ت دددر  احدددهىحدر نن ددد  يثا  بلأيددأض ال 

 . سها ب  بلا  بحثحىبح بء ن
 McArdleمBangsbo (3111 ، )م( ، 3102) طػػػػػػػػارؽ محمد عمػػػػػػػػي ضيلاددددددددق كدددددددد  مدددددددد   

ر ر ىن بملاس بحارن حسدلن  راحر مد  بح د  ب  بح    د  يدب   بحدر  مCoutts (3113)م( ، 3110)
حدد ضث دحددد  دددي مدددلن  بلأ بء بح دد  ر ضبحسهددا   ضبحخللددر حار ددلا  تددال بحسثا يددا  حلاددى دددده  دددي 
 يا ة م   ة بحار دلا  ن بء نا دأ تدال بحسثدا بة  ذد ة راح د   الإضداد  بحدر دد تأ حد ضث بحلىدن ح دأ   ها د  

 دددار  ددي  يددا ة مىد ل بح ىددن حد   بحشاشدئلا  تددال بحسثدا بة ، ن  نن بمددلاس بحاردن حسدددلن  بحسثدا بة مسدا 
ردداحر مدد  بح ددد  ب  بح    دد   ددددار  دددي دحددددلا  مدددلن  بحارددن ددددي ن بء بحنب ثددا  بحسا)أيددد  بحسا ددا بهدددا 

 (  522:  31( ،    22:  25( ،    514:  32( ،    512:  2 اااءة راح   .   
 Michailمايكػػػل كاتدػػػكجس وأخػػػخون ،  م(3101فتحػػػى أحسػػػج الدػػػقاؼ )ضيبكددد  كددد  مددد  

Katsikadelis & other  (3102 )نن  نع دد  بلأ بددال د ددنن ردداما حابددسا بدد  يددباأ ر ددي  ل جدد  م
بحسثددا بة ، ضبحىشارددأ بيبابدد   دددي  جددام ضددأ ا  بلأ بددال بدد  دددندأ حارددن ملاددعة دددي بحهجددنت بح ددن  ح  ددأة 

  ( 11:  23( ،    11:  54مثاشأة .    بحثاحث  ، ضيحأ    ل  بحان 
م( 3102م( ، مختزي عمي السشرهر  وآخخون )3103) ناصخ عبج الذافي عبج الخازؽ ضيأ   

 نن بحزدددددددددأ   بح نح  ددددددددد  دىددددددددد  مددددددددد  ب)ددددددددد  بحزدددددددددأ ا  ددددددددددي ددددددددددشل بحلاضحددددددددد  ض)دددددددددي  ض بن ر دددددددددن   ددددددددداحغ 
  ( 21:  33( ،    21:  34بحذ ة.   

بن  ياضدد  دددشل بحلاضحدد  بحح يثدد  دلسلاددع  دددأر   مArno Stienen (3118)يػػحكخ ارنػػه سػػتيشن
ض يشام ا دد  بلأ بء دددي دثددا ل بحار ددلا  بحسشاددددلا  حسنببدددا بحهجددنت ضبحدد دا  ضبحهجددنت بحسزددا  ، ضدثىددا حهددد ب 
بحلةلاأ بحسدلسأ حسنببا بحسثا بة ضبح   ة ر ي ب ل اء ن د ها  سا يلساشي مت كد  منبدا مد  منببدا بحسثدا بة . 

  37  :11 )  
،  (02)م( 3119لبشة عساد الجين أحسج فخيج )ضدلاق ن زًا ) ه بحشلا ج مت  لا ج   بب  ك  م  

دي نن بح أبمج بحل  ي  د   (7)م( 3102، شيساء عمى نرار ) (2)م( 3101)شيخين ولدن ي اب دراسة 
رشددد  بشددداء ددددر ضدددأض ة ضضدددت بلأ)ددد با بحل  ي  ددد  حهدددا دددد الاأ ب جدددابر ر دددر بحسهدددا ب  بحسخل اددد  حار دددلا  ، ض 

بح دأبمج بحل  ي  د  ض دح يد  )د ا مىددلا  ح  أ دامج يلنبدت دحي  دا مد  تددال مأبحد  بلإرد ب  بحسخل اد  برلسددا ب 
ر ددر نبددل ضمثددا د بحلدد  ين بحأياضددر ، كسددا نبدداأ   لددا ج )دد ه بح  ببددا  ردد  ض ددن  دددأضق مىشنيدد  كب  

 حل الاأ بلإ جابر ح  أبمج بحل  ي    . يح  بحرا    بلا  بحي ابا  بحثى    ضبلأ) با بحسلنبى  ضبحلر دنضح ب
 مػػػػػػن خػػػػػػلال عػػػػػػخض ومشاقذػػػػػػة وتفدػػػػػػيخ نتػػػػػػائج الفػػػػػػخض الثػػػػػػانى والػػػػػػحى يػػػػػػشص عمػػػػػػى 

تهجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  ين متهسظى القياسين القبمى والبعػجى لعيشػة البحػث فػى أداء بعػض )
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( يتزح أنح قػج البعجيةسشة لرالح القياسات  02السهارات )قيج البحث( لجى ناش  تشذ الظاولة تحت 
 .تحقق إجخائياً 

 :استشتاجات البحث 
 بحسدددلخ ت، ضدددر حدد ض  رلاشدد  بحثحددى ضترا رددها، ضبحسددشهجضدأضضددا  بحثحددى ن)دد با ضددنءي ددد  

  بحثاحثد ىحلاهدات دنرد ي بحلد بحشلدا ج ضببدت ضمد ، بلإحرا    ح   ا ا  ا بحسىاحج  لا ج ىح ا نشا   حسا اضضد ً 
 بحلاح  : بيبلشلا ا  ىحر بحلنر  نما  بحسدلخ م ، بلأ ضب  تال م 

ن   بح أ دددامج بحلددد  ي ر بحس لدددأم  ابدددلخ بت دددد  يثا  بلأيدددأض ال ىحدددر دلدددنيأ بح ددد  ب  بح    ددد  بلاددد   -5
 بش  . 51بحثحى حشاشئر دشل بحلاضح  دحت 

   ن   بح أ دددامج بحلددد  ي ر بحس لدددأم  ابدددلخ بت دددد  يثا  بلأيدددأض ال ىحدددي دلدددنيأ بحسهدددا ب  بلأبابددد -3
 بش  . 51 اشئر دشل بحلاضح  دحت 

 تهصيات البحث : 
حشاشئر دشل بحلاضح  حسا حهدا مد  دلنيأ بحسها ب  بلأباب    ديبلإبلاا ة م  د  يثا  بلأيأض ال  -5

  ض  مه  دي دحدلا  مدلن  بلأ بء.

ضددأض ة ى)لسددات مدد   ي دددشل بحلاضحدد   تبددلخ بت ددد  يثا  بلأيددأض ال دددي بح ددأبمج بحل  ي  دد  حار ددر  -3
 بحنان بحىاحر .

 -بددأر  بيبددلجا    –بحدددأر  بححأك دد   –ىح دداء بحزددنء ر ددر ضددأض ة ضن)س دد  رشارددأ   بحسأض دد   -2
 بحأشاب ( ضرابلها  سدلن  بلأ بء بحسها   دي مخل ا بحأياضا  .

 دن  ا بحشلا ج بحسدلخ ر  م  بح أ امج بحل  ي ر بحس لأم ح ىام لا  دي مجال د  ين دشل بحلاضح  . -4

مخل ددددا  دددددير ببدددلخ بت ضبددددا   بحلددد  ين بحسخل ادددد  حا د ددداء  سدددددلن  بلأ بء بحسهدددا   بحل الاددد  ر دددد -1
 بلأحىا  بحأياض   .
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 السخاجع
 السخاجع العخبية :أولًا : 

 أ ػػػػػه العػػػػػلا أحسػػػػػػج عبػػػػػج الفتػػػػػػا  ،   -5
 أحسػػػػػػػػػػػج نرػػػػػػػػػػػخ الػػػػػػػػػػػجين سػػػػػػػػػػػيج

 

ددلانحن  ا بح  اب  بح      ،  ب  بحا أ بحىأ ر ، بح ا)أة  :
 ت .3222، 

 طػػػػػػػػػػػػػػػػػػػح حدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػينأحػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلام   -3
 

دد الاأ دسا ي  بلأيأض  ال بحسا ي دي دشس    ى   :
بح   ب  بح      ضبح اب    بححأك   حلطاال حلرسا  م  

( بشنب  ،  حى مشذن  ، مج   ك    بحلأ    2-52 
 ت .3251( ، 27( ، بحى    35بلأباب   ، بحسج    

 إلػػػػػػػػػػػػػػػػػػػين وديػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػع فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػخج ،   -2
 سػػػػػػػػػػػمهى عػػػػػػػػػػػد الػػػػػػػػػػػجين فكػػػػػػػػػػػخى 

 

بحلاضح   دى    ض د  ين( ، مشذ ة بحسأ ت در دشل  :
 ت .3223بحسىا ا ، بح ا)أة ، 

 شػػػػػػػػػػػػػػػػػخيف فتحػػػػػػػػػػػػػػػػػي صػػػػػػػػػػػػػػػػػالح  -4
 

"   بب  دح لا    حل بء بحخللي بحاأ   حار ي  :
بحسدلنيا  بحى  ا حأياض  دشل بحلاضح  دي ضنء 

ت " ،  حى مشذن  ، بحسج   3225بح ا نن بح ضحي 
بحلأ    بحى س   ح لأ    بح      ضبحأياض  ، ك    

بحأياض   ح  شا  ،  امى  بلإباش  ي  ، بحى   بحثاحى 
 ت .3223ضبحىذأضن ، 

 شػػػػػػػػيخين أ ػػػػػػػػه السعػػػػػػػػاطي محسػػػػػػػػػج   -1
 

د الاأ بأ امج د  ي ي م لأم ر ر دحدلا   ى  بح   ب   :
بح      ضبحسها ي  ضبحادلانحن    ح    اشئا  كأة بحد   ، 

بحأياض    باح   كلن به يلاأ مشذن ة ، ك    بحلأ    
 ت .3251ح  شلا  ،  امى  بلإباش  ي  ، 

 شػػػػػػػػػػػػػػػػػيخين ولدػػػػػػػػػػػػػػػػػن يػػػػػػػػػػػػػػػػػ اب  -1
 

د الاأ د  يثا  بلأيأض ال ر ر  ى  بحسلةلاأب   :
بحادلانحن    ضبح      ،  باح  ما دللاأ يلاأ مشذن ة ، 

ت 3222ا    بحلأ    بحأياض   ح  شلا  ،  امى  بشها ، 
. 

 شػػػػػػػػػػػػػػػػػػيساء عمػػػػػػػػػػػػػػػػػػى نرػػػػػػػػػػػػػػػػػػار  -7
 

حلسأيشا  بلأيأض  ه ر ر  ى  ددد الاأ مشهج د  ي ي  :
مان ا  بح لادابد  بحرح   ،  حى مشذن  ، مج   ك    

( ، 11( ، بحى    33بحلأ    بلأباب   ، بحسج    
 ت .3251

 طػػػػػػػػػػػػػػارؽ محمد عمػػػػػػػػػػػػػػي إ ػػػػػػػػػػػػػػخاميم  -2
 

دلنيأ بأر  ض ب   ى  بحسها ب  بحهجنم   ضبح داع    :
حشاش  دشل بحلاضح  ،  ب  بحى   ضبي سان ح شذأ 

ضبحلن يت ، ك    بحلأ  ا بحأياض   ،  امى  بحعبا يق ، 
 ت3254
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عرػػػػػػػػػام الػػػػػػػػػجين عبػػػػػػػػػج الخػػػػػػػػػالق   -1
 مرػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػظفى

 

،  ب   53بحل  ين بحأياضي   ظأيا  ضدل   ادا( ، ط :
 ت.3221بحسىا ا ، بح ا)أة ، 

 عسػػػػػػػػاد الػػػػػػػػجين عبػػػػػػػػاس أ هزيػػػػػػػػج  -52
 

دخل ط بلأبل بحى س   ح شاء ضلر ب  بحاأيق در بلأحىا   :
 ت .3221 ب  بحسىا ا ، بلإباش  ي  ، بحجساع   ، 

 عػػػػػػػػػػػػػػهيذ عمػػػػػػػػػػػػػػى الجبػػػػػػػػػػػػػػالي ،   -55
 تػػػػػػػػػػػػػػػػامخ عػػػػػػػػػػػػػػػػهيذ الجبػػػػػػػػػػػػػػػػالي

 

بحل  ين بحأياضي بلا  بحشظأي  ضبحلل لاق،  ب  بحا أ  :
 ت.3252بحىأ ر ، بح ا)أة ، 

 عيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػافعى عيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج  -53
 

د الاأ دسأيشا  بحلشال ر ر  ى  بحسلةلاأب   :
مشذن ة ، بحادلانحن    ضبح      ،  باح  ما دللاأ يلاأ 
ت 3222ا    بحلأ    بحأياض   ح  شلا  ،  امى  بشها ، 

. 
 فػػػػػػػػػػػػػػػػػػايدة كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػسال مػحػسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج  -52

 
د الاأ بأ امج  ابلخ بت بلأيأض ال ر ر دى   بثاح   :

بحظهأ حلاحثا  ك    بحلأ    بحأياض    امى  بحسش ا ، 
 باح  ما دللاأ يلاأ مشذن ة ، ك    بحلأ    بحأياض   ، 

 .ت 3254 امى  بحسش ا ، 
 فتحػػػػػػػػي أحسػػػػػػػػج هػػػػػػػػاد  الدػػػػػػػػقاؼ  -54

 
 ياض  دشل بحلاضح   بحسها ب  د مأبح  بحشسن د بي ل اء  :

د بحس   ( ، مببد  حن ا بح ضح   ، بح ا)أة ، 
 ت.3252

 لبشػػػػػػػػػػػػة عسػػػػػػػػػػػػاد الػػػػػػػػػػػػجين فخيػػػػػػػػػػػػج  -51
 

د الاأ دسأيشا  بلأيأض ال ر ر ن بء  ى  مها ب  كأة  :
بحد   حلاحثا  شعث  بحل  يل  ا    بحلأ    بحأياض   ، 
 باح  ما دللاأ يلاأ مشذن ة ، ك    بحلأ    بحأياض   ، 

 ت . 3221 امى  بحسش ا ، 
 محمد الدػػػػػػػػػػػػػػػيج عبػػػػػػػػػػػػػػػج الجػػػػػػػػػػػػػػػهاد  -51

 
بأ امج د  ي ي حللنيأ دحأكا  بح  ملا  ض د الاأه ر ي  :

 ى  بحجس  بحخلل   بحهجنم   حشاش  دشل ن بء 
بحلاضح  ،  باح   كلن به يلاأ مشذن ة ، ك    بحلأ    

 ت.3254بحأياض   ،  امى  طشلا ، 
 محمد الدػػػػػػػػػػػػػػػيج عبػػػػػػػػػػػػػػػج الجػػػػػػػػػػػػػػػهاد  -57

 
درس   ضد شلا  بتلثا ب  حي اا مدلن  دحس  ن بء  :

 ى  بحسها ب  بلأباب   حشاشئر دشل بحلاضح  ،  حى 
بحأياض  ، ك    بحلأ    بحأياض   مشذن  ، مج   ر نت 

 ت .3251،  امى  بلإباش  ي  ، 
 محمد حامػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج شػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعبان   -52

 
" د الاأ بأ امج د  ي ر حلشس   بحلنبلات بححأكر حسها ة  :

بح ض بن بحى ن  ح  أة ر ر دار    بلأ بء حشاش  دشل 
بحلاضح  " ،  باح   كلن به يلاأ مشذن ة ، ك    بحلأ    
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 ت .3221،  بحأياض   ،  امى  طشلا
 محمد حدػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػن عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلاوى   -51

 
ر    ال بحل  ين ضبحسشادد  بحأياض   ،  ب  بحا أ  :

 ت .3253بحىأ ي ، بح ا)أة ، 
 محمد سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلامة صػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا خ  -32

 
بأ امج د  ي ي حللنيأ دحأكا  بح  ملا  ضناأه ر ي  :

مدلن  ب بء  ى  بحزأ ا  بحهجنم   ضبح داع   ح   
مشذن ة ،  اشئي دشل بحلاضح  ،  باح   كلن به يلاأ 

 ت .3252ا    بحلأ    بحأياض   ،  امى  طشلا ، 
 

 مػػػػػػػػػػػػػػػػػجحت صػػػػػػػػػػػػػػػػػالح الدػػػػػػػػػػػػػػػػػيج  -35
 

ىبلأبد ج ا  بحل  ين بحأياضي ح شاشئلا  ، مأكع  :
 ت .3251بح لا  بحح يى ، بح ا)أة ، 

 مختزػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػي السشرػػػػػػػػػػهر  ،   -33
 محمد أحسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج عبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػج   ، 
 انترػػػػػػػػػار كػػػػػػػػػاعم عبػػػػػػػػػج الكػػػػػػػػػخيم

 

ضبحل  ي    ،  ب  بحا أ بلأبل بحل ش ا   بحس اا  ا    :
 ت .3252بحىأ ي ، بح ا)أة ، 

 مفتػػػػػػػػػػػػػػػػػػى إ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػخاميم حسػػػػػػػػػػػػػػػػػػاد  -32
 

بحسأ ت بحذام  دي بحل  ين  بحلل   ا  بحىس   ( ،  ب   :
 ت .3221بح لا  بحح يى ، بح ا)أة ، 

 ناصػػػػخ عبػػػػج الذػػػػافي عبػػػػج الػػػػخازؽ   -34
 

بأ امج د  ي ي م لأم حللنيأ  ى  بحجنب ن بحسها ي   :
دشل بحلاضح  ،  ب  بحنداء ح   ا ضبحسىأف   حشاش  

 ت .3253بحلثار  ضبحشذأ ، بلإباش  ي  ، 
 وديػػػػػػػػػػػػػع ياسػػػػػػػػػػػػػين التكخيتػػػػػػػػػػػػػي ،   -31

 ياسػػػػػػػػػػػػػػػػػػين طػػػػػػػػػػػػػػػػػػح الحجػػػػػػػػػػػػػػػػػػار
 

بحسنبنر  بح ام   دي بلإر ب  بح   ي ح شداء ،   ب   :
 ت .3252بحنداء ح   ا بحلثار  ضبحشذأ ، بلإباش  ي  ، 

 يحيػػػػػػى الدػػػػػػيج إسػػػػػػساعيل الحػػػػػػاوى   -31
 

بحأياضر بلا  بلأب ن  بحل  لا   ضبحل ش   بحس     :
بحح يث  در مجال بحل  ين ، مأكع بحىأ ر ح شذأ ، 

 ت.3223بحعبا يق ، 
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