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 مدتهى الأداء السهارى عمي  ةالتدريبات الشهعي استخدامتأثير 
 مرمي كره اليدلحراس 

 )*(مجدى حدشى أبه فريخةأ.د/ 
 )**(زيشب إسساعيل محمد إسساعيلأ.د/ 

 (***)د/ أحسد الديد عهاض
 (****)إثراء مرطفى الذيخ

 ممخص البحث
 عد  وتدثيرخ  لمد   ةالخدجيببا  الشعييد اسدخخجامبخنامج تدجيبي   يهجف البحث إلى ترسيم   

الخرسيم الخجخبي   اسخخجمت الباحثة السشهج الخجخبي  ،  س مخم  كخ  الرجالحخ السخغرخا  اليجنية والسهايبة 
مدد  تددم ايخيدداي لرشددة البحددث  الطخبقددة العسج ددة و ،  والبعددج واليرشددى القيدداس القيمدد   طخبقددة لسجسعلددة واحددج  

ولدجيمم م 0202/0202لمسعسدم الخبا د   سحافظدة الغخييدة بشداي  نشطدا الخبا د  حخاس مخمى كخة الردج 
اليخنددامج الخددجيبي  نيددخ إ جابيدداض لمددى  عدد  السخغرددخا  اليجنيددة ) حددايس مخمددى ، ومدد  نمددم الشخددا ج نن ( 23)

 –الخحسددد   –الحخكيدددة  الددددخلة - القدددعة العزدددمية -لمدددخنمر  القدددجية العزدددمية  - القدددجية العزدددمية لمدددحيالر 
الخددعا ن ( ويعدد  السهددايا  الجفاييددة لحددخاس مخمدد  كددخة الرددج السخسثمددة فدد   – الخشددا ة – السخونددة – الخعافدد 

 الجفاع  الحيالر (  رج البحث .  -الجفاع  القجمر   -)الخحخكا  الجفايية 

 ى كرة اليد محراس مر  –مدتهى الأداء السهارى  –التدريبات الشهعية  الكمسات الدالة : 
 

The Effect of Qualitative Exercises on Skill 
Performance Level for Handball Goalkeepers 
 The research aims to design a training program using qualitative 

exercises and see its effect on the level of skill performance for handball 
goalkeepers, the researcher used experimental method on one group by pre-, 
inter- and post measurement, and the sample of the research was chosen in a 
deliberate way from handball goalkeepers at Tanta Sports Club n Gharbia 
Governorate for the sports season 2020/2021, their number are (15) goalkeepers, 
and one of the most important results is that the training program had a positive 
impact on some physical variables (muscular ability of the arms - muscular 
ability of the legs - muscular strength - kinetic speed - endurance - compatibility 
- flexibility - agility - balance) Some of the defensive skills of handball 
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goalkeepers (defensive moves - feet defense - arms defense) are under 
discussion. 

 مقدمة ومذكمة البحث : 
تطدددعي  نظخبدددا  وندددخ  الخدددجيب  الخبا دددى فدددى الددددشعا  ( 5002مفتىىىى إبىىىراايم حسىىىاد ) ذدددرخ 

ا ، تمك الشظخبا  والطخ   تهدخم بخبا دة السددخعبا  العاليدة  الخبداي الشخدا ج الجردجة  الخ الأيرخة تطعيضا سخبعض
إياية وإيدخاج  فد الشخاج الحقيقى لرخاع الشظخبدة والأسدمعو والطخبقدة  م تخحق  لمى السدخعى الجولى  الخ 

لسميا  الخجيب  الخبا ى مع صياغة لمسية مجيوسة لهح  العسميا  الخجيبيية نساس مح  الرياغة الخشظيم 
 ( 2:  23والاسخسخاي ونمجافها تحقر  الشخا ج . ) 

 للإلدجايالخدجيببا  السذدابهة لدءياى مدى العسدرمة الخ يددية نن م( 5002محسهد )حازم حدن يحكخ 
فددى  تشسرددح لخعمدديم السهدداية وتعطددى السلدد  نسددذ الاحددداس السطمددعو  تعخيددخ تسهرددجاض  لأنهددااليددجنى الخددا  

الخجيببا   ظهخ ايخا سمييا لمى مقجية السدخي وميدعف فدى مددخعى الخدجيب  لدحا   السهاية الحخكية وان نقص مح
لسدد   اتجددا ج تعمدديم السهدداية الحخكيددة لابددج مدد  تهرلأددة العزددس  لأياى الحخكددا  وب ددعن فسدد  الزددخويى لشدد

 (  5:  2) الحخكة الأساسية . واتجا العزس  فى نسذ مداي 
نو الخدجيببا  مذدابهه  الخدجيببا كمسدا كاندت تمدك  هنند( م5002)عرام عبد الخالق مرطفى يدخى 

 فددد  بشا هدددا الدددجيشامي   لمحخكدددة السدددخاي تعمسهدددا كمسدددا  اي تعمدددم وتحدددد  الأياى السهددداي  الخبا ددد  ونن الدددجوي
  سدد  فدد  ننهددا تعسدد  فدد  مددداي الأياى لمسهددايا  الحخكيددة ويالخددال  تخددخص العسدد   الخددجيببا الخ يددد  لهددح  

 ( 022:  4)  ة ف  الأياى .كلمى السجسعلا  العزمية السذخخ 
ن الخجيببا  الشعيية تدخخجم لخشسية وتطعبخ الأياى الرحيح نم( 5002)محمد إبراايم شحاتة  يحكخ

لمسهدداية ، ومددى الخددجيببا   الأساسدد لددءياى السشددى  مذددا هلمسهددايا  الحخكيددة الاساسددية وتحخددعى لمددى نعييددة 
نسدددذ العزدددس  العاممدددة فدددى الأياى  اسدددخخجامالخدددى تدددويى  ردددعية تخسددد  مدددع نييعدددة الأياى السشدددى لمسهددداية وي

 (  24:  22) السهايى السطمعو ولها الايخ السعال فى سخلة الخعميم. 
الشعييددددة تسثدددد  حمقددددة العصدددد  بددددر  السعسدددد   الخددددجيببا نن ( م5002)محسىىىىهد محمد لبيىىىىب يع ددددح 

ذو  تدجيببا والسمع  حرث يخم تخنسة ما  حجث فى السعس  م  تحميس  برعمي اني يدة لدءياى الحخكدى الدى 
السهايبة( لمى حدج سدعاى ، ومع دعلة وفد  نسدذ لمسيدة ، حخدى  س ششدا  –)اليجنية  نييعة ياصة لمجعان 

 ( 04:  22)  العصعل الى الأياى الحخكى السثالى.
نن كددخة الرددج الحجيثددة تخطمدد  نن   ددعن السلدد  مخسخعدداض بميا ددة م( 5002) تهفيىىق الىىهليمىمحمد يددخى 

حسمددة  فدد السخغرددخا  اليجنيددة الزددخويبة لسلدد  كددخة الرددج نحددج الجعاندد  الهامددة  بجنيددة لاليددة ، فقددج نصددبحت
السهاي  كخة الرج  الأياى  لسلي الدشعبة ، وتختبط الميا ة اليجنية  –السخخبة  –الأسيعيية  –الخجيب  الرعمية 

بخنامج الخجيب  نعال العام .  ف تشسى السخغرخا  اليجنية تعخيخ ندىاض يابخاض  الخ والخجيببا   لمعبة والخطط 
 (21  :27  ) 

نن حايس السخمى  سث  بجون شك مدلأعلية كيرخة لهحا السخكد ، ومدع ( م5002ياسر دبهر )يحكخ 
السلددد  العحردددج الدددحى  عخسدددج لمدددى نسدددده فقدددط فددد  المعددد  ، ومدددحا السخكدددد  جددد  نن يدددخم ايخيددداي الذخردددية 

ا صععيا  كيرخة ف  ايخياي السل  السشاس  لهحا السخكد ، السسردة والسشاسبة له ، ومعظم السجيير  يعانهع 
كحلك م  السهم ايخياي الخجيببا  الخ  تخكام  لإلجاي حايس السخمى سعاى كانت تدجيببا  بجنيدة ياصدة نو 
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السخوندة والخشدا ة وسدخلة مهايبة ، وتخمخص الردسا  الخاصدة لحدايس السخمدى فد  القدعة السسرددة  الددخلة و 
 .يي السع 

عانبددا  الأساسددية لحددايس السخمددى مددع الددجفاع  الجدددم ومشددع الكددخة  جسيددع ننددداى ندددسه مدد  ومدد  ال
الددجيعل فدد  السخمددى ، كسددا نندده يمعدد  يوي مددام كقا ددج لمسخبدد  حرددث نن مع عدده يخدديح لدده ي بددة السمعدد  كمدده ، 

ع الددى ومدد  يددسل ي بخدده  دددخطيع نن  حددخك السخبدد  ك دد  ، كسددا نندده يمعدد  يويضا كيرددخضا فدد  الخحددعل مدد  الددجفا
 الهجعم  دخلة . 

وحددايس السخمددى السسخددا  لدده تددثيرخ  ددعى ووا ددح فدد  السبدداياة لرددالح فخبقدده ، حرددث يمعدد  حددايس 
السخمدى فد  كددخة الردج يويضا كيردخضا فدد  الحسداق لمددى تسدع  فخبقده والسحافظددة لمدى مخمدا   الددجفاع والددوي لشدده ، 

ج ، فهددحا لسددا تخسرددد  دده مددح  المعدد  مدد  وإن كددان مخكددد حددايس السخمددى ذو نمسيددة وحرعبددة فدد  لعبددة كددخة الردد
( مجسددة يعاندده الحدددايس  52-22سددخلة فدد  الأياى نو فدد  لددجي الهجسدددا  الخدد   ددج تردد  الددى مدددا بددر  ) 

 معظسها يفالضا يم  دخثنسها مجعمضا .  
وبخسرددد حددايس السخمددى الجرددج  الميا ددة اليجنيددة والأياى السهددايى ، كسددا لا يخع دد  فدد  يفالاتدده لمددى 

فقط ب  نن يفالده لد  السخمدى يخطمد  كثردخضا مد  مدح  السشطقدة لسس داة الكدخة  يد  السشافددر  ، مشطقة مخما  
حددايس السخمددى  سثا ددة نردد  ولددحا فددجن إنايتدده تعخيددخ إندداية لمسخبدد  كمدده ، حرددث  عخيددخ معظددم السددجيير  نن 

 وانباتده لخردبح ذلدك  سخج نساإو  وحد  لسخبقه  الشدبة يرخالأ السجافع  سثا ة السخمى حايس  عج ولمالسخب  ، 

السزداي ويدحلك يخع د  نجداح السخبد    دالهجعم اليدجى مخمدا  لمدى الخردعب   دج الشانح الجفاع م  الخس    عج
 ( 042:  26) . القجية لم  الجفاع ل  السخم   هلم  نجاح الحايس فى امخسك

 ياصة معاصسا  الى  حانة كعنه السخمى حايس يمعبه الح  لمجوي الكيرخة مسيةالأوتخى الباحثة نن 

 نسيعهدا تكدعن  نن تخطمد  الحدايس لشدج نهدان لاإ،  غردخ معندعي ويعزدها السخبد  فد  لالد  ن  لشدج  عزدها

 السعد  ييوي الاسخجا ة لأنعاع ف  كيرخة يباىض ن  فخ ت  ج الخعج س  مح  نن ل  فزسض ،  نرجة  رعية معنعية

 لطداىإ و  ساسديةالأ السهدايا  مددخعى  تعدبدد فد  كيردخة مسيدةن  يي السعد  لددخلة فدجن ويدحلك  السبداياة  السخعمقدة
يح حايس السخم  لشا ة ياصة م  الشاحية اليجنية فالميا ة اليجنية العالية ثفز  وبن نجا إلخحقر   سبقيةالأ

 يي فعمه سخلة لمى يخع   وفذمه فشجاحه  الدخلة تخسرد نن فيج  حخكاته مان،  م  مسردا  حايس السخمى

سخطمبدا  الأياى لسخكدد ، ف فعد  يي  ردسة سدخلة غالبضدا  سخدا  السخمى نن حايس فيج  لم  الكخة حخكة تجا 
الد  نظدام ) الأياى حايس السخم  تخخم  ل   ا   مخاكد المع  م  يسل الجهج اليجن  السيحول وبرش  

إنخدداج الشظددام  نياىلمددى فخددخا  مخبالددجة  همدعا   ولا مددعا   ( فددالهعا   مددع الشظددام الدددا ج فددى السبداياة وبخخممدد
 مشدة  ردرخة نعالهدا السخخمسدة نو القدعة الددخبعة تدوي  لأثمعا   السعسسات  فدى شد   نعيدا  مد  الددخلة  سال

كدددددجر  وإلدددداية مخدددددون الطا ددددة لدددداية الاسخذددددساى وتددددعفرخ الأجويسعاصدددد   مشيددددة نو ياحددددا  كيرددددخة تدددددسح  
معا يدة السعسدساتية تخسثد  فدى سخطمبدا  الالسعسساتى نعال فخدخا  السبداياة بدجون الدجيعل فدى يحمدة الخعد  والس

حخكا  العي  والقسد والإيتقاى والهيعف والطرخان والإيتسداى لمد  الجدانير  وتغردخ الإتجامدا  ونلعداو الهدعاى 
السذخخكة وسخلة العجو لسدافا   ردرخة وسدخلة تدخيي الخطدعة لمخمد  ولمجدانير  وسدخلة الإسدخجا ة وسدخلة 
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كيددخ مدددافة والسهانسددة الدددخبعة ب  الددخكس  الثابخددة ويمدد  الكددخة  الرددج لأيي السعدد  البددديط والسخكدد  وترددع 
 . لمسهانسر  السشسخيي  
 وانباتده نياى مد  ياصدة تس شده بجنيدة  ردسا   سخدا  نن  جد  السخمدى حدايس نن يخيدر ومسدا سدي  

 ذ  السخمدى حدايس مد  ييدجن فخبد  لدجاي ن إ  نن ذإ يدخب الآ السليدر  لشدج يخدعفخ لا  دج ، والخططيدة السهايبدة

ومد  يدسل إندسع الباحثدة ،  لده والخكخي يدة الشدعاح  السشيدة تطدعبخ فد  ساسد ن كسيدجن لاليدة بجنيدة معاصدسا 
إيسىىىان بجيىىىب محمد شىىىا ين لمدددى العجيدددج مددد  الأ حددداث العمسيدددة والجياسدددا  السخنعيدددة مثددد  يياسدددة كددد  مددد  

،  (2) م(5002)عسر محمد مرسى الذريف ،  (0) م(5002)أميرة مشرهر محمد بدوى ،  (3) م(5000)
والخدد  نشدداي  نخا جهددا إلددى نمسيددة الخددجيببا  الشعييددة ومددجى  (02) م(5002)مشىىى حىىبد عبىىد الىىهبيس 

 لشاصخ القجيا  اليجنية لسلير  .  ف الخحد  الحايث 
ومددد  يدددسل الخيدددخة السرجانيدددة لمباحثدددة لسسايسدددخها المعبدددة ، ومددد  يدددسل مذدددامجة  عددد  السبايبدددا  

لددى إتحبددحو مدددخعى حددخاس السخمددى مدد  مبدداياة الخاصددة  حددخاس مخمددى كددخة الرددج  الددجويى السرددخى لاحظددت 
يخى ف   ع  الشعاح  اليجنية والحخكية والسهايبة، وم  نمدم مدح  الشدعاح  مد  سدخلة الاسدخجا ة الحخكيدة ن

ومهدايا  الرددج السخخمسددة  ددالخغم مدد  يويمددا السعددال فدد  مدددخعى حددخاس السخمددى يددسل السبايبددا ، و ددج   ددعن 
وكحلك يخنع م والخا ، لجاي العاالسطبقة يسل مجة الإالخجيببا  لى نييعة إسي  محا الزع  والخحبحو 

امخسددام السددجيير   اسددخخجام الأسددالر  الخقمرج دة فدد  الخددجيب  ولددجم الخشعبددع فدد  اسددخخجام تحبدحو السدددخعى الددى 
تددجيببا   اسدخخجاممهدايا  حددايس السخمدى إلدى حردث تخطمد  كالخدجيببا  الشعييددة ، تدجيببا  ياصدة  دالأياى 

مسدا يدويى إلدى  بداية وتطدعبخ  هدايا  الردج السخخمسدة س الخاصدة نعيية مذابهة لطييعة السهايا  والحخكا 
 .مخمى كخة الرج لحخاسالأياى السهايى  الجان  اليجنى والسشى والخططى و باية فعالية

القيدام بهددح   ة حدخاس السخمد  مسددا يلدا الباحثد ةالخاصد ةافخقداي الأ حدداث العمسيدالباحثدة كسدا وندج  
سعلدددا  العزدددمية العاممدددة فددد  السهدددايا  لعسددد  السجنسدددذ السدددداي الحخكددد  ونبقدددا  ىالجياسدددة والخددد  تدددخم فددد

 لمحخاس .وذلك بهجف تحدر  مدخعى الأياى اليجنى والسهايى  السخخمسة لحخاس السخمى
 ف البحث : د

 عدددد  وتددددثيرخ  لمدددد   ةالخددددجيببا  الشعييدددد اسددددخخجامبخنددددامج تددددجيبي   يهددددجف البحددددث إلددددى ترددددسيم  
 .س مخم  كخ  الرجالحخ السخغرخا  اليجنية والسهايبة 

 البحث : فروض
فدددد   تعنددددج فددددخو  ذا  يلالددددة إحرددددا ية بددددر  القياسددددا  القيميددددة واليرشيددددة والبعج ددددة لعرشددددة البحددددث  -2

 الإيخبايا  اليجنية ) رج البحث( لرالح القياس البعجى .
فد   القيميدة واليرشيدة والبعج دة لعرشدة البحدثتعنج فخو  ذا  يلالة إحرا ية بر  مخعسطى القياسا   -0

 الايخبايا  السهايبة الخاصة  حخاس مخمى كخة الرج ) رج البحث( لرالح القياس البعجى .
 : إجراءات البحث

 مشهج البحث :
الخرددسيم الخجخبيدد   اسددخخجام الحددال  اسددخخجمت الباحثددة السددشهج الخجخبيدد  لسشاسدديخه لطييعددة البحددث 

 . والبعج واليرشى القياس القيم   اسخخجام لسجسعلة واحج  
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 البحث : وعيشة مجتسع
السددجمر   ردج بشايى نشطدا الخبا دى و كخة الرج  حخاس مخمى سث  مجخسع البحث  مجتسع البحث : -0

 . حايس مخمى ) 05والبالغ لجيمم )لكخة الرج الاتحاي السرخ  
بشاي  حخاس مخمى كخة الرج م  تم ايخياي لرشة البحث  الطخبقة العسج ة : الأساسية عيشة البحث  -5

 حايس مخمى .( 23ولجيمم )م 0202/0202لمسعسم الخبا    سحافظة الغخيية نشطا الخبا   
تم ايخياي لرشة الجياسة الاسخطسيية م  مجخسع البحث وم  يايج عيشة الدراسة الاستطبعية :  -3

 حايس مخمى كخة يج .( 20) مموكان لجيبشايى نشطا الخبا ى لرشة الجياسة الأساسية 
 ( 0 جدول )
 البحث ةتهحيف عيش

العيشة  الشدبة السئهية العيشة الأساسية الشدبة السئهية السجتسع الكمى
 الشدبة السئهية الاستطبعية

52 000 % 02 22.22  % 05 22.22 % 
 تجابس عيشة البحث : -

 ( 5 جدول )
 الستغيرات الأساسية فى الدلالات الإحرائية لتهحيف درجات أفراد عيشة البحث 

 لبيان اعتدالية البيابات
     02ن = 

 انًتغيزاث و
 ودذة

 انقياص
 ظانًتىس

 انذسابي
 انىسيظ

الاَذزاف 
 انًؼياري

 الانتىاء انتفهطخ
 

       يؼذلاث دلالاث انًُى 
 26915- 165.2 26111 126.22 126.02 سُت/شهز انسٍ 1

 .2612- 161.1- 16110 6222..1 ..61..1 سى طىل 1

 .26.0- 26.11- 16115 26222. 96.11. كجى انىسٌ 1

 262.0 26111- 26111 16222 16902 سُت/شهز انؼًز انتذريبً 1

  الاختباراث انبذَيت 
     

 261.1 26099- 26109 16122 16291 يتز كجى 1دفغ انكزة انطبيت  1

 ..261- 16215- 16200 116222 116222 سى انىثب انؼًىدي نسارجُج 1

 26125- 16111- .1612 1.6222 1.6022 كجى قىة ػضلاث انظهز 1

 26.11- 262.1 261.0 6122. 6212. ث و يٍ انبذء انؼانً 12انؼذو  1

 .26.1 26119 16211 126222 96.11 ػذد الاَبطاح انًائم يٍ انىقىف 5

 261.1 261.5- 26512 126922 .12602 ث انًزقًتانذوائز  .

 26110- 16110- 26.99 16222 ..162 سى ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىقىف .

 261.1- 26511- 26595 116122 .11620 ث و16.5 ×1جزي سجشاجً بطزيقت بارو  0

 16120- ...16 ..162 116022 116.12 ث انىقىف بانقذو ) طىنيت ( ػهً انؼارضت 9

  الاختباراث انًهاريت 
     

 .2625 26.25- 26.01 196.22 196.11 ث يزاث 5انتذزك نلأياو وانخهف ونهجاَب  1

 262.2 26111- 26010 6222. 6.22. ػذد انذفاع ػٍ انكزاث بانقذييٍ 1

 26111 .2605- 9..26 126122 1261.2 ث يزاث 5انذفاع بانذراػيٍ ػٍ سوايا انًزيي انؼهيا  1

 26111- 16219- .2602 96922 96.02 ث انذفاع ػٍ انكزاث انًتلاصقت بانقائًيٍ بانقذو 1

 2.362الخطا السعيايى لسعام  الالخعاى=
 2.215= 2.23حج معام  الالخعاى لشج مدخعى معشعبة 
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( السخعسط الحداب  والعسديط والانحدخاف السعيداي  ومعامد  الالخدعاى لدجى افدخاي 1/0يع ح نجول )
لرشة البحث فى السخغرخا  معجلا  يلالا  الشسع  رج البحث وبخزح ان قيم معام  الالخعاى  ج تخاوحدت مدا 

تساي  السشحشى الالخجالى    م  حج معام  الالخعاى مسا  ذرخ الى  الخجالية الييانا  و ننها ن( كسا 1)±بر  
 مسا  عطى يلالة مباشخة لمى يمع الييانا  م  لرعو الخع بعا  الغرخ الخجالية.

 مجالات البحث :
كدخة  حايس مخمى م  حدخاس مخمدى(  05نُنخبت الجياسة الأساسية لمى لجي )  السجال البذرى : -0

  سحافظة الغخيية .لكخة الرج بشايى نشطا الخبا ى السدجمر   رج الاتحاي السرخ  الرج 
والبعج ة وتطيرد  اليخندامج واليرشية تم إنخاى نسيع القياسا  القيمية السجال الجغرافى ) السكابى ( :  -5

 الخبا ى .نشطا بشايى الرج السقخخح لمى ممع  كخة 
فد  م 12/3/0202الدى م 4/0/0202تم تطير  إنخاىا  البحدث فد  السخدخة مد  السجال الزمشى :  -3

 .م 0202/0202السعسم الخجيبيى 
 وسائل وأدوات جسع البيابات :

 السسحظة العمسية .  
 . الرجالسقا س  الذخرية لمخيخاى والسجيير  والعاممر  ف  مجال تجيب  كخة  
 . الذخريةنسع الييانا  اسخسايا   
 .  الإيخبايا  اليجنية السشاسبة لحخاس مخمى كخة الرجاسخساية اسخطسع ينى الخيخاى ف   
 . اسخطسع ينى الخيخاى ف  اليخنامج الخجيبيى السقخخحاسخساية  
اسددخساية اسددخطسع ينى الخيددخاى لخحجيددج ننددد  الخددجيببا  الشعييددة السدددخخجمة فددى اليخنددامج الخددجيبيى  

 . السقخخح
 لقياس الطعل الكمى والع ن . Restameterنها  يسخامرخخ  
 -سدالة إ قداف  -ن ساع  سسدخيك  -مقالج سعبج ة  -مقالج لاي ة  -كخا  مطانية  -يج كخا   

 ننعا  . -صافخة  -مخخ  -شخبط لاص   -نحبال  -كخا  نيية -نلسم  
 الاستطبعية :  ةالدراس

م الدى يدعم الايشدر  السعافد  4/0/0202م  يدعم الدديت السعافد  تم إنخاى الجياسة ف  السخخة الدمشية 
مدد  يددايج و مبحددث الكمددى لسجخسددع المدد  نسددذ حددايس مخمددى كددخة يددج ( 20لمددى لرشددة  عامهددا )م 6/0/0202

تخدعفخ فدرهم يردا ص لرشدة البحدث وكدان الهدجف مد  إندخاى مدح  الجياسدة مدا ومسد  لرشة البحدث الأساسدية 
 يمى : 
 الخثكج م  صسحية الأنهدة والأيوا  السدخخجمة ف  القياس .  -
لذددخوف السع ددعلة الخثكددج مدد  سددسمة تشسرددح وتطيردد  القياسددا  ومددا يخعمدد  بهددا مدد  إنددخاىا  وفدد  ا -

 . لها
 تختر  سرخ الإيخبايا  ونيا ها وتقشر  فخخا  الخاحة برشهم .  -
والايخبدايا  الخحق  م  مشاسبة اسخساية تدجر  الييانا  الخاصة بخجسيع نخا ج الإيخبدايا  اليجنيدة  -

 .السهايبة لحخاس مخمى كخة الرج 
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 مجى مس سة الإيخبايا   رج البحث لعرشة البحث .  -
 جا  تجيبيية لمخثكج م  صحة تقشر  الأحسال الخجيبيية الخاصة  الخجيببا  .تطير  وح -
اكخذدداف الرددععيا  الخدد   ددج تظهددخ نيشدداى إنددخاى الخجخيددة الاسددخطسيية والعسدد  لمددى تسشددرها لشددج  -

 تطير  اليخنامج الخجيبيى .
 كخة الرجإ جاي السعامس  العمسية للإيخبايا  اليجنية والايخبايا  السهايبة لحخاس مخمى  -

 السعامبت العمسية للإختبارات البدبية: -
ددا لآياى الخيددخاى حرددث  امدد بخحجيددج القددجيا  اليجنيددة لدد   ةالباحثدد تتددم و ددع الإيخبددايا  اليجنيددة وفقض

ومددم )يفددع الكددخة بجنيددة  ا ( إيخبدداي  7نخبدد  اسددخطسع  ياى الددداية الخيددخاى و ددج نم دد  الخعصدد  إلددى لددجي ) 
 – م مدد  اليددجى العددالى 12العددجو  –  ددعة لزددس  الظهددخ – عيى لددداينشتالعيدد  العسدد – كجددم 1الطييددة 

ندخى  نداندى  طخبقدة  – يشى الجحع لءمدام مد  الع دعف – الجوا خ السخ سة – الانبطاح السا   م  الع عف
 الع عف  القجم ) نعلية ( لمى العاي ة( . – م 2.53×1 ايو 
 الردق : -

حدايس مخمدى كدخة يدج ( 20العرشة الإسخطسيية ولدجيما ) تم إنخاى الرج  للإيخبايا  اليجنية لمى
لرشددة البحددث الأساسددية ، وتددم تقددديسهم الددى مجسعلددة مسردددة ونيددخى  مبحددث ومدد  يددايجالكمددى لسجخسددع المدد  

غرددخ مسردددة ، حرددث كانددت السجسعلددة السسردددة مدد  حددخاس السخمددى كددخة الرددج ، والسجسعلددة الغرددخ مسردددة مدد  
 ناشلأر  حخاس السخمى لكخة الرج بشايى نشطا الخبا ى .
 ( 3جدول ) 

 والسجسهعة الغير مسيزة لبياندلالة الفروق بين متهسطات السجسهعة السسيزة 
 معامل الردق لبختبارات البدبية قيد البحث

 2=  5= ن 0ن
 الاختبارات البدنية م

 الفرق المجموعة الغير مميزة المجموعة  المميزة
 بين

 المتوسطات
 ليمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 ع± س ع± س الصدق

 43030 1..43 3612. 23454 43246 233.4 434.2 43434 كجى 1دفغ انكزة انطبيت  1

 43046 43.24 63.54 3304. 13652 3.3.35 23235 463125 انىثب انؼًىدي نسارجُج 2

 43015 .43.3 3105. 53444 134.0 253444 ..132 343.44 قىة ػضلاث انظهز 3

 .4304 43.22 63.42 13164 .4331 4..63 43212 53614 و يٍ انبذء انؼانً 12انؼذو  4

 .4304 43.06 ..032 43.54 43631 3.05. 430.4 133.45 الاَبطاح انًائم يٍ انىقىف 5

 ...43 ...43 634.5 23034 43.62 4..123 .4364 03.54 انذوائز انًزقًت 6

 43054 43042 ..035 43164 ..434 43165 43.46 3325. ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىقىف .

. 
جزي سجشاجً بطزيقت بارو 

 و 16.5×1
133415 43432 1533.5 43.56 23364 63461 43..6 43... 

0 
انىقىف بانقذو ) طىنيت ( ػهً 

 انؼارضت
3.3464 13451 343124 1311. .3344 .3064 43..0 43043 

 2.620. =23قيسة   الججولية لشج مدخعى معشعبة 
 0مدخعبا   عة تايرخ ايخباي   وفقا  لسعام  ايخا

 =تايرخ مخعسط 2.32الى ا   م  2.12م  - =تاثيرضعيف 2312من صفر الى اقل من  -
 الى المى           =تايرخ  عى  2.32م   -
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. بدر  مخعسدط  23( وندعي فدخو  ذا  يلالدة احردا ية لشدج مددخعى معشعبدة 1) يخزح مد  ندجول
كسدددا يخزدددح حردددعل نسيدددع 2السجسعلدددة السسرددددة والسجسعلدددة الغردددخ مسرددددة لسيخبدددايا  اليجنيدددة  ردددج البحدددث 

 . معامس  صج  لاليةلايخبايا  لمى  عة تايرخ و ا
 الثبات :  -

( ن ام 1)تطير  الايخباي وإلاية تطييقه  ساي   مش   اسخخجامتم حداو الثبا  للإيخبايا  اليجنية  
( حايس مخمى كدخة يدج مد  السجخسدع الكمدى لمبحدث ومد  يدايج لرشدة البحدث فد  يدعم 20 عامها ) لم  لرشة

( يع دددح قيسدددة 2م ، والجدددجول )25/0/0202م الدددى يدددعم الأييعددداى السعافددد  21/0/0202الدددديت السعافددد  
 الثبا  .

 ( 2جدول ) 
 معامل الارتباط بين التطبيق واعادة التطبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات البدبية قيد البحث
 05ن = 

 م
 الاختبارات البدنية

معامل    اعادة التطبيك  التطبيك 
 الارتباط

 ع± س ع± س

 ..430 .4343 33424 43642 33445 كجى 1دفغ انكزة انطبيت  1
 .4305 43231 413054 33414 413034 انىثب انؼًىدي نسارجُج 2
 43032 133.0 2.3444 .1356 2.3144 قىة ػضلاث انظهز 3
 430.3 ..433 631.5 434.0 63104 و يٍ انبذء انؼانً 12انؼذو  4
 43042 .1344 113514 13366 113324 الاَبطاح انًائم يٍ انىقىف 5
 430.1 .1333 113314 ..134 113315 انذوائز انًزقًت 6
 .4305 43.42 63334 13165 63245 ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىقىف .
 43066 13126 143164 430.4 143105 و 16.5×1جزي سجشاجً بطزيقت بارو  .
 43064 .2332 343124 13.56 333.04 انىقىف بانقذو ) طىنيت ( ػهً انؼارضت 0

  2.354. =23قيسة  )  ي  ( الججولية لشج مدخعى معشعبة 
ونعي ايتباف ذو يلالة إحرا ية بر  الخطير  والاية الخطير  لسيخبايا  اليجنية  ( 2)يع ح نجول 

 مسا  ذرخ الى يبا  تمك الايخبايا    2.23 رج البحث  وذلك لشج مدخعى معشعبة 
 : السهارية قيد البحث لإختبارات لالسعامبت العمسية -
 الردق : - 

 ( 2جدول ) 
 دلالة الفروق بين متهسطات السجسهعة السسيزة والسجسهعة الغير مسيزة لبيان

 معامل الردق لبختبارات السهارية قيد البحث
 2=  5= ن 0ن

 م

 الاختبارات المهارية
 المجموعة  المميزة

المجموعة الغير 
 مميزة

 الفرق
 بين  

 المتوسطات
 ليمة ت

 معامل
 2ايتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 .43.6 43.51 53404 33244 .1346 213444 .43.4 1.3244 يزاث 5انتذزك نلأياو وانخهف ونهجاَب  1
 43024 .43.4 3434. 43344 43446 53015 13214 143215 انذفاع ػٍ انكزاث بانقذييٍ 2

3 
بانذراػيٍ ػٍ سوايا انًزيي انؼهيا انذفاع 

 43.02 .43.0 .6325 4..13 43522 113314 43423 03434 يزاث 5

4 
انذفاع ػٍ انكزاث انًتلاصقت بانقائًيٍ 

 5..43 43.66 53.22 13024 .4364 143615 43441 3605. بانقذو

 2.620. =23قيسة   الججولية لشج مدخعى معشعبة 
 0وفقا  لسعام  ايخا مدخعبا   عة تايرخ ايخباي  
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 =تاثيرضعيف 2312من صفر الى اقل من  -
 =تايرخ مخعسط 2.32الى ا   م  2.12م  -
 الى المى           =تايرخ  عى  2.32م   -

. بدر  مخعسدط  23( وندعي فدخو  ذا  يلالدة احردا ية لشدج مددخعى معشعبدة 3) يخزح مد  ندجول
كسددا يخزددح حرددعل نسيددع 2السجسعلددة السسردددة والسجسعلددة الغرددخ مسردددة لسيخبددايا  السهايبددة  رددج البحددث 

 الايخبايا  لمى  عة تايرخ و معامس  صج  لالية. 
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 الثبات :  -
 ( 2 جدول )

 التطبيق لبيان معامل الثبات الاختبارات السهارية قيد البحث معامل الارتباط بين التطبيق واعادة
 05ن = 

 م
 الاختبارات المهارية

معامل    اعادة التطبيك  التطبيك 
 الارتباط

 ع± س ع± س

 .4304 .1356 103.34 133.0 103.44 يزاث 5انتذزك نلأياو وانخهف ونهجاَب  1
 .4305 43042 3124. 13321 3465. انذفاع ػٍ انكزاث بانقذييٍ 2
 43062 .43.5 143345 43.34 1433.4 يزاث 5انذفاع بانذراػيٍ ػٍ سوايا انًزيي انؼهيا  3
 .4306 43011 03625 3..43 03655 انذفاع ػٍ انكزاث انًتلاصقت بانقائًيٍ بانقذو 4

  2.354. =23قيسة  )  ي  ( الججولية لشج مدخعى معشعبة 
ذو يلالدددة إحردددا ية بدددر  الخطيرددد  والددداية الخطيرددد  لسيخبدددايا  وندددعي ايتبددداف ( 4يع دددح ندددجول )

 مسا  ذرخ الى يبا  تمك الايخبايا  . 2.23السهايبة   رج البحث  وذلك لشج مدخعى معشعبة 
 البربامج التدريبى : -
 خطهات بشاء البربامج التدريبي السقترد :  -

 يدد  و ددع اليخنددامج الخددجيبيى لابددج مدد  تحجيددج مددجف اليخنددامج والأسددذ العمسيددة الخددى  جدد  إتبالهددا 
 لشج و ع اليخنامج الخجيبيى مخسثمة فى :  

 أولا :  دف البربامج : 
يهدددجف اليخندددامج السقخدددخح إلدددى تحددددر  مددددخعى الأياى السهدددايى لحدددخاس مخمدددى كدددخة الردددج مددد  يدددسل 

 مخعخف لمى : الخجيببا  الشعيية ل اسخخجام
 تثيرخ الخجيببا  الشعيية لمى السخغرخا  اليجنية  رج البحث . - ن
 تثيخ الخجيببا  الشعيية لمى تحدر  مدخعى الأياى السهايى لحخاس مخمى كخة الرج .  - و

 وم  يسل الهجف العام لميخنامج نخعخف لمى  ع  الأمجاف السخيية لميخنامج وم  : 
 نع م  السشافدة .نن  سايس حايس السخمى السهاية ف   -2
 نن يخسهم نييعة الأياى السهاي  الرحيح لمسهاية . -0
 نن يخععي الحايس لمى السسايسة والخجيب  ف  نع  ذبه السبايبا  . -1

 ثابياً :  الأسس العمسية التي يجب مراعاتها عشد وضع البربامج التدريبي بذكر فيها : 
 . تحجيج مجف اليخنامج ونمجاف ك  مخحمة م  مخاح  تشسرح  -
 مخالاة السخو  السخي ة لسلير  وذلك بخحجيج السدخعى . -
 تحجيج نمم وانبا  الخجيب  . -
 مس سة اليخنامج الخجيبي  لمسخحمة الدشية . -
 تشظيم وتشعبع واسخسخايبة الخجيب  . -
 مخونة اليخنامج الخجيبي  وصسحرخه لمخطير  العمس  . -
 والذجة والكثافة .الخجيج ف   باية الحس  ف  الخجيب  م  حرث الحجم  -
  باية الجافعية . -
 الامخسام  قعالج الإحساى والخهج ة . -
 الخكيف .  -
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 خطهات ترسيم البربامج التدريبى : -

الخنعع إلدى السددح السخنعدى والإندسع لمدى السخاندع العمسيدة واليدخامج الخدى و دعت لهدح  السخحمدة  -2
 الدشية . 

 . لبحث ، اسخساية اسخطسع ينى الخيخاىتحجيج السخطمبا  اليجنية الخاصة  السهاية  رج ا -0
 السعامس  العمسية لسيخبايا  اليجنية والسهايبة  رج البحث .  -1
 تحجيج القياسا  القيمية واليرشية والبعج ة لسيخبايا   رج البحث .  -2
 تحجيج السخخة الدمشية الكمية لس مة لخشسرح اليخنامج الخجيبيى السقخخح .  -3
 تحجيج لجي ن ام العحجا  الخجيبيية والدم  الكمى لمعحجة الخجيبيية .  -4

 التخطيط الزمشي لمبربامج التدريبي : -
م لسجة يسية شهعي بعا دع 0202/0202تحجيج فخخة اليخنامج الخجيبي  السقخخح وفقاض لمسعسم الخجيبي  

 .م 04/3/0202ييعاى السعاف  م الى يعم الأ05/0/0202م  يعم الديت السعاف  ( نسيعع ابخجاى 20)
 :نعع السخخة الخجيبيية لخخطيط محخعبا  اليخنامج السقخخح 

 يخم تطير  اليخنامج السقخخح يسل فخخة الإلجاي وتشقدم إلى يسث فخخا  وم  : 
 ( نسابيع  2فخخة الإلجاي اليجن  العام ومجتها )  -ن 
 ( نسابيع 2فخخة الإلجاي اليجن  الخا  ومجتها )  -و 
 ( نسابيع 2الإلجاي لمسبايبا  ومجتها ) فخخة  -ج 

  ( الثسياى  –( وحجا  ) الأحج  1تحجيج لجي وحجا  الخجيب  الأسيعيية– . ) الخسيذ 
   وحجة تجيبيية  14نسيعع =  20 × 1إنسال  لجي العحجا 
  ( ومخعسدددط  مددد  العحدددجة 222 – 62تحجيدددج  مددد  العحدددجة الخجيبييدددة يدددسل نسدددابيع السخدددخة كمهدددا )  

(72 )  
  = (  052وحجا  = )  1×   72إنسال   م  العحجا  الخجيبيية ف  الأسيعع   
  = (  1022وحجة = )  14×   72إنسال   م  العحجا  ف  فخخة الإلجاي   

 ( 2 جدول )
 التخطيط الزمشى لمبربامج التدريبى 

 بالداعات بالدقائق زمن التدريب
 سالة 2.3  052  م  الخجيب  ف  الأسيعع

 سالة 26  2262 الخجيب  ف  الذهخ م  
 سالة 32  1022  م  الخجيب  الكم  لميخنامج
 محتهيات وحدة التدريب اليهمية : 

  امت الباحثة بخقديم العحجة الخجيبيية حرث تذخس  لمى : 
( مدددع مخالددداة نن يخسذدددى الإحسددداى مدددع مخطمبدددا    23 مددد  الإحسددداى لمعحدددجة الخجيبييدددة ) أولًا : الإحسىىىاء : 

ونمدجاف الجخلدة الخجيبييدة وحالددة الجدع والحدخاية ، و مدد  الإحسداى يدايج الددم  الكمدد  لمعحدجة الخجيبييدة يددسل 
 فخخا  تشسرح اليخنامج الخجيبي  .

 ثابياً  : الإعداد البدبي : 
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جي  ددع  مدد  القددجيا  اليجنيددة العامددة مددع إلددجاي بددجن  لددام : يهددجف لخفددع كسدداىة الجدددم العقي يددة واكخددداو  دد
مخالددداة نن  حخددددع  الإلدددجاي العددددام لمدددى تددددجيببا  فددد  مدددددخعى  دددجيا  السلدددد  اليجنيددددة 

 والعقي ية .
إلجاي بجن  يا  : يهجف لخشسية لشاصخ الميا ة الخاصة  السهداية مدع مخالداة نن تكدعن الخدجيببا  مذدابهة  

 حخك  لها .مع السهاية م  حرث العس  العزم  والسداي ال
 اسدددخخجاميهدددجف إلدددى تحددددر  مددددخعى الأياى السهددداي  لحدددخاس مخمدددى كدددخة الردددج  ثالثىىىاً : الجىىىزء الرئيدىىىي : 

  .الخجيببا  الشعيية وبحخع  لمى الإلجاي السهاي  
   ( وبهجف إلى لعية السل  إلى حالخه الطييعية .3 م  الجدى الخخام  ) رابعاً : الجزء الختامي : 

 ( 2جدول ) 
 تخطيط وتشفيذ الهحدة التدريبية

 ( وحذة خلال انبزنامج 23وحذاث أسبىعُا بىاقع )  2 عذد انىحذاث انخذرَبُت الأسبىعُت
 ( ق 088-08َخزاوح سمن انىحذة من )  سمن انىحذة انخذرَبُت 

 ححسُن مسخىي الأداء انمهاري نحزاص انمزمً انغزض من انىحذة انخذرَبُت
 الأربعاء  –الاثنُن  –انسبج  أَام حنفُذ انىحذاث انخذرَبُت 

 ( حذرَب 01:  08)  عذد انخذرَباث اننىعُت فً وحذة انخذرَب
 (  0: 0)  حشكُم دورة انحمم

 %(57-77حمم مخىسط ) –%( 08-57حمم عانٍ ) الأحمال انخذرَبُت انمسخخذمت 
 الإحماء . مكىناث انىحذة انخذرَبُت

 الإعذادٌ .انجشء 
 ) إعذاد بذنٍ عام /  إعذاد بذنٍ خاص (

 انجشء انزئُسٍ  ) مهارٌ ( 
 انجشء انخخامٍ  .

 ( 2جدول ) 
 تهزيع بدب محتهى الإعداد خبل البربامج التدريبي

 الزمن بالدقائق الشدبة السئهية ٪ بهع الإعداد
 الإلجاي اليجنى العام
 الإلجاي اليجنى الخا 
 الإلجاي السهاي  

128 
228 
128 

750  
2074  
750  

  1022 2228 السجسعع
 ( 00جدول ) 

الإعداد السهاري(  -الإعداد البدبي الخاص  –تهزيع بدب الإعداد السختمفة ) الإعداد البدبي العام 
 خبل فترات التدريب

 مراحل الفترة
 

 بهع الإعداد

مجسهع الإعداد خبل  فتىىىىرات الإعىىىىىىداد
الإعداد  فترة البربامج ٪

 البدبي العام
الإعداد البدبي 

 الخاص
الإعداد 
 لمسباريات

 128 238 128 238 الإلجاي اليجن  العام
 228 228 238 138 الإلجاي اليجن  الخا 
 128 238 038 028 الإلجاي السهاي  

 2228 2228 2228 2228 السجسعع
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 الدم  الكم  للإلجاي× الشدبة السلأعبة  الدم  =
222 

 
 ( 00جدول ) 
الإعداد السهاري( خبل فترات  –البدبى الخاص –التهزيع الزمشي لسحتهى الإعداد  ) البدبى  العام 

 التدريب
 مخاح  السخخة

 
 نعع الإلجاي

مجسعع الإلجاي  فخددددخا  الإلدددددددجاي
يسل فخخة اليخنامج 

)   ( 
لجاي اليجن  الإ

 العام
ن  جالإلجاي الي
 لمسبايبا الإلجاي  الخا 

  750  240  012  264  جنالإلجاي الي
  2074  210  264  156 الإلجاي السهاي  
  750  264  052  024 الإلجاي الخطط 

  1022  2262  2262  2262 السجسعع
 تحديد طريقة التدريب السدتخدمة : 

تخسرد  ه تمدك الطخبقدة  سخغردخا   س د  مد  تدخخجم الباحثة نخبقة الخجيب  السخخ  مختسع الذجة والسشخس  الذجة لسا 
الخاحدددة ( ومددد  يدددسل الدددخح م فددد  مدددح   –السجسعلدددا   –الخكدددخاي  –يسلهدددا الخشدددعع فددد  نسدددالر  الخدددجيب  ) الذدددجة 

 السخغرخا  يخم تعنيه الحس  لسيتقاى بجينة الأحسال الخجيبيية ما بر  الحس  السخعسط إلى العال  والأ رى .
 درجات الحسل السدتخدمة : 

يالت الباحثة نن يخشاس  الحس  مع حخاس السخمى وفخخة الإلجاي ومخالداة السدخو  السخي دة مد  يدسل قيداس 
الحدج الأ رددى لمخدجيب  وتحجيددج الجخلددة السشاسدبة لكدد  ناشدح مددع مخالدداة حالدة الخكيددف والايتسداع الخددجيبج   الحسدد  . 

 و ج اسخخجمت الباحثة نحسالاض مخشعلة : 
  ن رى  جية لمحايس . 8 م 52 -8 33حس  مخعسط 
   8 م  ن رى  جية لمحايس .72 -8 53حس  لال 
  8 م  ن رى  جية لمحايس ..222 -8 72حس  ن رى 

 تذكيل حسل التدريب : 
الحسدد  الأ رددى (  الطخبقدددة  –الحسددد  العددال   –تددم الخددجيج  الحسدد  مددد  حرددث ) الحسدد  السخعسددط 

 ( حس  مخعسط وحس  لالى وحس  ن رى . 2:  2الخسعنية ) 
 ( 05جدول ) 

 تهزيع درجات الحسل خبل فترة تشفيذ البربامج التدريبي
 الأسبهع
 

ول الحسل
الأ

بي 
الثا

لث 
الثا

رابع 
ال

س 
خام

ال
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داد
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ا

من 
الثا
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التا
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20-000٪ 
 عالي

22-20٪             

 متهسط
22-22٪              

 
 ( 03جدول ) 

 بسهذج لهحدة تدريبية
 زمىىىىىىىىن الهحىىىىىىىىدة التدريبيىىىىىىىىة

 

 الأسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىبهع ق20 :
 

 الثابى :
 التىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىاريخ

 

 رقىىىىىىىىىىىىىم الهحىىىىىىىىىىىىىدة 22/1/0202 :
 

:  (3  ) 
 حسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىل الهحىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىدة

 

 تشسية السهارات الدفاعية : الغرض من الهحدة حسل  عالى :
 

 أجزاء الوحدة
زمن 
 الجزء

رقم 
 التمرين

 الشدة الغرض من التمرين
 التدريبزمن 

 التكرار الراحة الأداء

 ق55 الإحماء
3 

 تنشيط الدورة الدموية
 3 ق5 ق3 

 2 ث31 ق5  51

 ق41 الإعداد البدنى

5 
 القدرة العضلية للذراعينتنمية 

61٪ 

 2 ق5 ق5.4

 3 ث31 ث31 51

 4 ث31 ق5 55

25 
 القدرة العضلية للرجلينتنمية 

 4 ث31 ث45

 4 ث31 ث31 25

 4 ث31 ث45 26

22 
 القوة العضليةتنمية 

 3 ق5 ق5.5

 2 ث55 ق5 33

 2 ث31 ق5 35

53 
 تنمية التحمل

 4 ث55 ث55

 3 ث31 ث31 54

 4 ث31 ث31 56

الإعداد 
 المهارى

 ق31
 وقفة الاستعداد 7

61٪ 
 3 ث21 ث51

 3 ث31 ق5 دفاع بالقدمين 25
 3 ث41 ث75 بالذراعيندفاع  22

 5 - 5  العودة للحالة الطبيعية . 6 ق5 الختام

 : الأساسية الدراسة
مدددد  يددددعم الددددديت السعافدددد   ددددجنخاى القيدددداس القيمددددى فددددى السخددددخة  ةالباحثدددد ت امددددالقيىىىىاس القبمىىىىى :  -0

 يددددد  تشسرددددددح اليخندددددامج الخدددددجيبيى فدددددد  م 00/0/0202م الدددددى يدددددعم الايشددددددر  السعافددددد  02/0/0202
 . والايخبايا  السهايبة ) رج البحث( اليجنية الإيخبايا  

حخاس مخمى كخة بخطير  اليخنامج الخجيبيى السقخخح لمى  ةالباحث ت امتطبيق البربامج التدريبى :  -5
مددددد  يدددددعم الدددددديت السعافددددد  )لرشدددددة البحدددددث الأساسدددددية( فدددددى السخدددددخة الردددددج بشدددددايى نشطدددددا الخبا دددددى 

 .م 04/3/0202م الى يعم الأييعاى السعاف  05/0/0202
اليرشدى  عدج الأسديعع الخدامذ لمع دعف لمدى مددخعى  دجنخاى القيداس  ةالباحثد ت ام:  البيشىالقياس  -3

يبددددددا  السليددددددر  فدددددد  الأياى السهددددددايى لمسهددددددايا   رددددددج البحددددددث وذلددددددك مدددددد  يددددددعم الددددددديت السعافدددددد  
 م .3/2/0202م الى يعم الايشر  السعاف  1/2/0202
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م 07/3/0202مدد  يددعم الددديت السعافدد   ددجنخاى القيدداس البعددجى  ةالباحثدد ت امددالقيىىاس البعىىدى :  -2
 ) إنخهاى اليخنامج الخجيبيى ( . الثانى لذخ  عج الأسيعع م 12/3/0202الى يعم الايشر  السعاف  
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   السعالجات الإحرائية :
لسعالجدددددة اليياندددددا  إحردددددا ياض ، واسدددددخعان  SPSSاسدددددخخجمت الباحثدددددة بخندددددامج الحددددددم الإحردددددا ية 

معامد   -الدخسمطح  -الانحخاف السعيايى  -العسيط  -) السخعسط الحدابى  الأسالر  الإحرا ية الخالية : 
معددددجل نددددد   -فددددخو  السخعسددددطا   -خبدددداي )   ( إي -الخجددددانذ  –السددددخ  بددددر  السخعسددددطا   -الالخددددعاى 

 الخحد  ( . 
 عرض الشتائج : 

 بتائج الفرض الأول :عرض  2/0/0
 ( 02 ) جدول

 ( القياس البعدى -القياس البيشى  -)القياس القبمى  الثبثةالبحث  قياساتتحميل التباين بين 
 لدى مجسهعة البحث فى متغير الاختبارات البدبية

 و
 الاختباراث انبذَيت

درجت  يصذر انتبايٍ
 انذزيت

يجًىع 
 انًزبؼاث

يتىسظ 
 انًزبؼاث

 *قيًت ف

1 

 كجى 1انكزة انطبيت دفغ 

 161.1 16111 1 بيٍ انقياساث
116.11* 

 
 داخم انقياساث

11 16111 26251 
  165.1 11 انًجًىع

1 
 انىثب انؼًىدي نسارجُج

 .1.2655 1116111 1 بيٍ انقياساث
106150* 

 
 .06.1 6111..1 11 داخم انقياساث

  006111. 11 انًجًىع

1 
 قىة ػضلاث انظهز

 6111.. 1516011 1 انقياساث بيٍ
1.61.5* 

 
 2..16 26111. 11 داخم انقياساث

  11169.0 11 انًجًىع

1 
 و يٍ انبذء انؼانً 12انؼذو 

 ...16 16551 1 بيٍ انقياساث
061.0* 
 

 .2611 96115 11 داخم انقياساث
  9..116 11 انًجًىع

5 

 الاَبطاح انًائم يٍ انىقىف

 56109. 15269.0 1 بيٍ انقياساث
516.99* 

 
 16121 506911 11 داخم انقياساث

 انًجًىع
 11 1296911  

. 
 انذوائز انًزقًت

 116110 116.95 1 بيٍ انقياساث
116511* 

 
 ..261 116121 11 داخم انقياساث

  116090 11 انًجًىع

. 
 ثًُ انجذع نلأياو يٍ انىقىف

 .51615 12.6111 1 بيٍ انقياساث
..6111* 

 
 26022 116.22 11 داخم انقياساث

  1196911 11 انًجًىع

0 
جزي سجشاجً بطزيقت بارو 

 م 43.5×3

 16.12 96112 1 بيٍ انقياساث
106.51* 

 
 26151 126.25 11 داخم انقياساث

  .12621 11 انًجًىع

9 
انىقىف بانقذو ) طىنيت ( ػهً 

 انؼارضت

 1126119 11261.0 1 بيٍ انقياساث
 16591 60.5.. 11 داخم انقياساث *961.1.

  10.6151 11 انًجًىع

 1.00=2.23ومدخعى معشعبة  20،  0لشج يينخى حخبة   ةقيسة ف الجج ولي
القيداس  -القيداس اليرشدى  -)القيداس القيمدى   الثسيةالبحث  قياسا ( يلالة السخو  بر  22يع ح نجول )

وبخزدح 2.23لشج مدخعى معشعبدة ( لجى مجسعلة البحث فى مخغرخ الايخبايا  اليجنية  رج البحث  البعجى
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 LSDنندخاى  ايخبداي   الدى ةالباحثد الثسية  مسا يفع البحث  قياسا بر   إحرا يةونعي فخو  ذا  يلالة 
 القياسا  .يلالة فخو  معشعبة بر    ا  لييان 

 ( 02جدول ) 
 الثبثة )القياس القبمىالبحث  قياساتبين أقل دلالة فروق معشهية 

 ( لدى مجسهعة البحث فى متغير الاختبارات البدبية القياس البعدى -القياس البيشى  -
 
 انبذَيتالاختباراث  و

 
 انقياساث

 
 انًتىسطاث

 فزوق انًتىسطاث
LSD  انقياص

 نقبهً
 انقياص انبؼذي انقياص انبيُي

1 
 كجى 1انكزة انطبيت  دفغ

 ↑*.2610 ↑*26122  16291 انقياص انقبهً
261.1 

 
 ↑*.2610   16191 انقياص انبيُي
    16102 انقياص انبؼذي

1 
 انىثب انؼًىدي نسارجُج

 ↑*...56 ↑*.1611  116222 انقياص انقبهً
16101 

 
 ↑*16112   .11611 انقياص انبيُي
    ...1.6 انقياص انبؼذي

1 
 قىة ػضلاث انظهز

 ↑*16511 ↑*16102  1.6022 انقياص انقبهً
26951 

 
 ↑*16151   106902 انقياص انبيُي
    116111 انقياص انبؼذي

1 
 و يٍ انبذء انؼانً 12انؼذو 

 ↑*.2652 26122  6212. انقياص انقبهً
26111 

 
 .2612   56012 انقياص انبيُي
    56511 انقياص انبؼذي

5 
 الاَبطاح انًائم يٍ انىقىف

 ↑*..161 ↑*..161  96.11 انقياص انقبهً
260.1 

 
 ↑*16122   116922 انقياص انبيُي
    116122 انقياص انبؼذي

. 
 انذوائز انًزقًت

 ↑*16211 ↑*26522  .12602 انقياص انقبهً
26101 

 
 ↑*26511   .12612 انقياص انبيُي
    ...96 انقياص انبؼذي

. 
ثًُ انجذع نلأياو يٍ 

 انىقىف

 ↑*16122 ↑*..161  ..162 انقياص انقبهً
26..2 

 
 ↑*16211   6111. انقياص انبيُي
    ..061 انقياص انبؼذي

0 
جزي سجشاجً بطزيقت بارو 

 و 16.5×1

 ↑*.1612 ↑*.26.2  .11620 انقياص انقبهً
261.1 

 
 ↑*26122   116102 انقياص انبيُي
    116902 انقياص انبؼذي

9 
انىقىف بانقذو ) طىنيت ( 

 ػهً انؼارضت

 ↑*..561 ↑*..161  116.12 انقياص انقبهً
 ↑*16.22   .15612 انقياص انبيُي 26911

    .1.602 انقياص انبؼذي

القيداس اليرشدى  -)القيداس القيمدى   الثسيةالبحث  قياسا بر  ( ن   يلالة فخو  معشعبة 23يع ح نجول )
 ( لجى مجسعلة البحث فى مخغرخ الايخبايا  اليجنية . القياس البعجى -

 ( 02جدول ) 
 )القياس القبمى الثبثةالبحث  قياساتبين  ةمعدل بدب التحدن السئهي

 ( لدى مجسهعة البحث فى متغير الاختبارات البدبية القياس البعدى -القياس البيشى  -
 
 انبذَيتالاختباراث  و

 
 انقياساث

 
 انًتىسطاث

 يؼذل َسب انتذسٍ

انقياص 
 انقبهً

انقياص 
 انقياص انبؼذي انبيًُ

1 
 كجى 1دفغ انكزة انطبيت 

 .9611 .1600  16291 انقياص انقبهً
 16110   16191 انقياص انبيُي
    16102 انقياص انبؼذي

 116011 06101  116222 انقبهًانقياص  انىثب انؼًىدي نسارجُج 1
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 56210   .11611 انقياص انبيُي
    ...1.6 انقياص انبؼذي

1 
 قىة ػضلاث انظهز

 1.6915 06111  1.6022 انقياص انقبهً
 06111   106902 انقياص انبيُي
    116111 انقياص انبؼذي

 ( 02تابع جدول ) 
 )القياس القبمى الثبثةالبحث  قياساتبين  ةمعدل بدب التحدن السئهي

 ( لدى مجسهعة البحث فى متغير الاختبارات البدبية القياس البعدى -القياس البيشى  -
 
 انبذَيتالاختباراث  و

 
 انقياساث

 
 انًتىسطاث

 يؼذل َسب انتذسٍ

انقياص 
 انقبهً

انقياص 
 انقياص انبؼذي انبيًُ

1 
و يٍ انبذء  12انؼذو 

 انؼانً

 .0611 16111  6212. انقبهًانقياص 
 561.9   56012 انقياص انبيُي
    56511 انقياص انبؼذي

5 
 الاَبطاح انًائم يٍ انىقىف

 156092 1161.2  96.11 انقياص انقبهً
 196110   116922 انقياص انبيُي
    116122 انقياص انبؼذي

. 
 انذوائز انًزقًت

 .9651 .16.1  .12602 انقياص انقبهً
 56119   .12612 انقياص انبيُي
    ...96 انقياص انبؼذي

. 
ثًُ انجذع نلأياو يٍ 

 انىقىف

 .120619 .50619  ..162 انقياص انقبهً
 .116.2   6111. انقياص انبيُي
    ..061 انقياص انبؼذي

0 
جزي سجشاجً بطزيقت 

 م 43.5×3بارو 

 .605. .5621  .11620 انقياص انقبهً
 16992   116102 انقياص انبيُي
    116902 انقياص انبؼذي

9 
انىقىف بانقذو ) طىنيت ( 

 ػهً انؼارضت

 156019 .655.  116.12 انقياص انقبهً
 6.91.   .15612 انقياص انبيُي
    .1.602 انقياص انبؼذي

 -)القيدداس القيمددى  الثسيددةالبحددث  قياسددا بددر   ة( معددجل نددد  الخحددد  السلأعبدد24يع ددح نددجول )
 ( لجى مجسعلة البحث فى مخغرخ الايخبايا  اليجنية . القياس البعجى -القياس اليرشى 

 عرض بتائج الفرض الثابى :
 ( 02جدول ) 

 ( القياس البعدى -القياس البيشى  -)القياس القبمى  الثبثةالبحث  قياساتتحميل التباين بين 
 الاختبارات السهاريةلدى مجسهعة البحث فى متغير 

درجت  يصذر انتبايٍ الاختباراث انًهاريت و
 انذزيت

يجًىع 
 انًزبؼاث

يتىسظ 
 انًزبؼاث

 قيًت ف

1 
انتذزك نلأياو وانخهف ونهجاَب 

 يزاث 5

 116951 .1.692 1 بيٍ انقياساث
116109* 

 
 داخم انقياساث

11 1.6551 26110 
  156159 11 انًجًىع

1 
 انكزاث بانقذييٍانذفاع ػٍ 

 1.6.11 516111 1 بيٍ انقياساث
116191* 

 
 داخم انقياساث

11 156.11 26051 
  0069.0 11 انًجًىع

1 
انذفاع بانذراػيٍ ػٍ سوايا 

 يزاث 5انًزيي انؼهيا 

 6102. 2..116 1 بيٍ انقياساث
1161.9* 

 
 26119 1161.9 11 داخم انقياساث

  106119 11 انًجًىع
1 

انذفاع ػٍ انكزاث انًتلاصقت 
 بانقائًيٍ بانقذو

 6122. 116122 1 بيٍ انقياساث
 261.1 1565.1 11 داخم انقياساث *196119

  1969.1 11 انًجًىع

 1.00=2.23ومدخعى معشعبة  20،  0لشج يينخى حخبة   ةقيسة ف الجج ولي
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 -القيداس اليرشدى  -)القياس القيمى   الثسيةالبحث  قياسا ( يلالة السخو  بر  25يع ح نجول )
لشددج مدددخعى معشعبددة ( لددجى مجسعلددة البحددث فددى مخغرددخ الايخبددايا  السهايبددة  رددج البحددث  القيدداس البعددجى

نندخاى    الدى ةالباحثد الثسيدة  مسدا يفدع البحدث  قياسا بر   إحرا يةونعي فخو  ذا  يلالة وبخزح 2.23
 القياسا  .بر  يلالة فخو  معشعبة  ا  لييان  LSDايخباي 

 
 ( 02 جدول )

 )القياس القبمى الثبثةالبحث  قياساتبين أقل دلالة فروق معشهية 
 ( لدى مجسهعة البحث فى متغير الاختبارات السهارية القياس البعدى -القياس البيشى  -

 
 انًهاريتالاختباراث  و

 
 انقياساث

 
 انًتىسطاث

 فزوق انًتىسطاث
LSD  انقياص

 نقبهً
 انقياص انبؼذي انقياص انبيُي

1 
انتذزك نلأياو وانخهف 

 يزاث 5ونهجاَب 

 ↑*.1692 ↑*.2602  196.11 انقياص انقبهً
261.. 

 
 ↑*16122   .10691 انقياص انبيُي
    .1.601 انقياص انبؼذي

1 
انذفاع ػٍ انكزاث 

 بانقذييٍ

 ↑*..160 ↑*16222  6.22. انقياص انقبهً
26.01 

 
 ↑*..160   06.22 انقياص انبيُي
    ..1261 انقياص انبؼذي

انذفاع بانذراػيٍ ػٍ  1
 5سوايا انًزيي انؼهيا 

 يزاث

 ↑*..269 ↑*.2611  1261.2 انقياص انقبهً
2611. 

 
 ↑*26512   96.11 انقياص انبيُي
    96191 انقياص انبؼذي

انذفاع ػٍ انكزاث  1
انًتلاصقت بانقائًيٍ 

 بانقذو

 ↑*16122 ↑*26.22  96.02 انقياص انقبهً
 ↑*26522   96102 انقياص انبيُي 26119

    06.02 انقياص انبؼذي

القيداس  -)القياس القيمدى  الثسيةالبحث  قياسا بر  ( ن   يلالة فخو  معشعبة 26يع ح نجول )
 ( لجى مجسعلة البحث فى مخغرخ الايخبايا  السهايبة . القياس البعجى -اليرشى 

 ( 02جدول ) 
 )القياس القبمى الثبثةالبحث  قياساتبين  ةمعدل بدب التحدن السئهي

 ( لدى مجسهعة البحث فى متغير الاختبارات السهارية القياس البعدى -القياس البيشى  -
 
 انًهاريتالاختباراث  و

 
 انقياساث

 
 انًتىسطاث

 َسب انتذسٍيؼذل 

انقياص 
 انقبهً

انقياص 
 انبيًُ

 انقياص انبؼذي

1 
انتذزك نلأياو وانخهف 

 يزاث 5ونهجاَب 

 1..96 16200  196.11 انقياص انقبهً
 56011   .10691 انقياص انبيُي
    .1.601 انقياص انبؼذي

1 
 انذفاع ػٍ انكزاث بانقذييٍ

 .50650 126121  6.22. انقياص انقبهً
 116.25   06.22 انقياص انبيُي
    ..1261 انقياص انبؼذي

1 
انذفاع بانذراػيٍ ػٍ سوايا 

 يزاث 5انًزيي انؼهيا 

 96511 .1619  1261.2 انقياص انقبهً
 56151   96.11 انقياص انبيُي
    96191 انقياص انبؼذي

1 
انذفاع ػٍ انكزاث 

 انًتلاصقت بانقائًيٍ بانقذو

 .11611 6115.  96.02 انقبهًانقياص 
 .5611   96102 انقياص انبيُي
    06.02 انقياص انبؼذي

 -)القيدداس القيمددى  الثسيددةالبحددث  قياسددا بددر   ة( معددجل نددد  الخحددد  السلأعبدد27يع ددح نددجول )
 ( لجى مجسعلة البحث فى مخغرخ الايخبايا  السهايبة . القياس البعجى -القياس اليرشى 
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 مشاقذة الشتائج : 
فى ضهء أ داف وفروض البحث ومن واقع البيابات والشتائج التى تىم التهحىل إليهىا ومىن خىبل 

 معالجتها إحرائيًا ، تهحل الباحث إلى مشاقذة الشتائج وتفدير ا عمى الشحه التالى : 
القياسىات تهجىد فىروق ذات دلالىة إحرىائية بىين )والىذى يىشص عمىى مشاقذة بتائج الفىرض الأول : -0

 ( .الإختبارات البدبية )قيد البحث( لرالح القياس البعدىفي  القبمية والبيشية والبعدية لعيشة البحث
البحدددث  قياسددا بددر  ذا  يلددة إحردددا ية فددخو  ( وندددعي 24( ، )23، ) (22ول )انددجيخزددح مدد  

( لددجى مجسعلددة البحددث فددى مخغرددخ الايخبددايا   القيدداس البعددجى -القيدداس اليرشددى  -)القيدداس القيمددى  الثسيددة
البحددث  قياسددا بددر   ة، وونددعي معددجل نددد  الخحددد  السلأعبدد 2.23لشددج مدددخعى معشعبددة اليجنيددة  رددج البحددث 

 %( ف  القياسا  البعج ة لسيخبايا   رج البحث .226.275 -% 0.772ما بر  ) الثسية
ولخ ددها ذلددك الخحددد  العا ددح لددجى لرشددة وتخنددع الباحثددة مدد  يددسل مددا تعصددمت إليدده مدد  نخددا ج 
الخددجيببا  الشعييددة السقددش  لمسيدداض  اسددخخجامالبحددث فدد  القيدداس البعددجى كشخيجددة لميخنددامج الخددجيبيى السقخددخح  

 والسطي  لمى لرشة البحث ، ون زاض لانخظام نفخاي العرشة لمى مجاي فخخة تطير  اليخنامج . 
والخد  نشداي   (02) م(5002سىهد رفعىا الكشيدىى )بهىاد محوتخس  مح  الشخا ج مدع نخدا ج يياسدة 

 ة والسدخعى اليجنى لسلير .سالج  فى الخثيرخ لمى العزس  العامم ةالخجيببا  الشعييإلى نن 
ا مع نخا ج يياسة  بخندامج الخدجيببا  ف  نن  (02) م(5002مشى حبد عبد الهبيس )وتخس  ن زض

  رج البحث.الشعيية نيى إلى تحد  القجية العزمية لمعرشة 
اليخنددامج ( والتىىي أشىىارت إلىىى أن 2) م(5002الذىىريف ) مرسىىى محمد عسىىروتخسدد  مددع يياسددة 

 الخجيببا  الشعيية نيخ إ جابياض لمى السخغرخا  اليجنية )  رج البحث ( . اسخخجامالخجيبيى السقخخح  
اليخنامج الخدجيبيى والخ  نشاي  إلى نن  (3) م(5000إيسان بجيب محمد شا ين )وتخس  مع يياسة 

 له تثيرخ إ جابى فى تشسية السخغرخا  اليجنية ) رج البحث(.الخجيببا  الشعيية  اسخخجام السقخخح 
نن مخطمبدا  الأياى  م(5002مىدحا محسىهد عبىد العىال الذىافعى )عساد الدين أبه زيد ، وبحكخ 

السهددايى فددى كددخة الرددج تخددثيخ إ جابيدداض بخشسيددة وتطددعبخ وإلددجاي السليددر  بددجيشاض ولعبددة كددخة الرددج  جدد  نن يخسخددع 
لاليرهددا ليا ددة بجنيددة لاليددة تس ددشهم مدد  نياى الحخكددا  السطمعيددة سددعاى فددى الددجفاع نو الهجددعم وتخطمدد   ددجي 

 (  245:  6كيرخ م  القعة والدخلة والج ة . ) 
نن الخدددجيب  السخطدددط نبقددداض لءسدددذ  م(5002عسىىىاد الىىىدين عبىىىاس )كسدددا يخسددد  ذلدددك مدددع نويي  

والسبدددايل العمسيدددة  عسددد  لمدددى تحددددر  الردددسا  اليجنيدددة لمشاشدددلأر  وبجعمهدددم  ددداييب  لمدددى نياى السخطمبدددا  
 (  057:  5 ) الخاصة  الشذاف السسايس  سالمية وكساىة لالية فى  عى و عح الهجف م  الخجيب .

الى نن الأياى يخحد   رعية نفز  كمسدا  م(5002عبد العزيز الشسر ، باريسان الخطيب )كخ وبح
كدددان الخدددجيب  يدددا  بشدددعع الأياى السهدددايى ، وفيددده اتجدددا  نسدددذ العسددد  العزدددمى ويدددشسذ سدددخلا  الحخكدددة 
اي السطمعية لمسشافدة ، حرث نن نفز  نسمعو لخحدر  القجية العزمية مع الأسمعو الحى يخذدا ه مدع السدد

 (  272:  3العزمى العريى نيشاى الخجيب  ونيشاى السشافدة . ) 
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 والىىىىىىىذى يىىىىىىىشص عمىىىىىىىى مىىىىىىىن خىىىىىىىبل عىىىىىىىرض ومشاقذىىىىىىىة وتفدىىىىىىىير بتىىىىىىىائج الفىىىىىىىرض الأول 
الإختبىارات فىي  تهجد فروق ذات دلالة إحرىائية بىين القياسىات القبميىة والبيشيىة والبعديىة لعيشىة البحىث)

 يتزح أبه قد تحقق إجرائياً .( البدبية )قيد البحث( لرالح القياس البعدى
تهجىىد فىىروق ذات دلالىىة إحرىىائية بىىىين )والىىذى يىىىشص عمىىى مشاقذىىة بتىىائج الفىىرض الثىىابى :  2/5/5

الاختبارات السهارية الخاحة بحراس مرمى في  متهسطى القياسات القبمية والبيشية والبعدية لعيشة البحث
 ( .كرة اليد )قيد البحث( لرالح القياس البعدى

البحدددث  قياسددا بددر  ذا  يلددة إحردددا ية فددخو  ( وندددعي 27( ، )26، ) (25ول )انددجيخزددح مدد  
( لددجى مجسعلددة البحددث فددى مخغرددخ الايخبددايا   القيدداس البعددجى -القيدداس اليرشددى  -)القيدداس القيمددى  الثسيددة

البحدث  قياسدا بدر   ة، ووندعي معدجل ندد  الخحدد  السلأعبد 2.23لشج مدخعى معشعبة السهايبة  رج البحث 
 %( ف  القياسا  البعج ة لسيخبايا   رج البحث ..50650 -% .5611ما بر  ) الثسية

إلددى الخدددجيببا  مدددخعى الأياى السهدددايى لحددخاس السخمددى ذلددك الخحدددد  الحددايث فدد   ةالباحثددوتعدددو 
خددجيببا  الإلدد  نييعددة نياى  ، ون زدداض  السدددخخجمة فدد  اليخنددامج الخددجيبي  الددح  تددم تطييقدده لمدد  لرشددة البحددث

ددا لمدد  مجسعلددة تددجيببا  مخذددابهة ومخسايمددة مددع نييعددة الأياى السهدداي  الشعييددة  الخاصددة الخدد  تعخسددج نساسض
الخددجيببا  السقخخحددة لخطددعبخ السخغرددخا   رددج  اسددخخجاموالخدد  تعسدد  لمدد  إنجددا  العاندد  الحخكددى مدد  يددسل 

 البحث . 
 عسىر،  (02) م(5002بيس )مشىى حىبد عبىد الىه وتخس  مح  الشخا ج مع نخدا ج يياسدة كد  مد  

 إيسىىان فىىرج بذىىير،  (0) م(5002أميىىرة مشرىىهر محمد بىىدوى )( ، 2) م(5002الذىىريف ) مرسىىى محمد
نقهدخ  نخا جهدا ننده لشدج تطدعبخ الأياى والخد   (3) م(5000إيسان بجيب محمد شا ين )،  (5) (م5000)

يخذا ه فرها العس  العزمى مع مخطمبا  الأياى السهايى ف  نسذ  تجيببا السهايى يشبغ  الامخسام  جلطاى 
 الإتجا  وفى نسذ السجى الحخكى . 
بخندامج الخددجيببا  إلدى نن  (02) م(5002مشىىى حىبد عبىد الىىهبيس )حردث نشداي  نخدا ج يياسدة 

 الشعيية نيى إلى تحد   ع  السهايا  الهجعمية لمعرشة  رج البحث.
اليخندامج فد  نن ( 2) م(5002الذىريف ) مرسىى محمد عسىروتخسد  مدح  الشخدا ج مدع نخدا ج يياسدة 

 لمدى الأماميدة الذدقمبة مهداية الخدجيببا  الشعييدة نيدخ إ جابيداض لمدى مددخعى نياى اسدخخجامالخدجيبيى السقخدخح  
 القسد )  رج البحث ( . حران

اليخندامج الخدجيبيى الشددعلى إلدى نن  (0) م(5002أميىرة مشرىهر محمد بىدوى )ونشداي  نخدا ج يياسدة 
 .  رج البحثلمشاشلأر  الشعيية نيى إلى تشسية وتطعبخ مدخعى الأياىا  السهايبة  الخجيببا  اسخخجام 

بخنددامج الخددجيببا  الشعييددة الددحى إلددى نن  (5) (م5000) إيسىىان فىىرج بذىىيرونشدداي  نخددا ج يياسددة 
الخطددعا  الخعميسيددة  اسددخخجاممذددابهة لطييعددة الأياى ومعندده لددشسذ السددداي الحخكددى   تددجيببا اشددخس  لمددى 

السخجينة والأسالر  الخجيبيية السدالجة يويى الى تحددر  الأياى السهدايى لسهداية الذدقمبة الأماميدة السخيعلدة 
 بجيوة نمامية مسخوية .
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ددا مددع يياسددة  اليخنددامج والخدد  نشدداي  إلددى نن  (3) م(5000إيسىىان بجيىىب محمد شىىا ين )وتخسد  ن زض
له تثيرخ إ جابى فى ايتسداع نددبة الخحدد  فدى السددخعى الأياى الخجيببا  الشعيية  اسخخجام الخجيبيى السقخخح 

 السهايى لمسجسعلة الخجخبيية ) رج البحث( .
ف  الخردج  لكدخا  الخردم إذا ما نجح حايس السخمى إلى نن  (م5002)ياسر محمد دبهر وبذرخ 

ن ذلك سيدهم حخساض  ذ   مباشخ ف  فع  السخب ، فزسض ل  ذلدك مد  شدثنه تعدبدد جالسرعية نحع مخما  ف
 ويفع الخوح السعشعبة لألزاى السخب  وبجفعهم لمع   ج جابية ويدحل الجهدعي لكدد  السبداياة والع دذ صدحيح

 نو  ددعيساض  ياى مخعا ددعاض فددجذا كددان مدددخعى الأ ،ومجعمدداض  حددايس السخمددى مددع نمددم مخكددد فدد  السخبدد  يفالدداض ، ف
 نه  دهم ا جابيداض جف نما إذا كان نياى  مخسرداض ، حج الععام  الأساسية ف  يداية السخب  ف  السباياة ن  عن محا 

 (  23:  26. )  ف  نخيجة السباياة 
والخ  نقيسدت فد   0223ومحا ما نكجته الاحرا يا  الايرخة ف  نها    طعلة العالم   خة الرج لام 

( تردعببة 223طخ،  ام حايس مخمدى السشخخد  السخندد  صداح  السخكدد الاول فد  البطعلدة  ردج )يولة  
%(، امدددا حدددايس مخمدددى السشخخددد  15( مبايبدددا  ويشددددبة نجددداح )7( تردددعببة يدددسل )061مددد  مجسدددعع )

( ترددعببة يددسل 024( ترددعببة مدد  مجسددعع )53القطددخ  صدداح  السخكددد الثددان  فدد  البطعلددة  ددام  رددج )
ومدد  نددد  كيرددخة اذا مددا تددم مقاينخهددا  سدداي  الامددجاف  الشخددا ج والخدد   %(14ويشدددبة نجدداح )( مبايبددا  7)

  . سامست  الخثكرج ف  تحقر  السع  ويط  مخاكد مخقجمة ف   طعلة كثس العالم
ومح  السعجلا  الجرجة ناى  نخيجدة امدخسك حدخاس السخمدى صدسا  و دجيا  بجنيدة وتعافقيدة لاليدة، 

القددعة والددخلة لمخرددج  لمكددخا  القعبددة السرددعية نحدع الهددجف، مددع  ددعة  سددد لإم انيددة فهدع  حخدداج الددى صددسة 
الانخقددال  قددعة يفددع الدددخنمر  لرددج الكددخا  السعنهددة نحدددع  وا ددا الهددجف، وبددثت   يددد  كدد  مددحا صددسة الددددخلة 
يرعصددداض يي السعددد  وسدددخلة الاسدددخجا ة الحخكيدددة لأياى الحخكدددا  السخخمسدددة والخغرردددخ بهدددا لغدددخ  الخردددج  

عب    ددد  مهددداية، يرعصدددا ان لعبدددة كدددخة الردددج تخسردددد  الددددخلة سدددعاى  الحخكدددة الانخقاليدددة لسليدددر  نو لمخرددد
 ثيا هم لمسهايا  الاساسية الهجعمية  ثنعالها، فزسض ل  الدخلة الخ  تخسرد بهدا حخكدة الكدخة نخيجدة صدغخ 

اة اسددخعن  نن تكددعن حخكددة حجسهددا  انخقالهددا بددر  السليددر  نو  الخرددعب ، ولسعاكبددة الا قدداع الدددخبع لمسبدداي 
الحدايس السخمدى بدشسذ الددخلة ويوام محاولددة تغطيدة السخمدى وغمد  الدوا دا مدد  كد  اتجدا ، وتجشد  لشرددخ 
السسانلأددة الددح   ددج  حردد  نخيجددة ترددعب  الكددخة الدددخبع نحددع السخمددى، ومددحا كمدده  ددثت  مدد  كسدداىة يي السعدد  

  سخخم  انعاله وو عياته. وسخلة الاسخجا ة الحخكية لرج الكخا  السرعية م  السهانم
لجاي السهايى مدع إحدجاث تغردخا  بجنيدة الإ تجيببا نن الهجف م   م(5002مفتى إبراايم )وبوكج 

 (  222:  23ومهايبة إ جابية تحد  م  مدخعى الأياى السهايى لجى السل  . ) 
نياى إلددى نن م( 5002، مىىدحا محسىهد الذىىافعى ) عسىاد الدىىيد عبىىاس أبىه زيىىدوبذدرخ كد  مدد  

مخم  كخة الرج يخطم  نانير  نساسر  الجان  الأول مع الجفال  فهدع نيدخ يدط لحخاس السهايا  الجفايية 
يفال  ونيخ مخكد فد  السخبد   قدخي مردرخ الهجسدة الخد  تشخهد   الخردعب  والجاند  الثدان  مدع الهجدعم  

بخميدده مخمدد  مباشددخة فدد  فهددع نول مدد   قددعي الهجسددا  لسخبقدده ولشددجما   ددعن مخسرددد  دددخطيع إنهدداى الهجسددة 
مخمدد  السشددافذ لددحا  جدد  نن يخددا ع الكددخ  مدد  يددسل الخحخكددا  الجفاييددة السخشعلددة فددالخحخك الخددانح  دددي  

 (  161:  6 ). الكثرخ م  الإصا ا  السخخمسة 
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نن حايس مخمى كخة الرج  حخاج الى سخلة الإسخجا ة الحخكية حرث  م(5002ياسر دبهر )وبوكج 
دا فدد  إنهداى السبداياة بشخيجددة مخ دية فكمسدا تس د  حددايس مخمدى كدخة الرددج مد  الدجفاع لدد  انهدا تمعد  يويضا ما مض

 ( 63:  26مشطقة السخمى  دخلة ، كمسا اسخطاع السخب  تدجر  نفز  الشخا ج . ) 
نندده  جدد  لمددى حددايس السخمددى  ددخوية  م(5002م( ، ياسىىر دبىىهر )5002محمد الىىهليمى )وبوكددج 

السخخمسددة  رددسة لامددة والخحددخك فدد  اتجددا  يددط سددرخ الكددخة  رددسة ياصددة ،  الخخكرددد فدد  الخحخكددا  الجفاييددة
ياصة لشجما   عن السهانم مدخحعذ لمى الكخة ومحاولة ترعياتهم الخططية ، حرث ان الهجف الأساسدى 
مدد  الخحخكددا  الجفاييددة لحددايس السخمددى مددع سددخلة احددخسل السخكددد السشاسدد  واتخدداذ و ددع الاسددخعجاي فدد  

 (  54:  26( ، )  23:  20اياة . ) اتجا  يط سرخ السب
لمدى نن حدايس السخمدى  ددخخجم  م(5002عساد الدين أبهزيد ، مدحا الذافعى )وبخس  ذلك مع 

دا لردج الكدخا  السردعية فد  الدوا دا الددسمى  الجفاع  الحياع والقجم والجفاع  الحيالر  والجفاع  القجم والدحياع معض
 ( 32:  6 ف  السخمى وكحلك صج الكخا  السختسعة ل  الأي  حخى مدخعى الجحع .)

ة الرددج إتقددان  عدد  السهددايا  الددى نندده  جدد  لمددى حددايس مخمددى كددخ  م(5002ياسىىر دبىىهر )وبوكددج 
الجفاييددة  رددسة لامددة وإتقددان مهدداية الددجفاع  القددجم والددحياع  رددسة ياصددة لمقددجية لمددى صددج الكددخا  السرددعية 

 (  23:  26لمى السخمى ، سعاى كانت كخا  سسمى نو كخا  مختسعة وذلك لإحخا  نفز  الشخا ج . ) 
ها ذلك الخحد  إلى انخظام لرشة البحث وتخنع الباحثة م  يسل ما تعصمت إليه م  نخا ج ولخ 

الشعييدددة الخاصدددة   الخدددجيببا اسدددخخجامفدددى تشسردددح اليخندددامج الخدددجيبيى السخبدددع لسدددا  حعبددده مددد  تشدددعع وتعدددجي فدددى 
 سهدددايا  الدددجفاع لحدددايس السخمدددى ،  الإ دددافة إلدددى الخشدددعع فدددى العسدددا   الخقمرج دددة مدددع و دددع فدددى الالخبددداي 

 لشج تخطيط وتشسرح اليخنامج الخجييى السقخخح . الإم انيا  الساي ة والبذخبة السخاحة 
 والىىىىىىذى يىىىىىىشص عمىىىىىىى مىىىىىىن خىىىىىىبل عىىىىىىرض ومشاقذىىىىىىة وتفدىىىىىىير بتىىىىىىائج الفىىىىىىرض الثىىىىىىابى 

فىىي  تهجىد فىىروق ذات دلالىة إحرىىائية بىين متهسىىطى القياسىات القبميىىة والبيشيىة والبعديىىة لعيشىة البحىىث)
يتزىح أبىه قىد ( لرالح القيىاس البعىدىالاختبارات السهارية الخاحة بحراس مرمى كرة اليد )قيد البحث( 

 تحقق إجرائياً .
 :استشتاجات البحث 

د السدخخجم، وفى حجوي لرشة البحدث ويرا ردها، والسشهجوفخو ه  البحث نمجاف  عى  ف  اووفقض
 مدد ة الباحثدد إلرهددات تعصددم  الخدد الشخددا ج وا ددع ومدد ، الإحرددا ية لمييانددا  ا السعالجدد نخددا ج إليدده نشدداي  لسددا

 الخالية: الاسخشخانا  إلى الخعص تس شت م   السدخخجمة، الأيوا  يسل
القددجية  - القددجية العزددمية لمددحيالر اليخنددامج الخددجيبي  نيددخ إ جابيدداض لمددى  عدد  السخغرددخا  اليجنيددة )  -2

 الخشددا ة – السخونددة – الخعافدد  –الخحسد   –الحخكيددة  الدددخلة - القددعة العزدمية -لمددخنمر  العزدمية 
 الخعا ن (  رج البحث ، وكان تختر  معجل ند  الخحد  تشا ليضا كالخالى : –

 %( .226.275ايخباي )يشى الجحع لءمام م  الع عف( بشدبة تحد  بمغت ) -

 %( .23.672ايخباي )الانبطاح السا   م  الع عف( بشدبة تحد  بمغت ) -

 %( .24.723ايخباي ) عة لزس  الظهخ( بشدبة تحد  بمغت ) -

 %( .23.607)الع عف  القجم ) نعلية ( لمى العاي ة( بشدبة تحد  بمغت ) ايخباي -

 %( .21.602ايخباي )العي  العسعيى لداينشت( بشدبة تحد  بمغت ) -
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 %( .7.315ايخباي )الجوا خ السخ سة( بشدبة تحد  بمغت ) -

 %( .7.224كجم( بشدبة تحد  بمغت ) 1ايخباي )يفع الكخة الطيية  -

 %( .6.224م  اليجى العالى( بشدبة تحد  بمغت )م  12ايخباي )العجو  -

 %( .5.634م( بشدبة تحد  بمغت )2.53×1ايخباي )نخى  ندانى  طخبقة  ايو  -
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اليخنددامج الخددجيبي  نيددخ إ جابيددا لمددى  عدد  السهددايا  الجفاييددة لحددخاس مخمدد  كددخة الرددج السخسثمددة فدد   -0
 الددحيالر ( ، وكددان تختردد  معددجل نددد  الخحددد  الددجفاع  -الددجفاع  القددجمر   -)الخحخكددا  الجفاييددة 

 تشا ليضا كالخالى :

 %( .36.364ايخباي )الجفاع ل  الكخا   القجمر ( بشدبة تحد  بمغت ) -

 %( .22.025ايخباي )الجفاع ل  الكخا  السخسصقة  القا سر   القجم( بشدبة تحد  بمغت ) -

 %( .7.440د  بمغت )مخا ( بشدبة تح 3ايخباي )الخحخك لءمام والخم  ولمجان   -

 %( .7.322مخا ( بشدبة تحد  بمغت ) 3ايخباي )الجفاع  الحيالر  ل   وا ا السخم  العميا  -

 تهحيات البحث : 
الخددجيببا  الشعييددة لحددخاس مخمدد  كددخة الرددج مددع الشاشددلأر  ومددا  اسددخخجامتطيردد  اليخنددامج الخددجيبي     -2

  سايمهم م  العسخ الخجيبي .
 الشعيية  س  بخامج الخجيبي  الخبا  . خوية و ع الخجيببا   -0
 تعيية السجيير    ي ية و ع الخجيببا  العيية  سا يخشاس  مع السخاح  الدشة السخخمسة.  -1
إنددخاىا  يياسددا  تهددجف إلددى الخعددخف لمددى تددثيرخ الخددجيببا  الشعييددة فدد  مخخمدد  الخبا ددا  وفقددا  -2

 لمسخطمبا  اليجنية والسدرعلعنية لمعبة.
ع  اليخنددامج تثمردد  وصددق  مددجيي  كددخة الرددج لمددى مسهددعم ونمسيددة وكي يددة  ددخوية نن يخزددس  محخدد -3

 ترسيم الخجيببا  الشعيية .
تعنيه نخا ج مدح  الجياسدة واليخندامج الخدجيبي  إلدى العداممر  فد  مجدال تدجيب  كدخة الردج  ردسة لامدة  -4

 وإلى العاممر  ف  مجال تجيب  حخاس السخم   رسة ياصة لسسخساية م  تمك الشخا ج.
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 السراجع
 السراجع العربية :أولًا : 

 م(5002أميىىىىىىرة مشرىىىىىىهر محمد بىىىىىىدوى )  -2
 

تددثيرخ الخددجيببا  الشعييددة فددى تشسيددة  عدد  السهددايا   :
رسىالة ماجدىتير الهجعمية لجى ناشدلأى كدخة الددمة ، 

، كميددددة الخخييددددة الخبا ددددية ، نامعددددة  غيىىىىر مشذىىىىهرة
 نشطا .

 م(5000ايسىىان فىىرج بذىىير الرىىشعابى )  -0
 

"تدددثيرخ الخدددجيب  الشدددعلى لمدددى تحددددر  مددددخعى نياى  :
مهاية الذقمبة الأمامية السخيعلة بجوية نمامية مسخوية 

،  رسىالة دكتىهراه غيىر مشذىهرةلشاشلأا  الجسبا " ، 
كميدددددددة الخخييدددددددة الخبا دددددددية ، نامعدددددددة الإسددددددد شجيبة ، 

 م .0222
 م(5000إيسىىىىىان بجيىىىىىب محمد شىىىىىا ين )  -1

 
بخنددددددامج تددددددجيبيى نددددددعلى وتددددددثيرخ  فددددددى مدددددددخعى نياى  :

رسىىىىىىىالة الخسخبددددددخة الكخيانيدددددددة لسليدددددددى كدددددددخة الردددددددج ، 
، كميددة الخخييددة الخبا ددية ،  ماجدىىتير غيىىر مشذىىهرة

 نامعة نشطا .
 م(5002حىىىىىىىىىىازم حدىىىىىىىىىىن محسىىىىىىىىىىهد )  -2

 
نيخ بخنامج تجيبيى  اسخخجام الخسخبشا  الشعيية لمى  :

لمدددددددى تحدددددددر  الأياى السشدددددددى لسهددددددداية الهرمددددددى كردددددددخ 
، السجمددددة العمسيددددة لعمددددعم بحىىىىث مشذىىىىهرالسخددددعا ى ، 

، كميددة الخخييدددة  2الخخييددة اليجنيددة والخبا ددية ، العددجي 
 الخبا ية ، نامعة السشرعية .

 الشسىىىىىىىىىىىىر ، أحسىىىىىىىىىىىىد عبىىىىىىىىىىىىد العزيىىىىىىىىىىىىز   -3
 م(5002) الخطيىىىىىىىىبعمىىىىىىىىى باريسىىىىىىىىان 

 

القعة العزمية )ترسيم بخامج القدعة وتخطديط السعسدم  
 . لمشذخ، القامخةلخجيبي ( ، مخكد الكخاو 

عرىىىىام الىىىىدين عبىىىىد الخىىىىالق مرىىىىطفى   -4
 م(5002)

، ياي السعدايف ، القدامخة  20، فالتدريب الرياضىى  :
. 

 م(5002عسىىاد الىىدين عبىىاس أبىىه زيىىد )  -5
 

تخطىىيط الأسىىس العمسيىىة لبشىىاء وفعىىداد الفريىىق فىىى  :
 .، ياي السعايف، الإس شجيبة الألعاب الجساعية

 عسىىىىىىىىىىىىىىاد الىىىىىىىىىىىىىىدين أبىىىىىىىىىىىىىىه زيىىىىىىىىىىىىىىد ،   -6
مىىىىدحا محسىىىىهد عبىىىىد العىىىىال الذىىىىافعى 

 م(5002)

،  تىىدريب( –تطبيقىىات الهجىىهم فىىى كىىرة اليىىد )تعمىىيم  :
 مخكد الكخاو لمشذخ ، القامخة .

 م(5002الذىىريف ) مرسىىى محمد عسىىر  -7
 

 مهداية نياى فد  مددخعى  الشعييدة الخدجيببا  تدثيرخ :
رسىىالة القسددد ،  حرددان لمددى الأماميددة الذددقمبة

، كميددة الخخييددة الخبا ددية ،  ماجدىىتير غيىىر مشذىىهرة
 نامعة نشطا .
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 م(5002محمد إبىىىىىىىىىىىىىىىىراايم شىىىىىىىىىىىىىىىىحاته )  -22

 
، الس خبددددة السرددددخبة  أساسىىىيات التىىىىدريب الرياضىىىىى :

 لمشذخ ، الإس شجيبة .
 م( 5002محمد إبىىىىىىىىىىىىىىىىراايم شىىىىىىىىىىىىىىىىحاتة )  -22

 
مشظهمة التىدريب الشىهعى لمجسبىاز الفشىي تبدىات ،  :

 موسدة لالم الخبا ة ، الإس شجيبة .
 م(5002) تهفيىىىىىىىىىىىىىىىىق الىىىىىىىىىىىىىىىىهليميمحمد   -20

 

 . ، القامخةGMS، ياي تدريب السشافدات :
 م(5002محمد تهفيىىىىىىىىىىىىىىىىق الىىىىىىىىىىىىىىىىهليمي )  -21

 
، ياي السكدددخ تكتيىىى (  –تىىىدريب  –كىىىرة اليىىىد )تعمىىىيم  :

 العخيى ، القامخة .
 م(5002محسىىىىىىىىىىىىىىىىىىهد محمد لبيىىىىىىىىىىىىىىىىىىب )  -22

 
الخرددددا ص الجيشامي يددددة كثسدددداس لع ددددع الخسخبشددددا   :

الشعييددة الخاصددة لسدددا قة العيدد  الطعبدد  والعددالى ، 
، كمية الخخيية الخبا ية  رسالة دكتهراه غير مشذهرة
 م .0224، نامعة نشعو العايى ، 

 (م5002مفتىىىىىىىىىىى إبىىىىىىىىىىراايم حسىىىىىىىىىىاد )  -23
 

،  التدريب الرياضى الحديث تخطيط وتطبيق وقيادة :
 ياي السكخ العخيى ، القامخة .

 م(5002مشىىىىى حىىىىبد عبىىىىد الىىىىهبيس )  -24
 

تدددثيرخ بخندددامج تدددجيبي   اسدددخخجام الخدددجيببا  الشعييدددة  :
لخحددددددددر  القدددددددجية العزدددددددمية فددددددد   عددددددد  السهدددددددايا  

رسالة دكتىهراه غيىر الهجعمية لسيبا  كخة الدمة ، 
 ، كمية الخخيية الخبا ية ، نامعة نشطا . مشذهرة

 م(5002رفعىىا الكشيدىىى )بهىىاد محسىىهد   -25
 

الشذددداف الكهخيدددى لمعزدددس  العاممدددة لسهددداية الددددح   :
فددددالشطخ كسوشددددخ لع ددددع تسخبشددددا  نعييددددة لسيبددددا  

،  رسىىىالة دكتىىىهراه غيىىىر مشذىىىهرةمدددعكى السردددجان ، 
 كمية الخخيية الخبا ية ، نامعة نشطا .

 م(5002ياسىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىر محمد دبىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىهر )  -26
 

، ياي السعددددايف ،  حىىىىارس السرمىىىىى فىىىىي كىىىىرة اليىىىىد :
 القامخة .

 
 
 


