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 دساعخ ثؼط انمذساد انحشكٛخ كًإشش لإَزمبء انًْٕٕثٍٛ فٗ رُظ انطبٔنخ
  *(انجٕاد ) أ.و.د/ يحًذ انغٛذ ػجذ

)**(د/ يحًذ يجذٖ أثٕ فشٚخخ    

  )***( / أعًبء يحًذ ٚبعًٍٛو

لبمضدتُٔكح  وضد  شادكا تٍك َ  َ لبتعدف  لىدّ ضعدط لبادفالح لبذف ٕدً: ٍٔدف  لبحذدإ ىبدّ يهخص انجحثش 

، َ ىصتخفشت لبحكدثدة لبمدىٍا لبُىدوّ َ  مؤشف لإوتاكء لبىكشئٕه لبمٌُُضٕه  لبمعٕكأة بفٔكظة تىش لبطكَبة 

( لالد  شده لالحدّ تدىش لبطكَبدة ضمذكلغدة لبوفضٕدة َ لدفٔدت لبفالصدة 82تعمىت لٕىة لبفالصة للأصكصدٕة  

ا ٌدد ي لبفالصددة شعفلددً لباددفالح لبذف ٕددة للإصددتطيلٕة لىددّ لالحددٓ وددكاِ غىطددك لبفٔكظددّ َ  كوددت  ٌدد  وتددك 

لبخكىة بلإوتاكء لّ أكظة تىش لبطكَبة َ للإختحدكالح لبمخصصدً ب دن لىصدف َ تذفٔدف شضدتُٔكح شعٕكأدة 

 –شتُصػ  –دٕف  –دٕف دفل  –ضإختحكالح شاىىً بتضٍٕن لمىٕة للإوتاكء َ تذفٔف شضتُِ لبىكشئ ٌن ٌُ  شمتكز 

       لأقفلوة شه  لفلا لٕىة لبتاىٕه  .     مجمُلً ََظعً ضكبىضحةظعٕف(   بك  فِ ضعفي له شتُصػ لب

 

Studying some motor abilities as an indicator for selecting 

talented people in table tennis 
 

 

Abstract :  The research aims to identify some of the motor abilities, their 

participation rates, and the standard levels of table tennis as an indicator for 

selecting talented juniors. The researcher used the descriptive approach and 

included the basic study sample (28) table tennis players in Gharbia Governorate, 

and the exploratory study was conducted on the players of Tanta Club. The most 

important results of this study were the knowledge of the special motor abilities of 

selection in the sport of table tennis and the tests assigned to each element and the 

determination of standard levels with standardized tests to facilitate the selection 

process and to determine the level of the junior whether it is (excellent - very good 

- good - average - poor) as well as this Its distance from the group average and its 

position relative to peers of the legalization sample members. 
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 دساعخ ثؼط انمذساد انحشكٛخ كًإشش لإَزمبء انًْٕٕثٍٛ فٗ رُظ انطبٔنخ

 يمذيخ ٔ يشكهخ انجحش :

 دتدّ لبذكبٕٕه بيلحٕه لبوىًٕ َ لبوضُٕبُدًٕ، َ ، لبجضمٕة لبضمكح لفض تامن شك لكاي لبمٌُحً تذفٔف لمىًٕ

 لبفٔكظدٕة للأواطً لّ لبتوُق  ن ضً لبمضى  شه َ . شعٕىً أكظً لّ لبىجكح ىدتمكبًٕ بفٍٔ  لب ٔه للالفلا وذفا
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 لبمختىودً لبتف ٕحدكح خدي  شده ٔتذاد  ب ىدً َ لبادفالح َ لبمٍدكالح شده َلددفي قٕكصدًٕ شجمُلدً لىدّ لأعتمف

  دد بك َ َللإاال ٕددً لبىوضددًٕ ،َ للإدتمكلٕددة لبمٍددكالح لىددّ منٔادد لبدد ْ لبمتعددفا لبمددفخن  دد بك َ بىاددفالح

 بتذفٔددف شدفخن لىددّ تادمن دمٕعٍدك ٌددٓ َ دفصدًٕ شؤشددفلح ٌدٓ َ لبوىٕدً َ لبوٕضددُبُدًٕ َ لبجضدمٕة لبمىحئدكح

 . لبفٔكظٕة لبمٌُحً

 لبممكاصدٕه للألدفلا وجدكح لدتمكبٕدة ى تاك  ىبّ ٔإف لبمٌُحً ى تاك  " لن (٩١٠٢) صبنح يذحذ   ظخ َ 

 لبمضددتمف لبتذفٔددف لىددّ تاددتمن لبمٌُحددً ىوتاددكء ضٕىمددك ، ضصددفاٌك وذدده لبتددّ َ شددك أكظددة لددّ لبماددكا ٕه غٕددف

 . لبىعحً  َ لبفٔكظة تىك لّ لبمطىُضً لٖالء شضتُٔكح ٔمى ُن لب ٔه بىفٔكظٕٕه
(٠٩ : 5١-5٠) 

 ن ب ددن واددكغ  َ لعكبٕددة لَ بعحددة أكظددٕة شتطكضددكح  َ شُلىددوكح و( ٩١٩١")"أيٛثثشح يحًثثذ دْثثبو تدد  ف َ

ومُذدٕة ٔج  تُللفٌك لّ لبفٔكظّ دتّ ٔم ىً  ن ٔذا  شضتُٔكح شتافشً َ قدف  ىدحخ شده لبمضدى  ضدً لش كوٕدً 

َىُ  لبىكشئ ىبّ لبمضتُٔكح لبعىٕك لّ لبمجدك  لبفٔكظدّ تصدحخ  لعدن لذل  ش ده شىد  لبحفلٔدة ىوتادكء لبىكشدئ َ 

 ىبّ وُع لبىاكغ لبفٔكظّ لب ِ ٔتي   شع ىصتعفلاتً َ قفالتً لبمختىوً َ ٌُ دٌُف لمىٕة للإوتاكء .تُدًٍٕ 

(  4 :٠-٠٩٢3١) 

 لبعُلشدن شافشدة لدٓ ٔدتتٓ «أكظدٕك لبمٌُدُضٕه لوتادكء»  ن لىدّو(٩١٠٢ ") سظثٕاٌ انثذٍٚ َصثش يحًذ" ٔفِ َ

 ُٔبدف» لبفٔكظدٓ لبحطن َ ن لبتوُق، بٍ ل لبف ٕضٓ لبمفخن ٔ ُن َاضمك بىفَ ، لبفٔكظٓ لبتوُق لٓ شضكٌمة للأ ثف

 لبحٕئٕدة لبعُلشدن  شدك  لبطفٔ  توتخ لبتٓ ٌٓ لبفٔكظٕة للأبعكب لٓ بىمٌُحة لبمُاثة لكبجٕىكح «كٕثكو ٔصىع ث  -  َلا

 لبمدٌُحٕه للأغودك  ىن َ لبحطُبدة وذدُ لبصذٕخ لبطفٔ  لىّ لبمٌُُب لبطون َظع ٔم ه لإوً - تُلفح ىذل لبتٓ -

 لإوً ث  َشه بىفَ ، لبفٔكظٓ لبتاف  لٓ ا ٕضٕك اَال تىع  ضافٔة َثفَة  حفِ قٕمة شجتمع  ْ لٓ ٔمثىُن ظٕكأك

 َلبإكالح للإلي  َادك  لبضٕكصٕٕه شه تاتعٓ قُشٕة قعٕة ضمثكضة «لبمٌُُضٕه ٌؤلاء له لب اف» للتحكا ٔم ه

 (118 : 11   أكظة شجك  لٓ لبفَبة اَا  ٕتعغض لبمطكبحة َ ن  َبُٔكتٍ ، ظمه ٔععٌُك  ن َلبعىمٕة لبفٔكظٕة

ان عملية  نتقاة ا اات ية ين اةم اام الأةل ا  اةم  م(٦١٠٢انفزثب"") ػجثذ "أثثٕانؼا ٔ خشٚجػ" "سٚغبٌ َ  ف

قمكتةة  مةةن ااقعةة إ علةةم نمةةقع ا قات م   زةة  اقات اميا اةة  تيةة و  ي لاةةم معةةينم  ق  ةة  ع زةة   ةةين تقةة    

م لأله الإتقا ا  تق    اات يئ اةم د اا  عةا ااماة  ات اا ي لاةي   عة  مة     الإخق   ات ا  اي  الت يم ام

 (434:  8)                                                               اق ة من ااق  يب . 

 

 

 

St ٌُلف شتايننقلا عن  (٩١٠4) "انظبْش ػجذ يحًٕد "يحًذ  َظخ باف َ ei nöf erبافالحل شصطىخ  ن 

 :لبتكبًٕ لبوفلًٕ لبتاضٕمكح ىبّ اض ىٔ ، لبفٔكظًٕ لبذف ًٕ

  . لبحفوٕة لبافالح -1

  . لبتُللإً لبافالح -8
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 (01 : 11                                                لبتُللإً. لبحفوًٕ لبافالح -٣

لبادفالح لبذف ٕدة لبخكىدة تدفتحػ لاتحكغدك َثٕادكي ضعمىٕدة تىمٕدة  لىٓ لٔن (و٩١٠٠حًذ يحًٕد إثشاْٛى ) ٔ  ف 

لبمٍكالح لبذف ٕة لىه ٔضتطٕع لبوفا لبفٔكظٓ لٕتاكن لبمٍكالح لبذف ٕة للأصكصٕة بىُع لبىاكغ لبفٔكظٓ لبد ْ 

ٔتخصص لًٕ لٓ دكبة للتاكا بىصدوكح لبذف ٕدة لبعدفَأة بٍد ل لبىادكغ َدٕىٕٔد  لدكنٕ لبىادكغ لبتخصصدٓ ٌدُ 

 (84٣:  ٣     تىمٕتٍك َتطُٔفٌك. ذفا وُلٕة ٌ ي لبصوكح لبذف ٕة لبتٓ ٔج  لب ْ ٔ

  دددف تعددف لبذف ٕددة لباددفالح "  ن لىددّ  (و ٩١٠٢) ”انشٔثثثٗ ػًثثش أحًثثذ ٔ  انفزثثب" ػجثثذ انؼثثا اثثثٕ ”  ددف  مدك

 لبذف ٕة لبافالح ضٕه ليقً تُدف ىذ لبمختىوً للأواطة لّ لبمٍكاِ لٖالء لىٍٕك ٔتُقف لبتٓ للأصكصٕة لبف ك ز

 لشدتي  لإن لىًٕ َ ، لبممكاس لبىاكغ بىُع تحعك لبعيقة ٌ ي شضتُٔكح ىختىوت ىن َ لبمٍكاِ لٖالء شضتُْ َ

 لبىادكغ شمكاصدً لىدّ لبافاة شه اادً بفًٔ لبوفا ٌ ل  ن لىّ ٔف  ىومك لبذف ٕة لبافاة شه لكبٕكي  شضتُِ لبوفا

 (1٣1 : 1                                                        . " ضىجكح لبفٔكظّ

( لن لبادددفالح لبذف ٕدددة تعتحدددف ىددددفِ لبعُلشدددن لبٍكشدددً لبتدددّ و٩١٠6َفثثثٍٛ حغثثثٍٛ يحًثثثٕد " )َ تادددٕف "

صددُلء  كودددت شٍددكاي ضضددٕطة لَ شف حدددً تذتددك  لبددّ قدددفا شعددٕه شدده ٌددد ي  تددؤثف لددّ دددفَل لبدددتعى  لبذف ددّ

لبادددفالح لبذف ٕدددة  مدددك لن ٌىدددك  ليقدددً غفأدددً ضدددٕه تىمٕدددً لبادددفالح لبذف ٕدددة لبخكىدددً َ ضدددٕه شضدددتُِ 

لٖالء لبمٍدددكاِ بيلددد  لذ تعتحدددف لبُصدددٕىً لبوعكبدددً لدددّ لبُىدددُ  ىبدددّ شضدددتُِ  لىدددّ لدددّ لٖالء لبذف دددّ 

 (33:  94)                                                     . لبمىاُا
َ تعددف لمىٕددة للاوتاددكء شدده  ٌدد  للأصددكبٕ  لبعىمٕددة لبتددٓ تذادد   و(٩١٠١"فزحثثٗ أحًثثذ ْثثبدٖ انغثثمب " )َ ٔدد  ف 

شُلىدوكح شعٕىدة لاضدف شده تُللفٌدك ضدٕه شمكاصدٌُك َ ىمدك  لبُىُ  ىبٓ لبمضتُٔكح لبعكبٕة دٕدإ  ن ب دن أكظدة

 ش ه تُدًٕ لبىكشئٕه شح فل بىُع لبفٔكظة لبتٓ تىكصحٍ  تم ىك شه لبُىُ  ىبٓ لبمضتُٔكح لبعكبٕة  َ لن للاوتاكء َ 

لبتُدًٕ لّ تىش لبطكَبة َدٍكن بعمىة َلدفة، دٕإ ظٍفح لبذكدة ىبٍٕمك وتٕجة لاخدتي  خصدك ص للألدفلا لدٓ 

فالح لبحفوٕة، لبعاىٕة، لبىوضٕة، تحعك بىغفٔة لبوفَق لبوفأة َشه لبمضدى  ضدً  ن تُدٕدً لبىكشدئ ىبدّ ودُع لبىادكغ لبا

 لبفٔكظٓ لب ْ ٔتىكص  شع لصتعفلالتً َىش كوٕكتً ٔعتحف  صكس َىُبً ىبّ لبمضتُٔكح لبفٔكظٕة لبعكبٕة 

 9 :14٣) 

لمىٕدددة  -ضكبفاددددة للأَبدددّ  -بفٔكظدددٕٕه تعتحدددف  ن ىن لمىٕدددة لوتادددكء ل و(٩١٠٢سٚغثثثبٌ خثثثشٚجػ" )َ ٔادددٕف "

لقتصكأة تىجت ىبٍٕك ضعط لبفَ  دتّ تُلف لبجٍُا َتذفز  لعن لبىتك ا .  مك  ن لمىٕة للاوتاكء تضكلف ضذفَا 

شعٕىة لٓ لصتثمكا لبجٍُا لبحافٔة لٓ ٌ ل لبمٕفلن،  مك  وٍك تتتٓ ضتلعن لبعىكىف شه لبىكدٕة لبحفوٕدة َلبىوضدٕة 

 (79:   7)     ىبّ لبتفأ  لبم ثف لبمتاه شمك ٔضكلف لٓ ىدفلز  لعن لبىتك ا. -ة َللادتمكلٕة َلبوضُٕبُدٕ

 وددً تعددفاح لبمصددطىذكح لبمفلالددة لبتددٓ تعحددف لدده شوٍددُ  لبطوددن  و (٩١٠4"ٔجثثذٖ يصثثطفٗ انفثثبرح")ٔاددٕف 

لبمٌُُب شثن شصطىخ لبطون لبمتوُق ، َلبطون لبعحافْ ، لبطون لبمتمٕدز، ىلا  ن شصدطىخ لبطودن لبمٌُدُب ٌدُ 

  ثفلبمصطىذكح شُٕلكي ، ٌَ   َبئك لب ٔه ٔت  لبتعف  لىٍٕ  شه قحن  شخكص شؤٌىٕه َلبد ٔه بدفٍٔ  قدفاة لىدّ 

لبفلٕع َٔذتكدُن ىبّ ضفلشا تفضُٔة شتمٕزة َخفشكح ىظدكلٕة   ثدف ٔافشدً لبحفودكشا لبعدكاْ ضٍدف  تم ٕدىٍ  للأالء 

 شه تذإ  لك فة بٍ  َبىمجتمع شعك .       

ٌُ ذبك لبيل  لب ْ ٔمتىك ىش كوٕكح َقفالح ت ُٔىٕة لطفٔة خكاقة لاىٕة َضفوٕة َشٍكأة  انطفم انًْٕٕةَ  ن 
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 لعدن شده غٕدفي تمٕدزي لده  قفلودً ضدىوش لبمفدىدة لبضدىٕة َبدً لصدتعفلالح َالثٕدة تم ىدً  ش تضحة تجعىً لٓ شُقع

تذإ  لوجكزلح لكبٕة، َضكبتكبٓ ٔتم ه لبمٌُُب شه تذصٕن ل حدف قدفا شده لبخحدفلح لدٓ لقدن َقدت شم ده َضتقدن 

  ضٍك. شجٍُا َىلطكؤي لبوفىة بىتمٕٕز شه خي  الكٔة لبمٌُحة َتُلٕف لبضحن َللاش كوٕكح بياتاكء

  (71  :358) 

 ن للأغوك  لبمٌُُضٕه ٌ  لب ٔه ٔ تاوُن لّ شفدىة   و(٩١١٢"ْبنخ انجشٔاَٗ" ٔ "ششٚف خًٛظ" )َ تإف 

لبفَظة  َ لبمفلدن للأخفِ َ لوٍ  ٔتمٕزَن ضإوجكز شتوُق قٕتضدت ىبدّ غٕدفٌ  لدّ لدّ وودش لبعمدف َ لبخحدفة َ 

شه لبىكدٕة لب ٌىٕة َ للإضفللٕة َ لبوىٕة َ ٔمتى دُن قدفاة لىدّ لبزلكشدة َ توُقدك لدّ  لبمذٕػ َ ٔغٍفَن آالء لكبّ

 وُلدّ   كاشٕة شذفاي َ ٌ  ٔذتكدُن ىبّ واكغكح َ خفشكح ىظكلٕة بٕضت شُدُاة لّ لبمفلاس لبعكأة .

 11   :0) 

 ن أكظة تىش لبطكَبة شه لبفٔكظكح لبتٓ لفظت ووضٍك  ىاكغ شده  و(٩١٠٩يحًذ ئعًبػٛم ) حبصو  ف ٔ

لبتدٓ ٔاحدن شدعحٍك لىدّ شمكاصدة  للأواطة لبتٓ َىىت ىبّ دف للتحكاٌك واكغك أكظٕك شعحٕك لٓ غكبحٕة لبفَ 

أكظكح لبمضتُٔكح لبعىٕك شه دكود   خدف  ٌ ي لبفٔكظة  تدف  واطة لبفٔكظكح لبتفَٔذٕة شه دكو  َ واطة

 ( 8:   1.    1922للتحكال شه اَاة صُ  لك   االدٍك ظمه ضفوكشا لبفٔكظكح للأَبمحٕةدتّ ت  ى

  ٕوٕدً لىدّ عللإغدي ضعدف  ودً لبحكدثدة لادغدت لبفٔكظّ غىطك ضىكاِ  لبتفأ  ضمجك  انجبحضخ لمن خي  شه َ

  ن َ للأبعدكب بجمٕدع شُدفي لبمافشً للإختحكالح  ن لبمختىوة بلأبعكب تُدٍٍٕ  لمىٕة َ لبىكشئٕه ىوتاكء َ ىختحكا

 ضددً خكىددة شذددفالح أكظدّ واددكغ ب ددن َ ن لبيلحدٕه ىختٕددكا لددّ لبعىمٕددً للأصدش ٔفللددُن لا لبمددفاضٕه شعغد 

 لَ لىمدٓ ضتصدىُب بدٕش ٌد ل َ لب لتٕدً لبخحدفي لىّ  حٕفي ضصُاي ٔعتمفَن ضن ( دٕىًٕ ،  وثفَضُشتفٔة ،  ووضٕة

 تددفِ ٌىددك شدده َ ( لبمددك  َ بىُقددت شعددٕعً َ لبعىكىددف بجمٕددع ىٌددفلا ٌددُ ضددن لبىكشددئ بلإوتاددكء ىددذٕذً طفٔاددًض

 لختحكالح َ خكىً شُلىوكح أكظً لى ن لىمًٕ لصش لىّ لبتُدٕة ىذٕذً غفٔاة َدُا شه لاضف  وً لبحكدثة

 لبذف ٕدً لبادفالح ضتذفٔدف ٌدٓ َ لبحذدإ ل دفي ددكءح ٌىدك شده َ للأخفْ لبفٔكظٕكح دمٕع له تختىف شعٕكأً

 لبفٔكظدّ بىىادكغ لبىكشدئٕه ىلوتادكء ٔدت  خيبٍدك شده لبتدّ َ " غكَبدة تىش " أكظّ واكغ نب  لبمي مً لبخكىة

 لبماد ىً ٌد ي االصدً ثدةلبحكد حلاتدت لبذإادً ٌد ي شده َ لبخكىدً لبذف ٕدً قفالتدً شدع ٔتىكص  لب ْ لبمتخصص

 . بٍك دىُ  ََظع
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هشام أحمد  -9
مهيب . 
د كاشف زاي
نايف . 

منصور بن 
سمطان 
 الطوقي

 م(٠٢٠٢)

(٠3) 

مستوى بعض 
القدرات الحركية 
لتلاميذ الحمقة 
الأولى من 

التعميم الأساسي 
 بمحافظة مسقط

اا  ام   ه ات
ااقع إ علم 
ممق ى  عا 
ااا  ات االأ كي  
اق ميذ االألا  
ا  ام من ااقعليت 
ا م مي ) من 
ااصإ أ  ل 
لأقم اا ا ع( 
 ملأ اظ  مماو 
 ملوت  عم ن 
 غ ا مع ا  
 ممق اهت االأ كي

اامتا  
ااممقخ ت 
ه  
اامتا  
اا صفم 
  لإمل ب 
اامملأم 
ام  مقه 
او يعه 
 اا لأث 

           
           
        
أ  يت 
اا  ام  

 484علم 
قلميذ 

)ذك ( من 
ملأ اظ  
 مماو 
 عم ن

اا  أظا ت ااتق    
قو   معظت ااا  ات 
االأ كي  ع ا اام  ت  
 ك ن هت ك قف  ت اي 
مع لات ااقو    ااقي 
ظا ت  مع ل  الاح 
  اي  من ااصإ ااث اثم 
 يتم  قا   ت هذه 
اامع لات امعظت 

 ااا  ات   اتم   الصفين
اث اث  اا ا ع ع ا ز ة ا

ااا لا   ااقي قا   ت 
اق ميذ ااصف إ 

 .ا   ع
" دلأس كشٚى  -2

 ػًش يحًذ"

 

 

 (و٩١٠4) 

(4) 

مستويات  "

معيارية لبعض 
القدرات 
التوافقية 

لناشئى التنس 
الأرضى من 

" سنة ٠1-٠1  

وهدفت الدراسة 
قلأ ي   الى

ااا  ات ااق اااي  
 ااخ ص   ت ي م

 71-75ااقتس 
مت    لاع 
ااممق ي ت 
اامعي  ي  
لإخق   ات 

ااا  ات ااق اااي  
ااخ ص  ات ي م 

 مت 71-75ااقتس 

 

 نمقخ ت 
اا  لأث 
اامتا  
اا صفم 
ام  مقه 
او يع  
 اا لأث

عيت  
اا لأث 
ااقم 
نخق  ه  
  او يا  
ااعم ي   
 14ز اما  
ت يئ 
ماي ين 

  لإقلأ  ات 
ااف عي  
القتس 
 ملأ اظ  
  –أ  يل 
 – ه ك 
 مليم تي 

أهت ااتق    هم ااق صل 
اام أهت ااا  ات 

ااق اااي  ات ي م ااقتس 
)ااا  ة علم م ع  
-الإمق     االأ كي 

ااقكيإ مع -اا ي ز 
 -الا لا ع اامقغي ة

االأف ظ علم ااق اين 
اا  و -االأ كم

الإ  اك االأس -االأ كم
اام  ت  -االأ كم

االأ كي (  قت قلأ ي  
ااممق ي ت اامعي  ي  

قلك ااا  ات ااق اااي ا  
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أحمد سالم  -3
بطاينه ، 

وصفى محمد 
الخزاعمه ، 
محمد فايز 
أبو محمد ، 
مريم أحمد 
 أبو عميم

 م(٠٢٠4)

(٠) 

 ااف  ق ام
اااي م ت 
اا ممي    
ااا  ات 
االأ كي  

ال تمين من 
ااق ميذ 

ا   تيين   
أز اتات ا ام ن 

  ام   –
 ما  ت  .

 اا  ام ه ات 
 علم  القع إ
م ا ااف  ق
  عاممق ى 
 اا كي  ااا  ات
 ااق ميذ   ين 

  ين  ااذك  
ااقلميذات الإت ث 

مته  71ام من )
امقغي   ق ع  ( 

 ا   ن) اا  ا 

 ) األاتي 

 

قت 
نمقخ ات 
 اامتا  
اا صفم 

 
ام  مقه 
او يعه 
 اا لأث

ااعيته 
ققك ن من 

 (قلميذ33)
  

(قلميذة 66)
ق ميذ من 

اام  م  
ااتم ذ ي  
   مع  
 ااي م ك 
ااق  ع  
ام ي ي  
ن    
 ا  ام

 م أظا ت تق    اا  ا
 لااه  ذات ا  ق     

اامقغي ات  إ نلأص  ي  
 ااو ل ااكقل م) ممي اا  
 ا ى) متاا كقل   مؤي م

 مني ا الإت ث ااقلميذات
 امقغي   ق ع  مت ( 71)

 ااقلميذاتاص اح  اا  ا 
م كذاك      ا ام تي ت 

 لااه ا  ق ذات 
الإخق     نلأص  ي  
 ااو يل اا ثب االأ كم 

 ين ااق ميذ  ااث  ت من
 71من ) ااذك   ام

مته( ق ع ً امقغي  اا  ا  
  اص اح ااق ميذ ااذك   

 ا ام ن .

 

 ػُٛخ انجحش :

َ لبمضدجىٕه بىمُصد  لبفٔكظدّ  (ت  ىختٕكا لٕىة لبحذإ ضكبطفٔاة لبعمفٔة شده لالحدّ َلالحدكح  تدىش لبطكَبدة 

، َ  ُلح( صدى10-8  شمه تتفلَح  لمكاٌ  شه غىطك لبفٔكظّ َ  دُفٔت لبإكصكح ضىكاِ    8181- 8181

( تُىدٕف لبعٕىدً ٣-٣(، ٣-8  ،(٣-1ٔتعدخ شده لبجدفَ    لال  َ لالحة (82  ّ  ىشتمىت لٕىة لبحذإ لى

لّ شتوٕفلح شعكالاح الالاح لبىمُ َ لبافالح لبذف ٕة قٕف لبحذإ بحٕكن ىلتفلبٕة لبحٕكوكح ضكلإظكلً ىبّ ىختٕكا 

بحٕدكن شعكشدن لبصدفق َ بىحذإ َ شه خكا  لبعٕىدة للأصكصدٕة  شه لبمجتمع للأىىّ غىطكشه وكاِ  ٕه( لالح0 

 لبثحكح .

َ ٌد  للاختحدكالح  قكشت لبحكدثة ضإدفلء االصة لصتطيلٕة بىتعف  لىدّ  ٌد  لبادفالح لبذف ٕدة  قٕدف لبحذدإ (

 ضكلاتذدكا لبمصدفِ بتدىش لبطكَبدة بيلحدٕه لبمضدجىٕه  (رُظ انطبٔنخ  أكظة  لبخكىة ضكبافالح لبذف ٕة لٓ 

َ ذبدك شدده خددي   و٠5/٩/٩١٩٠و ئنثث ٗ ٩/٩١٩٠ /٠١َ لبمضدجىٕه ضكصدد  ودكاِ غىطددك لبفٔكظدّ لددّ لبوتدفة 

( شه لبمجتمع للأىىّ بىحذإ َ شه خكا  لٕىً لبحذإ  للأصكصٕة  عُٕاد ٠١تذت    لالحٕه ( ٢تت ُن شه  

فأش ض ىٕدكح شده  لعدكء ٌٕئدة لبتد ٕه( شذ مد1لفض لبافالح لبذف ٕدة لبتدّ تُىدىت ىبٍٕدك لبحكدثدة لىدّ َ

 شىٍددكٔتعددخ لددكشىٕه ضكبمجددك  لبفٔكظددّ لبتخصصددّ شددفاضٕه َ  تددىش غكَبددةلبتفضٕددة لبفٔكظددٕة لددّ تخصددص 

 : نهزأكذ يٍ قٕف لبحذإ  هلبتّ تُىىت ىبٍٕك لبحكدثة بيلحُٕضٕه لبخكىة ضكوتاكء لبمٌُ لبافالح لبذف ٕة 

 اقة ىدفلء َتىوٕ  للاختحكالح . -1

 توٍ  لبمضكلفٔه بمُلىوكح للاختحكالح َغفق لبإكس َلبتضجٕن . -8

 تىضٕ  َتىغٕ  صٕف لبعمن لٓ لبإكس . -٣

 ىيدٕة َ وكٔة للأاَلح َللأدٍزة لبمضتخفشة َلصتمكالح لبتضجٕن . -4
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 لبُىُ  لألعن تفتٕ  لإدفلء لبإكصكح . -1

 لبتت ف شه لبمعكشيح لبعىمٕة بيختحكالح لبمضتخفشة لٓ لبحذإ  -1

 د َزبئج ْزِ انذساعخ ػٍ انزأكذ يٍ رحمٛك جًٛغ أْذافٓب .ٔ أعفش

 

 (٠جذٔل )

 (رُظ غبٔنخلبفلالاح للإدصك ٕة لالفلا لٕىة لبحذإ  

 لّ لبمتوٕفلح للاصكصٕة  بحٕكن للتفلبٕة لبحٕكوكح 

   =ٌ٩٢ 

 و
 انًزغٛشاد

 ٔحذح

 انمٛبط

 انًزٕعػ

 انحغبثٙ
 انٕعٛػ

الاَحشا  

 انًؼٛبسٖ
 انزفهطح

 الانزٕاء

 

       يؼذلاد دلالاد انًُٕ 

 ١.٩35 ١.٢3٢- ١.53٢ ٢.١5١ ٢.١54 عُخ/شٓش انغٍ ٠

ىع انطٕل ٩  ٠36.٩٢6 ٠36.١١١ 4.١.٢- ٠٢١45 ١.٩٢٢ 

 ١.٢١٢ ١.٠6٢ 3.٠6٢ 36.٩١١ 36.٢٢6 كجى انٕصٌ 3

       انمذساد انحشكٛخ اخزجبساد 

 ١.٠٢٢ ١.54٩- ١.٢٢5 ٠٩.٢5١ ٠٩.٢٢٠ س يزش 5١ػذٔ  ٠

انجزع صُٗ ٩  ١.١65 ١.٢٢5- ١.٢٢٢ ٠٩.5١١ ٠٩.٢٠4 عى 

 ١.٠٢٢ ٠.١46- ١.٢64 ٩4.6٩١ ٩4.٢١5 س انجشٖ انًكٕكٗ 3

 ١.٩١4 ١.63٢- ١.٢١3 ٢.44١ ٢.3٢٢ س انذٔائش انًشلًخ 4

 ١.٠٠6 ٠.٠٢١- ٠.٢٢٢ 3.5١١ 3.٢5١ ػذد انزصٕٚت ػهٗ انذٔائش انًزذاخهخ 5

 ١.٢55- ١.44٢ ١.٩54 ٠.٢5١ ٠.٢5٢ يزش انذٔساٌ لاٚمب  انكشح 6

 ١.١٢٩- ١.٢٢6- ٠.6٩١ ٠5.5١١ ٠5.5٢٠ دسجخ سيٗ ٔاعزمجبل انكشاد )انزٕافك ثٍٛ انؼٍٛ ٔانٛذٍٚ( ٢

 ١.44٠نًؼٛبسٖ نًؼبيم الانزٕاء= انخطب ا

 ١.٢63=  ١.١5حذ يؼبيم الانزٕاء ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ 

 ( فثث٩5ٗ(  انًزٕعثثػ انحغثثبثٙ ٔانٕعثثٛػ ٔالاَحثثشا  انًؼٛثثبس٘ ٔيؼبيثثم الانزثثٕاء لافثثشاد ػُٛثثخ انجحثثش ) ٠ٕٚظثثح جثثذٔل )

(  ْٔٗ الم يٍ حذ يؼبيم الانزثٕاء يًثب 3)±انًزغٛشاد الاعبعٛخ لٛذ انجحش ٔٚزعح اٌ لٛى يؼبيم الانزٕاء لذ رشأحذ يب ثٍٛ  

ٚشٛش انٗ  اػزذانٛخ انجٛبَبد ٔرًبصم انًُحُٗ الاػزذانٗ  يًب ٚؼطٗ دلانخ يجبششح ػهٗ خهٕ انجٛبَبد يٍ ػٛثٕة انزٕصٚؼثبد انغٛثش 

 اػزذانٛخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (  ٩جذٔل  ) 
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(  لّ لختحكالح لبافالح لبذف ٕة بحٕكن رُظ غبٔنخالابة لبوفَق ضٕه شتُصطٓ للااضكلّ للألىّ َللااضكلّ للأاوّ بيلحّ  

 ٦2ن=      يؼبيم انصذق

 م
 اختبارات القدرات الحركية

 الارباعى الاعمى
 7ن=                   

                               الارباعى الادنى
فروق  7ن=                 

 المتوسطات
 قيمة
 ٠ايتا ت

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 ..١03 ١023١ 302.3 ٦0١١٢ ٢.122 ٠1.٢٢٢ ٢.٠6٢ ٠٠.661 متر 1١عدو  ٠

 ١03٠٠ ١02.١ 10٢.1 ٦0.٦3- ٢.040 ٠٠.14٠ ٢.4٠1 ٠0.5٢٢ رفع الجذع ٠

 ١03٢3 ١03.3 ٠.0123 3..٦0 ٢.05٠ ٠3.٢44 ٢.٠52 ٠0.3٠6 الجرى المكوكى 0

 .١03٢ ١03٦3 ٠٦011٦ ..٠02 ٢.026 6.0٢4 ٢.٠15 4.130 الدوائر المرقمة 1

 .١031 ١03١1 ٠١02.1 0٦2٢.- ٢.202 ٠.24٠ ٢.6٢٢ 2.524 التصويب على الدوائر المتداخلة 2

 .١03٦ .١021 1..20 ١0٢.١- ٢.٠46 ٠.1٢4 ٢.٢56 ٠.٢04 الدوران لايقاف الكرة 3

رمى واستقبال الكرات )التوافق بين العين  4
 واليدين(

٠4.٠53 ٠.٠٠0 ٠0.1٠6 ٢.202 -.0211 20٦٢1 ١021١ ٠03٦٦ 

 ٩.٠٢٢. = ١5لًٛخ د انجذٔنٛخ ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ 

الأػهٗ ٔ الاسثبػٗ  . ثٍٛ يزٕعطٗ الاسثبػ١5ٗ( ٔجٕد فشٔق راد دلانخ احصبئٛخ ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ ٩ٚزعح يٍ جذٔل)

        كًب ٚزعح حصٕل الاخزجبس ػهٗ لٕح ربصٛش  ٔصذق ػبنٛخ   ١الأدَٗ نذٖ ػُٛخ انزمٍُٛ فٗ اخزجبساد انمذساد انحشكٛخ لٛذ انجحش 

 ( 3جذٔل  )
 شعكشن للااتحكغ ضٕه لبتطحٕ  َلكاة لبتطحٕ  لّ  لختحكالح

 ( بحٕكن شعكشن لبثحكحرُظ غبٔنخلبافالح لبذف ٕة  
            

     ٦2ن = 

 م
 اختبارات القدرات الحركية

معامل  اعادة التطبيق  التطبيق 
 ع± ط ع± ط الارتباط

 ١031٦ ٠0٦1٢ ٠٦0232 ١0131 ٠٦033٠ متر 1١عدو  ٠

 ١03.1 ١02٠1 ٠٦03٦٠ ١0322 .٠٦01٠ رفع الجذع ٠

 ١03٢2 ٠0٦12 ٦.0131 .١03٢ ٦.02١1 الجرى المكوكى 0

 ١031٢ ١012٠ 20.1٦ .١01١ 20.11 المرقمة الدوائر 1

 ١031٠ .١02٢ 01٢٢. ٠0132 011١. التصويب على الدوائر المتداخلة 2

 .١03٢ ١0٦1٢ ٠01٢١ .١0٦1 ٠0112 الدوران لايقاف الكرة 3

رمى واستقبال الكرات )التوافق بين العين  4
 واليدين(

٠1011٠ ٠0٠ ٢٦١1012. ٠01٦2 ١0312 

 ١.3٢4. = ١5ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ لًٛخ س انجذٔنٛخ 

ٕد اسرجثثبغ رٔ دلانثثخ احصثثبئٛخ ثثثٍٛ انزطجٛثثك ٔاػثثبدح انزطجٛثثك ) اػثثبدح رطجٛثثك الاخزجثثبس  ( فثثٗ يزغٛثثش  جثثٔ( 3ٕٚظثثح جثثذٔل  )

 . يًب ٚشٛش انٗ صجبد الاخزجبساد١5اخزجبساد انمذساد انحشكٛخ لٛذ انجحش نذٖ ػُٛخ انزمٍُٛ ػُذ يغزٕٖ يؼُٕٚخ 

 

 

 

 

 

 : انًغزخذيخالأجٓضح 
 لبفصتكشٕتف بإكس لبطُ  ضكبضىتٕمتف . -

 شٕزلن غحٓ لب تفَوّ بإكس لبُزن ضكب ٕىُ دفل  . -
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 ىوكاة . -

 صكلً ىٔاك  بإكس لبزشه شافال  ضكبثكوٕة(.  -

 لقمكع . -

  ُا غحًٕ . -

 غحكشٕف. -

 شفٔػ قٕكس . -

 .ٔ لذ رًذ يؼبٚشح ْزِ الأجٓضح ثأجٓضح أخشٖ نهزأكذ يٍ صاحٛزٓب

 الإحصبئٛخ :انًؼبنجخ 

( بمعكبجة لبحٕكوكح ىدصك ٕك َقف لاتعت ضمضتُِ لبفلابة Spssلصتخفشت لبحكدثة لبحفوكشا للإدصك ٓ  

 ، َلصتعكن ضكلأصكبٕ  للإدصك ٕة لبتكبٕة :( 1٫11للإدصك ٕة لىف  

 لبمتُصػ لبذضكضٓ -

 لبُصٕػ .  -

 للاوذفل  لبمعٕكاْ . -

 لبتوىطخشعكشن  -

 شعكشن للابتُلء . -

 لختحكا  ح(. -

 شعكشن للااتحكغ . -

 لبفادة لبمعٕكأة . -

 لبمفِ . -

 (T- Test لختحكا -

 

 

 

 

 

 

 ػشض ٔ يُبلشخ انُزبئج نشٚبظخ )رُظ انطبٔنخ(:

 –لّ ظُء لدفلءلح لبحذإ َ وتك ا تطحٕ  للإختحكالح لبخكىة ضإكس لبافالح لبذف ٕة   لبضفلة لبذف ٕة 

لبتُلل  ضٕه لبٕف َ لبعٕىٕه (  –قفاة اا لبوعن "صفلة للإصتجكضة"  –قفاة لبفقة  –قفاة لبتُلل   –قفاة لبمفَوة 

( صىُلح ، صُ  تاُ  لبحكدثة ضعفض َ  11 -2لّ لبمفدىة لبضىٕة شه   رُظ انطبٔنخقٕف لبحذإ بىكشئ 

 شىكقاة وتك ا تضكؤلاح لبحذإ لٕمك ٔىٓ :
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رُظ لإوتاكء لبمٌُُضٕه لّ : ٔىص لىّ " شك ٌّ لبافالح لبذف ٕة لبخكىة لبمضتخفشة  انزغبؤل الأٔل

 ؟انطبٔنخ

له  رُظ انطبٔنخ ن لبافالح لبذف ٕة لبمضتخىصة شه وتٕجة ىصتطيع ا ِ لبضكاة لبخحفلء لّ شجك  أكظة 

 ( صىُلح تتمثن لّ لٖتّ : 11 -2غفٔ  ىصتمكاة ىصتطيع لبف ِ لّ لبمفدىة لبعمفٔة شه  

 لبضفلة لبذف ٕة "صفلة ىوتاكبٕة" -1

 قفاة لبمفَوة . -8

 فاة لبتُلل .ق -٣

 قفاة لبفقة . -4

 قفاة اا لبوعن " صفلة للإصتجكضة". -1

  لبتُلل  ضٕه لبٕف َ لبعٕىٕه  -1

: شك لبمضتُٔكح لبمعٕكأة لإختحكالح لبافالح لبذف ٕة بـ "تىش لبطكَبة " لبمضتخفشة لّ  انزغبؤل انضبَٗ

 لبفالصة ؟ 

 يزش " : 5١يُبلشخ َزبئج اخزجبس انغشػخ انحشكٛخ " ػذٔ ٠/٠/4

 (4جذٔل )  

 و

 انذسجخ انخبو

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

 (zانضائٛخ ) 

Standard scores 

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

 ( tانزبئٛخ) 

T- scores 

 انشرجخ انًئُٛٛخ

 

Percentile Ranks 

٠ ٠.0١- ٦0٦٢. .10.11 .٠0١1 
٠ ٦.02 -٠0١٠2 .302٦٠ .٦0.. 
. ٠٠03 ٠0.1. ٢.01.1 3٠0١1 
. ٠.0. -٠0٢.1 ..01.١ 203. 
1 ٠٦02 ١0٦.٠ 1٦0.١3 ٢٦01١ 
٠ ٢.0١- ١0١٠٠ .3023٦ 1١0١١ 
1 ٠٦0١ ٢0.3. 1.03٦1 ٢30٢. 
2 ٠٦03 ١0٠٠1 1٠0٠1٠ 110.٢ 
3 ٠.0. -١0.22 .٢0٠٠٢ ..03. 

٠٦ ٠١01 ١0٢٠3 1٢0٠21 1٢013 
٠٦ ٠٠0٠ ٠٢0٢١ ١.٢0.٢1 2٦0٠. 
٠٠ ٠٦02 ٠01٢ ١١.033٢ 3٢0.. 
٠٦ .٠0٠ ٠0٢٠ ٠٦٦0٦٦١ 2101٠ 
٠ .٠.0٦- ٢0١٦1 ٦3011. .011 
٠1 ٠.0. -١01٠. ..0212 ٦٢013 
٠ ٠٢.0. -١0.22 .٢0٠٠٢ ..03. 
٠1 ٠.03 -٠0٠.. .201٠٢ .٢0١1 
٠2 ٠٠03 ٠0.1. ٢.01.1 3٠0١1 
٠3 ٠.0. -٠0٢.1 ..01.١ 203. 
٠٦ ٦١01 ١0٢٠3 1٢0٠21 1٢013 
٠ ٦٠.0١- ٠0٠.1 .20٢. ..٢0.. 
٠٦ ٦٦0١ ٢0.3. 1.03٦1 ٢30٢. 
٠٦ .٦03 ١0٠٠1 1٠0٠1٠ 110.٢ 
٠ .٦.0١- ٦0٦٢. .10.11 .٠0١1 
٦1 ٠٠0٠ ٢011٢ ٠101٠١١ .٠0١١ 
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٠ ٦٢.0. -١01٠. ..0212 ٦٢013 
٦1 ٠.03 -٠0٠.. .201٠٢ .٢0١1 
٦2 ٠٦02 ١0٦.٠ 1٦0.١3 ٢٦01١ 

َقف تفلَدت لبفادكح لبخك  شك ضٕه  ( لبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة لبمئٕىٕة4ٔتعخ شه دفَ    

 بفِ لالحّ تىش لبطكَبة مق  54ع   ( اادة لّ لختحكا  11.1لبّ  14.1 
 

 (5جذٔل)

 انذسجبد انخبو ٔانزمذٚشٔ انُغجخ انًئٕٚخ  ٔػذد اناػجٍٛ فٗ كم رمذٚش لاخزجبس

 ناػجٗ رُظ انطبٔنخ متر 1١عدو لاخزجبس  

ػذد  انذسجبد انخبو  

 اناػجٍٛ
 انًئٕٚخانُغجخ 

 انًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ
 انزمذٚش

  

٠ ٠.0٠-٢.03 1 ٠10211 % ١ %  ظؼٛف %٩١ 

 يزٕعػ %4١ ٩١اػهٗ يٍ  ٠10211% 1 .0.٠- 02.٠ ٩

 جٛذ %6١ 4١اػهٗ يٍ  ٦3%.٦٠0 ٢ ٠٦03- 0٦.٠ 3

 جٛذ جذا %٢١ 6١اػهٗ يٍ  %٦10١١١ 1 ٠٦0٠٢- ٠٦02 4

 يًزبص %٢١اػهٗ يٍ  ٠10211% 1 ٠٠0٢- ٠٦0٠ 5

-٢( انًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ ٔ انذسجبد انخبو انًمبثهخ نٓب لاخزجبس انغشػخ انحشكٛخ ناػجٗ رثُظ انطبٔنثخ يثٍ )5ٕٚظح جذٔل )

( كًثب ثهغثذ ٠٩.٠س( حزثٗ ألثم دسجثخ ) ٠٠.6(عُٕاد ، حٛش ثهغذ لٛى انذسجبد انخبو انزٗ رمبثم انًغزٕٖ انًًزثبص يثٍ )٠١

%( يٍ انؼذد انكهثٗ لأفثشاد انؼُٛثخ، ثًُٛثب ٠٢.٢5٢( َبشئ ثُغجخ يئٕٚخ )5زٕٖ انًًزبص )أػذاد انُبشئٍٛ انحبصهٍٛ ػهٗ انًغ

س( كًب ثهغذ أػثذاد انُبشثئٍٛ انحبصثهٍٛ ػهثٗ انًغثزٕٖ جٛثذ  ٠٩.٢س( حزٗ ألم يٍ ) ٠٩.٠6ٚشًم انًغزٕٖ جٛذ جذاً يٍ ) 

س(  ٠٩.٢ٍٛ ٚشثًم انًغثزٕٖ انجٛثذ يثٍ )%(يٍ ئجًبنٗ انؼثذد انكهثٗ لأفثشاد انؼُٛثخ ، فثٗ حث٩5( َبشئ ثُغجخ يئٕٚخ )٢جذاً)

%( ٩٠.4٩٢( َبشئٍٛ  ثُغجخ يئٕٚخ )6س(  كًب ثهغذ أػذاد انُبشئٍٛ  انحبصهٍٛ ػهٗ انًغزٕٖ انجٛذ ) ٠3.٩حزٗ ألم يٍ )

س( كًثثب ثهغثثذ أػثثذاد  ٠3.٢( حزثثٗ ألثثم يثثٍ )٠3.3يثثٍ انؼثثذد انكهثثٗ لأفثثشاد انؼُٛثثخ ، ٔ ٚشثثًم انًغثثزٕٖ انًزٕعثثػ يثثٍ  ) س 

%(  يثٍ انؼثذد انكهثٗ لأفثشاد انؼُٛثخ ، ثًُٛثب ٠٢.٢5٢( َبشئٍٛ ثُغثجخ يئٕٚثخ )5بصهٍٛ ػهٗ انًغزٕٖ انًزٕعػ )انُبشئٍٛ انح

س( حٛش ثهغثذ أػثذاد انُبشثئٍٛ انحبصثهٍٛ ػهثٗ  ٠4.6س( حزٗ ألم يٍ )٠3.٢ٚشًم انًغزٕٖ انعؼٛف ػهٗ انذسجبد انخبو )

نؼثثذد انكهثثٗ لأفثثشاد انؼُٛثثخ أٖ أٌ رشرٛثثت انًغثثزٕٚبد %( يثثٍ ا٠٢.٢5٢( َبشثثئٍٛ ثُغثثجخ يئٕٚثثخ )5انًغثثزٕٖ انعثثؼٛف ْهثثٗ )

ظؼٛف ( ٔ ْزا لذ ٚؼٕ د ئنٗ ئسرفبع انًغزٕٖ انفُٗ ٔ  –يزٕعػ  –يًزبص  –جٛذ  -حغت َغجخ انؼُٛخ فٗ كم يغزٕٖ )جٛذ جذا  

 رُظ انطبٔنخ )ػُٛخ انجحش(انجذَٗ ناػجٗ 

 

 

 

 ػشض ٔ يُبلشخ َزبئج اخزجبس لذسح انًشَٔخ نزُظ انطبٔنخ " صُٗ انجزع " : ٠/٩/4

 (6جذٔل ) 
 لبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة لبمئٕىٕة بفادكح لٕىة لبحذإ

 ثتم اا ذعلّ لختحكا 

 و

 انذسجخ انخبو

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

 (zانضائٛخ ) 

 Standard scores 

 انًؼٛبسٚخ انذسجخ

 ( tانزبئٛخ) 

T- scores 

 انشرجخ انًئُٛٛخ

 

Percentile Ranks 
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٠٦ ٠0. -١0.1٢. ٦0٦1٦. ٢0٠. 
٠ ٦.0٠ ٦0.1٢ ١.01١. 3.0٢. 
. ٠٠0. -٠0..٢. ٦0111 203. 
. ٠٦0١- ٦0.٢3 .10.٦ ١٢10١١ 
1 ٠.0١ ٢0222 12022. 12011 
٠٦ ٢0. -١0٦11 .10٦. ٦.٢02٢ 
1 ٠.0. ١0٢3. 1٢03.. ٢102٢ 
2 ٠- ٠٠0٢.. ..0٢٢1 .011 
3 ٠٠0٠- ٢0١1٠ .30.21 ٦٠0.. 

٠٦ ٠١02 ١0٠٠. 1٠0٠٦1 ٢٦01١ 
٠٦ ٠٠01 -١0٠12 .20٦٠1 1٠013 
٠٦ ٠٦0. -١0٦11 .10٦. ٦.٢02٢ 
٠٦ .٠0. -١0٦11 .10٦. ٦.٢02٢ 
٠٦ .٠0١- ٢0١2٠ .30٠21 110٠. 
٠1 ٠.0٠ ٠0.1. ٢.01.. 230٦3 
٠٠ ٠٢0. -٠0٦.1 .101.1 ٠.0٦3 
٠1 ٠٦0. -١0.1٢. ٦0٦1٦. ٢0٠. 
٠2 ٠.0١ ٢0222 12022. 12011 
٠3 ٠.02 ٠0١2٢١ ٦02٦. 2101٠ 
٠ ٦١.01 ١013٠ 1103٠. 1٠0.. 
٠٠ ٦٠01 -٠0٠.2 .201٠1 ٠102٢ 
٠٦ ٦٦0. -١0.1٢. ٦0٦1٦. ٢0٠. 
٠ .٦.0٠ ٦0.1٢ ١.01١. 3.0٢. 
٠٠ .٦0. -٠0..٢. ٦0111 203. 
٦1 ٠.0. ٠0٢٢ .٢٢0٠١١ ..٢0١١ 
٠٦ ٦٢02 ١0٠٠. 1٠0٠٦1 ٢٦01١ 
٦1 ٠٦01 -١0٠12 .20٦٠1 1٠013 
٦2 ٠.0١ ٢0222 12022. 12011 

( لبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة لبمئٕىٕة َقف تفلَدت لبفادكح لبخك  1ٔتعخ شه دفَ   

 تىش لبطكَبة بفِ لالحّ  اع اا ذع( اادة لّ لختحكا  14.4لبّ  11شك ضٕه  

 

 

 

 

 

 

 

 

 (٢جذٔل)

 لبفادكح لبخك  َلبتافٔف َلفا لبيلحٕه لّ  ن تافٔف لاختحكا

 بيلحّ تىش لبطكَبة  ثتم اا ذعلاختحكا  

 انزمذٚش انًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ انُغجخ انًئٕٚخػذد  انذسجبد انخبو  
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   اناػجٍٛ

٠٠- ٠٠ ٠01 ٦٠ ٢0.٦3% ١ %  ظؼٛف %٩١ 

 يزٕعػ %4١ ٩١اػهٗ يٍ  ٦3%.٦٠0 ٢ .٠٦0- ٠٠0٢ ٩

 جٛذ %6١ 4١اػهٗ يٍ  ٠10211% 1 ٠٦0٢- .٠٦0 3

 جٛذ جذا %٢١ 6١اػهٗ يٍ  ٠10211% 1 0٢.٠- ٠٦02 4

 يًزبص %٢١اػهٗ يٍ  ٦3%.٦٠0 ٢ .0.٠- 02.٠ 5

(صىُلح 11-2تىش لبطكَبة شه   لبمضتُٔكح لبمعٕكأة َ لبفادكح لبخك  لبماكضىة بٍك لاختحكا لبمفَوة  بيلحّ (٢)ُٔظخ دفَ  

صد (  مدك ضىودت  لدفلا 1٣.2صد ( دتدّ  قدن ااددة  14.4، دٕإ ضىودت قدٕ  لبدفادكح لبخدك  لبتدّ تاكضدن لبمضدتُِ لبممتدكز شده   

%( شده لبعدفا لب ىدّ لألدفلا لبعٕىدة، ضٕىمدك ٔادمن 81.489( وكشدئ ضىضدحة شئُٔدة  1  انًغثزٕٖ انًًزثبصلبىكشئٕه لبذكىىٕه لىدّ 

( 1ص (  مدك ضىودت  لدفلا لبىكشدئٕه لبذكىدىٕه لىدّ لبمضدتُِ دٕدف ددفلي  18.2ص ( دتّ  قن شه  1٣.1شه   جذاً جٛذ  انًغزٕٖ

ص ( دتّ  قن  18.1شه   انًغزٕٖ انجٛذ%(شه ىدمكبّ لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة ، لّ دٕه ٔامن 10.210وكشئ ضىضحة شئُٔة  

%( شده لبعدفا 10.210( وكشدئٕه  ضىضدحة شئُٔدة  1ىدّ لبمضدتُِ لبجٕدف  ص (   مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه  لبذكىدىٕه ل 18.4شه  

ص (  مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىىٕه  11.1ص ( دتّ  قن شه  18.٣شه     انًغزٕٖ انًزٕعػلب ىّ لألفلا لبعٕىة ، َ ٔامن 

 انًغثزٕٖ انعثؼٛف، ضٕىمدك ٔادمن %(  شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىدة 81.489( وكشئٕه ضىضحة شئُٔة  1لىّ لبمضتُِ لبمتُصػ  

( 1ص ( دٕإ ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىدىٕه لىدّ لبمضدتُِ لبعدعٕف ٌدّ   11ص ( دتّ  قن شه  11.1لىّ لبفادكح لبخك   

% ( شه لبعفا لب ىدّ لألدفلا لبعٕىدة  ِ  ن تفتٕد  لبمضدتُٔكح دضد  وضدحة لبعٕىدة لدّ  دن شضدتُِ 81.489وكشئٕه ضىضحة شئُٔة  

َ ٌ ل قف ٔعُ ا ىبّ ىاتوكع لبمضتُِ لبوىّ َ لبحفوّ بيلحّ تدىش لبطكَبدة  لٕىدة  جٛذ ( -جٛذ جذا  –ظؼٛف  – يزٕعػ –)يًزبص 

شه  ددن   ن لبمفَوة شه لبعُلشن لبحفوٕة للأصكصٕةَلبعفَأة )( و(٩١١3ػصبو ػجذ انخبنك)َلٓ ٌ ل لبصفا ٔإف "لبحذإ( َ 

 ن  و( )(٠٢٢٢انحًٛثذٔ يحًثذ صثجحٗ" ) كًبل ػجثذىتاكن للأالء لبحفوٓ َلبذف ٓ لٓ للأواطة لبمختىوة َشىٍك بتىش. َٔعٕف "

لأصكصٕة ،  مك  ن قىتٍدك تدؤاْ ىبدّ ىدعُضة تىمٕدة ل للتاكا لبوفا لبفٔكظٓ بىمفَوة ٔؤثف لىّ شفِ ل تضكضً َلتاكوً لأالء لبمٍكالح

لبُقدت تعتحدف لكشدن  شدكن بُقكٔدة لبععديح َللأاضطدة شده   كباُة َلصفلة َلبفشكقة  مدك  وٍدك لدٓ وودش لبصوكح لبحفوٕة للأخفِ

لبىتٕجة  ن لبمفَوة شه لبادفالح لبحفوٕدة لبٍكشدة لدٓ أكظدة لبتدىش َلادك  شع ٌ ي:( 109 (  8110للإىكضة .َتتو  "ىٔىٕه َأع" 

لبىع  ، ىذ ٔذتك  لبيل  ىبّ ىغكبة دمٕع لعيح لبجض  ب ٓ ٍٕٔىٍك ٔذفل لٓ  ثىكء  بىمتوٕفلح لبعفٔفة شه لبعمن لبععىٓ لب ْ

َلبدد اللٕه َلبفصددوٕه َلبددفدىٕه َلبجدد ع ، َٔ تضدد  لبيلدد  لدده غفٔدد  لبمفَوددة لددٓ لبموكىددن  بىعمددن شثددن لعدديح لب توددٕه

مىكصد  بىعدفب،  مدك لوضٕكضٕة لٓ  الء لبعدفضكح ، َضكبتدكبٓ تضدكلفي لىدّ ل تضدكب للإٔادكع لبذف دٓ لب َلبمطكغٕة لٓ لبععيح

 ٌَكشك لٓ تجى  لبعفٔف شه للاىكضكح َتضٍ  لٓ تطُٔف لبعفٔف شه لبصوكح لبحفوٕة للأخفِ. تىع  اَال  حٕفل

 

 ػشض ٔ يُبلشخ َزبئج اخزجبس لذسح انششبلخ نزُظ انطبٔنخ " انجشٖ انًكٕكٗ " :  3/٠/4

 (٢جذٔل ) 
 لبمئٕىٕة بفادكح لٕىة لبحذإلبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة 

 اا  ى اامك كملّ لختحكا 

 و

 انذسجخ انخبو

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

  (zانضائٛخ )  

Standard scores 

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

 ( tانزبئٛخ) 

T- scores 

 انشرجخ انًئُٛٛخ

 

Percentile Ranks 

٦ ٠10١- .٦0..٦١ ٠0123 .101١ 
٦ ٦.0٦3 ١01.. .١0..1 1٠0.. 
. ٦.0٠ ٦٦0٢.1 .٠0.1١ 320٦٠ 
. ٦٢0٠- .٠0.21 ٠٠0٠.1 ٠30٢. 
1 ٦10.١- ٠01٠ .٦30113 ٦2011 
٦٢ ٢0٠- ٦٦0.٢3 ٠١0.٠1 ٠١01٠ 
1 ٦.022 ١03٢١ ..0٢١١ 12011 
2 ٦.01١ ٢0١.1 ٦10.٢1 .٢0.. 
3 ٦.0١ ٢٦0٠3٦٢ ٦03٦١ 1٠013 

٦ ٠١.01. ٠0٢. ٠٠٢0٠11 3٠0١1 
٦ ٠٠10١- ٦٢0.1٦١ ٦0٦12 .٦0٠. 
٦ ٠٦.0. ١01١. .٦0٢ ٦.٠102٢ 
٦ .٠10١- ٦٦0..٦١ ٠0٢3. .٦02٢ 
٦٢ .٠0٠- ٠٢0.٠١ ١٢03.2 ٠.0٦3 
٠1 ٦.0.. ١0.23 ٦2023٢١ ٦01٠ 
٦ ٠٢.0١ ٦٦0٢١1 .٠0١1٠ 110١١ 
٠1 ٦.011 ٠0١1. .101.٦ 2101٠ 
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٠2 ٦.01١ ٦0٦3٦ ٢10312 110٠. 
٠3 ٦10١- .٦0..٦١ ٠0123 .101١ 
٦ ٦١.0.١ ٦01١. .١0٢ ..١.0٦3 
٦ ٦٠.0٠ ٦٦0٢.1 .٠0.1١ 320٦٠ 
٦٢ ٦٦0. -٠011٦ 30.21 10٠. 
٦ .٦101 -١01٠ ٦٠10121 ٦10١١ 
٦٢ .٦0.1 -٠0٢١. 203٢٢ .011 
٦1 ٦.021 ١033٠ ..03٠٠ 2٦0٠. 
٦ ٦٢.0١ ٢٦0٠3٦٢ ٦03٦١ 1٠013 
٦1 ٦.01. ٠0٢. ٠٠٢0٠11 3٠0١1 
٦2 ٦٢0٠- .٠0.21 ٠٠0٠.1 ٠30٢. 

 81.٣1لبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة لبمئٕىٕة َقف تفلَدت لبفادكح لبخك  شك ضٕه   (2 ٔتعخ شه دفَ  

 بفِ لالحّ تىش لبطكَبة اا  ى اامك كم( اادة لّ لختحكا  8٣.88لبّ 

 ( ٢جذٔل)
 لبفادكح لبخك  َلبتافٔف َلفا لبيلحٕه لّ  ن تافٔف لاختحكا

 تىش لبطكَبة بيلحّ اا  ى اامك كملاختحكا  

ػذد  انذسجبد انخبو  

 اناػجٍٛ
 انُغجخ انًئٕٚخ

 انًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ
 انزمذٚش

  

٦٢ ٠0.1 -٦٢0٦٠ ٢ .٠0.٦3 ١ %  ظؼٛف %٩١ 

 يزٕعػ %4١ ٩١اػهٗ يٍ  ٠10211 1 .٦10٦- ٦101 ٩

 جٛذ %6١ 4١اػهٗ يٍ  ٠10211 1 01٦.٦- ٦10٦٦ 3

 جٛذ جذا %٢١ 6١اػهٗ يٍ  ٦3.٦٠0 ٢ 022.٦- ..0.٦ 4

 يًزبص %٢١اػهٗ يٍ  ٦3.٦٠0 ٢ 0٦٦.٦- 021.٦ 5

( لبمضتُٔكح لبمعٕكأة َ لبفادكح لبخك  لبماكضىة بٍك لاختحكا لبفشكقة "لبجفِ لبم ُ ّ"  بيلحّ تدىش لبطكَبدة 9 ُٔظخ دفَ  

ل  8٣.21دتدّ  قدن ااددة  ل(  8٣.88(صىُلح ، دٕإ ضىوت قٕ  لبفادكح لبخك  لبتّ تاكضن لبمضتُِ لبممتكز شه  11-2شه  

%( شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة، 81.489( وكشئ ضىضحة شئُٔة  1(  مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ لبممتكز  

ل(  مك ضىوت  لدفلا لبىكشدئٕه لبذكىدىٕه لىدّ لبمضدتُِ دٕدف  18.2ل( دتّ  قن شه  1٣.1ضٕىمك ٔامن لبمضتُِ دٕف دفلي شه   

ل(  84.18%(شه ىدمكبّ لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة ، لّ دٕه ٔامن لبمضتُِ لبجٕف شده  81.489كشئ ضىضحة شئُٔة  ( و1دفلي 

%( 10.210( وكشدئٕه  ضىضدحة شئُٔدة  1ل(   مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه  لبذكىدىٕه لىدّ لبمضدتُِ لبجٕدف   81.88دتّ  قن شه  

ل(  مدك ضىودت  لدفلا لبىكشدئٕه  81.1ل( دتّ  قن شه   81.8٣لبمتُصػ شه   شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة ، َ ٔامن لبمضتُِ 

%(شه لبعدفا لب ىدّ لألدفلا لبعٕىدة ، ضٕىمدك ٔادمن لبمضدتُِ 10.210( وكشئٕه ضىضحة شئُٔة  1لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ لبمتُصػ  

لبذكىدىٕه لىدّ لبمضدتُِ  ل( دٕدإ ضىودت  لدفلا لبىكشدئٕه 81.٣1ل( دتدّ  قدن شده   81.14لبععٕف لىّ لبدفادكح لبخدك   

% ( شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة  ِ  ن تفتٕ  لبمضدتُٔكح دضد  وضدحة لبعٕىدة 81.489( وكشئٕه ضىضحة شئُٔة  1لبععٕف ٌّ  

بيلحدّ تدىش  شتُصػ ( َ ٌ ل قف ٔعُ ا ىبّ ىاتوكع لبمضتُِ لبوىّ َ لبحدفوّ -دٕف –ظعٕف  –دٕف دفل  –لّ  ن شضتُِ  شمتكز 

 (  (  ن لبفشدكقة تعتحددف شده   ثدف لبم ُودكح لبحفوٕدة  ٌمٕددة 8181ة لبحذدإ( َ ٔؤ دف "لحددف لبعزٔدز  دمدف شدفٔا "  لبطكَبدة  لٕىد

ضكبىضحة بلأواطة لبتّ تتطى  توٕٕف ىتجكٌكح لبجض  َ  َظكلة لّ لبٍُلء  َ لىّ للأاض  َ للاوطيل لبضدفٔع ثد  لبتُقدف لجدتة 

بذف ّ لب ِ ٔتض  ضكبتحكٔه لّ ظفَ  ش ثوة  لبتعإف َ لبتوٕٕدف َ ضادفا  حٕدف شده  َ ىاشك  لفة شٍكالح لّ ىغكا َلدف  َ لٖالء ل

 لبضفلة َ لبفقة .

 

 

 

 ػشض ٔ يُبلشخ َزبئج اخزجبس لذسح انزٕافك نزُظ انطبٔنخ " انذٔائش انًشلًخ" : 4/٠/4

 (٠١جذٔل ) 

 بفادكح لٕىة لبحذإ لبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة لبمئٕىٕة

 اا  ا   اام زم لّ لختحكا 
 و

 انذسجخ انخبو

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

 (zانضائٛخ ) 

Standard scores 

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

 ( tانزبئٛخ)  

T- scores 

 انشرجخ انًئُٛٛخ

 

Percentile Ranks 

٠ 30.٠- ٢0٠٦3 .201٠ ٠٠.0٦3 

٦ 101٠ ٦0.1٢ ١.0.32 2101٠ 
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. 201١- ٠0٦٦٢ .101.1 .30٦3 

. 3011 -٠0.12 .٢0.٦٠ 10٠. 

1 20٦1 ١0٠٦. 1٠0٦.3 ٢.0٦3 

٢ 30٠- ٦٦0٠٠1 .202.٠ ٢102٢ 

1 20.. -١0١1٠ .30.22 1.011 

2 3011 -٠0.32 .٢0١٠1 .011 

3 30١- .٠02.. .٠0٢11 ٦٠0.. 

٠١ 20٠3 ١0٦١1 1٦0١.2 ٢102٢ 

٠٠ 10.1 ٠0٢٢ ..٢0.٦1 3.0٢. 

٠٦ 10.1 ٠0٢٢ ..٢0.٦1 3.0٢. 

٠. 20.1 -١0٠٠3 .202٠1 .٢0.. 

٠. 20١- .٢0٢1٠ ..0٦3٦٢ ٠013 

٠1 20.١ ٦0١31 1١031٢١ ١01٠ 

٠٢ 101. ٠0١1. ٢١01.1 12011 

٠1 201١- ٦0٦2١ .10٠32 ..03. 

٠2 30.1 -٠0٦1١ .10.33 ٠١01٠ 

٠3 101. ٠0٢٠ ٠٢٠0٢٠٦ 2٦0٠. 

٦١ 20.1 -١0٠٠3 .202٠1 .٢0.. 

٦٠ 20.١ ٠0١1١ 1١01١٠ 110٠. 

٦٦ 10.. ٠0.32 ٢.032١ 230٦3 

٦. 10.٠ ٦0211 ٢2011٠١١ ٦0١١ 

٦. 102١ ٢0.2١ 1.0133 110١١ 

٦1 20٠1 ١0٦٠2 1٦0٠2٦ 1٠0.. 

٦٢ 20.1 -١0٠٠3 .202٠1 .٢0.. 

٦1 20١- .٢0٢1٠ ..0٦3٦٢ ٠013 

٦2 201١- ٦0٦2١ .10٠32 ..03. 

لبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة لبمئٕىٕة َقف تفلَدت لبفادكح  (11ٔتعخ شه دفَ   

 بفِ لالحّ تىش لبطكَبة اا  ا   اام زم ( اادة لّ لختحكا  0.٣8لبّ  9.01لبخك  شك ضٕه  

 (٠٠جذٔل)
 لبفادكح لبخك  َلبتافٔف َلفا لبيلحٕه لّ  ن تافٔف لاختحكا

 بيلحّ تىش لبطكَبةلاختحكا لبفَل ف لبمفقمة  

 

 

 

 

لبمضتُٔكح لبمعٕكأة َ لبفادكح لبخك  لبماكضىة بٍك لاختحكا لبتُلل  "لبفَل ف لبمفقمة"   (٠٠)ُٔظخ دفَ  

شه  انًغزٕٖ انًًزبص(صىُلح ، دٕإ ضىوت قٕ  لبفادكح لبخك  لبتّ تاكضن 11-2بيلحّ تىش لبطكَبة شه  

( وكشئ 1ل (  مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ لبممتكز   0.1٣ل( دتّ  قن اادة  ٣8.0 

ل ( دتّ  0.04شه  جٛذ جذاً  انًغزٕٖ%( شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة، ضٕىمك ٔامن 81.489ضىضحة شئُٔة  

( وكشئ ضىضحة شئُٔة 1ل(  مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ دٕف دفلي  2.٣8 قن شه  

ل( دتّ  قن  2.41شه   انًغزٕٖ انجٛذ%(شه ىدمكبّ لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة ، لّ دٕه ٔامن 81.489 

ػذد  انذسجبد انخبو  

 اناػجٍٛ
 انُغجخ انًئٕٚخ

 انًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ
 انزمذٚش

  

٠ 3011 -30٦٦ 1 ٠10211 ١ %  ظؼٛف %٩١ 

 يزٕعػ %4١ ٩١اػهٗ يٍ  ٦3.٦٠0 ٢  201٠- .30٠ ٩

 جٛذ %6١ 4١اػهٗ يٍ  ٠10211 1 ٠.20- 20.1 3

 جٛذ جذا %٢١ 6١اػهٗ يٍ  ٦3.٦٠0 ٢ .101 - ٦.20 4

 يًزبص  %٢١اػهٗ يٍ  ٦3.٦٠0 ٢ ٦.10- .101 5
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ُٔة ( وكشئٕه  ضىضحة شئ1ل(   مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه  لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ لبجٕف   2.41شه  

ل( دتّ  قن شه  2.11شه    انًغزٕٖ انًزٕعػ%( شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة ، َ ٔامن 10.210 

( وكشئٕه ضىضحة شئُٔة  1ل(  مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ لبمتُصػ   9.14 

ل( 9.88بخك   لىّ لبفادكح ل انًغزٕٖ انعؼٛف%(شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة ، ضٕىمك ٔامن 81.489

( وكشئٕه ضىضحة 1ل( دٕإ ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ لبععٕف ٌّ  9.01دتّ  قن شه  

% ( شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة  ِ  ن تفتٕ  لبمضتُٔكح دض  وضحة لبعٕىة لّ  ن  10.210شئُٔة  

بّ ىاتوكع لبمضتُِ لبوىّ َ لبحفوّ َ ٌ ل قف ٔعُ ا ى ظؼٛف ( -جٛذ –يزٕعػ  –جٛذ جذا  –)يًزبص شضتُِ 

 ٌمٕة لبتُلل  (٠١( )٩١٠4") يحًذ يحًٕد ػجذ انظبْش"بيلحّ تىش لبطكَبة  لٕىة لبحذإ( َ ُٔظخ

لبذف ٓ لىف قٕك  لبىكشئ  َ لبيل  ضتالءلح ٔضتخف  لٍٕك   ثف شه دزء شه  دزلء لبجض   َ شجمُلكح 

شختىوة لٓ ووش لبُقت لٍُ ٔضكلف لبيل  لىّ ىصتخفل  دضمً  لعىٕة شختىوة لٓ َقت َلدف لٓ ىتجكٌكح

 . ضضٍُبة َىوضٕكضٕة َصفلة َصيصة شه  دن تذإ  لبٍف  لبمىاُا 

 ػشض ٔ يُبلشخ َزبئج اخزجبس لذسح انذلخ نزُظ انطبٔنخ " انذٔائش انًزذاخهخ" :5/٠/4

 (٠٩جذٔل ) 
 لبمئٕىٕة بفادكح لٕىة لبحذإلبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة 

 ااقص يب علم اا  ا   اامق اخل لّ لختحكا 

 و

 انذسجخ انخبو

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

  (zانضائٛخ )  

Standard scores 

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

 ( tانزبئٛخ) 

T- scores 

 انشرجخ انًئُٛٛخ

 

Percentile Ranks 

١ . ٠0٠12 1٠012٢٦ ٠0١١0 
١- . ٦0.13 .٢0٦. .٦٠0١١ 
. . -١0.13 .٢0٦. .٦٠0١١ 
. ٠- ٠0.3٦ .10١2١ 20١١ 
1 ٠ ٢0٦3٢٦ ٦03٠٢ 220١١ 
١- ٦ ٢03.1 .١0٢.1 ٦٦0١١ 
1 ٠ ٢0٦3٢٦ ٦03٠٢ 220١١ 
2 1 ١01.1 110..3 1.0١١ 
3 . ١0٠12 1٠012٢٦ ٠0١١ 

١- . ٠١0.13 .٢0٦. .٦٠0١١ 
١ . ٠٠0٠12 1٠012٢٦ ٠0١١ 
١- ٦ ٠٦03.1 .١0٢.1 ٦٦0١١ 
٠. 1 ١01.1 110..3 1.0١١ 
٠- ٠ .٠0.3٦ .10١2١ 20١١ 
٠1 ٠ ٢0٦3٢٦ ٦03٠٢ 220١١ 
١- ٦ ٠٢03.1 .١0٢.1 ٦٦0١١ 
٠1 ٠ ٢0٦3٢٦ ٦03٠٢ 220١١ 
٠2 1 ٠02.2 ٢20.2. ٠١١0١١ 
٠3 . -١0.13 .٢0٦. .٦٠0١١ 
١ . ٦١0٠12 1٠012٢٦ ٠0١١ 
٠ ٢ ٦٠0٦3٢٦ ٦03٠٢ 220١١ 
١- . ٦٦0.13 .٢0٦. .٦٠0١١ 
١- . .٦0.13 .٢0٦. .٦٠0١١ 
١- ٦ .٦03.1 .١0٢.1 ٦٦0١١ 
٦1 ٠- ٠0.3٦ .10١2١ 20١١ 
١- ٦ ٦٢03.1 .١0٢.1 ٦٦0١١ 
٦1 ٠ ٢0٦3٢٦ ٦03٠٢ 220١١ 
٦2 1 ١01.1 110..3 1.0١١ 
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َقف تفلَدت لبدفادكح  ( لبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة لبمئٕىٕة4-1٣ٔتعخ شه دفَ    

 بفِ لالحّ تىش لبطكَبة ااقص يب علم اا  ا   اامق اخل ( اادة لّ لختحكا  0لبّ  1لبخك  شك ضٕه  
 (٠3جذٔل)

 لبفادكح لبخك  َلبتافٔف َلفا لبيلحٕه لّ  ن تافٔف 

 لاختحكا لبتصُٔ  لىّ لبفَل ف لبمتفلخىة تىش لبطكَبة 

ػذد  انذسجبد انخبو  

 اناػجٍٛ
 انًئٕٚخ انُغجخ

 انًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ
 انزمذٚش

  

٠١ . ٠ ٠01١ .٠ %  ظؼٛف %٩١ 

 يزٕعػ %4١ ٩١اػهٗ يٍ   ٠10211 1 ٦ ٩

 جٛذ %6١ 4١اػهٗ يٍ  ٦3.٦٠0 ٢ . 3

 جٛذ جذا %٢١ 6١اػهٗ يٍ   ٦2011٦ 2 . 4

 يًزبص %٢١اػهٗ يٍ   ٦2.٦٠0 ٢ 1 5

لبمضتُٔكح لبمعٕكأة َ لبفادكح لبخك  لبماكضىة بٍك لاختحكا لبفقة  "لبتصُٔ  لىّ لبفَل ف  (٠3)ُٔظخ دفَ  

انًغثزٕٖ (صىُلح ، دٕإ ضىوت قدٕ  لبدفادكح لبخدك  لبتدّ تاكضدن 11-2لبمتفلخىة "  بيلحّ تىش لبطكَبة شه  

( وكشدئ ضىضدحة شئُٔدة 1( اادكح  مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىدىٕه لىدّ لبمضدتُِ لبممتدكز  1ٌّ   انًًزبص

( ااددكح   مدك ضىودت  لدفلا 4  جٛثذ جثذاً  انًغثزٕٖ%( شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة، ضٕىمك ٔادمن 81.482 

% (شدده ىدمددكبّ لبعددفا لب ىددّ 82.108( وكشددئ ضىضددحة شئُٔددة  2لبىكشددئٕه لبذكىددىٕه لىددّ لبمضددتُِ دٕددف دددفلي 

ح خدك     مدك ضىودت  لدفلا لبىكشدئٕه  لبذكىدىٕه لىدّ ( اادك٣  انًغزٕٖ انجٛذلألفلا لبعٕىة ، لّ دٕه ٔامن 

انًغثزٕٖ %( شده لبعدفا لب ىدّ لألدفلا لبعٕىدة ، َ ٔادمن  81.489( وكشئٕه  ضىضدحة شئُٔدة  1لبمضتُِ لبجٕف  

( وكشددئٕه ضىضددحة 1( اادددة خددك    مددك ضىوددت  لددفلا لبىكشددئٕه لبذكىددىٕه لىددّ لبمضددتُِ لبمتُصددػ  8  انًزٕعثثػ

( شده لبدفادكح 1لىدّ   انًغثزٕٖ انعثؼٛفلب ىدّ لألدفلا لبعٕىدة ، ضٕىمدك ٔادمن  %(شه لبعفا 10.210شئُٔة 

( وكشدددئٕه ضىضدددحة شئُٔدددة ٣لبخدددك   دٕدددإ ضىودددت  لدددفلا لبىكشدددئٕه لبذكىدددىٕه لىدددّ لبمضدددتُِ لبعدددعٕف ٌدددّ  

)جٛثذ % ( شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة  ِ  ن تفتٕ  لبمضتُٔكح دض  وضحة لبعٕىة لّ  ن شضتُِ 11.014 

يلحدّ تدىش َ ٌ ل قدف ٔعدُ ا ىبدّ ىاتودكع لبمضدتُِ لبوىدّ َ لبحدفوّ ب ظؼٛف ( -يزٕعػ –جٛذ  –زبص يً –جذا 

 لبطكَبة  لٕىة لبحذإ( 

 

 

 

 

 

 ػشض ٔ يُبلشخ َزبئج اخزجبس لذسح سد انفؼم  نزُظ انطبٔنخ " انذٔساٌ لإٚمب  انكشح"  6/٠/4

 (٠4جذٔل )

 ٔانشرجخ انًئُٛٛخ نذسجبد ػُٛخ انجحش انذسجبد انخبو ٔانذسجخ انًؼٛبسٚخ ٔانزبئٛخ

 الدوران لايقاف الكرةفٗ اخزجبس 

 و
 انذسجخ انخبو

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

 (zانضائٛخ ) 

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

 ( tانزبئٛخ) 

 انشرجخ انًئُٛٛخ

 



946 

 

Standard scores T- scores Percentile Ranks 

٦ ٠0٠- ٠١0... .٢01٠١ .٢01٠ 

٦ ٦0١- ١١031١. ٠0.3. ٠٢0١1 

. ٠011 ١02٠3 120٠2٢ 2٦0٠. 

. ٠03١- ١0111 ..0.٦٢ .101٠ 

1 ٠01١ ١0٦٦3 1٦0٦23 110١١ 

٦ ٢0٠1 -٠01.١ ..0131 .011 

1 ٠031 -١011. .٦0.٦٠ ٢١0.. 

2 ٠02١- ١0٠٢. .20.11 ..0٢. 

3 ٠01. ١0٠٠٠ 1٠0٠١3 ٢102٢ 

٦ ٠١0٠- .٠0.٢٦ .10.2. 10٠. 

٠ ٠٠03. -١0٢11 ..0٦٢ ٦.٢013 

٠ ٠٦02١- ١0٠٢. .20.11 ..0٢. 

٠ .٠011 ١0١.٦ 1١0.٦. 110٠. 

٠ .٠011 ١0١.٦ 1١0.٦. 110٠. 

٠1 ٠03١- ١0111 ..0.٦٢ .101٠ 

٠ ٠٢01١ ٠0٠3١ 1٠023٢ 1٠0.. 

٠1 ٦0١- ١١031١. ٠0.3. ٠٢0١1 

٠2 ٠03١- ١0111 ..0.٦٢ .101٠ 

٠3 ٠011 ١0١.٦ 1١0.٦. 110٠. 

٠ ٦١0.1 ٠0٢١1 ٢٢0١.3 3٦02٢ 

٠ ٦٠0٢1 ١0.٦1 1.0٦11 12011 

٠ ٦٦0٦ ٠١0122 110212 ٠١١0١١ 

٠ .٦011 ١0١.٦ 1١0.٦. 110٠. 

٠ .٦01٠ ١0١٠1 ٢١0٠1٦ 2101٠ 

٦1 ٠0.1 ٠0٢١1 ٢٢0١.3 3٦02٢ 

٠ ٦٢011 ١0١.٦ 1١0.٦. 110٠. 

٦1 ٠0.1 ٠0٢١1 ٢٢0١.3 3٦02٢ 

٦2 ٠03. -١0٢11 ..0٦٢ ٦.٢013 

لبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة لبمئٕىٕة َقف تفلَدت لبفادكح  (14ٔتعخ شه دفَ    

 بفِ لالحّ تىش لبطكَبة. اا   ان لايا إ ااك ة( اادة لّ لختحكا  1.11لبّ  8.11لبخك  شك ضٕه  

 (٠5جذٔل)

 

 لبفادكح لبخك  َلبتافٔف َلفا لبيلحٕه لّ  ن تافٔف لاختحكا

 بيلحّ تىش لبطكَبة  إ ااك ةاا   ان لايا لاختحكا  

ػذد  انذسجبد انخبو  

 اناػجٍٛ
 انُغجخ انًئٕٚخ

 انًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ
 انزمذٚش

  

٦ ٠0٠1 -٦ 1 ٠10211 ١ %  ظؼٛف %٩١ 

 يزٕعػ %4١ ٩١اػهٗ يٍ  ٦3.٦٠0 ٢ ٠03- ٠031 ٩

 جٛذ %6١ 4١اػهٗ يٍ  ٦10١١١ 1 ٠011- ٠02 3

 جٛذ جذا %٢١ 6١اػهٗ يٍ  0٦2٢.٠ . ٠0٢1- .٠01 4

 يًزبص %٢١اػهٗ يٍ  ٦3.٦٠0 ٢ ٠0٠- ٠011 5

لبمضددتُٔكح لبمعٕكأددة َ لبددفادكح لبخددك  لبماكضىددة بٍددك لاختحددكا قددفاة اا لبوعددن   "لبددفَالن لإٔاددك  لب ددفة "   (٠5)ُٔظددخ دددفَ  

شتدف(  1.1- 1.11شده   انًًزثبصانًغثزٕٖ (صىُلح ، دٕإ ضىوت قٕ  لبفادكح لبخك  لبتّ تاكضدن 11-2بيلحّ تىش لبطكَبة شه  

%( شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىدة، ضٕىمدك 81.489( وكشئ ضىضحة شئُٔة  1ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ لبممتكز  

( وكشئ ضىضحة 4شتف(   مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ دٕف دفلي  1.11- 1.0٣ جٛذ جذاً  يٍ ) انًغزٕٖٔامن 

شتف(  اادكح خك     1.01- 1.2انًغزٕٖ انجٛذ يٍ )% (شه ىدمكبّ لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة ، لّ دٕه ٔامن 14.821شئُٔة  

%( شده لبعدفا لب ىدّ لألدفلا لبعٕىدة ، َ  81( وكشئٕه  ضىضدحة شئُٔدة  0 مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه  لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ لبجٕف  

شتف(  ااددة خدك    مدك ضىودت  لدفلا لبىكشدئٕه لبذكىدىٕه لىدّ لبمضدتُِ لبمتُصدػ  1.9 – 1.91شه    انًغزٕٖ انًزٕعػٔامن 

(شده  شتدف  8- 8.11شده   انًغثزٕٖ انعثؼٛف%(شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة ، ضٕىمك ٔامن  81.489( وكشئٕه ضىضحة شئُٔة 1 

% ( شه لبعدفا 10.210(  وكشئٕه ضىضحة شئُٔة  1 لبفادكح لبخك   دٕإ ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ لبععٕف
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 جٛثذ جثذا  ( -ظثؼٛف –يزٕعثػ  –يًزبص  –)جٛذ لب ىّ لألفلا لبعٕىة  ِ  ن تفتٕ  لبمضتُٔكح دض  وضحة لبعٕىة لّ  ن شضتُِ 

 َ ٌ ل قف ٔعُ ا ىبّ ىاتوكع لبمضتُِ لبوىّ َ لبحفوّ بيلحّ تىش لبطكَبة  لٕىة لبحذإ( .

 ػشض ٔ يُبلشخ َزبئج اخزجبس لذسح انزٕافك ثٍٛ انٛذ ٔ انؼٍُٛٛ  نزُظ انطبٔنخ " سيٗ ٔ ئعزمجبل انكشاد" :٠/٢/4

 (٠6جذٔل ) 
 لبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة لبمئٕىٕة بفادكح لٕىة لبحذإ

 18ن=         مم  امقا  ل ااك ات )ااق ااق  ين ااعين  ااي ين(لّ لختحكا 

 و

 انذسجخ انخبو

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

 (zانضائٛخ ) 

Standard scores 

 انذسجخ انًؼٛبسٚخ

 ( tانزبئٛخ) 

T- scores 

 انشرجخ انًئُٛٛخ

 

Percentile Ranks 

٠ ٠1 -١0.33 .٢0١٠١ .30٦3 
١ ٠٢ ٦0٦٦. 1٦0٢١ ..٦01٠ 
. ١ ٠٢0٦٦. 1٦0٢١ ..٦01٠ 
. ٠1 ١02.2 120.12 12011 
1 ٠- .٠0١٦٦ .30111 ٦٠0.. 
٠- .٠ ٢0٢.٢ ..01.. 203. 
1 ٠1 -١0.33 .٢0١٠١ .30٦3 
2 ٠1 -١0.33 .٢0١٠١ .30٦3 
3 ٠1 -١0.33 .٢0١٠١ .30٦3 

١ ٠٢ ٠١0٦٦. 1٦0٢١ ..٦01٠ 
١ ٠٢ ٠٠0٦٦. 1٦0٢١ ..٦01٠ 
١ ٠٢ ٠٦0٦٦. 1٦0٢١ ..٦01٠ 
٠ .٠1 ١02.2 120.12 12011 
٠ .٠1 ١02.2 120.12 12011 
٠1 ٠2 ٠0.1٢ ٠.01٠٦ 3.0٢. 
٠- .٠ ٠٢0٢.٢ ..01.. 203. 
٠1 ٠1 ١02.2 120.12 12011 
٠2 ٠2 ٠0.1٢ ٠.01٠٦ 3.0٢. 
٠3 ٠1 -١0.33 .٢0١٠١ .30٦3 
٠- .٠ ٦١0١٦٦ .30111 ٦٠0.. 
٠- .٠ ٦٠0١٦٦ .30111 ٦٠0.. 
٠ ٦٦1 -١0.33 .٢0١٠١ .30٦3 
٠- .٠ .٦0٢.٢ ..01.. 203. 
٠ .٦2 ٠0.1٢ ٠.01٠٦ 3.0٢. 
٦1 ٠2 ٠0.1٢ ٠.01٠٦ 3.0٢. 
٠- .٠ ٦٢0٢.٢ ..01.. 203. 
٦1 ٠1 -١0.33 .٢0١٠١ .30٦3 
٦2 ٠1 ١02.2 120.12 12011 

لبفادكح لبخك  َلبفادة لبمعٕكأة َلبتك ٕة َلبفتحة لبمئٕىٕة َقف تفلَدت لبفادكح  (11   ٔتعخ شه دفَ 

بفِ لالحّ  امقا  ل ااك ات )ااق ااق  ين ااعين  ااي ين( مم ( اادة لّ لختحكا  12لبّ  1٣لبخك  شك ضٕه  

 تىش لبطكَبة

 

 

 

 (٠٢جذٔل)

  مم  امقا  ل ااك اتلبفادكح لبخك  َلبتافٔف َلفا لبيلحٕه لّ  ن تافٔف لاختحكا  لاختحكا 

  بيلحّ تىش لبطكَبة )ااق ااق  ين ااعين  ااي ين(   

 انزمذٚش انًغزٕٚبد انًؼٛبسٚخ انًئٕٚخانُغجخ ػذد  انذسجبد انخبو  
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   اناػجٍٛ

٠ . .٠ ٠.0٦2١ ٢ %  ظؼٛف %٩١ 

 يزٕعػ %4١ ٩١اػهٗ يٍ  .٠١01٠ . .٠ ٩

 جٛذ %6١ 4١اػهٗ يٍ  ٦10١١١ 1 ٠1 3

 جٛذ جذا %٢١ 6١اػهٗ يٍ  ٠10211 1 ٠٢ 4

 يًزبص %٢١اػهٗ يٍ  ٠10211 1 ٠1 5

 " لبتُللد  ضدٕه لبعدٕه َلبٕدفٔهلبمضتُٔكح لبمعٕكأة َ لبفادكح لبخك  لبماكضىة بٍك لاختحدكا  (٠٢)ُٔظخ دفَ  
(صدىُلح ، دٕدإ ضىودت قدٕ  لبدفادكح لبخدك  لبتدّ 11-2"  بيلحدّ تدىش لبطكَبدة شده   اشّ َلصتاحك  لب دفلح

( وكشئ 1لبممتكز   ( اادة  مك ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىىٕه لىّ لبمضت10ٌُِّ   انًغزٕٖ انًًزبصتاكضن 

( ااددكح   مدك 11  جٛذ جثذاً  انًغزٕٖ%( شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة، ضٕىمك ٔامن 10.210ضىضحة شئُٔة  

% (شه ىدمكبّ لبعفا 10.210( وكشئ ضىضحة شئُٔة  1ضىوت  لفلا لبىكشئٕه لبذكىىٕه لىّ لبمضتُِ دٕف دفلي 

( اادة خك     مدك ضىودت  لدفلا لبىكشدئٕه  لبذكىدىٕه 11  ٛذانًغزٕٖ انجلب ىّ لألفلا لبعٕىة ، لّ دٕه ٔامن 

انًغثثزٕٖ %( شده لبعددفا لب ىدّ لألدفلا لبعٕىددة ، َ ٔادمن 81( وكشدئٕه  ضىضدحة شئُٔددة  0لىدّ لبمضدتُِ لبجٕددف  

( وكشدئٕه ضىضدحة ٣( اادة خك    مك ضىودت  لدفلا لبىكشدئٕه لبذكىدىٕه لىدّ لبمضدتُِ لبمتُصدػ  14  انًزٕعػ

( شده لبدفادكح 1٣لىدّ   انًغثزٕٖ انعثؼٛفلبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىدة ، ضٕىمدك ٔادمن  %(شه11.014شئُٔة 

( وكشددئٕه ضىضددحة شئُٔددة   1٣لبخددك   دٕددإ ضىوددت  لددفلا لبىكشددئٕه لبذكىددىٕه لىددّ لبمضددتُِ لبعددعٕف ٌددّ  

 –)جٛذ% ( شه لبعفا لب ىّ لألفلا لبعٕىة  ِ  ن تفتٕ  لبمضتُٔكح دض  وضحة لبعٕىة لّ  ن شضتُِ 14.821

َ ٌ ل قف ٔعُا ىبّ ىاتوكع لبمضتُِ لبوىّ َ لبحفوّ بيلحّ تىش لبطكَبة  يزٕعػ ( -ظؼٛف –جٛذ جذا –يًزبص 

  لٕىة لبحذإ( .

: بدالإعزُز  بج بد ٔ انزٕص ٛ     

 الإعزُز بج  بد 

دفَا لٕىة  َ لّ ظُء ٌف  َ تضكؤلاح لبحذإ َ شك ت  شه ىدفلءلح َ لّ ىصتىكالي ىبّ شك  ظٍف وتك ا لبحذإ

 لبفالصة  لاف تُىىت لبحكدثة ىبّ للإصتىتكدكح لٖتٕة :

له غفٔ  ىصتمكاة ىصتطيع لبف ِ  رُظ انطبٔنخ ن لبافالح لبذف ٕة لبمضتخىصة لّ شجك  أكظة  -

لذسح   - انغشػخ انحشكٛخ "عشػخ ئَزمبنٛخ"( صىُلح تتمثن لّ   11 -2لّ لبمفدىة لبعمفٔة شه  

انزٕافك ثٍٛ انٛذ ٔ  - لذسح سد انفؼم " عشػخ الإعزجبثخ" -  لذسح انذلخ - انزٕافكلذسح  -  انًشَٔخ

 ( .انؼٍُٛٛ 

 َظددذت قددٕ  لبددفادكح لبخددك   َ لبمضددتُٔكح لبمعٕكأددة لبماكضىددة بٍددك لددّ لختحددكا  ددن قددفاة دف ٕددة قٕددف  -

 ده لبمدفاضٕه لبحذإ لىّ دفي شفِ للاختي  لّ شضتُٔكح لبىكشئٕه  ن شىٍ  ضكبىضحً لأقفلوٍ  شمدك ٔمُ

شه للاصدتعكوً ضٍدك لدّ لمىٕدكح للإوتادكء بىمٌُدُضٕه َ لمىٕدكح تإدٕ  لٖالء تإٕمدكي شُظدُلٕك َ تُدٕدً 

 تفأ  لبىكشئٕه لّ تىك لبمفدىة لبعمفٔة .
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 ظددعٕف (  –شتُصدػ  -دٕدف   –دٕدف ددفل  –  شمتدكز  َظدذت وتدك ا لبفالصدة لبودفَق ضدٕه لبمضددتُٔكح -

 لبذف ٕة قٕف لبحذإ بيلحٕه  تىش لبطكَبة ( بىىكشئٕه  لّ ىختحكاح لبافالح 

كبَذ كبٜرٗ : (  رُظ انطبٔنخ ) َزبئج اخزجبساد  

 . س٠٠.6، ضٕىمك  كوت  لىّ اادة  س ٠4.6 كوت  قن اادة لّ لختحكا لبضفلة لبذف ٕة   -

 .عى ٠4.4، ضٕىمك  كوت  لىّ اادة   عى ٠٠ كوت  قن اادة لّ لختحكا لبمفَوة  -

  س ٩3.٩٩، ضٕىمك  كوت  لىّ اادة  س ٩6.35لختحكا لبفشكقة    كوت  قن اادة لّ -

  س ٢.3٩  ضٕىمك  كوت  لىّ اادة س ، ٢.٢5 كوت  قن اادة لّ لختحكا لبتُلل   -

 .دسجبد  5، ضٕىمك  كوت  لىّ اادة  دسجخ ٠ كوت  قن اادة لّ لختحكا لبفقة   -

 .يزش ٠.٠، ضٕىمك  كوت  لىّ اادة  يزش ٩.٠5 كوت  قن اادة لّ لختحكا قفاة اا لبوعن   -

 دسجخ  ٠٢، ضٕىمك  كوت  لىّ اادة  دسجخ ٠3 كوت  قن اادة لّ لختحكا لبتُلل  ضٕه لبٕف َلبعٕىٕه   -

: انزٕص ٛ      بد  

لصىكال ىبّ وك لظٍفتً وتك ا لبحذإ َ لّ دفَا لٕىً لبحذإ َ للاصتىتكدكح لبتّ ت  لبتُىن ىبٍٕك تُىّ 

:  لبحكدثة ضكٖتّ  

لصتخفل  للاختحكالح لبذفٔثة ذلح لبمعكشيح لبعىمٕة بىافالح لبذف ٕة َ للأصتفشكا ضجفلَ   -

لذسح  - لذسح انزٕافك -  لذسح انًشَٔخ  - انغشػخ انحشكٛخ "عشػخ ئَزمبنٛخ" لبمضتُٔكح لبمعٕكأة  

ىوتاكء لبمٌُُضٕه َ ( لّ انزٕافك ثٍٛ انٛذ ٔ انؼٍُٛٛ  - لذسح سد انفؼم " عشػخ الإعزجبثخ" -  انذلخ

 .رُظ انطبٔنخ ( صىُلح ضفٔكظة 11-2تإٕ  لبىكشئٕه شه  

ظفَاة لفض لبمضتُٔكح لبعٕكأة لبمضتخىصة لىّ لبىكشئٕه لبمختحفٔه َذبك قحن  الء للاختحكا ،  -

 ِللأشف لب ْ ٔضكلف لىّ لبتذوٕز َتذضٕه لبمضتُ

 ن واكغ تفأ  لبىكشئٕه لٓ ضٕٕه َ للإوتاكء بىمٌُُ  مُدً بعىمٕة  لبذف ٕة لصتخفل  لبافالح  -

 . َللااتاكء ضمضتُٔكتٍ  لبمٍكأةأكظّ 

لبٍكشة َغحٕعة تطُاٌك لٓ للأواطةلبفٔكظٕة لبجمكلٕة  لبذف ٕةىدفلء لبحذُل بىتعف  لىّ لبافالح  -

 .َلبوفأة

مختىف للاٌتمك  ضإدفلء لبحذُل لبمتعفاة للاصتخيص شضتُٔكح شعٕكأة بىافالح لبتُللإة بىىكشئٕه ض -

 .َ  ل ضكقٓ للأواطة لبوفأة تىش لبطكَبة (لبمفلدن لبضىٕة لٓ 

لٓ ٌ ي  شاكاوة لبمضتُٔكح لبمعٕكأة بٍ ة لبفالصة ضكبمضتُِ لبمعٕكأة بىفالصكح للأدىحٕة لبماكضٍة -

  َللأَاضٕة. ضكبىضحة بىكشئٓ لبفَ  للأدىحٕة لبمصفٕٔهلبمفدىة لبضىٕة بىُقُ  لىّ شضتُِ لبىكشئٕه 

َللأالء لبمٍكاْ  لبذف ٕةظفَاة للاٌتمك  ضتصمٕ  ضفلشا تفأحٕة شُدٍة بياتاكء ضمضتُِ لبافالح  -

 .ضمختىف لبمفلدن لبضىٕةللأبعكب لبمختىوة  بفِ وكشئٓ 

 للأبعكب لبوفأة بىكشّء لبذف ٕةللاٌتمك  ضتصمٕ  لختحكالح ذلح شضتُٔكح شعٕكأة خكىة ضكبافالح  -
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بلأخ  ضمك  لىّ وتك ا ٌ ل لبحذإلبُغىٕة لأبعكب لبوفأة خصُىك   تىش لبطكَبة( للإتذكالحغيع ل -

 ه.تفأ  لبىكشئٕلوتاكء  َ  َاا لٓ وتك جٍك لىف 

 

 انًشاج              غ :

 

اثٕ انؼا ػجذانفزب" ، أحًذ ػًش   -1

 انشٔثٗ

 اَزمبء انًْٕٕثٍٛ سٚبظٛبً "الأعظ انُظشٚخ ٔانزطجٛمٛخ انًؼبصشح" ، :

 و٩١٠٢

أحمد سالم بطاينه ، وصفى محمد   -8
الخزاعله ، محمد فايز أبو محمد ، 

 مريم أحمد أبو عليم

دراسة مقارنة بين الفروق فى القياسات الجسمية و القدرات الحركية  :

للجنسين من التلاميذ الأردنيين و أقرانهم الألمان ،جامعه اليرموك ، 

 م٦١٠1الأردن ، 

 أحًذ يحًٕد ئثشاْٛى  -٣
نًٕعٕػخ انؼهًٛخ ٔ نزطجٛمٛخ الارجبْبد ٔ انًحذداد انحذٚضخ لاعبنٛت  :

 و .٩١٠٠انزمٍُٛ ٔ انزخطٛػ نهجشايج انزذسٚجٛخ ثشٚبظخ انكبسارّٛ،

 أيٛشح احًذ دْبو  -4
انًجبدئ الأعبعٛخ فٗ انزذسٚت انشٚبظٗ ، يشكض انكزبة نهُشش ، داس انفكش  :

 و.٩١٩١انؼشثٗ ، 

1-  
 الشلقانى حازم محمد إسماعيل 

رسالة  علاقة بعض المهارات بنتائج مباريات فى تنس الطاولة ، :

 م٦١١٢0ماجيستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية جامعة بنها ، 

يٍ  " يغزٕٚبد يؼٛبسٚخ نجؼط انمذساد انزٕافمٛخ نُبشئٗ انزُظ الأسظٗ  دلأس كشٚى ػًش يحًذ  -1

 و ٩١٠4عُخ  ، سعبنخ يبجٛغزٛش ، جبيؼّ انًُصٕسح ،  ٠٢-٠5

0-  
 ريسان خريبط

،  ٠، دار الفكر العربي ، ط إنتقاء المواهب الرياضية خطوات للعالمية :

 م٦١٠1

2-  
سٚغبٌ خشٚجػ ، أثٕ انؼا ػجذ 

 انفزب"

: 
 و٩١٠6، يشكض انكزبة نهُشش ،  ٠انزذسٚت انشٚبظٗ ،غ

9-  
 فتحى أحمد هادى السقاف

  ]المدرب-الإنتقاء -مراحل النمو –المهارات [رياضة تنس الطاولة   :

 م٦١٠١0مؤسسه حورس الدولية ، 

 يحًذ يحًٕد ػجذ انظبْش  -11
 ٠الأعظ انفغٕٛنٕجٛخ نزخطٛػ أحًبل انزذسٚت )خطٕاد َحٕ انُجب"( ، غ :

 و .٩١٠4، يشكض انكزبة انحذٚش ، 

 يحًذ َصش انذٍٚ سظٕاٌ  -11
انًْٕٕثٍٛ فٗ الأنؼبة انشٚبظٛخ ، يشكض انكزبة ٔ انُشش  يحذداد ئَزمبء :

 و ٩١٠٢،  ٠،غ

 يذحذ صبنح  -18
 ٩١٠٢ئعزشارٛجٛبد انزذسٚت انشٚبظٗ نهُبشئٍٛ ، يشكض انكزبة انحذٚش ، :

 و .

1٣-  
 مدحت صالح

 ٦١٠3، مركز الكتاب الحديث ،إستراتيجيات التدريب الرياضى للناشئين  :

 م 

 َفٍٛ حغٍٛ يحًٕد  -14
: 

 و .٩١٠6لٕاػذ ٔ أعظ انزذسٚت فٗ انجٕدٔ ، 

11-  
 هالة الجروانى ، شريف خميس

 م٦١١3، ما هى للنشر ، الإسكندرية ، الطفل الموهوب :

11-  
ْشبو أحًذ يٓٛت . كبشف صاٚذ 

 َبٚف . يُصٕس ثٍ عهطبٌ انطٕلٙ 

يغزٕٖ ثؼط انمذساد انحشكٛخ نزايٛز انحهمخ الأٔنٗ يٍ انزؼهٛى الأعبعٙ  

انجضائش ، يجهخ انؼهٕو ٔ انزكُٕنٕجٛخ نهُشبغبد انجذَٛخ  ثًحبفظخ يغمػ ، 

 ي .٩١٠١ٔ انشٚبظٛخ، 

10-  
 وجدى مصطفى الفاتح

 م.٦١٠،  الموسوعه العلمية لتدريب الناشئين فى المجال الرياضى :

 


