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 ممخز البحث
 التقييم الأيدوكيشتيكى لقهة عزلات الكتف للاعبي دفع الجمة

 )*(ا.د/ حسجى إبخاهيم يحي
 *(خميفو )آيو محمد / م.م

ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمي أقري عدم أيدوكيشتيكي لقهة عزلات الكتف كأساس 
 الجمة.لهضع البخامج التجريبية الخاصة بلاعبي دفع 

 عمتت بالطريقتتة السدتتحمة لسه سدتتو لطذم تتة ىتت ا البحتت   وصتت  ستتشيا الال ةالباحثتت تاستتدخ  
وق  تت   الجمة،لسدابقة دفع  لأل اب القوي بالاتحاد السرري  مينسشة والسدج 02تحت  ينلاعذ ثهث

  ا ل الالدتوا   –الد مطح -الانحراف السعماري  –اسدخ ام الس الجات الإحرا مة السدوسط الحداب 
 %  سئويةشدبة الال
 الشتائج:م أى
الدبتتادل ال دتترن بتتين زقرتتت  عتتقم لقتتوة الإنكبتتتاض وزقرتت  عتتقم لقتتوة الانبدتتتا  ف نتتو  تت دن  لتتت   -1

 .ارت اع  ددون الأدا  الرياض  لهعب
 .عش  ا ترت ع عقوم القوة لقوة الانبدا  فأنو   ثر عم   ددون الرياض  بالإيجاب -0
 ثر بالدتمب عمت  تقت م  دتدون الإنخ اض ف  عقوم قوة الانكباض وعتقوم قتوة الانبدتا  فأنتو  ت -3

 .الرياض 
الدقيتتم  الأ قونيشدم تت  ي طتت    قتترات لأقرتت  عتتقم لقتتوة الانكبتتاض والانبدتتا  ولأقرتت  ندتتبة  -4

  قرات لدوزان ال زم  لمقوة ل زهت الكد ين لهعذ  دفع الجمة  والانبدا  ون لكلهنكباض 
 عيشة البح .
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Abastract 

Isokinetic evaluation of shot put-back muscle strength 

 
* assistant teacher/Aya Mohammed Khalifa 

  

 

The researcher used the descriptive method in the survey method to suit the 

nature of this research on three players under 20 years old and registered in 

the Egyptian Athletics Federation for the Shot-Put competition. 

The most important conclusions: 

1- The interval between the maximum torque of the force of contraction 

and the maximum torque of the force of extension leads to an increase in 

the athletic performance of the player. 

2- When the momentum of force rises to the force of extraversion, it affects 

the athlete's level positively. 

3- The decrease in the moment of the force of contraction and the moments 

of the force of extension, it negatively affects the progression of the 

athlete's level. 

4- Isokinetic evaluation gives indications of maximum torque for systolic 

and diastolic strength and maximum percentage of contractility and 

diastole, as well as indicators of muscle strength balance of shoulder 

muscles for shot put players research sample. 
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 التقييم الأيدوكيشتيكى لقهة عزلات الكتفين للاعبي دفع الجمة
 )*(محمد جابخ بخيقع/ ا.د

 )*(ا.د/ حسجى إبخاهيم يحي
 م.م/ آيو محمد خميفو )*(

 البحث:السقجمة ومذكمة 

خ قي ت الدشوات الأول   ن ى ا القرن ط رة  تن الس مو تات والس رفتة  يتر  دتذوقة فت  تتاري       
البذرية ل رجة زن ى ه الط رة زصبحت ف  طتابع ىت ا الق تان وليتا صرا رتيا السسيتقة و ثارىتا الب يت  
الس ن عم  الإنجازات الرياضمة و جالات البح  ال مس  ، فالوصول  ل  ال السمة حم   راود الجسمع 

 ة ورياضة وتحقيق الي ف  اية نل  ندان يد    ل  تحكمقيا ولق  قي  السجال الرياض  بر ة عا
الإستت واش برتت ة صاصتتة تطتتوراً عالسمتتاً ستتري اً ، ىتت ا  تتا دعتتا السدخررتتون فتت  السجتتال الرياضتت  
 دا رة رنب ى ا الدطور  ن صهل تحميل  ذدسهت ال سممة الد ريذمة ب سدخ ام الدقشمات الح  ثة  ن 

يت ف الشيتوض    انمات وطرق ووسا ل وزساليب الد ريب  ن زجل تطتوير  دتدوي الأدا  والإنجتاز ب
بسخدمتتا الجوانتتب  تتن زجتتل الوقتتوف عمتت   تتواطن القتتوة والزتت ا وصتتولًا  لتت  السدتتدويات الرياضتتمة 
ال السمة ، وىو زح  الأى اف الدماسمة لم ول ، حي  الدسيق وال السمة لمس ولي  الر فة ولكن ندمجة 

 الدخطمط ال مس  والبح  عن طرق وزساليب عمسمة ف الة .

سار عرتتب الدرةمتتة الذ نمتتة والرياضتتمة  شتت  ز تتن ب يتت  ، حيتت  يذتتير فد دذتتر  دتتابقات والسزتت
الداريخ الق ي   ل  تطور الحرنات الذ نمة قت  اعدست  بال رجتة الأولت  عمت  الارتقتا  بسدتدوي زساستمات 
وزق ال حرنة الإندان ال ادية  ثل السذت  والجتري والوثتب والر ت  ، وقت  نانتت ىت ه الحرنتات تسثتل 

حمتتاة الإندتتان وستتيمة  تتن زىتت  الوستتا ل فتت  الح تتاف م  الحمتتاة والتت فاع عتتن  فتت  ال رتتور الأولتت  فتت 
الش س ، وتدطمب طذم ة الأدا  والد ريب ف   دابقات السي ان والسزسار  جيودا بت نما ون دتما نذيترا 
وتظير زىسمة ب ل السجيود بوضوح  ذا  ا نان الي ف ىو الوصول لمسدتدوي ال تال  ، لت لك تدطمتب 

 دسد ون بق ر نذيتر  تن ف  ى ه السدابقات نوعمة صاصة و سيقة  ن الهعذين ال  ن عسممة الد ريب 
 (  03،  11:  18قوة الإرادة والرذر . ) 
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نسا  دسيق  والسزسار،الر   ف   دابقات السي ان  دابقات وت    دابقة دفع الجمة اح ي 
ز ا  حمة السورفولوجمو الذ ممةى ا  ن الشاوالوزن،لاعذييا بوفره ف  الطول والزخا ة زي نذر الجد  

 ن الشاحمة ال رذمة فيدطمب زن  دوافر ف  الهعب الق رة عم  الانكباض ال زم  الأسرع )الحرنة 
 ( 196: 8) .الان جارية( حي  ت دس  ى ه السدابقة عم  دفع نرة  ن الح    لأب    دافة  س شة

ع الجمة ف  الدشوات الأصيرة  ل   رحمة ولق  وصل  ددون الأدا  ال ش  والرقس  لسددابق  دف      
وي   الي ف الأساس  لسدابقة دفع الجمة ىو  ال المة،الإعجاز البذري  ن حي  السددويات الرقسمة 

الوصول لمحرول عم  زكذر  زاحة  س شة للأداه ق ر  سدطاعدو دون  خال ة لمقوانين والقواع  
الدرعة القروي قذل  نطهقيا  ع الإسد ادة  ويد  ذلك  ن صهل  كداب الجمة لمسدابقة،السشظسة 

  ن زى  السدغيرات الكيشساتم مة الس ثرة عم  الأدا  ال ش  .
(  ل  زن  ددوي  ددابق دفع الجمة  دوقا  ن الشاحمة الذ نمة  0223ويذير بدطويد  زحس  )    

رعة  س شة عم    ي  ا اكددبو  ن قوة عزممة وتوازن وسرعة حرنمة لإنطهق الأداة بأعم  س
لحظة ال فع صاصة وة   الإنديا   ن عسممة ال فع،  حي  تدح د  دافة ال فع زو الر   بدمك 
الدرعة الس ددبة فالدرعة ولي ة القوة ولاتوج  سرعة ب ون قوة وة لك ت سل القوة عم  تقا   سرعة 

 ( 413:  3الأدا   ش  ب اية الحرنة و حد  الإنطهق . ) 

ف  الحكبة الأصيرة الج    بر ة  ددسرية ف  عسممات الد ريب الرياض  ال مس  و  ور   الدق م
ف  فدرات الد ريب زو السشافدة  سا  درتب عمييا   ددسرة سوا  لا زن    لات الإصابة  ازالت 

 عاقة ف  سرعة الوصول  ل  السددويات ال مما والسحافظة عمييا و ن زبرز تمك الإصابات ف  
  رل الكدا فد  دت  ا بين  صابة زرةطة وزوتار وال زهت ال ا مة   دابقات دفع الجمة  صابة

حي  ىشاك الكثير  ن الأبحاث ال مسمة الد  تبح  بذد  الطرق ف  الطرق  الس رل،عم  
 الد ريذمة الد  ت ود بالش ع عم  الجد  البذري .

عذ  الح م  الدذخمص وال ي ت ن ه زيشب عسر و ادة  الدقيم  زيفسن ىشا تظير زىسمة عسممة 
( بأن الدقيم  عسممة  ص ار ح   عم  قمسة الأقما  زو الأفكار زو الإسدجابات لمد رف عم  0228)

 الاسدذمانات،ويد  ذلك بأساليب  د  دة  ثل    ين،  ي دقديا ف  ضو   ددوي  حك زو  عمار 
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مييا ف  الح   قوا   السهحظة ،  وازن الدق  ر ، السقابهت ، وذلك بي ف جسع   مو ات ي دس  ع
 (  03:  7عم  فاعممة الشظ  والذرا ا الد ممسة ) 

زن زسموب الأ قونيشدمك ىو زح  زساليب   ل ( 0224وف  ى ا الر د يذير زن  حدن )
الكماس والد ريب وق  زصبح زكثر ق ذمة ف  الحكبة الأصيرة وذلك لسا لو  ن زساليب ت    ددح ثة 

 سا ج مو زكثر الأساليب تجاوةا  ع  ال زممة،ص بالقوة ف  عسممة تقيم  الأدا  ال زم  الخا
 (  108،  107: 6) الخاصة.السيارات الرياضمة 

الدقيم  الأ قونيشدم   لقوة عزهت الكد ين و سا سذق  دزح زىسمة تشاول الباحثة لدمك ال راسة 
والأولمسذمة لهعذ  دفع الجمة ، حي  لاحظت الباحثة  زنو ىشاك ت اوت بين الأرقام ال السمة 

والأفريكمة وال رةمة والسررية ف   دابقات دفع الجمة الشاتجة عن قوة عزهت ال راع الرا   ، وزنيا 
زيزا  ن زكثر الس اصل الد  تكون عرضة للإصابة والد  ت وق اسدسرارية الهعب ف  الأدا  ، 

  زثشا  عسممات الكماس الأ ر ال ي   فع  ل  ضرورة قماس القوة والد  تدسثل ف  تقشيين وضع الجد
الد  تج  عم  السجسوعات ال زممة السخدم ة ، وىو  ايسثل ضرورة ىا و ،  سا دفع الباحثة لدقيم  
حرنات   رل الكدا والد  ت دذر ال ا ل الأساس  لي ه السيارة  ن صهل قماس عقم القوة لس رل 

 لقوة الخاصة بسدابقة دفع الجمة .الكدا لهسدرقاد عش  وضع الذرا ا الد ريذمة السد مقة بدطوير ا
 -البحث: ىجف 

التعخف عمي أقري عدم أيدوكيشتيكي لقهة عزلات الكتف كأساس لهضع ييجف ىحا البحث إلى 
 الجمة.البخامج التجريبية الخاصة بلاعبي دفع 

 -البحث:  تداؤلات
 يمي: عسافي ضهء ىجف البحث تتداءل الباحثة 

  الجمة؟عزهت الكدا لهعذ  دفع   ا زقر  عقم ز قونيشدم   لقوة -1
 القوة؟لاعذ  دفع الجمة ف  عقم وج  فروق دالو  حرا مة بين ىل   -0

 البحث: ـمرطمحات 
 -الأيدوكيشتيكي:الإنقباض  -1

زقر  انكباض عزم  ذات الدرعة الثابدة وال ي  دذابو  ع الانكباض الحرن  لسيارة           
  (104: 4 ا )



- 02 - 

 

 الجراسات الدابقة:
 ( 0211" )عسخ عادل سعيجسة "درا

تتتتأثير استتتدخ ام ب تتتا الدسريشتتتات الأ قونيشدتتتك السذتتتابيو لحرنتتتات الدتتتباحو الحتتترة عشوانيتتتا :  
بطريقد  الد ريب ال دري السرت ع الذ ة والدكراري ف  تطوير القوة السسيقة بالدرعة ل زهت ال راعين 

الدسريشتتتات الأ قونيشدتتتك  استتتدخ ام    وتيتتت ف ىتتت ه ال راستتتة التتت  م حتتترة 52والتتترجمين وانجتتتاز ستتتباحة 
السذابيو لحرنات الدتباحو الحترة بطريقدت  الدت ريب ال دتري السرت تع الذت ة والدكتراري فت  تطتوير القتوة 

، وق  اسدخ م الباح  السشيا م حرة  52السسيقة بالدرعة ل زهت ال راعين والرجمين وانجاز سباحة 
وقتت  زستت رت ندتتا ا  الدتتباحةب  ستتن يسارستتون طالتت10الدجريذتت  واقتتدسمت عيشتتة البحتت  عمتت  عيشتتة 

فروق   شويو بين الكماسين القذم  والب ت ي لسجستوعد  البحت  الدجتريذيدين لرتالح وجود البح  عن 
م حتتتره لرتتتالح السجسوعتتتة الدتتت   52الكمتتتاس الب تتت ي فتتت  تطتتتوير القتتتوة السسيتتتقة بالدتتترعة ز تتتا انجتتتاز 

 (14) اسدخ  ت الد ريب ال دري السرت ع الذ ة .  

 ( 0211") الديج عبج السخضي الديج راسة "د

.   وتيتتت ف ىتتت ه  يشدم تتت  لقتتتوة عزتتتهت الكدتتتا لهعذتتت  الجتتتودوالدقيتتتم  الأ قون وضتتوعيا :  
 حاولتتة تجشتتب الإصتتابة بتتالد رف عمتت  زقرتت  عتتقم لقتتوة عزتتهت الكدتتا لتت ي لاعذتت   ال راستتة التت 

لاعب  تن  01الجودووع دى  عم  عيشة  ن لاعذ   وص  ال الباح  السشيا ، وق  اسدخ م الجودو
وجود فروق دالو احرتا ما فت   دوستطات عتقم القتوة وق  زس رت زى  الشدا ا عن  ، الأوزان السخدم ة 

 ( 1ل زهت الكدا بين فئات الأوزان السخدم ة . ) 

 ( 0211" )وأخخون  حشان الديج عبج الفتاحدراسة"
 رتتل الرنبتتة لهعبتتة الوثتتب ندتتب الدتتوازن ال زتتم  لم زتتهت ال ا متتة عمتت    وضتتوعيا :  

 قدتترح عمتت  جيتتاز الا قونيشدمتتك لهعبتتة الوثتتب   وتيتت ف ىتت ه ال راستتة التت  ترتتسم  برنتتا ا  الثهثتت 
الثهثتت  لدحدتتين  دتتدون الذتتغل عمتت  ال زتتهت ال ا متتة لس رتتل الرنبتتة ، وندتتب الدتتوازن ال زتتم  

 ، وقتت  استتدخ مالثهثتت  عمتت  ال زتتهت ال ا متتة لس رتتل الرنبتتة ، و السدتتدون الرقستت  لدتتباق الوثتتب 
تسثمتتت فتت  لاعبتتو  تتن السشدختتب السرتتري لال تتاب القتتوي فتت  الستتشيا الدجريذتت  عمتت  عيشتتة ون البتتاحث
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الذرنتتا ا السقدتترح قتتام بدطتتوير زو بدحدتتين ، وقتت  زستت رت زىتت  الشدتا ا عمتت  زن   دتابقة الوثتتب الثهثتت 
دتترح قتتام بدحدتتين قتتم  الذتتغل الدتوازن ال زتتم  لم زتتهت ال ا متتة عمتت    رتتل الرنبتتة ، الذرنتتا ا السق

الكم  لم زهت ال ا مة عم    رل الرنبة  سا زدن  ل  تحدن  ددون زدا  الهعبة ، وجود فروق 
فتتت  قمتتتاس ندتتتبة الذتتتغل بتتتين ال زتتتهت القابزتتتة التتت  ال زتتتهت الباستتتطة )الثشتتت  / الستتت ( لس رتتتل 

 ( 5المدرن.) الرنبة بين الكماس القذم  والب  ن ، لرالح الكماس الب  ن ف  الرنبة 

  (0211ولاء أحسج حدبه جهدة ) دراسة"
تأثير ت ريبات الا قونيشدتك عمت   دتدون الأدا  فت  جيتاز حرتان الق تق وة تا  وضوعيا : 

ترتسم  برنتا ا  قدترح بأستدخ ام تت ريبات الا قونيشدتك   وتيت ف ىت ه ال راستة الت   السدغيرات الش دتمة
دون الادا  عمتت  جيتتاز حرتتان الق تتق و السدسثمتتة فتت  بالأثقتتال الحتترة لمد تترف عمتت  تتتأثيره عمتت  :  دتت

 يتتتارة الذتتتقمبة الأ ا متتتة عمتتت  اليتتت  ن ، ب تتتا السدغيتتترات الش دتتتمة السخدتتتارة والسدسثمتتتة فتتت  )الثقتتتة فتتت  
الستشيا الدجريذت  عمت  عيشتة  تن لاعذتين رياضتات  ةالباحثت ت، وقت  استدخ  الش س وترنيتق الاندبتاه( 

 رقتتتة الثالثتتتة ب ممتتتة الدرةمتتتة الرياضتتتمة لمذشتتتات بالقتتتاىرة ل تتتام طالبتتتات ال حرنتتتة التتت راع  تتتن فتتتوق التتترزس
 ن الذرنتا ا السقدترح لدت ريبات الا قونيشدتك زدن  لت  رفتع ، وق  زس رت زى  الشدا ا   0212-0211

 دتتتدون الأدا  السيتتتارن لحرنتتتتة الذتتتقمبة الأ ا متتتتة عمتتت  اليتتت  ن فتتتت  جيتتتاز حرتتتتان الق تتتق لمسجستتتتوع 
عمتتت  فاعميدتتتو و تتتتأثيره الايجتتتاب  ، عمتتت  التتتر    تتتن تحدتتتن نتتتته  الدجريذمتتتة بشدتتتبة نذيتتترة  ستتتا بتتت ل

السجسوعدين الدجرةيمة و الزابطة  لا زن ندتبة الدحدتن نانتت زفزتل نثيترا لمسجسوعتة الدجريذمتة فت  
جسمتتع  دغيتترات البحتت  عتتن السجستتوع الزتتابطة  ، استتدخ ام الذرنتتا ا السقدتترح لدتت ريبات الا قونيشدتتك 

سيارة قي  البح  وتشسيديا ، يداع  الذرنتا ا السقدترح فت  تحدتن  دتدون يداع  الطالبات عم  ت م  ال
 ( 01.) الثقة بالش س ندسة و نحالة و  ددون ترنيق الاندباه برورة اكذر  ن الذرنا ا السدبع.

 " Borms et al (0211 )بهرمد وآخخون  دراسة "
 قونيشاتم متتتة لمطتتترف اصدبتتتارات  ي انمتتتة لمجتتتق   ال متتتون  تتتن الجدتتت  والقتتتوة الأ  وضتتتوعيا :  

فحتص ال هقتة بتين    وتيت ف ىت ه ال راستة الت ال مون لت ن لاعذت  رياضتات الر ت   تن فتوق الترزس 
القوة الأ قونيشاتم مة لم زهت الس  رة ال اصممة والخارجمة لمكدا وثش  السرفق وةدتطو و دتافة ر ت  

 وصت  الباحت  الستشيا ال  موق  اسدخ وذلكالكرة الطذمة ل ن لاعذ  رياضات الر    ن فوق الرزس 
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ىشتاك ارتبتا    دت ل  لت  قتون  زن، وق  زست رت زىت  الشدتا ا عمت   لاعب ولاعبو  09عم  عيشة  ن 
بتتين اصدبتتار ر تت  الكتترة الطذمتتة  تتن فتتوق التترزس والكماستتات الأ قونيشاتم متتة لقتتوة عزتتهت الكدتتا . 

 ( 03عزهت الكد ين . )  تذير الشدا ا  ل  ف المة الكماسات الأ قونيشاتم مة ف  تقيم  قوة
 Jabbier & Cecilia (0211)جابيخ و سيديميا  دراسة "
تأثير اسدخ ام  قاو ات  خدم ة ف  تشا   القوة الشدذمة والسطمقة لم راع والدتاق  وضوعيا :         

ة تح  ت  الكتم  السطمقت  وتيت ف ىت ه ال راستة الت  واجسال  ال  المة الكيشاتم مة ل ن طهب ر   الجمتة 
والشدذمة لمقون ال زممة لم راع والداق لمدش ي  ال  ال لر   الجمة لت ن طتهب ال رقتة الثانمتة  تن ال تام 

وتح  تت  زثتتر الدتت ريب باستتدخ ام  قاو تتات  خدم تتة عمتت  تشتتا   تمتتك القتتون  0215-0214الجتتا    
الب ب ممة ط 14الباح  السشيا الدجريذ  عم  عيشة  وق  اسدخ م، و ددون الإنجاز ف  ر   الجمة 

زن زدن ، وقتتت  زستتت رت زىتتت  الشدتتتا ا عمتتت  الدرةمتتتة الرياضتتتمة  قدتتتسين لسجستتتوعدين تجريذمتتتة وضتتتابطة 
الذرنتتا ا السقدتترح  لتت  تحدتتين تشتتا   القتتوة الشدتتذمة والسطمقتتة لتت ن السجسوعتتة الدجريذمتتة فتت  الكمتتاس 

 ( 07) الب  ن بالسقارنة بالسجسوعة الزابطة نسا زدن  ل  تحدين الأدا  لر   الجمة . 

 إجخاءات البحث :
 مشيج البحث :

  سدخ  ت الباحثة السشيا الوص   بالطريقة السدحمة لسه سدو لطذم ة ى ا البح  
 -عيشة البحث :

لاعذت  دفتع قا تت الباحثتة باصدمتار عيشتة البحت  بالطريقتة ال ذتوا مة  -طخيقة اختيار العيشة :
 السقي  ن بالاتحاد السررن لأل اب القون سشة( و  02الجمة  ن  شدخب  رر والشادي الأىم  )تحت 

( لاعتب تت  استدخ ا و فت  1( لاعذتين وعت د )3 ) اقتدسمت عيشتة ال راستة عمت -حجم العيشة :
، لدطذيق الذرنتا ا ( لاعذين 6ال راسة الاسدطهعمة وذلك  ن حج  ال يشة الاجسال  والبالغ ع دى  )

لس تت لات الشستتو لمدأكتت   تتن تجتتانس ال يشتتة فتت    ا تتل الإلدتتوا   ةالباحثتت تالسقدتترح عمتتيي  ، وقتت  زجتتر 
( وج ول 1 دغيرات البح  لمدأك   ن صمو ال يشة  ن عيوب الدوزيع الاعد ال  نسا  وضحيا ج ول )

( وذلتتتك ب تتت  الدأكتتت   تتتن ستتته ة الأدوات والأجيتتتقة و  ا رتيتتتا قتتتام الباحثتتتان بزتتتبط السدغيتتترات  0) 
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،  وال ستتتتتر الدتتتتت ريذ  ، والسدغيتتتتترات الذ نمتتتتتة ، التتتتتوزن  الستتتتت ثرة فتتتتت  البحتتتتت  وىتتتتت  )الدتتتتتن ، الطتتتتتول ،
 والسدغيرات السيارية ( قي  البح  . 

 (   1)   ججول  
 - قيج البحث -والستغيخات الأساسية تهصيف العيشة فى متغيخات معجلات دلالات الشسه 

 لبيان إعتجالية البيانات
 4ن= 

 معامل الالتهاء امل التفمطحمع السعياري الانحخاف  الهسيط الستهسط وحجة القياس الستغيخات

 ..1.2 .1.1 0..1.17 .1 1..1 سشو العسخ الدمشى

 ..2 1.777 .07.10 112 110 كجم الهزن 

 11..1- 0.011 11111.. 1.2 ..1 سم الطهل

 .2.11 17..- 1..0 1 ..1 سشو العسخ التجريبي

 .7..2 71..1 11..0 70.0 .1..7 ن / م الانقباض عدم

 0..2 0.710- 7..00.7 0..10 .112.1 م ن / الانبداط عدم

(  السدوسط الحداب  والوسمط والانحراف السعماري والتد مطح و  ا تل الالدتوا     1 )  وضح ج ول 
لسدغيتتترات   تتت لات دلالات الشستتتو قيتتت  البحتتت  ويدزتتتح اعد المتتتة الذمانتتتات حيتتت  تراوحتتتت قتتتم    ا تتتل 

عمت  صمتو الذمانتات  تن عيتوب الدوزي تات الغيتر (  ستا ي طت  دلالتة  باقترة  3±الالدوا   ا بتين  )  
             اعد المة

 -البحث: أدوات  -1
  ال يشة.اسدسارة تدجيل بمانات نل فرد  ن  -1
 السقابهت الذخرمة  ع الدادة الس رةين والهعذين لأص   وافقدي  وقرح البح  لي . -0

   البح :الأدوات والأجيقة السددخ  ة ف   -
 ماس الطول الكم  لمجد  والوزن  ق را بالدشدمسدرات والكيموجرا ات. جياز الرسدا يدر لك -1
 نا يرا تروير في  و.  -0
 لكماس الأدا  ال زم   قود بجياز نسذيوتر وقاقة وطاب ة. Biodex3جياز الأ قونيشدمك  -3

  :Iso Kinetic Dynamometer (Muscle Performance Testing)جياز الأ قونيشدمك 
  ق  ديا:س الأوجو السخدم ة للأدا  ال زم  يات  ف   ي ف  ل  قما 

ب ل عقوم حول الس اصل السخدم ة لمجد  وال سود ال قتري زثشتا  الأنتواع  عم ق رة ال زهت  -
 السخدم ة للإنكباض ال زم  وايزاً  ن السجيود ال زم .
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 قماس الطاقة السذ ولة بواسطة ال زهت ون  الذغل الشاتا.  -
 دتتذبات ضتت ا الأدا  ال زتتم  التت ن  شتتدا عشتتو ضتت ا فتت   دتتدون  عمتت ف و تتن ثتت  يس ششتتا الد تتر 

 الحرنة  سا يداع  عم  وضع الذرنا ا السشاسب ب قة. 
 الأولى:الجراسة الاستطلاعية 

عمتتت    6/7/2020:  0220/ 6/ 6فتت  ال دتتترة  تتن  تتت   جتترا  ال راستتتة الاستتدطهعمة الأولتتت 
صتتارج عيشتتة البحتت  الاساستتمة و تتن ن تتس  تتن  لاعتتب تتت  اصدمتتاره 1عيشتتة عذتتوا مة بمتتغ قوا يتتا 

 -السجدسع الأصم  لمبح  واسدي فت ال راسة :
 الدطذيق.الد رف عم  الطريقة السشاسبة لشقل افراد ال يشة  ل    ان  جرا   -1
 الدطذيق.الد رف عم    ن جاىقية الس ان الس   لإجرا   -0
 الدطذيق.الد رف عم     انمات الجياز ونمفمة  جرا   -3
 الدطذيق. ن توافر عوا ل الأ ان الهز ة عش   جرا  الد رف عم    -4
 الكدا( . )  رلتح    الس ن الحرن  السشاسب لمس رل السراد قماسو  -5
تح  تتت  وضتتتعمة الجمتتتوس الدتتت  تدشاستتتب  تتتع  حتتتور   رتتتل الكدتتتا ب عدبتتتاره الس رتتتل الستتتراد  -6

 قماسو

 الد رف عم  درجة السقاو ة الد  سمدد ان بيا . -7

 ال سل السخدارتح      ن  شاسبة نظام  -8
 -: تشفيح الجراسة الاستطلاعية

 عسممة الكماس داصل   سل تقيم  الأدا  ال زم  الخطوات الدالمة : حي  اتخ ت  -
قا ت الباحثة ب دصال الذمانات الخاصة بالهعب عم  الجياز والد  تدسثل الخطوة الأول :  -

  تح    الجانب ( . –الوزن  –الطول  –الدن  –الكود  -ف  )الاس  
ارت اع  –الخطوة الثانمة : قا ت الباحثة بزبط   ونات ال  شا و يدر )دوران ال  شا و يدر  -

 نقطة الثبات( .  –ال  شا و يدر 
الخطوة الثالثة : قا ت الباحثة بدح    احدماجات وضعمة السق   بالإضافة  ل   محقات  -

 الجياز والد  تخدما وفقاً لشوع الجق  السراد قماسو . 
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لراب ة : قا ت الباحثة بدح    الد ممسات السدب ة لاسد سال الجياز لم يشة قي  الخطوة ا -
 البح .

ثتت  ب تت  ذلتتك قا تتت الباحثتتة ب دصتتال الهعتتب عمتت  الجيتتاز وتح  تت  وضتتعمة الجمتتوس والدتت   -
تدشاستتب  تتع  حتتور   رتتل الكدتتا نتتأول قمتتاس لهعتتب ، ثتت  قتتام الباحتت  بدح  تت  الستت ن 

هل زدا  الهعتتتب لحرنتتتة الكتتتبا والبدتتتط ، بستتت ي الحرنتتت  لس رتتتل الرنبتتتة وذلتتتك  تتتن صتتت
القاويتتة الخاصتتة بالهعتتب( ،  072ºحرنتت  نا تتل وتتت  تدتتجيل ىتت ا الستت ي عمتت  الجيتتاز)

حي  زنو  ذا ل   دحقق الس ي الحرن  الكا ل لمس رل ل  يقوم الجياز ب حددتاب نتهً  تن 
لشدبة لكل لاعب ، الس قرات )الس ونات( الد   ن صهليا  د  الد رف عم  عقوم القوة با

( 62وة   ذلك يقوم الهعب بأدا  الكبا والبدط لس رل الكدتا صتهل درجتة  قاو تة )
درجة والد  ت  تح   ىا  ن صهل ال راسة الاستدطهعمة عتن طريتق الإقتارة الدت  ي طييتا 
الجياز لهعب وى  عبارة عن )صوت صافرة( يددسر الهعب ف  حرنة الكبا والبدط 

رنتت  التت ي ستتجمو قذتتل الذتت   فتت  عسممتتة الكمتتاس ، وتدتتدسر تمتتك ال سممتتة صتتهل الستت ي الح
 حد  ير ر الجياز )صوت  نيا  الكماس(.

 الأساسية:تشفيح الجراسة 
 القبمي:القياس 

 14/6/2020 :13/6/2020ت   جرا  الكماس القذم  ف  ال درة  ن 
  جا  ة بشيا –الرياضمة ب ممة الدرةمة القوة الأ قونشيدم    قماسات عقمعم  عيشة البح  ف   -

 الأساسية:تطبيق تجخبة البحث 
  18/6/2020:  15/6/0220عم  عيشة البح  ف  ال درة  ن  ال راسة الأساسمةت  تطذيق 
 البعجي:القياس 

 م28/6/0220م : 27/6/0220ت   جرا  الكماس الب  ي ل يشة البح  ف  ال درة  ن 
 القذم .ة ف  الكماس وق  تست جسمع الكماسات عم  نحو  ا ت  اجرا 

 السعالجات الإحرائية
 .ندبة الدحدن %  –  ا ل الالدوا   –الد مطح -الانحراف السعماري  –السدوسط الحداب 
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 وتفديخىا:عخض ومشاقذة الشتائج 
 ( 0ججول ) 

 نتائج قياسات محاولات اللاعب الاول في متغيخات البحث
 3ن=                                                                                                                               

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 السحاولة

Flex 127 120 117 132 115 118 114 132 123 121 
Ext 162 174 179 184 174 186 172 163 174 178 
Rate 78.4% 69% 65.4% 71.7% 66.1% 63.4% 66.3% 81% 70.7% 68% 

 

(  حتتاولات ونتتان زقرتت  عتتقم 12زن الهعتتب قتتام ب ستتل ) ( 0حيتت   دزتتح  تتن الجتت ول ) 
نيتتتوتن /  دتتتر( ، ونتتتان زقرتتت  عتتتقم لقتتتوة  130( و قتتت ارىا )4لقتتتوة الانكبتتتاض فتتت  السحاولتتتة رقتتت  )

نيتتتوتن /  دتتتر( ونانتتتت زقرتتت  ندتتتبة لهنكبتتتاض  186( و قتتت ارىا ) 6الانبدتتتا  فتتت  السحاولتتتة رقتتت  )
 . %(81( بشدبة )8ا  ف  السحاولة  رق  )والانبد

 (3جدول)

 ىتائج قياسات محاولات اللاعب الاول في متغيرات البحثلالوصف الإحصائي 

 السدغيرات
ع د 

 السحاولات
 زعم  قمسة زقل قمسة

السدوسط 
 الحداب 

انحراف 
  عماري 

   ا ل الالدوا 

flex1 10 114 132 110.50 7.24 -0.21  
ext1 10 162 186 174.6 2.12 -0.54  
rate1 10 %63.4 %81 %70 6.163 -1.21  

 

وجتت  نستتا يظيتتر بالجتت ول الدتتابق   (3) رقتت وة تت  تحميتتل بمانتتات  حتتاولات الهعتتب بالجتت ول 
نيتتتتوتن / دتتتتر( والانحتتتتراف السعمتتتتاري لتتتتو  112.52زن  دوستتتتط عتتتتقم قتتتتوة الانكبتتتتاض لهعتتتتب نتتتتان )

( 0.10يتوتن / دتر( والانحتراف السعمتاري لتو )ن174.6( ، ونان  دوسط عقم قوة الانبدتا  )7.04)
%( والانحتراف السعمتاري لتو  72ونان  دوسط الشدتبة بتين عتقم قتوة الانكبتاض وعتقم قتوة الانبدتا  )

نجت   بيشيستا،. وةالشظر  ل  قم    ا هت الالدوا  حول قوة الانكبتاض والانبدتا  والشدتبة ( 6.163)
   قوة ى ا الهعب.(  سا   ل عم   شح3)±زن قمسيا تدراوح بين 
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و تتن صتتهل ندتتا ا الدقيتتم  الأ قونيشدم تت  لقتتوة عزتتهت الكد تتين لهعتتب الاول  دزتتح عتت م 
وجود توازن ف   خرجات القوة قيت  البحت  بتين ال زتهت ال ا متة عمت  الكد تين لت ن الهعتب صتهل 

  حاولات الادا .
 (4جدول)

 في متغيرات البحث الثاويوتائج قياسات محاولات اللاعب 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 السحاولة

Flex 72 63 78 71 75 69 65 80 77 77 
Ext 176 154 158 158 166 151 154 146 156 168 
Rate 40.91% 40.91% 49.37% 44.94% 45.2% 45.7% 42.2% 55.8% 49.36% 45.8% 

 

(  حتاولات 12( قتام ب ستل ))الثان  ل  زن الاعب  (4تذير الذمانات السوجودة ف  الج ول )
نيوتن /  در( ، ونتان زقرت   82( و ق ارىا )8ونان زقر  عقم لقوة الانكباض ف  السحاولة رق  )

 ( و قتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ارىا 1عتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتقم لقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوة الانبدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا  فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  السحاولتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة رقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  )
 ( بشدتتتتبة 8نيتتتتوتن /  دتتتتر( ونانتتتتت زقرتتتت  ندتتتتبة لهنكبتتتتاض والانبدتتتتا  فتتتت  السحاولتتتتة رقتتتت  ) 176) 
 (55.8. )% 

 ( 5جدول)

 في متغيرات البحث الثاويحصائي وتائج قياسات محاولات اللاعب الوصف الإ

ع د  
السدوسط  زعم  قمسة زقل قمسة السحاولات

   ا ل الالدوا   عماري انحراف  الحداب 

flex2 10 63 80 72.70 1.60 -0.49  
ex2 10 146 176 158.70 0.97 0.93-  
rate2 10 %40.91 %55.8 %37.90 0.04468 1.163  

 

وجت  نستا يظيتر بالجت ول الدتابق زن  (5)   تحميل بمانات  حاولات الهعب فت  الجت ول وة
( ، 1.62نيتتوتن / دتتر( والإنحتتراف السعمتتارن لتتو )70.72 دوستتط عتتقم قتتوة الانكبتتاض لهعتتب نتتان )

( ونتتتان 2.97نيتتتوتن / دتتتر( ولإنحتتتراف السعمتتتارن لتتتو )158.72ونتتتان  دوستتتط عتتتقم قتتتوة الإنبدتتتا  )
%( والانحتتراف السعمتتاري لتتو  37.92قم قتتوة الانكبتتاض وعتتقم قتتوة الانبدتتا  ) دوستتط الشدتتبة بتتين عتت

،( . وةتتالشظر  لتت  قتتم    تتا هت الألدتتوا  حتتول قتتوة الانكبتتاض والانبدتتا  والشدتتبة بيشيستتا ، 24468)
 (  سا   ل عم   شح  قوة ى ا الهعب. 3)±نج  زن قمسيا تدراوح بين 
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قتتوة عزتتهت الكد تتين لهعتتب الثتتان   دزتتح عتت م و تتن صتتهل ندتتا ا الدقيتتم  الأ قونيشدم تت  ل
وجود توازن ف   خرجات القوة قيت  البحت  بتين ال زتهت ال ا متة عمت  الكد تين لت ن الهعتب صتهل 

  حاولات الادا .
  (6)ججول 

 في متغيخات البحث الثالثنتائج قياسات محاولات اللاعب 

 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 السحاولة
Flex 78 79 64 68 66 79 91 74 84 88 
Ext 155 154 165 174 173 154 163 154 149 159 
Rate 50.3% 51.3% 38.8% 39.1% 38.2% 51.3% 55.8% 48.1% 56.4% 55.4% 

( 12( قام ب سل )الثال  ل  زن الهعب ) (6تذير الذمانات السوجودة ف  الج ول رق  )
نيوتن /  در( ،  91( و ق ارىا )7 حاولات ونان زقر  عقم لقوة الانكباض ف  السحاولة رق  )

نيوتن /  در( ونانت زقر   174( و ق ارىا )4ونان زقر  عقم لقوة الانبدا  ف  السحاولة رق  )
 %( .55.8( بشدبة )7ندبة لهنكباض والانبدا  ف  السحاولة  رق  )

  (7)جدول 

 متغيرات البحث في الثالثالوصف الإحصائي وتائج قياسات محاولات اللاعب 

 
 ع د

 السحاولات
 زقل
 قمسة

 زعم  
 قمسة

 السدوسط
 الحداب 

 رافانح
  عماري 

   ا ل الالدوا 

flex3 10 64 91 76.70 2.05 -0.40  
ex3 10 149 174 160 1.98 0.5  
rate3 10 %38.2 %55.8 %48.47 0.05211 1.241  

وسط عقم زن  د (7)وة   تحميل بمانات  حاولات الاعب وج  نسا يظير ف  الج ول رق  
ونان  دوسط  (،0.25نيوتن / در( والانحراف السعماري لو ) 76.72قوة الانكباض لهعب نان )

( ونان  دوسط الشدبة بين 1.98نيوتن / در( والانحراف السعماري لو ) 162عقم قوة الانبدا  )
الشظر . وة( 0.05211%( والانحراف السعماري لو )48.47عقم قوة الانكباض وعقم قوة الانبدا  )

نج  زن قمسيا تدراوح بين  بيشيسا، ل  قم    ا هت الالدوا  حول قوة الانكباض والانبدا  والشدبة 
 الهعب .(  سا   ل عم   شح  قوة ى ا 3)±
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و ن صهل ندا ا الدقيم  الأ قونيشدم   لقوة عزهت الكد ين لهعب الثال   دزح ع م 
ال زهت ال ا مة عم  الكد ين ل ن الهعب صهل وجود توازن ف   خرجات القوة قي  البح  بين 

  حاولات الادا .
 (8)جدول 

 دلالة المتوسطات الحسابية لمتغيرات البحث لدى العيىة قيد البحث مه لاعبي دفع الجلة

 الهعب الثال  الهعب الثان  الهعب الأول  السدغيرات
Flex 110.50 72.70 76.70 
Ext 174.6 158.70 160 
Rate %70 %37.90 %48.47 

 

( السجستتتع لسدوستتتطات ندتتتا ا الهعذتتتين صتتتهل زدا  السحتتتاولات 8و تتتن ندتتتا ا الجتتت ول رقتتت  )
( عذرة عمت  جيتاز الا قونيشدتك لدكتم  قتوة عزتهت الكد تين لسددتابق  دفتع الجمتة عيشتة البحت  12)

( Flex)ذون السددون ال ال  زقارت الشدتا ا زن زعمت   دوستط حدتاب  لأقرت  عتقم لقتوة الانكبتاض 
 دتتتر( ، ثتتت   ممتتتو الهعتتتب  نيتتتوتن / 112.52( حيتتت  نتتتان  دوستتتطة الحدتتتاب  )الأولكتتتان لهعتتتب )

نيوتن /  در( ، ونان زقل لاعب ف  عقم قوة الانكباض   76.72( و دوسطة الحداب  نان )الثال )
 نيوتن /  در(. 70.72(  دوسطة الحداب  نان )الثان ىو الهعب )

زيزتتا زن زعمتت   دوستتط حدتتاب  نتتان  (، ووجتت Extلانبدتتا  )اوفتت  ندتتا ا زقرتت  عتتقم لقتتوة 
( الثالتت نيتتوتن /  دتتر( ، ثتت   ممتتو الهعتتب ) 174.6( حيتت  نتتان  دوستتطة الحدتتاب  )الأوللهعتتب )

( الثتتان نيتوتن /  دتتر( ونتان زقتتل عتقم لقتتوة الانبدتا  الهعتتب ) 162حيت  نتتان  دوستطة الحدتتاب  )
 . نيوتن /  در( 158.72ونان  دوسطة الحداب  )

( وجت  Rateوف  ندا ا الشدبة بين اقر  عتقم قتوه لهنكبتاض واقرت  عتقم قتوه لهنبدتا  )
( الثالت %( ويممتو الهعتب )72( ونانتت ندتذدو )الأولان اعم   دوسط حداب  نان ايزتا لهعتب )

 %( ونتتتتتتتتتتتتتتتتتتتان اقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتل  دوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتط حدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاب  لمشدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبة لهعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب 48.47ونانتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ندتتتتتتتتتتتتتتتتتتتبو )
 (.%37.9( ونانت ندذدو ) الثان ) 

ا تعتبخ الباحثة قج تحققت مـن التدـاؤل الأول والـحي يـشز عمـي مـا أقرـي عـدم ومن ىش
 الجمة؟أيدوكيشتيكي لقهة عزلات الكتف للاعبي دفع 

 لا وةذ ل ،  شظسة بطريقة  رتبة الحرن  الجياز داصل ال زهت زن نج وف  ى ا الر د 
 ال زتممة القتوة كذلت عتن ويشتدا ، الس اصتل  حتاور صتهل قتون الذت  اتجاىتات  ترور الت   ت دن
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 القتوة ب تقم يدتس   تا وىتو الت وران  حتور بيشيتا وةتين ت رل والد  ، بيا الخاصة الر مدمة والسدافة
 ال  تل لقتانون  وفقتا ، ف تل ورد قوة ف تل دا   بذ ل تُشدا ال زمة لأن ونظرا ، القوة عقم زو ال زممة

 ت ستل زن يجتب م  الاستداتم  ال زت الدتوتر حالتة وفت  لمقتوة عتق ين  وجت  ف نتو السزتاد ال  تل ورد
 (138:  16). الأصرن  ال قوم تجاه توازنيا عم  الجد  زجقا  تحافع زن عم  ال زممة القوة عقوم

ال تقم  اتجتاه فت  الحرنتة تحت ث عشت  ا زنتو  لت  (0211) الـجين حدـام طمحـة يذتير و
 فت  لحرنتةا تستت  ذا ز تا ،"Concentric" بالدقرتير ي ترف الحالتة ىت ه فت  ال تقم فت ن السحرتل

 Eccentric" ( .12: 140)" بالدطويل الس اكس فم رف الاتجاه
نذيتتر بتتين السدوستتط  لتت  ي  فتتارق   وجتت  ين( ان الهعذتت8لتت ا  دزتتح  تتن ندتتا ا الجتت ول رقتت  )

 ستتا يذتتير التت  زن ىتتت ا  الانبدتتتا .الحدتتاب  ل تتقم قتتوه الانكبتتاض عتتتن السدوستتط الحدتتاب  ل تتقم قتتوه 
لتت ن  هر تتتوافن ال زتتم  لقتتوة الانكبتتاض والانبدتتا  وىتتو  تتا يجتتب ان الدتتواز    دحقتتق لتت  ي ين لاالهعذتت

زنتو يجتب ( 0221محمد جابخ بخيقع وإيياب فهزى ) الر د   ن وف  ى ا  الجمة،لاعذ   دابقة دفع 
تجشتتتتب الإصتتتتهل بتتتتالدوازن ال زتتتتم  لمسجسوعتتتتات ال زتتتتممة ال ا متتتتة فتتتت  الادا  وال زتتتتهت السقابمتتتتة 

 ( 34: 17لك لمح اظ عم  الدوازن ال زم  . )( عم  جانذ  الس رل وذ)السزادة
Emery, et al (0221 )أمـخي وآخـخون  (،.022وذلك ما تؤكجه دراسة ىاني الجيب )

 ن ضرورة الاىدسام بالدشسمة السدوازنة لقوة ال زهت ال ا مة والسقابمة ليا عم  ن س الس رل صتهل 
 ث الذتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترا ا السرتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتسسة لدتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ريب القتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوة وىتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ا  تتتتتتتتتتتتتتتتتتتت دن  لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  ت تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادن حتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت و 

 (25(،)48: 20الإصابات. )
زنتتتو تتتت دن السسارستتتة السشدظستتتة لم   تتت   تتتن الأنذتتتطة  (0211طمحـــة حدـــام الـــجين ) يذتتتير

الرياضتتمة  تتع الدرنيتتق عمتت  السجسوعتتات ال زتتممة الدتت  تدطمذيتتا طذم تتة الأدا  فتت  الشذتتا  السستتارس 
 ساثمتتتة فتتت  قتتتوة  واىستتتال تتتت ريب السجسوعتتتات ال زتتتممة السقابمتتتة ليتتتا  لتتت  زيتتتادة قتتتوة ال زتتتهت بتتت ون 

السجسوعات السقابمة  سا ي رضيا لإجياد  دقا   ويج ميتا زكثتر عرضتة للإصتابة ندمجتة لاصتدهل فت  
 ( 04 :9) السقابمة.القوة بين ال زهت 

زنو عش  ا تشكبا عزمة زو  جسوعتة ( 0227عبجالعديد الشسخ وناريسان الخطيب )ويد ق 
ترتخت  لكت  لا   Antagonistic muscleادة عزتممة فت ن ال زتمة زو السجسوعتة ال زتممة السزت
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ت يق الحرنة وعش  وصول الطرف السدحرك  ل  الح  الشيا   لست ن حرنتة الس رتل فت ن ال زتمة زو 
 السجسوعة ال زممة السزادة تشكبا انكباضا لحظماً  دشاسب  ع قوة انكبتاض ال زتمة زو ال زتهت

دتو وىتو  تا  دطمتب تكتاف  بتين قتوة لإيقتاف حرن  Prime- Mover Musclesالسحرنتة الأساستمة 
ال زمة زو السجسوعة ال زممة ال ا مة  ع قوة ال زمة زو السجسوعتة ال زتممة السقابمتة ليتا لت ا يجتب 
الاىدسام بالدشسمة السدوازنة لمسجسوعات ال زممة لأن ذلتك ي ستل عمت  زيتادة الست ن الحرنت  لمس رتل 

 (06: 11وىو  ا يداع  عم  الاقدرادية ف  الأدا . )
عم  ضرورة تشسمة القوة ال زممة لمسجسوعات  (.022عبجة ) دراسة زيسنوى ا  ا  د ق  ع 

ال زتتممة ال ا متتة )السحرنتتة( فتت  الأدا  والسقابمتتة )السزتتادة( ليتتا زن بتترا ا القتتوة السدوازنتتة تتت دن  لتت  
 ( 2ت ادن ح وث الإصابات. )

 زتممة وتحدتيشيا انو  تد  ندتب القتوة الBaker D , Newton Ru (0227 )بيك ويرن 
 فتت تدتتسح بتتالدح    والدتت وذلتتك صتتهل السراحتتل السب تترة فتت  الدتت ريب باستتدخ ام زجيتتقة تسريشتتات القتتوة 

بستتا  دشاستتب  تتع ىتت ف الذرنتتا ا ستتوا  نتتان  ال زتتم السقاو تتات ستتوا  زثشتتا  الانكبتتاض زو الانبدتتا  
 ( 23لمد ريب زو لمدأىيل . )

 Shivsharanappa (0211()32 ، )شيفذــــــــــارانبا لتتتتتتتتتت ا تد تتتتتتتتتتق دراستتتتتتتتتتة نتتتتتتتتتتل  تتتتتتتتتتن 
 Palao & Valdes(، بـــالاو و فالـــجيد 0211()29) Peric et alبيـــخش وآخـــخون 

(، فان دن تيمـخ و مـاركهس 021.()24) Ekstrand et al(، إكدتخانج وآخخون 28().021)
Van Den Tillaar & Marques (021.()34 سـيل ،)Sell(021.()31 ،)  زىسمتة تقيتم

كميشم متة لمقتوة لكمتاس قتوة الجدت  ال متون لت ن لاعذت  رياضتات الر ت   تن القوة  ن صتهل اصدبتارات  
( زن اصتتدهف  دتتدون القتتوة 29م()0215) Peric et alفتتوق التترزس ، نستتا   نتت  بيتترش و صتترون 

ال زممة السرنقية   دن  ل  اصدهف تشا   القوة ف  الطرف ال مون  ستا  ت دن  لت  اصتدهف  دتافة 
 ماً عم   ددويات الأدا  ل  ي الر   ، وىو  ا  ش  س  يجاب

زن نجتتاح زي برنتتا ا تتت ريذ   (0221عبــجالعديد الشســخ وناريســان الخطيــب )ا  د تتق  تتع  تتا زكتت ة كستت
 حيت  زقتار  لت  زن الأدا   دحدتن  ذا نتان الدت ريب صاصتاً بشتوع ال زتممة، دأسس عمت  تشسمتة القتوة 
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السقابمة والدت   تد  تشسيديتا بطترق  الشذا  السسارس ويدزسن ال زهت ال ا مة ف  الأدا  وال زهت
 (187 :11صاصة طبقاً لكمفمة اسدخ ا يا ف  السشافدة. )

زن القتتتوة ال زتتتممة  تتتن زىتتت  ( 0221محمد حدـــانين ) (،0221عرـــام عبـــجالخالق )ويد تتتق 
القتتت رات الذ نمتتتة والحرنمتتتة الدتتت  تتتت ثر عمتتت   دتتتدون الأدا  فتتت  الأنذتتتطة الرياضتتتمة ، وت دذتتتر القتتتوة 

  ال شاصتتر الأساستتمة السسيتتقة فتت  الرياضتتات وىتت  الدتت   دأستتس عمييتتا وصتتول ال تترد ال زتتممة  تتن زىتت
 ل  زعم   راتب البطولة وزن  سارسة ت ريبات القوة ال زممة برورة  شدظستة و دشوعتة و د رجتة  تن 

 ( 017: 19(، ) 85:  12حي  الحج  والذ ة يداع  عم  اكدداب ونسو القوة  .)
عمتت  ف المتتة  Borms et al (0211( )23)وآخــخون بــهرمد كستتا تد تتق ندتتا ا دراستتة 

 Peric et alبيـخش وآخـخون  الكد تين، ودراستةالكماستات الأ قونيشاتم متة فت  تقيتم  قتوة عزتهت 
  دن اصدهف  ددون القوة ال زممة السرنقية  ل  اصتدهف تشتا   القتوة فت  الطترف ( 29()0211)

( ، 15( ).022فاطسـة راتـب )ندتا ا دراستة  ال مون  سا   دن  ل  اصدهف  دافة الر ت  ، وتذتير
 .Zakes Athans et( ، زاكذ أثشذ وآخخون 0221()33) Treery.J.et alتخاى وآخخون 

al. (0221( )35 إيفيتـهفيتر وآخـخون ، )Evetovich et al. (0221( )26)  عمت  زىسمتة
 ستل ال زتم   تن ندتب ال –قت رة  –قتغل  –اسدخ ام الأ قونيشدمك فت  تقتوي  ال ستل ال زتم  )عتقم 

 حي  القوة(.
 عستل عتن الشاتجتة القتوة قمتاس ير ب ال مسمة الشظر وجية  ن زنو  ل  ل ا  سا تق م ونظرًا

 كسا زو السحرمة الس اصل عقم تق  ر زو قماس ف ن الرياضمة السيارات   ظ  زدا  عزمة زثشا  زن
لت ا قت   ، السجتال  اىت فت  استدخ ا ا الأكثتر ىتو ”Joint moment“ ال تقم الس رتم  عممتو يطمتق

   رل عم  ال ا مة لم زهت القوة عقوم قماس ف  جياز الأ قونيشدك اسدخ ام لجأت الباحثة  ل 
 تدطمب الد  الأنذطة  ن دفع الجمة سباق زن باعدبار ال زهت ى ه ال  قم  عقوم لدوصل الكدا

وىت ا  تا زفيرتتو  لهعتب الأولت  السحتاولات فت  السدتافات زفزل الحرنمة لدحقيق الق رة عشرر فييا
ندا ا الدقيم  الأ قونيشدك ل روق ال قم الأ قونشيدمك عم    رل الكد تين بتين الهعذتين عيشتة البحت  
وىو  ا ي دذتر دلالتة واضتحة عمت  قتوة عزتهت الهعتب وتوازنيتا ال زتم  ، الأ تر الت  يدتاى  فت  

ا ، وةتت لك تكتتون الباحثتتة قتت  تطتتوير زدا  الهعتتب  تتن صتتهل برنتتا ا تتت ريذ  يدتتد ي   تتن تمتتك الشدتتا 
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صحة التداؤل الثاني الحى يشز عمى ىل يهجج فخوق دالة إحرائية بين لاعبى دفع تحققت  تن 
  الجمة في العدم الأيدوكشيتيك ؟

 والتهصيات:الاستخلاصات 
 أولا: الاستخلاصات:

 في ضهء ىجف البحث والإجخاءات الستبعة وفي حجود عيشة البحث والسعالجات الاحرائية
 يمي:استخلاص ما  ةوما أسفخت عن نتائج ىحا البحث يسكن لمباحث

الدبتتادل ال دتترن بتتين زقرتتت  عتتقم لقتتوة الإنكبتتتاض وزقرتت  عتتقم لقتتوة الانبدتتتا  ف نتتو  تت دن  لتتت   -1
 .ارت اع  ددون الأدا  الرياض  لهعب

 .عش  ا ترت ع عقوم القوة لقوة الانبدا  فأنو   ثر عم   ددون الرياض  بالإيجاب -0

ض ف  عقوم قوة الانكباض وعتقوم قتوة الانبدتا  فأنتو  ت ثر بالدتمب عمت  تقت م  دتدون الإنخ ا -3
 .الرياض 

الدقيتتم  الأ قونيشدم تت  ي طتت    قتترات لأقرتت  عتتقم لقتتوة الانكبتتاض والانبدتتا  ولأقرتت  ندتتبة  -4
  قرات لدوزان ال زم  لمقوة ل زهت الكد ين لهعذ  دفع الجمة  والانبدا  ون لكلهنكباض 
  .عيشة البح

 ثانيا: التهصيات:
ة هصـي الباحثـتفي حجود ما أظيختو نتائج ىحا البحث والعيشة التـي طبقـت عمييـا القياسـات 

 يمي:بسا 
 والد ريب.الكماس  ف جياز الا قونيشدك يددخ م  -1
اسدخ ام جياز الا قونيشدك ف  قماس زو تحدين قم  الذغل الكم  لم زهت ال ا مة عم   -0

 ددون الأدا  وةالدال  تحدين السددون الرقس .الس اصل السخدم ة لدحدين  
الاسد ادة  ن الدقيم  الأ قونيشدم   لقوة عزهت الكد ين لهعذ  دفع الجمة لدح    حالة  -3

 الهعب الذ نمة عا ة وال راعين صاصة.
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الاسدرقاد بكم    قرات قمدات البح  عم  جياز الا قونيشدك الد  توصمت  لييا ال راسة  -4
 دفع الجمة. ف  ت ريب سباق 

الاىدسام باسدخ ام جياز الا قونيشدك ف  تشسمة الدوازن ال زم  لم زهت ال ا مة حول  -5
 الس اصل والد  ليا دور ف  سباق دفع الجمة 

 تطذيق برا ا جياز الأ قونيشاتمك لمكماس لباق   دابقات السي ان والسزسار -6
 اه تطوير الدوزان ال زم . ضرورة الاىدسام بد ريب الهعذين عم  ت ريبات القوة ف  اتج -7
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